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1 RESERSE ZVOLENEHO TEMATU

Po pfijeti na vysokou Skolu jsem zpocatku spiSe experimentovala
s technikami, vyraznymi tvarovymi konstrukcemi a materialy. Prace
s materidly mé vzdy moc bavila, ale az v poslednich letech jsem k ni zacala
pristupovat Uplné z jiného uhlu. Dfive jsem se u vybéru materialu zajimala
spiSe o jeho vzhled, zda ladi odstin a vzor, ale uz jsem nepremyslela o jeho
sloZeni. V priibéhu studia jsem si vice uvédomila jeho podstatu v Zivoté, a
zaCalo mi zaleZet na tom, jakého je material plivodu a jaké ma vlastnosti.
Cim vice jsem se zabyvala studiem maédniho a textilniho préimyslu, tim vice
jsem si zacala uvédomovat, jak moc uzce je tento primysl spojen také
s ekologii. Veliky vliv na mé méla v prvnim rocniku studia prednaska
Veroniky Blabla Hubkové o dopadu médniho priimyslu na Zivotni prostredi,
kde jsme se mimo jiné obeznamili se skutecnosti, co vSe stoji za jednim

trikem z konfekéni vyroby, které se v obchodé prodava za nejnizsi cenu.

Jiz drive jsem si vSimala témat globalnich enviromentalnich hnuti,
avsak po této predndsce se muj zdjem o problematiku médniho primyslu
jeSté umocnil. Zacala jsem vice chapat, co vse je scelym mddnim
pramyslem spojeno, jak funguje a jaky ma dopad i na nase okoli, Zivotni
prostredi a celkové na nas. Mdda uz pro mne neni pouze kus odévu, ktery
nas ma chranit pred okolnimi vlivy, nebo pouze esteticky prvek, ktery zdobi
nase télo bez ohledu na to, jak na néj nase télo reaguje a jak se v ném
citime. Vsouladu s mym Zivotnim stylem se pro mne materidly staly
prioritou. Ve volném case se vénuji outdoorovym aktivitdm, uzivam si
pohyb a pobyt v pfirodé. Zamyslela jsem se vice nad tim, s jakymi materialy
se po vétSinu tohoto ¢asu dostavam do styku. Zda se az absurdni, zZe lidé,
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ktefi maji blizko k pfirodé, se nejcastéji chrani odévy ze syntetickych
materidl(. V nabidce outdoorového obleceni prevaZuji syntetické
materidly, které nejsou pfilis pfijemné na téle a také vybér z barevného
provedeni by se kolikrdat mohl zdat nevkusnym v podobé kfiklavych
neonovych barev. Osobné jsem nasla zalibeni v nositelnych odévech

z kvalitnich materidl( s jemnymi detaily.

Vytvorit damskou funkéni outdoorovou kolekci byl jeden
z mych prvotnich ndpadd. Ktomu bych ovSem potfebovala pfistup ke
strojovym i materidlovym technologiim, které se pouzivaji ve
velkovyrobé. A tak jsem se rozhodla tvorit odévy volnocasové — uvolnéné,
lezérni, s jemnymi detaily, prosSitim a prvky turistického obleceni jako jsou
napriklad skladané kapsy, zapinani na patenty apod. Odévy uréené pro
Zzenu, ktera si chce i béhem svého volného c¢asu zachovat styl a citit se
komfortné. Myslim si, ze by lidé neméli pfi oblibenych cinnostech
zapominat na styl a soustredit se pouze na pohodlnost a pocit volného
pohybu. Spolec¢né s materialy, které jsou Setrné k Zivotnimu prostredi i

Clovéku, se snazim tyto aspekty ve své praci zkombinovat.



2 DOKUMENTACE PROCESU PRIPRAVY

Nejprve pro mé bylo dlleZité vypracovat reserSi materidld na trhu
s oble¢enim. Zaméfila jsem se na kvalitu materidlové sloZeni a na aktualni
prodejce outdoorového obleceni. Vétsina téchto vyrobcl vyuziva podobné
syntetické materidly jako je napfiklad polyamid a polyester a také barvy a
stfih, kterym se jednoznacné identifikuje urceni tohoto typu odévu. Na trhu
se taktéZz objevuji vyrobci, ktefi vyuZivaji materidly zrecyklovaného
plastového odpadu, napfiklad ze starych plastovych lahvi, nebo
z dosluhuijicich rybarskych siti. Mezi znacky, které vyuzivaji recyklovana
vlakna, jsou napfiklad Adidas. Jejich vyrobky jsou vytvorené z materialu
Parley Ocean Plastic™! (viz pfiloha 1), ktery se vyrédbi recyklaci odpadu
zachyceného na plazich a pobrezich. Dale pak Svédska znacka 2117 of
Sween, jiz fadu let vyrdbi obleceni ze zbytk( textilniho odpadu a
recyklovanych vldken REPREVE®?(viz pfiloha 2). REPREVE® jsou vldkna
vyrobend zrecyklovanych plastovych lahvi, kterd neobsahujici BPAS3.
,,Bisfenol A je v EU klasifikovdn jako ldtka, kterd mad toxické ucinky na
lidskou reprodukci.’®. Pfi jejich vyrobé se vyuZivd méné ropy a vytvafi se

méné sklenikovych plynl. Vysledkem je polyesterové vldkno.

Stdle vice se také textilni pramysl zabyvd vyvojem textilii
z potravinarského odpadu. Jsou jimi napfiklad bananové, kukuficné nebo

ananasové slupky. Jejich zpracovanim se za vyuzitim nékolika technologii

1 Parley Ocean Plastic™ [online]. Copyright ©2019 [cit 2019 — 04 — 23]. Dostupné z WWW: <https://www.parley.tv/
updates/parley-ocean-plastic>.

2 REPREVE® [online]. Copyright ©2019 [cit 2019 — 04 — 23]. Dostupné z WWW: < https://repreve.com/discover>.

3 BPA (Bisfenol A) je organicka sloucenina ze skupiny bisfenold, kterd se vyuziva pfi vyrobé plastl; BPA - Wikipedie
[online]. Copyright ©2019 — 3 — 20 [cit 2019 — 04 — 23]. Dostupné z WWW: <https://www. cs.wikipedia.org/wiki/
Bisfenol_A>.

4 Bisefol A; Chemické latky v nasem Zivoté [online]; Copyright ©2019 [cit 2019 — 04 — 23]. Dostupne z WWW: <https://
www.chemicalsinourlife.echa.europa.eu/cbisphenol-a>.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Organick%C3%A1_slou%C4%8Denina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bisfenoly
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%BDroba
https://cs.wikipedia.org/wiki/Plast

zabyva spoleénost Circular Systems™>. Jednou z nich je technologie Orbital,
ktera vytvari textilni vidkna z bandnovych slupek za pomoci primési vldken
ze starého obleceni. Dalsi vsoucasné dobé vyvijenou technologii je

Textiloop, kterd recykluje staré textilie.

Na zakladé ziskanych poznatk(i jsem se rozhodla pro materialy
pfirodniho plvodu, které by byly vhodné pro mou kolekci. DuleZitou roli
hrdla cena a dostupnost. BohuZel nejnovéjSi udrzitelné (inovativni)
materidly jsou vétSinou poskytovany pouze velkym firmam a béinému
uzivateli nejsou pFistupné. | presto jsem na ¢eském trhu nasla nékolik firem,

které nabizi metraze prirodnich textilii v mnoha typech i barevnych

odstinech, coz bylo pfijemnym prekvapenim (viz pfiloha 3, 4).

5 Circular Systems™ [online]. Copyright ©2018 [cit 2019 — 04 — 23] Dostupné z WWW:<https://www.circular-
systems.com/>.
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2.1 Synteticka, prirodni a polo-synteticka vlakna

2.1.1 Synteticka vlakna

Vlakna ze syntetickych polymer( se, v prvni poloviné 20. stoleti,
zaslouzZila o prevrat voblasti textilnich surovin. Jedna se napfiklad
o polyester, akryl, polyamid, apod. Vyhodou je jejich dostupnost a
vSestrannost, nemackavost, rychle schnou a jsou tak jednodussi na udrzbu.
Na druhou stranu je jejich nevyhodou vytvareni elektrostatického naboje,
dale pak hladky povrch vlakna, ktery poskytuje idealni podminky pro Zivot
bakterii a jejich nasledné mnoZeni. Pravé bakterie jsou puUvodcem
nezadouciho zapachu, ktery se kompenzuje ¢astym pranim a tim klesa
Zivotnost vldken. Zaroven se do vody uvolfiuji mikroéastice plastu. ,,/UCN®
uvadi, Ze 35 % ze znecisténi mikroplasty pochdzi z prani syntetickych

textilii, .

v

Bé&hem aktivity je télo vystaveno zvySenému tieni o odév, ¢imZ mize
dochdazet k podrazdéni klze, alergiim, ale také vstfebdvani nezadoucich
latek primo do klze. Péry se rozsifuji a jak je znamo, kliZze je nejvétsi organ,

kterym se do téla vstrebavaji latky z okolniho prostredi.

6 JUCN z anglictiny ,International Union for Conservation of Nature” - je mezinarodni organizace zamérena na
uchovani ptirodnich zdrojd; IUCN — Wikipedie [online]. Copyright ©2019 —01 — 12 [cit 2019 — 04 — 22]. Dostupné z
WWW: <https://cs.wikipedia.org/wiki/Mezinarodni_svaz_ochrany_pfirody>.

7 Otazky a odpovédi z Ekologické poradny: OhroZuje nds uvolfiovani vidken z mikrovlaknové utérky?; Veronica
ekologicky institut [online]. Copyright ©2019 — 04 — 17 [cit 2019 — 04 — 22]. Dostupné z WWW: <https://www.
veronica.cz/otazky?i=479>.
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2.1.2 Ptirodni vlakna

Vlakna pfirodni se déli ddle na ZivocisSného (vina, hedvabi, kaSmir, ci
alpaka), a rostlinného plvodu (len, bavina, konopi, ramie). Tato vlakna se
bézné vyuzivala az do prichodu vldken syntetickych. Obecné prirodni
materidly jsou pfirozené antibakteridlni, termoizolacni, antistatické,

nezpusobuji podrazdéni kGize ani alergie.

2.1.3 Polo-syntetické materialy

Polo-syntetické materidly jsou pfirodniho pavodu, ale musi se
chemicky upravit za ucelem ziskani vlaken k vyrobé obleceni. Patfi do nich
modal, viskdza, ryon (zndmé jako umélé hedvabi), bambusova viskéza a

lyocell (také Tencel).

Viskdza, modal a ryon jsou materialy, jejichz vlakna se vyrabi ze dreva.
Jsou jemné na omak a prijemné na pokozce. Na druhou stranu vlakna ¢asem

sldabnou a mackaji se mnohem vice nez napfiklad bavina ¢i hedvabi.

2.1.4 Lyocell neboli Tencel

Lyocell je velmi podobny viskdze. VIakna pro jeho vyrobu se ziskavaji
ze stromu eukalyptu, ktery roste rychle, neni tfeba ho zavlazovat, ani
oSetrovat proti sklidctim. Ackoliv se jedna o material, ktery je nutné upravit
chemicky, abychom ziskali vlakna potfebna k vytvoreni textilie, Tencel se
zpracovava v uzavieném obéhu. Dochazi tedy kopétovnému pouziti

chemie z pfedchozich procesu.
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2.1.5 Bambus

Jednd se o viskdzové vlakno z celuldzy ziskané z bambusovych stonkd.
Bambusova viskdza se radi na podobnou urovnen jako Tencel. Ziskava se
z celulézy bambusovych stonk(l, a ani ty nepotiebuji chemické osetreni.
Tyto stonky diky vysoké absorbci vody rostou rychle i bez zasahu clovéka.
Ekologi¢nost tohoto vldkna proto spociva predevsim v suroviné, ze které se
vyrabi. Vysledny material je antibakteridlni, diky latce “bamboo-kun®, kterd
mu pomahd odoldvat riznym druh(m bakterii, plisnim a kvasinkdm. Nasava
4x vice vlhkosti nez bavina, ma termoizolacni vlastnosti - v I1été chladi, v zimé

hreje.

2.1.6 Merino vina

Australska vina Merino je jednou z nejjemnéjSich a nejmékcich
produkovanych vin na svété. Na téle neskrabe a jeji udrzba je snadna - vina
totiZz obsahuje malé mnozstvi vinotuku — lanolinu, ktery vinu chrani pred
znecisténim a vznikd tak samodistici efekt. Oproti syntetickym materidlim
ma vinéné vlakno Supinkovity povrch, ktery zamezuje mnozZeni bakterii.

Diky kaderavosti vlaken ma také termoilozacni schopnosti.

2.1.7 Bavlna

Material z baviny je velmi pfijemny na noseni, je mékky a jemny na
omak. Dokaze nasat velké procento vlhkosti a je prodysny. Pokud se
namoci, pevnost se zvySuje az o 20%, tudiz se bavlna pouziva hlavné na

vyrobky, které museji namahu tohoto druhu snést.
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2.1.8 Len

Len je nejpevnéjsim textilnim vlaknem, na omak je chladivy, dobre
odvadi vlhkost a jeho navlhavost je az 30%, aniz by se latka zdala na omak
mokra, coz je idedlni pro horké prostredi. Tepelna odolnost Inu je vyssi nez

u baviny, snese i teplotu prfes 200°C.

2.1.9 Konopi

Konopi ma podobné vlastnosti jako len — vlakno je pevné a odolné.
Konopna vlakna odfiltruji az 95% UV zareni, odolava plisnim, nepfitahuje

moly, jsou antisepticka i antistaticka.

2.1.10 Ramie

Lykova vlakna pochazi z tropické rostliny, ktera patfi ke kopfivnatym
druhGm. Ramie roste v teplejsich oblastech na chudych padach a latky z ni
se velmi podobaji Inu. Ma jemny omak, hedvabny lesk, vysokou pevnost a

navlihavost ma az 20%.
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3 DOKUMENTACE PROCESU TVORBY

Vytvorila jsem si inspiraCni tabuli (viz pfiloha 5) a zacala vytvaret
skicami. Kolekci jsem sestavovala tak, aby obsahovala jak odlehéené kusy
odévl, tak outfity doplnéné o svrchni vrstvy. Barevnostné jsem
kombinovala materidly ze vzork( tak, aby se nejlépe hodily pro danou
kolekci, a zaroven aby materidly typové ladily k povaze jednotlivych kus(

odévu. Hlavni barvou, ktera se prolind kazdym outfitem, je tmavé modra.

3.1 Zvolené materialy:

Merino uplet, merino-hedvabny Uplet, hedvabno-bavinény ryps — modr3,
béZzova, bambusovy flanel, bambusovy fleece, bavinény kepr, bambusovy

satén, bavinény jednolicni Uplet, merino vina (viz pfiloha 6).

3.2 Popis navrht

3.2.1 Model cislo 1

Outfit se sklada ze tfi kusG odévu — polopfiléhavych kalhot
s nakladanymi kapsami, koSile zapinané na knofliky a bundy typu bomber

s kapuci (viz pfiloha 7).

3.2.2 Model cislo 2

Druhy outfit je sloZen ze dvou kusl — kalhotové sukné s kapsami na

patenty a volného trika s klinovymi rukdvy (viz ptiloha 8).
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3.2.3 Model cislo 3

Saty rovného stihu s klinovymi rukdvy a mikina s kimonovymi rukdvy

a prihmatovou kapsou (viz priloha 9).

3.2.4 Model cislo 4

Bunda je typu parka s naprsnimi kapsami, volné kalhoty se vsadkami
zapinané na patenty v boc¢nich Svech. Triko s rolakem a dlouhymi rukavy (viz

pfiloha 10).

3.3 Zkouska z kalika

Po prvni zkousce z kalika jsem u nékolika model(i provedla Upravy ve

strihu.

U modelu ¢islo 1 (viz pfiloha 11, 12, 13) doslo u kalhot ke snizeni
sedového kraje o 2 cm a naslednému fesSeni zplsobu prichyceni kapes na
predni dil. U vétrové bundy jsem snizila naramenici a provedla zvétseni

kapuce jak do Sirky, tak do délky.

U modelu Cislo 2 (viz ptiloha 14, 15) jsem provedla pouze zmény ve
velikosti kapes na kalhotové sukni. Kapsy jsou vétsi za ucelem praktickym i

estetickym.

U modelu ¢&islo 3 (viz pfiloha 16, 17) se Uprava tykala mikiny, které
jsem rozsifila rukavy a prodlouzila zadni dil. Stejné tak jsem predni i zadni
dil k dolnimu kraji rozsitila a misto olemovani prikréniku jsem vsila stojaty

limec.
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S modelem ¢islo 4 (viz pfiloha 18, 19, 20) probéhly zmény prfedevsim
tykajici se parky. Na predni dily jsem pfidala prihmatové kapsy a celkové
jsem rozsitila tvar parky k dolnimu kraji. Do prikréniku jsem vsila stojaty
limec a zip jsem skryla nakrytem zapinanym na patenty. Na zadnim dile jsem
v pase ukoncila tunylek pro tkanici za bo¢nim Svem a vytvorila tak esteticky

prvek. Rukavy jsem v oblasti loktl tvarovala pomoci dvou zahybd.
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4 POPIS VYSLEDNEHO DIiLA

Volnocasova kolekce je vytvorena v lezérnim stylu, u kterého hned
na prvni pohled neni jasné, zda se jednd pouze o nenucenou eleganci.
Odévy se mohou nosit pfi zvySené aktivité, prestozie vypadaji modné.
Hlavnimi prvky jsou zde naklddané kapsy, prositi a zapinani na patenty,
které poukazuji na funkcnost. Kolekce obsahuje dva odévni celky, které se
sklddaji pouze ze dvou kusu a jsou tedy odlehcené, a dva celky doplnéné
navic o svrchni vrstvu. Volny stfih odévnich kus v kombinaci s pfijemnym

materialem umoznuje volnost pohybu a pohodli béhem noseni.

Pouzity jsou udrzitelné materialy jako bambusovy fleece, bambusovy
flanel, merino uUplet, merino — hedvabny uplet, hedvabno — bavinény ryps,

bavinény uplet a bavinény kepr.

Zakladnimi barvami jsou modra, ¢ervena a Zluta, které jsou typické
pro outdoorové obleceni a jsou doplnéné o decentni krémovou a bilou.
Kazdy model je vytvoren v rlizné kombinaci téchto barev. Barvou, ktera se

prolina kazdym outfitem, je tmavé modra.
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5 TECHNICKY POPIS

5.1 Model cislo 1

KoSile volného stfihu je z bambusového flanelu. Zapinani je ve stfedu
predniho dilu na knofliky. Na pfednim dile jsou nakladané kapsy s patkami.
Na zadnim dile je sedlo s protizahybem. Rukavy jsou dlouhé hlavicové se
sklady a rozparkem v dolnim kraji. Rukavy jsou zakonceny manzetami

zapinanymi na knoflik. Limec je koSilovy (viz pfiloha 21).

Kalhoty z bavinéného kepru jsou dlouhé a rovného stfihu. Maji
rozparek na zdrhovadlo a jsou zapracovany do pasového limce zapinaného
na patent. Na prednim dile jsou nakladané kapsy a pruvleky pro pdsek. Na
zadnim dile jsou zasevky a vypustkové listové kapsy. V bocnich Svech jsou

vsity lampasy (viz pfiloha 22).

Bunda typu bomber z hedvabno - bavinéného rypsu a je zapinana na
zdrhovadlo. Naramenice jsou snizené. Na prednim dile jsou kapsy zapinané
na zdrhovadlo. Do prlikréniku je vsita kapuce. Rukavy jsou dlouhé, v dolnim

kraji zahnuté a stazené pruzinkou (viz pfiloha 23).

5.2 Model cislo 2

Triko volného strihu je z bambusového saténu. Rukavy jsou klinové a

maji vsadky z merino - hedvabného uUpletu (viz pfiloha 24).

Kalhotova sukné z hedvabno - bavinéného rypsu ma rozparek na
zdrhovadlo a je vsita do pasového limce zapinaného na patent. Pasovy limec

je v predni ¢asti z Upletu viny merino. Na prednim dile jsou v pase sklady a
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méchové kapsy s patkami zapinané na patenty. Od kapes jsou pfinechané

privleky na pasek. Na zadnim dile jsou zaSevky (viz Pfiloha 25).

5.3 Model cislo 3

Saty volného stfihu jsou z jednolicniho UGpletu baviny. Rukavy jsou
klinové a zhotoveny z merino - hedvabného Upletu. V bocnich Svech jsou
k dolnimu kraji zapinané na patenty. Vsadky jsou z merino viny (viz Pfiloha

26).

Mikina z bambusového fleecu asymetrické délky je v dolnim kraji
navolnéna a vsita do napletu. Zadhyby na prednim dile vedou od naramenice
k dolnimu kraji, kde je také zhotovena prlihmatovd kapsa. Rukdvy jsou

navolnény do Sirokého napletu (viz Pfiloha 27).

5.4 Model cislo 4

Triko pfiléhavého stfihu z merino Upletu ma stojacek. Rukavy jsou
hlavicové a dlouhé. Na prednim dile je vsadka z merino-hedvabného upletu

(viz Priloha 28).

Kalhoty jsou volného stfihu s rozparkem na zdrhovadlo a obepnuté
paskem. Na prednim dile jsou v pase protizahyby a nakladané kapsy.
Nohavice jsou C¢lenény a oblast kolenou je anatomicky tvarovana. Na
zadnim dile jsou zasevky a tunylek pro pravlek pasku. V bo¢nich Svech jsou
kalhoty k dolnimu kraji zapinané na patenty. Vsadky jsou z bavinéného

kepru (viz Pfiloha 29).
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Bunda typu parka je zhotovena z hedvdbno - bavinéného rypsu.
Zapinani je ve stfedu predniho dilu na zdrhovadlo a je chranéno ndkrytem
zapinanym na patenty. Pas je stahovan na tkanici. Na prednich dilech jsou
naprsni méchové kapsy s patkami a prihmatové méchové kapsy. Zadni dil
je ¢lenén stredovym Svem a k dolnimu kraji je zhotoven dotykovy rozparek.
Dolni kraj je stahovan na tkanici. Rukavy jsou dvousSvové hlavicové
s manZetami, zapinané na patenty a maji zahyby v loketni ¢asti (viz Priloha

30).
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6 PRINOS PRACE PRO DANY OBOR

Ptinos prace pro dany obor vidim ve spojeni udrzitelnych materiall a
odévu pro volny cas. Podarilo se mi vytvorit kolekci stylu, u kterého hned
na prvni pohled neni jasné, zda se jednd pouze o lezérni eleganci. Kolekci,
ktera by se mohla nosit i pfi zvySené aktivité, ne pouze do mésta. Materidly
pouzity v mé kolekci jsou sice uz znamé, ovsem jejich vyuziti v odévnim
pramyslu je stdle procentové mensi, nez u materiall syntetickych. Zvlasté
pak u odévl volnocasovych. Doufam, Ze se mi touto praci podafi zménit
nazor lidi na udrzitelnou médu a pomohu jejim prostrednictvim znovu

objevit Uctu a obdiv k pfirodnim materialim.
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8 RESUME (EN)

The theme of my bachelor thesis is a collection focused on
sustainability and thriftiness to nature and human being itself. Important
role in my collection are playing the materials, whose sources are
environment-friendly as possible, and also pleasant for the skin. Recycled
materials were one of the options the collection could be made of. Most of
such newest materials, manufactured out of recycled fishnets for example,
are despite their demand by individuals, available for large companies only.
Finally, | decided to use materials that have purely natural origins, mostly
due to their skin-friendly characteristics. | created leisure collection of four
outfits, allowing free movement, without being perceived as too functional
or outdoor. There are used materials such as bamboo fleece, bamboo
flanel, merino ribbed-fabric, merino - silky ribbed, silk fibre - silk faille, silky
ribbed and cotton twill. Accordingly to the outfit | selected material with
adequate properties. From colour schemes, | picked blue, red and yellow,
colours typical for outdoor, and completed them with decent cream and
white tones. The legacy for outdoor functionality are enhanced with
elements like stitching, patent fastening, patch pockets and free cut. The
collection contains two outfits made entirely of two clothing pieces, and
two more outfits, supplemented with additional outer layer. The first pair
couples divided skirt with short sleeve shirt, the second one dress with a
thick sweatshirt. Third pairs semi close-fitting trousers, shirt and bomber
jacket, and the last outfit joins loose trousers, t-shirt with turtleneck and a

park jacket.
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