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1 SEZNAM ZKRATEK

BP — Braillovo pismo
KTN — Knihovna a tiskarna pro nevidomé
MO — Molyneuxova otazka

ZP — zrakové postizeni



2 UVOD

Hlavnim tématem této bakalaiské prace je problém komunikace specifické skupiny
populace, nevidomych. Nevidomi a tézce zrakové postizené osoby, kterych se povétSinou
problematika zkoumana v této praci také tyk4, tvoii asi 10 000 osob v Ceské republice. Prace
je pojata a koncipovéna cisté teoreticky a je Clenéna do tfi hlavnich ¢asti, jimiz jsou

technologické, psychologickeé a filosofické aspekty komunikace nevidomych.

Cilem préace je zjistit z informaci sebranych z odborné literatury a Gvahami nad
specifickou otazkou z oblasti psychologie a filosofie, co je pro nevidomé jazyk, fe¢ a

komunikace jako takova.

V uvodni ¢asti bude prace zaméfena na vymezeni zrakového postizeni a slepoty. Dale
zde budou zmapovany statistické Gidaje o podtu nevidomych v CR. Popsana bude také
Klasifikace zrakovych vad, kde bude blize vysvétleno, v em se od sebe rtuzné stupné
zrakovych vad odliSuji, pfedevsim se jednd o popis kompenzaénich pomucek, které jsou pro

slepce v komunikaci nezbytné nutné.

V prvnim ze tii oddili, které praci tvoii, budou podrobné charakterizovany aspekty
uzivani Braillova pisma, specifického kddu, ktery slepci pouzivaji. Bude zde vylicena historie
jeho vzniku a obmény, kterymi slepecké pismo prochazelo, az k jeho dnesni podobé. V této
¢asti prace bude samoziejmé v souvislosti s historii a principy jeho uzivani zminén i jeho
vynélezce, Francouz Louis Braille, ktery se stuspéchem a ocenénim Ssvého piinosu pro
nevidomé setkal az pomérné dlouhou dobu po uvedeni pisma mezi vetejnost v 19. stoleti.
Okrajové zde budou nastinény 1 odliSnosti Braillova pisma a jeho zdpisu mezi jednotlivymi

staty.

V ¢asti zamétené na psychologické aspekty komunikace nevidomych budou objasnény
obecné otazky psychologie nevidomych, jejich mysleni a emoce. Tento oddil se vSak
primarné zaméfi na zasady komunikace se slepci, a to po strnce verbalni i fyzické interakce.
Kromé popisu jednotlivych principii a doporuceni toho, jak s nevidomymi jednat, zde bude
reflektovan i dopad jednani osob v okoli slepct na jejich psychiku. Jednou z oblasti, kterd
mize mit pozitivni dopad na psychiku nevidomych, jsou volno€asové aktivity. V této Casti

budou tedy popsany specifické moznosti volnocasového vyziti, a to jak konkretizovanim



prostfedki, pouzivanych pfi nejriznéjsich hrach, tak i opétnym popisem zasad, které je

vhodné v této oblasti na nevidomé osoby aplikovat.

V posledni casti této prace bude pozornost zaméfena na filosofické aspekty
komunikace nevidomych, k nimz ptirozené vedou i nékteré z piedchozich otazek z oblasti
psychologie. Soucasti této kapitoly je i kratky vhled do historie, ktera ukazuje, Ze se touto
problematikou zabyvali jiz védci, myslitelé a filosofové v dobé osvicenstvi. Z nich je pro tuto
praci klicovy William Molyneux. Tzv. ,,Molyneuxova otdzka* je popisovana piedevsim
V cizojazy¢nych zdrojich a to jako problém, jenz se snazi odpovédét na otazku, zda ¢lovek,
ktery se narodil slepy a dokazal zatim rozliSovat objekty jen pouze pomoci kompenza¢nich
smysld, by byl schopen objekty okolniho svéta rozpoznat a pojmenovat stejné i o¢ima potg,
co by se mu zrak v pribéhu zivota vratil. V kone¢né ¢asti této kapitoly bude popsana vlastni
reflexe tohoto problému, ktery se kvuli nedostatku osob, jimz by se v prubéhu Zivota zrak

navratil, dosud nepodafilo jednoznaéné vytesit.

V samém zavéru této bakalarské prace pak budou zhodnoceny vysledky a reflektovany

uvahy, které byly pfedmétem celého obsahu préce.



3 ZRAKOVE POSTIZENIi, SLEPOTA

3.1 VYMEZENI POJMU

Pro tuto praci je nezbytné formulovat, co vlastné znamena pojem nevidomy, slepy.
Podle statistik je v Ceské republice asi 100 000 osob se zrakovym postiZzenim, z toho 10 000
tvoii lidé téZce zrakové postizeni. Tito lidé nevidi bud’ viibec nic, nebo jen velmi malo.!
uvadi napi. Ludikova a kol., skute¢ny rozdil mezi témito pojmy neexistuje, mizeme fici, ze
zalezi pouze na dil¢ich individuich, jak ten ¢i onen pojem vnimaji. Mohlo by se zdat, Ze je
pojem ,slepec jaksi hanlivy, toto minéni vSak nema zadny racionalné odivodnény podklad.

Stejné tak jako pojem ,,slepota“ je i oznaceni slepec naprosto korektnim.

Slovo ,,slepota™ zlstava dosud a bez problému zcela regulérnim a nenahraditelnym
vyrazem ve zdravotnictvi, Uplna ztrata zraku neni nazyvana ,,nevidomost™ ale ,,slepota®. Starsi

verze slovniku spisovného jazyka napf. slovo nevidomost nezna.?

Vyraz ,slepy” zacal byt nahrazovan vyrazem ,,nevidomy* piiblizné¢ v poloviné 20.

stoleti.

Pro problematiku zkoumanou v této préci je nutné slepotu klasifikovat a vymezit
presné. Z oftalmologického hlediska lze definovat slepotu praktickou a slepotu Uplnou.

Medicina zkouma zrakové postizeni hlavné z hlediska vizu (zrakové ostrosti) a zorného pole.?

Piesnou formulaci pojmu slepota uvadéji rozlicné nejen jednotlivi autofi, ale také
specialisté v ruznych oborech. Pro o¢ni 1ékafstvi byla klasifikace nastinéna jiz vySe, pro
specialni pedagogiku je napiiklad potieba vzit v Uvahu aspekty ovliviiujici edukaci téchto
osob (vyuka samostatného pohybu, vyuka prostorové orientace...), ale i psychicky stav
nevidomého, coz je bezpochyby jedno z prioritnich hledisek pro Klasifikaci slepoty
v tyflopsychologii.*

IMACHACEK, Pavel a Edita JANKOVA. Zasady spravné komunikace s osobami se zrakovym
postizenim [online]. ©2009

20K AMZIK, z. 1. Jste nevidomy nebo slepy? [online]. ©2016

3LUDIKOVA, L., FINKOVA, D. KROUPOVA, K. Teoretick4 vychodiska specialni pedagogiky osob
Se zrakovym postizenim, s. 55

‘Tamtéz, s. 59



3.2 KLASIFIKACE ZRAKOVYCH VAD

JelikoZz jsou nékteré aspekty Zivota u zrakovych vad shodné u osob s absolutni
slepotou i s ur€itymi zbytky zraku, zminme tedy kratce i rozdéleni zrakovych vad a jejich

znaky:

Osoba slabozrakéd se odlisuje od slepce pouze tim, Ze se na svij zrak muze jeSté
pomérné Casto v nékterych ohledech spolehnout. Nemusi nutné pouzivat jako kompenzacni
pomucku bilou hiil, mnohdy témto lidem vSak zivot velmi usnadni htilka signalizacni, jez je
kratka a slouzi jak k mapovani terénu, tak k informovani okoli jeho zrakovém postizeni.
Kromé¢ této signalizacni hiilky se u lidi slabozrakych setkdvame s dal$imi pomtckami pro
jejich bézné kazdodenni fungovéni (napt. pocitac se zvétSovacim programem, ...). Braillovo

pismo n¢které tyto osoby ovladaji, zpravidla v$ak neni jeho uziti nutné.

Osoba se zbytky zraku naopak jiz obvykle Braillovo pismo ovlada a pouziva ke éteni i
psani. Zivot jim také usnadiiuji rtizné elektronické pomiticky — jelikoZ se na sviij zrak
nemohou na rozdil od osob slabozrakych spoléhat témét vibec (nékteti lidé se zbytky zraku
mohou napf. pouze rozeznat svétlo a tmu), kompenzuji si tento smysl i sluchem a vétSina
téchto pomtcek funguje na principu hlasovych vstupi a vystupi (napt. mluvici vaha,
specialni audioknihy, atd.). Kromé bilé hole, kterou mizeme spatfit u vétsiny osob s timto

stupném postizeni zraku, jim k orientaci v prostoru velmi ¢asto napomaha i vodici pes.

Treti kategorii v tomto hledisku rozliSeni je osoba nevidoma&. Ta kromé vyse
uvedenych kompenzaénich pomtcek a smysli Casto potiebuje i1 vidiciho privodce. Kromé jiz
zminéného vystupu hlasového u rlznych elektronickych pomtcek ¢i pocitacli pouZzivaji
nevidomé osoby 1 vystupy hmatové. Napi. k pocitaci ptipojeny tzv. ,,Braillsky tadek* —
zafizeni, na némz se zobrazuje text z monitoru v Braillové pismu. To takto postizené osoby
ovladaji velmi bravurné, jelikoZ by pro né bylo téméf nemyslitelné se v béZzném zivoté obejit

bez n&j.°

Samoziejmé je schopnost orientace v prostoru a komunikace s okolnim svétem velmi
individualni, je potfeba brat v potaz dobu vzniku postiZeni, vék jedince, Groven schopnosti byt

a chtit byt sobéstacny...

SOKAMZIK, z. 0. Zivot bez zraku [online]. ©2016



V dalSich kapitolach této prace bude analyzovan vliv zrakového postiZeni, potazmo
slepoty na komunikaci a mysleni. Klicovym kritériem zohlednénym v této oblasti zkoumani
je i doba vzniku zrakového postizeni. Z tohoto hlediska se postizeni déli na vrozené a

ziskané.b

SLUDIKOVA, L., FINKOVA, D. KROUPOVA, K. Teoretick4 vychodiska specialni pedagogiky osob
se zrakovym postizenim, s. 60



4 TECHNOLOGICKE ASPEKTY KOMUNIKACENEVIDOMYCH

4.1 PISEMNA KOMUNIKACE

Vzhledem k faktu, ze je pod slovnim spojenim ,.komunikace nevidomych* v populaci
obecné nejvetsi povédomi o existenci Braillova pisma, nikoliv v8ak jeho dalSich specifikach,
zam@&iim se v této kapitole pravé na pisemnou formu komunikace této specifické skupiny
osob. Samotné Braillovo pismo je v historii komunikace osob se zrakovym postizenim
pravdépodobné nejvétsim ploSnym uleh¢enim jejich komunikace. Prostfednictvim tohoto
specialniho kédu se dorozumivaji nevidomi v mnoha zemich, z nichz kazda z nich ma své

urcité drobné zvlastnosti v jeho zapisu.

4.1.1 HISTORICKY VYVOJ PISEMNE KOMUNIKACE

Vzdélavani se, komunikaci a $ifeni informaci lidstvu jiz nékolik staleti vyznamné
usnadiiuje ¢teni a psani. Dnes si mnozi z nas zivot bez téchto schopnosti neumi viibec
predstavit. Knihy, vnichz mame kazdodenné moznost se dozvidat nesCetné cennych
informaci, jsou pro ¢lovéka dle mého minéni velmi zasadni. Je samoziejmé mozné ptijimat
informace o svété a ze svéta 1 jinymi zpusoby, nikoliv vSak takto pohodlné a vérohodné.
informace, nemoznost rozsifeni mezi tak velky pocet lidi jak to dnes dokaze kniha, zkresleni
informace vypravééem a mnoho dalSich. K uchovavani a dal$imu rozsifovani knih mezi
lidstvo bezesporu vyznamné ptispél vynalez knihtisku roku 1445. Stim spojend potieba
lidstva umét Cist a psat piiméla jiz nékteré z osvicencti K prvnim pokusim o vytvofeni

prostfedku psané komunikace 1 pro osoby nevidomé.

Z psychologického hlediska byla tato moznost historicky velmi dlouho nedostupna
vzhledem k uspotfadani a smysleni spole¢nosti. Nejen nevidomi, nybrz i 0soby s jakymkoliv
postizenim, byli do uré¢ité doby spole¢nosti odmitani, zneuzivani, pronasledovani, ¢i dokonce
legalng likvidovani.” V lepsich piipadech se této vyjimajici se skupiné osob (hovoiime nyni
vSeobecné o osobach s jakymkoliv postizenim) nikdo jakkoliv nevénoval a vSeobecné o né

nebyla projevena nejmensi starost. Uved'me obecné znamy priklad ze starovéké Sparty — déti,

'SMYKAL, J. Pohled do déjin slepeckého pisma, s. 12
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které se narodily a byly n&jak odlisné svym postizenim, tam byly Gdajné shazovany ze
skaly.,, Dalsim prikladem je napr. zachdzeni s postizenymi ve starovékém Rimé, kde byl osud
postizenych déti ponechan na vili otce, ktery se mohl rozhodnout, co s nimi udéla, protoze
postizeni v rodiné pro né znamenalo velkou financni zatéz, kterou si nemohl dovolit kazdy. ®
Vzhledem Kk nezajmu a neochoté pomoci nevidomym byla kategorie slepcti az do konce
18. stol. povazovana za nevzd¢latelnou. Neochota spocivala hlavné v tom, ze se sami ucitelé
nechtéli obtéZovat ucenim se Braillova pisma, aby jej nasledné mohli sami vyucovat a tuto

schopnost nevidomym piedavat.

Na druhou stranu vSak byli slepci jednémi z prvnich ve skupiné zdravotné postizenych
osob, kterym byly poskytovany néjaké sluzby snad kviili jejich tolik specifické odliSnosti.
Kolem roku 850 dokonce ziskali nevidomi na celé tisicileti i sva vysadni privilegia v oblasti
monopolt, a to diky vyskytu zrakového postizeni v cisaiské rodiné. Pozdéji vznikalo ¢im dal
vice nejruznéjsich spolka zrakové postizenych — napt. v disledku k#izackych valek piibyval
rapidné pocet osleplych vojakd; ti méli naptiklad vlastni nemocnici, tzv. hospital. Déle byl
nahled na slepce a postupny zvétSujici se chti¢ a potieba jejich spolecenské integrace

pritkazny na celé $kale umélct.®

4.1.2 BRAILLOVO PiSMO

4.1.2.1 HISTORICKE ASPEKTY VZNIKU BRAILLOVA PISMA

Louis Braille, vynalezce Braillova pisma, se jako nevidomy nenarodil. O zrak ptisel az
Vv pribéhu détstvi, kdy si jedno oko poranil ostrym nastrojem v otcové dilné. Vlivem tzv.
sympatického onemocnéni piestal pozdéji vidét 1 na druhé oko. Tato tehdy velmi ndrocna
Zivotni situace, do niZ se shodou nestastnych nadhod dostal, v§ak velmi pozitivné ovlivnila a

dosud ovliviuje slepce na nejriiznéjsich mistech svéta.

Zatimco pro zrak jsou v komunikaci podstatné linie, u hmatu jsou to body. Prvni
pokusy o vytvofeni takového znakového systemu, ktery by bylo mozné ¢ist hmatem,
nalezdme v transkripci pisma klasického (pismo ryté ¢i tesané, individualni pokusy o

vytvofeni specidlnich znakl). O moznosti takového Cteni se s postupem vyvoje spolecnosti

SFINKOVA, D., LUDIKOVA, L., RUZICKOVA, V. Specialni pedagogika osob se zrakovym
postizenim, S. 15
9Tamtéz, s. 16-17



zminuji filosofové jako naptiklad Marcus Fabius Quintilianus, Denis Diderot, nebo Erasmus
Rotterdamsky.’® Vychova hmatu jako prostiedku umoziujiciho ¢&teni nestandardnim
zpusobem zacCinala byt pomalu, ale jist¢ zminovana z mnoha stran (piedev§im vzdé€lancii).
Vyznaénym meznikem, jejZz je nepochybné potieba zminit, je badani italského mnicha
Francesca Lana Terzi. Ten poprvé piedstavuje svij znakovy systém pro slepce jako vhodny
nejen ke Cteni, ale 1 psani. Kli¢ové je také to, Ze se zde realizuje myslenka spole¢né integrace

zdravych osob a 0sob s postizenim — jeho pismo se maji ugit i osoby intaktni.!!

Poslednim pfedstupném samotného Braillova pisma byl systém Charlese Barbiera de
la Serra z r. 1815, vyuzivajici reliéfni body. O tomto systému je zahodno zminit dulezity fakt,
a to, ze zprvu nebyl vibec zamyslen k tyflopedickym, nybrz spiSe valecnym ucelim; Ch.
Barbier, distojnik ve vysluzbé, vytvofil prvotné tzv. nocni pismo, tajné reliéfy utvarené

nozem na papiru, které bylo mozné &ist v zakopech za tmy.?

4.1.2.2 LOUISBRAILLE

Vyse zminéné Barbierovo pismo vsSak trpélo znacnymi nedostatky, z nichz jednim
byla Spatnd Ctivost zplsobena dvanactibodovym uspofadanim ve dvou sloupcich. Bfisko

ukazovaku, kterym se Cte, nebylo schopné vnimat takovou délku znakt (Sest bodli pod sebou).

7w

Studenti Narodniho Ustavu pro mladé slepce v Pafizi, kde bylo pismo oficialné
pouzivano, proto tedy zacali vyvijet snahy o vylepSovani tohoto systému pro dalsi praktické
vyuziti v komunikaci. Jako nejlepsi z navrha se ukazal podnét pravé jednoho z zakd, tehdy
Sestnictiletého, Francouze L. Braille.** Obr. 1 znizorfuje, jak se mu podafilo sniZit podet
bodd v jednom obrazci z 12 na 6. ,, Braillova pismena jsou vytvorena ze dvou vertikdlnich
sloupcii o trech bodech. Rozmery pismen zhruba odpovidaji rozmérum ukazovaku, kterymi se
cte. Soustava je skutecnou abecedou rozmérem i obsahem. Je plné ortograficka.“** Braille
neopomnél vytvofit specialni znaky pro velka pismena i pro interpunkci — obr. 2. Takova

soustava znakl je aplikovatelnd na kazdy jazyk (v¢etné jazyka, které nepouzivaji latinku).

WSMYKAL, J. Pohled do déjin slepeckého pisma, s. 12-13
USMYKAL, J. Pohled do déjin slepeckého pisma, s. 16
LTamtéz, s. 36

BTamtéz, s. 37

“Tamtéz, s. 38



Ponékud paradoxné bylo Braillovo pismo (dale jen BP) ptfes veskeré své znacné
vyhody oproti jinym pismim velmi dlouhou dobu ¢asti spole¢nosti — piedev§im uditeli —
odmitano. Jeho precizni propracovanost a nedocenitelny uzitek zacal byt uznavan az po
dlouhych 25 letech od jeho piedvedeni. ,, Pismo vzniklo roku 1825, ale oficialné je pouzivano

az od roku 1850.

Po dobu, v niz pismo hanili a zavrhovali, argumentovali ucitelé nejen psychologickym
aspektem spolecenské izolace zaki nevidomych od téch, ktefi mohou bézné zrak pouzivat.
Bylo pro né¢ nemyslitelné, aby se vidomi ucili BP, i kdyz to ve své podstat¢ nemaji
zapotiebi.’® Pro vyuéujici viak bylo také velkou potupou uéit sama sebe BP. ,,Bylo naprosto
nemyslitelné, kdyby se ucitel mél néco ucit, co uz drive neovladal;, navic rozhodné ne od
slepého ditéte. Y’ Jak vidno, stale se zde tedy doba potykala s urditou separaci osob
s postizenim, i kdyz jiz v mensi a nijak zasadné radikalni mite. Slo spise o presvédéeni uditeld
o zbyte¢nosti vyuky BP ve smyslu toho, ze pokud vyuka fungovala i tak do t¢ doby bez n¢j,

neni potieba se zatéZovat u¢enim a vyucovanim nového pisma Braillova.

4.1.2.3 PRINCIP FUNGOVANI BRAILLOVA PISMA

Proces c¢teni BP spocivd v chronologickém poznavani bodii, nasledné pismen a
koneéné celych slov. Nevidomi vyuzivaji ke ¢teni ukazovakd obou rukou. Hmatem ptijimané
signaly vysilaji informaci do hmatového centra vys$i nervové soustavy. Ruka jako nastroj
Cteni slouzi jako receptor, ,,zaroven pokyny z ustiedi vyssi nervové cinnosti ridi primérené
pohyby a navic je cely proces toutéz rukou kontrolovany. Ruka nevidomého ctendre vykonava
i zdkladni funkce: vnima, provadi i kontroluje pomoci zpétnych aferentaci. K tomu
pristupuje velmi omezeny akcni radius briska ukazovaku, synteticky charakter hmatu, viohy

pro hmatovou citlivost, motivace aj. “*®

Jak bylo jiz vyse uvedeno, BP je rovnocenné s kterymkoliv kulturnim pismem. Kromé
predavani informaci v zapisu nejriznéjsich dat v jakeémkoliv védnim oboru jim lze vytvaret

pisemné zaznamy hudebni notace, fimskych &islic, atd.!® Mozna nevyhoda BP miize byt

SEINKOVA, D., LUDIKOVA, L. Specifika komunikace s osobami se zrakovym postizenim, s. 7
8SMYKAL, J. Pohled do déjin slepeckého pisma, s. 38

YTamtéz, s. 39

BTamtéz, s. 40

BTamtéz, s. 40
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shledavana ve velikosti tisténych znaku; je zde patrny rozdil oproti klasickému pismu, znaky
BP jsou vétsi. Veskera dila jsou tedy znacné objemnéjsi. Tzv. ,,Norma bodového pisma‘“
presné¢ udava, jak se vyjadiuji a uzivaji rizné specifické znaky. Napt. Cislice vyjadiuje
slepecké pismo stejné jako znaky pro pismena A az I, K rozeznavani ¢islic se tedy uziva
¢iselného prefixu, jako samostatny znak neexistuji.?° Prefixem je minén znak, jenz stoji pred
samotnym pismenem a ktery také urcuje jeho vyznam.?! Piestoze je Braillovo pismo zapis
plasticky, umoziuje oboustranny ,tisk“. Zasadnim vynalezem evropského charakteru se stal
v oblasti pomuicek pro tisk BP Pichtiv psaci stroj — obr. 3. Vytvofil jej — jak je jiz patrné
z ndzvu — némecky tyfloped Oskar Picht. Tento prvni stroj pro tistény zapis slepeckého pisma
se s nékolika konstrukénimi modifikacemi ve snaze po zdokonaleni pouziva v Cechich od

roku 1899. Nahradil tak dfive pouzivanou PraZskou tabulku vyobrazenou na obr. 4.%2

V dnes$ni dobé je BP vyuZzivano nevyhnutelné i v digitdlni vypocetni technice —
pocitace pro nevidomé jsou opatieny tzv. hmatovym vystupem, ktery uzptsobuje Cteni, psani
1 tisk pfimo potfebam nevidomych. Komunikaci se svétem osobdm se zrakovym postizenim
(dale jen ZP) umoziuje kromé hmatového také vystup hlasovy. Moderni komunikaéni
technologie pfinasi stale nové a nové vyvojové tendence, mezi nimiz jsou i rizné programy a
aplikace pro usnadnéni zivota osobam nevidomym. VSeobecné povédomi panuje i o oznaceni
oball 1ékh Braillovym pismem. Dnes je jiz zdkonna povinnost vyznacovat informaci o nazvu
1éku na kazdy obal, neni tomu vsak pfili§ dlouho. Do roku 2006 se osoby se ZP musely pfi
manipulaci s Iéky spoléhat pouze na informace, které jim poskytly jiné, intaktni, osoby.
Vzhledem ktomu, Ze zaména 1éCiv mulze vtom nejhor$im scénafi zpisobit i situace
ohrozujici lidsky zivot, je potfeba i samotny reliéf na obalu urcitym zplisobem kontrolovat a
monitorovat jeho spravnost. K tomu je vyuzivan tzv. Braille tester, zafizeni, které ,, dokdze
S wuzitim optickych metod ovérit spravnost razby Braillova pisma na obalech lékii. Pristroj je
schopen nejen oveérit, jestli je razba bodového pisma na obalu lékii spravna, ale jako prvni i
opticky vyhodnoti, zda je dostatecné vysokd, a tedy dobre citelnd. “** Smérnici Evropské unie
o této povinnosti je vSak zajiSténa pouze informace o nazvu léku, nic vice. Nevidomy se jiz
nedozvi dalsi potfebné informace z piibalového letaku a pieci jen, i v této citlivé oblasti, jako
je zdravi, tak musi opét ¢astecné spoléhat na informace od druhych. Tézko soudit, zda je

vibec realné, aby kazdy 1€k obsahoval cely navod k uzivani v BP, jelikoz tento znakovy

2SVETABECED.CZ. Braillovo pismo [online]. ©2015

2L TYFLOKABINET CSKE BUDEJOVICE, o. p. s. Braillovo bodové pismo [online].
2SMYKAL, J. Pohled do déjin slepeckého pisma, S. 53

ZEINKOVA, D., LUDIKOVA, L. Specifika komunikace s osobami se zrakovym postizenim, S. 22
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systém zabira znatelné vice mista.?* Troufim si tvrdit, Ze vyznaceni nazvu léku Braillovym
pismem neni ni¢im nadstandardnim, ba naopak by to v oblasti, jakou je zdravi ¢lovéka, mélo

byt samoziejmé a to jiz mnohem diive, nezZ se tak stalo z povinnosti.

4.12.4 ODLISNOSTI BP — CR a JINE STATY

4.1.2.4.1 KNIHOVNICTVI

Jiz z dostupnych informaci o existenci knihoven pro nevidomé je patrné, ze se vyvoj
BP napfi¢ celym svétem velmi 1isi. Nejvetsi rozkvét vzniku knihoven pro nevidomé probihal
od poloviny 19. stol. Zatimco napiiklad knihovna v Pafizi vznikla jiz v roce 1886, v mnoha
zemich se datuje az téméf pielom stoleti 19. a 20. Urceni doby vzniku knihovny tohoto
specialniho typu v Cechach je ponékud problematické, jelikoz byla jeji &innost zapocata
pravdépodobné nejprve jako soukromd ¢i spolkovd, a o jejich pocatcich nemame tedy
dostatek dostupnych informaci.?® Jednim z takovych spolkil byl napt. Cesky slepecky tisk
zalozeny v ¢ervnu r. 1918, spojeny s osobou Karla Emanuela Macana. K. E. Macan byl sam
nevidomym, pusobil krom¢ jinych ¢innosti jako pedagog a osvétovy pracovnik a pozdéji
zalozil jednu z prvnich specializovanych knihoven — Knihovnu a tisk&rnu pro nevidomé (dale
jen KTN) Karla Emanuela Macana. Pozdé&ji, r. 1951, byla oficialné pojmenovana tiskarna
spolku Cesky slepecky tisk jako Slepecka knihovna a tiskarna. KTN ma za ukol zpfistupiiovat
nevidomym informace a umélecké hodnoty skrze Braillovo pismo a téz zvukoveé zaznamy a

nejriizngjsi digitalizované texty. 2

4.1.2.4.2 ROZDILNOSTI VE FORME ZAPISU

Odlisnou formu bodového pisma lze spatfit napiiklad v Anglii ¢i Némecku, kde byl
poprvé pouzit zkratkopis.?” Némeckou abecedu Braillova pisma znazoriuje obr. 5. Na rozdil

od Cestiny je Vv téchto zemich zkratkopis dodnes pouzivan bézné; psani jednotlivych znaka za

24FINI’(OVA, D., LUDIKOVA, L. Specifika komunikace s osobami se zrakovym postizenim, S. 22
SMYKAL, J. Pohled do déjin slepeckého pisma, s. 79

BSTREIT, V., RESSLER, M., HOUSKOVA, Z. Sluzby knihoven zdravotné postizenym uzivateliim, s.
118

2ISMYKAL, J. Pohled do déjin slepeckého pisma, s. 18
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sebou zde dokonce téméf neni pouzivano. Zkratkopis lze definovat pouzitim jednoho znaku
pro vyjadieni celé skupiny hldsek.?® Anglictina je téZ specifickd tim, Ze naptiklad nerozliduje
pravou zavorku od levé. Pokazdé je tedy zapotiebi znat rozliSeni zapisu jednotlivych znakt

v tom kterém jazyce.?®

Jak jiz bylo zminéno vyse, Braillova abeceda je plnohodnotny systém znaku, i pro
takové symboly jako obsahuje fecka abeceda (a, f, v, 8,..) ¢i jiné — arabska — obr. 6, japonska tedy

existuji specialni kombinace reliéfnich bodi.

2BEINKOVA, D., LUDIKOVA, L. Specifika komunikace s osobami se zrakovym postizenim, S. 15
2Tamtéz, s. 17
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5 PSYCHOLOGICKE ASPEKTY KOMUNIKACE A KOGNICE NEVIDOMYCH

5.1 OBECNE OTAZKY PSYCHOLOGIE NEVIDOMYCH

Nedostava-li se ¢lovéku moznosti pouzivani hlavniho orientaéniho smyslu, zraku,
pfichazi tim tedy o schopnost ziskdvani informaci z vnéjSiho prostfedi tim — pro néj
nejsnazs§im — zptisobem. Musi tedy pfijmout sviij handicap a jako nejpfirozenéjsi smysl, jimz
vnima okoli, akceptovat prioritné hmat a sluch. Tyto smysly dokaze ¢lovék s omezenim ¢i
naprostym deficitem zraku zkuSenostmi a cvikem vytrénovat velmi precizné. Je k tomu vsak
zapotiebi velmi silné¢ho Usili a v neposledni fadé odhodlani pfijmout svlij handicap, vyrovnat
se s nim a naucit se s nim zit. Psychika nevidomych je vystavovéna situacim, které by intaktni
¢loveék délal automaticky bez vétsich intenzivnich emoci a je tak ¢asto obdivné, jak se s nimi

slepci vypotéadavayji.

Pokusti o usporadadni poznatkii o psychologickych aspektech nevidomych osob
Zz mnohych pozorovani a experimenti mizeme nalézt mnoho, snahy o prvni systematizace
sahaji do 19. stol. Postupy uzivané ve vyucovani nevidomych a pfedev§im principy Cteni a

psani Braillova pisma zkoumal v téchto zacatcich naptiklad Karl Biirklen.

Psychologii  nevidomych pojimd védni obor zvany Tyflopsychologie.
., Iyflopsychologie je samostatné odvétvi psychické veédy. Jako kazdd jind véda ma
tyflopsychologie sviij predmet, kterym je psychika nevidomych a slabozrakych, tj. lidi s uplné
nebo castecné narusenymi funkcemi zrakového analyzatoru. “*° \/ minulém stoleti se tato véda
zabyvala zejména osobami absolutné nevidomymi, aktualni pfesny vyznam tohoto oboru
psychologie je determinovan mj. vyvojem védy ve smyslu procentudlniho tibytku osob zcela

nevidomych a naopak zvySenim poctu osob ¢astecné vidicich ¢i slabozrakych.

Psychiku nevidomych tvoii stejné jako u osob bez zrakového postizeni integrita tzv.
objektivniho a subjektivniho. Jakakoliv objektivni skute¢nost utvaii vnitini svét clovéka vzdy
zcela rozliéné a individualné. Jednim z faktord této subjektivity je praveé fyzicky a psychicky
stav Clovéka. Rlzné zdravotni anomalie u jedince se zrakovym postiZzenim velmi ovliviiuji

psychické procesy, stavy i vlastnosti osobnosti.3!

0 LITVAK, A. G. Nastin psychologie nevidomych a slabozrakych, s. 8
3l Tamtéz, s. 8

14



Osobnosti minime pravé spojeni biologickych, socidlnich a psychologickych aspektt
kazdého jedince. Individualita a osobnost jedince je determinovdna ve velké mife Grovni
socializace a dosazenym stupném kvality socialnich vztaht jedince s postizenim zraku a jeho
okoli. Avsak osobnost jako takova se vyviji vzdy podle stejnych zékonitosti u jedince
s tézkou ¢&i Gplnou ztratou zraku i u jedince bez zrakového postizeni.®> Takové somatické
onemocnéni jako je postizeni zraku plisobi vSak bezpochyby na osobnost jedince jako
mimotadna spolecenska situace, s jejimiz dasledky se musi vyrovnavat prakticky cely zivot.
Takova Zivotni situace si vyzaduje mnohem vétsi narok na piizpisobeni se béznému zivotu
intaktnich jedinci.®® JelikoZ je osobnost ¢lovéka utvaiena pravé pod vlivem ¢&lent skupiny,
jejiz je Clenem, dulezitym aspektem jejiho vyvoje jsou tedy i nékteré obecné vlastnosti
psychiky jednotliveli. Postoj okolni spolecnosti k jejim ¢lenlim, ktefi se uréitym zplisobem
1181, se bezesporu méni v zavislosti na déjinach lidstva.34 ., Spolecnost na kazdeé urovni svého
vyvoje vytvari wurcita pravidla souZziti, hodnoty a normy, které se stavaji soucdsti
spolecenského vedomi a individudlnich psychickych vlastnosti jedince V priibehu

socializace. “%®

Jelikoz nevidomy nemiize ziskavat informace standardni cestou, toto prizptisobeni se
je minéno v podstaté na vSechny sféry Zivota. Je zapotiebi kompenzovat zrakovou smyslovou
zkusenost jinym smyslovym vnimanim — ponejvice je u nevidomych vyuzivan hmat a sluch.
Podotknéme, Ze pii ziskavani informaci z prostiedi kolem osoby se ZP probiha s ohledem na
analyticko-syntetické vnimani tento proces opacéné nez u jedinct zdravych; vidici osoba
nejdiive soustfedi svoji pozornost na predmét jakoZto na celek, jednotlivé detaily vnima az
pozdéji, zatimco clovék nevidomy se v prvni fad¢ soustfedi na detaily, které pak dale

sestavuje do celku k vytvofeni komplexni predstavy o tom kterém predmétu. °

5.1.1 MYSLENI NEVIDOMYCH

vvvvvv

déje, se da oznacit samotné mysleni této osoby. Tomu zajisté neni jinak ani u jedinct bez

2 CALEK, O., CERHA, J., HOLUBAR, Z. V'yvoj osobnosti zrakové tézce postizenych, s. 14
BMATEICEK, Z. Psychologie nemocnych a zdravotné postizenych déti, s. 7

#STECH, S, HADJ-MOUSSOVA, Z., VAGNEROVA, M. Psychologie handicapu, s. 7

BTamtéz, s. 7

$LUDIKOVA, L., FINKOVA, D. KROUPOVA, K. Teoreticka vychodiska specialni pedagogiky osob
se zrakovym postizenim, s. 66
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vvvvvv

vyznam.

Jak popisuje Calek, v tyflopsychologii se Ize setkat s protichiidnymi nazory tykajicimi

se mysleni téchto osob:

1. | Ztrata zraku vede k rychlejsimu vyvoji logického mysleni, k vétsi jeho ,, hloubce*. A
to proto, ze zrakove omezeny rozsah smyslového svéta tolik nerozptyluje.
2. Slepota brzdi rozvoj mysleni. Ztrata zraku znemoznuje zprostiedkované pocitky a tak

mysleni degraduje. '

Soudim, Ze tyto dvé rozli¢né definice vlivu slepoty na mysleni jedincii jsou pomérné
siln¢ generalizované a velmi striktni. Pfirozené musi mit zivot s takovym typem postizeni
zasadni vliv na psychiku a mysSleni jedince, neni vSak mozné usuzovat takto neobjektivné
bez specifikace zkoumaného problému, vymezeni a konkretizace osobnosti jako takové atd.
Druhd uvedena definice sméfuje k jakési separaci slepcii ve spole¢nosti a to zcela
nekoresponduje s uvazovanim spole¢nosti 21. stoleti. Jen z obycejného zivota a svéta kolem
nas miZzeme pozorovat, ze tim, co by mohlo ve velké mife degradovat mysleni nevidomych,

rozhodné neni slepota sama.

Mnohé usuzovani a pohnutky mysleni jedinci postizenych slepotou lze uréit a
posuzovat ze schopnosti a zplisobu feSeni problémi. Tehdy se totiz jedinec odkloni od
klasického schématu Cinnosti. Musi byt zaktivovan mechanismus vyrovnavani se s néjakym
zpusobem nestandardni situaci.®® Jinak tomu opét neni ani u osob bez zrakového postizent,
jen je potieba dbat na to, ze pravé tyto osoby mohou mit v ur€itych krizovych situacich
omezené moznosti k jejich feSeni, a tudiZ mohou tyto moznosti i jinak ¢i intenzivngji

ovlivitovat jejich mysleni.

Chceme-li 1épe porozumét mysleni nevidomych, méli bychom se mj. zaméfit na
sledovani jejich ontogenetického vyvoje. Célek napiiklad uvadi, Ze jelikoz dité kvili slepoté
nesméfuje automaticky k predmétim se zamérem jejich uchopeni a dal§iho pozndvani na
zakladé predchozi zrakové zkuSenosti, jeho vyvoj se opozd’uje a i to miize mit na rozvoj
mysleni negativni vliv.>® Naopak je vsak potieba zamyslet se i nad opaénym uvazovanim;

kvuli absenci jednoho z podstatnych smysla, zraku, musi nevidomé dit¢ vnimat hmatem

SICALEK, O., CERHA, J., HOLUBAR, Z. Vyvoj osobnosti zrakové tézce postizenych, s. 34
®Tamtéz, s. 34
3Tamtéz, s. 35
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mnohem vice, nez dité bez takového postiZzeni. Vice nez jiné osoby musi vnimat rozestaveéni
véci v prostoru, co nejdiive se snazit ziskavat jakékoliv informace napiiklad o tom, v jaké
¢asti budovy se nachazi, zda je pokoj v prvnim patte... Takové ,,detaily* mohou byt pro dité

bez postizeni, které objevuje a poznava svét, az druhotfadé nebo nepodstatné.

Obzvlasté u jedinc nevidomych musime dbat na souvislost vyvoje mysleni, feci a
jazyka. Konkrétni predmét, véc, i situace, o niz jedinec zrovna uvazuje, je zde vnimana kviili
absenci moznosti zrakového poznavani odlisné. Jedinec si pii feCovém popisu vnéjsiho svéta
vytvaii individualni pfedstavy o predmétech, jevech, atd.; tj. jazyk a fe¢ nevidomému
poskytuji nahradu zrakového vnimani. Takova pouha piedstava denotatu tedy vytvari od osob
intaktnich odlisné spojeni relace oznacujiciho a oznacovaného; tedy urcitého objektu a jeho
pojmenovani (akustického obrazu). Nejvice je tento fakt patrny u déti, jez se se substituci

zrakového vnimani v podobé¢ fe¢ového popisu setkavaji kvuli absenci zraku jiz po narozeni.

Zde si je tfeba uvédomovat nezbytnost komunikace zrakové postizeného s jeho (nejen
blizkym) okolim a naopak. Diky opctovnym popisim a dialogim si jedinec rozSifuje
koncepci vSeho kolem néj. Kvili kognitivni bariéfe se miize opozdit vyvoj feci ve smyslu
méné¢ dokonalé schopnosti utvateni rozvinutych vét. To lze vSak pozdéji vykompenzovat
pravé dostatkem a spradvnosti komunikace s nevidomym jedincem.*® O tom Ize hovofit
predevs§im a prvotné v prostiedi rodinném. Rodice jsou t€mi, kdo nevidomého v jeho prvnich
mésicich a letech Zivota nejvice ovliviiuji po vSech osobnostnich strankach. Kazda jednotliva
rodina si postupné utvaii ur¢ité organiza¢nimi principy vzajemné komunikace a interakce a
nasledné se jimi fidi. Ty formuji specifickou individudlni strukturu mezi jejimi ¢leny, stejné
tak role dil¢ich ¢lenti v ni a v neposledni fadé uzivany jazyk. Vznika tak jakysi specificky
rodinny kdd, vnémz se slepec od narozeni socializuje.** Jiz od narozeni je z hlediska
socialné-psychologického prospésné na dité mluvit. Osvoji si tak zakladni schémata potiebna
pro zivot. Muzeme si klast otazku, zda dit¢ se ZP, resp. nevidomé, vnima fe¢ okoli
(pfedevs§im matky) odlisn€. Co pro n¢j vlastné znamenad fe¢? Mize ji vnimat jinak prave kvili
(¢i diky) absenci jednoho z hlavnich smysli &lovéka? Reé je v prvopocatku hlavnim zdrojem

piijimani jakékoliv informace a poznavani svéta.

Nijak nezkreslenymi myslenkovymi kompozicemi naopak disponuje jedinec pozdé&ji

osleply. U n&j se namisto komunikaéni interakce s okolim v popisné podobé piiklada vétsi

“©CALEK, O., CERHA, J., HOLUBAR, Z. Vyvoj osobnosti zrakové tézce postizenych, s. 36
“STECH, S, HADJ-MOUSSOVA, Z., VAGNEROVA, M. Psychologie handicapu, s. 41
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diilezitost schopnosti rozsifovani téchto myslenkovych dispozic. Clovek, ktery ztratil zrak az
Vv prub¢hu Zivota, musi pojmout vnimani fe¢i pon¢kud nové. Je zapotiebi, aby vnimal jemné
nuance ve zménach hlasu, tonu, barvy hlasu,...,,.Ztrata zraku, at uz vrozena nebo ziskana

pozdéji, je hlubokym zdsahem do cinnosti jedince, a tedy i do oblasti jeho mysleni. “*?

Naopak mohou vsak velmi vyjimecné nastat piipady, kdy zrak u nevidomého zacne
Vv pribéhu zivota vykonavat zcela plnohodnotnou funkci a jedinec ma moznost vidét. Tato
moznost s sebou vSak pfinasi mnoho problému a otazek k zamysleni. Jedinec by hypoteticky
mohl v takovém nastalém piipad¢ zadit zrak okamzité pouZzivat a zacit uvazovat a jednat jako
intaktni populace, ale bez jakékoliv piedchozi vizualni zkuSenosti to pro néj mize byt velikou

a zasadni ptekazkou. Podrobnéji je tento problém popisovan v posledni ¢asti této prace.

5.1.2 EMOCE U NEVIDOMYCH

Ne zcela dokonalda moznost vstiebavat vSechny podstatné podnéty v okoli rozhodné
Na zaklad¢ toho, co pocitujeme, se dale utvaii nase ja, nase individualita a osobnost, kterou
naopak vnima okoli. Neni tézké si vS§imat projevii chovani vice ¢i méné ovlivnéného

zpusobem zivota; Zivota se Slepotou.

V tyflopsychologii zabird emocionalné volni sféra nejmensi €ast zajmu odborného
zkoumani. Emoce a city jsou u kazdého projevovany v rozliné mife. Pravé na miru jejich

vnéjsiho vyjadieni a na uroven rozvoje jednotlivych druhii citi ma slepota svij vliv.

“2CALEK, O., CERHA, J., HOLUBAR, Z. Vyvoj osobnosti zrakové tézce postizenych, s. 41
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52 ZASADY KOMUNIKACE S NEVIDOMYMI

V této kapitole bude okrajové pfiblizeno n€kolik pravidel a rad, jimiz by se mély fidit
osoby vidici pfi komunikaci a kontaktu s nevidomymi. N¢které jsou z logiky véci laikovi
ziejmé a Cini je automaticky, jiné vSak velké procento nezasvécené populace mnohdy cini
v komunikaci s nevidomym zcela kontraproduktivné. Nejedna se ani tak o komunikaci

vvvvvv

samoziejm¢ probihat pisemné¢ ¢i elektronicky, zde se vSak zaméfime na komunikaci ustni.

52.1 VERBALNI INTERAKCE

Jako piiklad vySe zminéného nevhodného chovani k nevidomému uved’'me nucenou
pomoc, tedy takovou situaci, kdy se nadhodné vidici osoba rozhodne pomoci nevidomému
v néjaké situaci, aniz by se informovala, zda o jeho pomoc viibec stoji a bude mu k uzitku. At
uz se jednd o vidiciho, zdmérn¢ urceného, priivodce ¢i nahodného ,kolemjdouciho®, je
nezbytné nutné oznamit nevidomému nasi pfitomnost, tedy pfichod a stejné tak i to, Zze ho
napf. v mistnosti opoustime. Vidici, ktery chce byt nevidomému napomocen, by mél vzdy
pozdravit, piedstavit se a stejné tak jménem oslovit nevidomého (za piedpokladu, zZe se jiz
podminek jako prvni, je zapotiebi jaksi odsunout do pozadi. V Uvodu komunikace je také
vhodné dotknout se paze nevidomého partnera nebo klasicky podat ruku na pozdrav. Vzdy je
vSak tfeba dbat na to, abychom nevidomému oznamovali, co mdme v imyslu udé¢lat a tedy
mu fici i to, Ze mu podavame ruku. Neni zadouci se nevidomého pfilisné vyptavat na jeho
zrakové postizeni a také projevovat vétsi litost nad jeho vadou, neZ je nezbytné nutné.*?
Z psychologického hlediska je rovnocennost komunika¢nich partnerti velmi podstatna, dava-li
osoba zdrava nevidomému najevo, Ze jsou oba ve stejné aktudlni situaci, kterou budou fesit a
prozivat spolecné, nevidomému se tak Iépe ¢ini vSechny tkony a neni tak zapotiebi povazovat

nevidomost za prekazku.

Je doporucené brat zfetel na ne/vhodnost uzivani nekterych slov. Jsou jimi slova a

spojeni jako ,,podivat se, prohlédnout si, kouknout, vidét...“ a praveé ta se povazuji za spravné

BSLOUKA, |. Studium vyuky prostorové orientace zrakové postizenych, s.177
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pouzita, prestoze se jedna 0 komunikaci s nevidomym. Tyto vyrazy jsou ve svété nevidomych
vlastné vyjadienim vnimani (tj. dotykéni, citéni, hmatani...), Napftiklad spojeni ,,vnimat
hmatem* je taktéz o néco vhodnéjsi nez sloveso ,,ohmatat™, to je uz ale spiSe zalezitosti
jednotlivcu a jejich povah, charakterd a citlivosti na urcité signaly ¢i vyrazy. Ma-li nevidomy
vlastniho priivodce, nikdy by komunikace neméla byt cilena na néj, naopak, je zapotiebi
vyvarovat se komunikace skrze privodce a napiiklad otazky ohledné pociti a potieb

nevidomého sméfovat piimo na n¢;.

Re¢ jakozto prostiedek komunikace oznaGujeme jako jisty zptisob procesu socialniho
styku — nelze ji tedy upfit jeji znaény psychologicky charakter. Mluvené slovo v komunikaci
vzdy vice ¢ méné odrazi skute¢nost.* Re¢ vykazuje v psychologii obecné veliky vyznam:
»Vedle zadkladnich funkci — komunikacni (vzdjemné sd€lovani), signifikacni (oznaceni),
zobecnéni a abstrakce — se v tyflopsychologii vy¢lefiuje kompenzaéni funkce feéi.” *° Siroce
je zde ovlivnéno smyslové poznani; smyslova (v tomto ptipadé zrakova) zkusenost musi byt
pro kvalitni porozuméni v komunikaci doplnéna ¢i alternovana tfe¢i. Uzijeme-li komparace
funkce fe¢i s osobou bez jakéhokoliv zrakového postizeni, nabizi se argument, Ze tomu u
zdravych osob neni s feCovou funkci vyhradné jinak. I zde slouzi fe¢ jako prostiedek pro
dokresleni obrazii skutenosti, ne viak v takové mife dileZitosti jako u osob nevidomych.*
,,Kompenzacni funkce reci se zretelné projevuje ve vsSech druzich psychické cinnosti
nevidomych: pri vnimani, je-li slovem usmérioviano a upresnovano, pri formovani predstav a
vtvorii obrazotvornosti, pii osvojovani si pojmii atd. “*’ Pochopeni feéi se realizuje u osob
(déti) bez zrakového postizeni stejné jako u standardné vidicich. Hovotime-li souvisle s
»opfenim se*“ o n&jakou konkrétni pfedstavu, pfedstavuje fe¢ skute¢né jeden ze zasadnich

prostiedkii kompenzace defekti psychického vyvoje nevidomych. 48

5.2.2 FYZICKA INTERAKCE

Jedné-li se o ur¢eného priuvodce nevidomého, pii chiizi by mél byt v tésné blizkosti

(zhruba pil kroku) pted nevidomym, aby ho mohl vést. Uchopit by ho pii tom mél nevidomy

“LITVAK, A. G. Nastin psychologie nevidomych a slabozrakych, s. 150
BLITVAK, A. G. Nastin psychologie nevidomych a slabozrakych, s. 150
®Tamtéz, s. 152
4"Tamtéz, s. 152
“Tamtéz, s. 157
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zezadu nad loktem. Je tieba dbat na to, aby byl nevidomy vzdy na bezpecnéjsi strané
jakéhokoliv prostoru, chodniku, atd. Je-li to mozné, strany vedeni by mél privodce (alesporni
po dobu zacviku vedeni) stiidat. Pfedejde se tak napt. deformaci patefe, ktera by mohla kvuli
jednotvarnému drzeni té€la u nevidomého nastat. Nevidomy nesmi v zadném piipadé na jeho
privodce ve vSem stoprocentné spoléhat. Je potfeba respektovat to, ze ho mize rozptylit i
jakakoliv v8edni véc; v piipadé, Zze s nevidomym béhem chiize vede pravodce rozhovor, musi
byt nadmérné ostraziti oba dva — sdm nevidomy i privodce. Pokud by doslo k situaci, kdy
neni mozné vyhnout se né&jaké piekazce, kterou je napiiklad jina, dosud nezGi¢astnéna osoba,
je tieba i ji v¢as slovné zrole privodce upozornit. S pfedméty v blizkém a na dosah ruky
dostupném okoli seznamuje privodce nevidomého pomoci jeho vlastni ruky. Jelikoz se
nevidomy drzi privodcovy ruky, pfedmét poznava tim, Ze po jeho ruce sjede az
Kk pfedstavovanému piedmétu, ktery si nevidomy poté miize jiz sam bezpeéné osahat. Nesmi
byt opomenuto zminéni prstové techniky, jiz nevidomi uzivaji k lepsi orientaci ve svém okoli.
Jedna se o tzv. ,trailing”, tedy kluznou prstovou techniku. Ta je klicova pii vSech béznych
¢innostech — nastupovani do automobilu (nalezeni ,kliky*), hledani pfedmétt spadlych na

zem, manipulaci s ostrymi piedméty aj.

5.2.3 INTERAKCE S OKOLIM

Veskeré déje, véci a situace Vv okolnim prostiedi musi byt nevidomému co
nejpodrobnéji popsany. Pozor by si méla popisujici osoba davat na ukazovaci pojmy typu
»tady, tam, sem... Ty nevidomému nic nevysvétluji. K lokalizaci pfedméti mize dobie
poslouzit alternace téchto, pro nevidomého bezvyznamnych, pojma a gest; poklepani na
predmét. Stejné tak je bezcenné prirovnavat véci a predméty k né€emu, co nevidomy nemohl
nikdy spatfit (naptiklad pismena). Ta zné pouze v Braillové abecedé a nema si tedy jak spojit
souvislost pismene a tvaru.*® Dalsim verbalnim voditkem v navigaci mize byt usnadnéni
popisu pomoci imaginace ciferniku hodin. Nevidomému je prostor popsan zptsobem ,,hrnek
je na tacu polozen na $esté hoding, cukr na tieti, atp.>® Se stolovanim je samoziejmé spojena i
auditivni percepce okolnich zvukii uzivanych véci. Ta je pro nevidomého nepostradatelnou

pomoci. Tak béZna Cinnost, jako napiiklad nalévani napoje, je diky poslechu plniciho se

POSLOUKA, I. Studium vyuky prostorové orientace zrakové postizenych, s. 177
0Tamtéz, s. 178
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obsahu nddoby nevidomému velmi usnadnéna.®! D4 se fici, ze dnes$ni doba piind$i mnoho
snah o zlepSeni pfedstavy zdravych osob o Zivoté lidi se zrakovym postizenim. Nejvice se
s takovymi pokusy mizeme setkat pravé v oblasti stolovani v restaura¢nich, potazmo
kavarenskych zatizenich. Intaktni spolecnost ma tak moznost (a stale se zvysujici zdjem) o
lep$i proniknuti do pochopeni svéta slepcti. V simulovaném prostifedi tmy jsou vystaveni
nutnosti sebeobsluhy v této nestandardni situaci bez jakéhokoliv piedchoziho nacviku.
V Ceské republice se viak mizeme naopak setkat také s uzptisobenim prostor piimo pro
osoby se zrakovym handicapem. Takovou formou, ktera nepopsateln¢ usnadiiuje témto
osobam Zivot, je napf. jedno z ubytovacich zatizeni v Tf¥inci — hotel Steel. Diky vybudované
zvukové navigaci, ktera hosta navede i ze vzdalenosti né€kolika set metr, ¢i nabidce
veskerych sluzeb psanych Vv Braillové pismu, je toto ubytovaci a stravovaci zatizeni

certifikovano ozna¢enim bezbariérovosti.>?

Jelikoz neni osoba nevidomé schopna ptecist ji specificky neuzplsobené tiskoviny,
knihy a jiné, je zapotiebi podpory pomoci piedcCitatelské ¢innosti. To se nevztahuje pouze na
¢teni novin, nejrizngjSich ¢lankt, néapist ¢i navodl, ale naptiklad i pfi hotovostnich
transakcich v obchodech, restauracich, apod. je vhodné, aby vidici osoba nahlas vyslovila,
jakou bankovku od nevidomého pfijima. Slepec miZze samoziejmé& disponovat i vlastnim
¢tecim zafizenim, ne vzdy vSak miiZze byt vyuZito; napf. obrazky nevyhnutelné souvisejici
s textem, ¢i ru¢né psané pismo bohuzel nedetekuje. Zminime také pomérné nové vzniklou
oblast, usnadnujici ¢teni. To jsou tzv. ,hybridni knihy*. , . Jedna se v podstaté o CD, které
obsahuje text knihy ¢i publikace; je mozno jej pouzit v CD prehravaci, ¢i MP3 prehravaci a
prehrat si jej v hlasové podobé, nebo Ize knihu precist prostiednictvim pocitace s hlasovym

vystupem, nebo jen piecist pomoci braillského radku pripojeného k pocitaci. >

Osoby v okoli nevidomého, které dokazou s osobou se ZP spravné jednat a
komunikovat dle vhodnych pravidel, jsou bezesporu velikou oporou. Pojem ,,dokazou* zde
nabyva dvojiho vyznamu. Jedni jsou opravdovi laici, nevédi tedy, kdy je vhodné jaké vyrazy
pouzit, po jaké strané stat, zda se dotykat, ¢i ne atd. Druzi vSak toto vSe tieba znaji, nejsou
vSak ochotni akceptovat potiebu specialniho jednani s nevidomymi. Byla-li do ted’ zmifiovana

pouze specifika pomoci nevidomym, je neméné dilezité zminit v interakci osob i negativni

S Tamtéz, s. 181
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pojeti komunikace se slepci. V zivoté se s takovym nahledem na svét osob s postizenim, at’ uz
jakéhokoliv typu, lze setkat bohuzel velmi ¢asto. Nevidomi se proto musi — vice nez
kterykoliv zdravy ¢lovék — opravdu ve vSem spoléhat piedev§im sami na sebe a v Zadném
ptipadé¢ si nemohou dovolit bez svého alternativniho empirického poznani jen druhym
bezmezné duverovat. | tuto zdanlivé banalni skutecnost, jiz je stoprocentni sebedivéra, se
vSak musi ¢lovék mnohdy nelehko ucit. Pokud by to dostate¢né¢ nedokézal, v nejhorsich
disledcich mu to muze i fatdlné uskodit. Napiiklad zaména informace o popisu barev na
semaforu, neni-li zajistén signalizaci pro slepce (nebo neni-li momentalné aktivovana) o tom
pfinasi zietelnou piedstavu. UmysIné & netimyslné ztézovéani vednodennich zaleZitosti lidmi
v okoli potkava v Zivoté vSechny slepce. Socialné-psychologické ptisobeni na individuum je
zde tedy velmi silnou soucésti zivota nevidomého. Musi byt velmi silnou osobnosti a i

Z tohoto hlediska vnimat od okoli ty nejjemné;jsi nuance.

5.2.4 INTERAKCE PROSTREDNICTVIM VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

Jednim z vyznamnych prostiedki rozvoje komunikace u osob s postizenim, a to nejen
zrakovym, je hra. Kromé komunika¢nich schopnosti jsou ji rozvijeny i1 schopnosti poznavaci,
jako je naptiklad pamét ¢i fe€. Nevidomym kjejich dalS§imu osobnostnimu a
psychologickému rozvijeni nejlépe slouzi hry zvukové a hmatové®, at jsou to hry
spolecenské ¢i stolni. U prvnich zminénych, tedy spoleCenskych, kolektivnich hraje velmi
dilezitou roli dotek. ,,Dotek poskytuje jistotu, teplo a bezpeci. Dotek miize také ubliZovat a
zranovat, ale v této chvili se zamerime na pozitivni vliv doteku. Dotekem miizeme poskytovat
informaci (napr. o tom, kde zacinaji a konci urcité casti téla, o predmétech, se kterymi se
seznamujeme, zde miZeme doprovdzet rovnéz slovnim komentdarem), stimulovat Ci
uklidrniovat. “>° Misi se zde tedy jeho pozitivni vliv na komunikaci v emoéni i vzdélavaci sféfe.
Kli¢ovym je u nevidomych tzv. ,,inicialni dotyk®. Je to vlastné prvni piilezitost k rozpoznani
signalu o tom, Ze s nim za¢ina druhy komunikovat. Také diky nému rozpoznava a identifikuje
osobu nového komunika¢niho partnera. Tento inicialni dotyk by mél byt vZdy na stejném
misté na téle. U malych déti, kdy jesté dité sedi ¢i lezi v ko¢arku, je vhodny naptiklad dotyk

plosky nohy. Toto misto je velmi citlivé s navaznosti na prenatalni obdobi. U vétSich déti ¢i

SBUBENICKOVA, Hana, RNDr., Ing. Bc. Petr KARASEK a Mgr. Radek PAVLICEK. Hracky, hry,
pomiicky pro volny €as a sport [online]. ©2012
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dospélych je zadouci dotknout se napoprvé ramene osoby se ZP nebo pfilozit nasi ruku na tu

jeho.®

Pro aktivitu pomoci her neni ¢asto zapotiebi ani zadnych zvlastnich tyflopedickych
pomicek. VétSina obyc¢ejnych hracek je jiz sama od sebe vyrobena v kontrastnich, jasnych a
dobie uchopitelnych tvarech. V mnoha piipadech postaci trochu kreativity k pfizptisobeni si
béznych her. Pochopitelné je minimalné vhodna asistence osoby vidici alesponl v zacatcich
hrani. Je potfeba nevidomému vysvétlit pravidla, popsat vytyceny prostor, v némz se budou

osoby pii hie pohybovat, nebo napiiklad pomoci s rozestavénim figurek v hracim poli.

Dnesni doba jiz ale umoziiuje také pohodlnou dostupnost her a hrac¢ek uréenym piimo
osobam se zrakovym handicapem. Jsou jimi nejriiznéjii stolni hry — napiiklad Clovéce,
nezlob se, Sachy, Ovéinec, Mlyn..., dile také hry karetni jako naptiklad Maria$ ¢i Kanasta a
v neposledni fadé hlavolamy ¢&i tzv. ,,hmatolamy*.>’ K zabavnéjsi a ucinnéj$i vyuce Braillova
pisma a celkové hmatové vychové Ize v Giplnych zacatcich vyuzit nejriznéjsi vkladacky, tedy
Z obrazce vyjimatelné plochy nejriznéjSich tvari zabavné formy (napt. zvitatka). Kromé
samotnych tvari je zde zapotiebi vnimat material, hmotnost, teplotu, strukturu... Vsechny
tyto aspekty jsou pro pozd&jsi perfektni hmatovou orientaci nezbytné nutné. Stejné tak
navlékani koralkt ¢i nasazovani krouzku nejruznéjSich velikosti na stojanek, rtizné druhy
modelovacich Cinnosti, tfidéni pfedmétd a prace s pfirodnimi materialy, jsou vybornou
pomiickou pro vycviceni hmatu.®® Konkrétné ve vyuce schopnosti ¢teni Braillova pisma se
pracuje nejprve stimto zakladnim rozliSovanim vyse zminéného, poté opét pomoci her
S rozvojem pravolevé orientace (stejné tak poymu ,,nahote®, ,,dole*), postupné se zavadi prace
s koli¢kovou kreslenkou a jedno a vicefadkovou pisankou.”® Tém nejmensim poslouzi jako
pomtucka pro jejich dal§i vyvoj a integraci s okolnim svétem hmatové knihy. Mohou mit
podobu leporela ¢i textilni knihy tak, jako b&ézné knihy uréené malym détem. Byvaji vzdy
tematicky zamétené (napi. ovoce, zelenina, zvifata...) a kromé poznavani téchto kategorii

rozvijeji dokonale hmatové a prostorové vnimani.°

%Tamtéz, s. 116
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Pii zkoumani této problematiky zaméfené na volnocasové aktivity nevidomych mé
velmi zaujalo vyuziti tandemového kola jako moznost rozsifeni Skaly sportovnich aktivit,
vhodnych pro nevidomé. Zaméfi-li se ¢lovék na blizsi badani v této oblasti, je nutno
konstatovat, Ze je ve vétSing piipadi vZdy néjakd moznost Gcastnit se ve volném case aktivit

,beéznych*.

Vyse zminéné tandemové kolo opét odkazuje na kooperaci osoby vidici a nevidomé a
tim opét na rozvoj komunikacnich schopnosti. Funguje na principu ovladani jizdniho kola
dvéma osobami. ,, Osoba sedici vpredu oviada Fizeni, razeni a brzdy, osoba vzadu se drzi
pevnych Fiditek a muze oviadat brzdy. Oba jezdci Slapou. Tandem oceni predevsim sportovné
zaloZeni lidé s tezkym postizenim zraku, kteri nemohou cyklistiku provozovat samostatne. K
jizdé na tandemu je potieba mit vidiciho pilota — napr. rodinného prislusnika, dobrovolnika

nebo kamarada, ktery s nimi na tandemu bude jezdit. “¢

Jinou alternativou jizdniho kola, které mohou bezpecné uzivat osoby nevidomé, je tzv.
»duplex®. Rozdil je zde oproti kolu tandemovému pouze v pozicich dvou osob, které kolo

pouzivaji — nesedi zde totiZ za sebou, ale vedle sebe.

K takové cinnosti jako je cyklistika a konecné 1 k vlastni kazdodenni existenci
VvV bézném zivoté je zapotiebi mit v ptipadé nevidomosti perfektné vyvinuty odhad vzdalenosti
predmétt, zvuki atd. K méteni lokalizace zvuku se ve specialni pedagogice vyuZziva osa tvaru
pismene ,,T*, tedy jedna osa podélna (5 m) a osa pti¢na (6 m). Nevidomy, stojici na nékterém
z bodli na podélné ose, nasloucha zvuku, jenZ je signalizovan vzdy nepravideln¢ a tfikrat za
sebou z osy pfi¢né, odhaduje, zda zvuk vychazi z bodu, ktery je pfimo pfed nim nebo zni
zleva ¢i zprava. Podobné je to i sodhadem vzdalenosti zvuki, ktomu je uZivana
dvacetimetrova piimka. I v tomto ptipadé je zvuk z Sesti libovolnych bodu signalizovan ve
trech nepravidelnych intervalech. K postupnému ziskavani téchto orientacnich schopnosti je
zapotiebi dostatecné sluchové stimulace jiz od tutlého veéku (v piipadé nevidomosti od

narozeni).%?

Jak jiz bylo zminéno V kapitole o Braillové pismu, jsou potfebam nevidomych osob
nejruznéji prizpusobeny i rizné programy a samotné pocitate. Kromé uzpusobeni

»pracovnim® ucelim (psaci stroje, tiskarny, zvétSovace pisma...) existuje i pomerné pestra

61 BUBENICKOVA, Hana, RNDr., Ing. Bc. Petr KARASEK a Mgr. Radek PAVLICEK. Hracky, hry,
pomucky pro volny ¢as a sport [online]. ©2012
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Skala aplikaci a pocitacovych her pro nevidomé a slabozraké. ,, Hraci s tézkym postizenim

zraku si mohou zahrat napiiklad textové hry, adventury, karetni hry, automobilové zavody a

dokonce i klasickou stiilecku. “®

8 BUBENICKOVA, Hana, RNDr., Ing. Bc. Petr KARASEK a Mgr. Radek PAVLICEK. Hracky, hry,
pomuicky pro volny cas a sport [online]. ©2012
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6 FILOSOFICKE ASPEKTY KOMUNIKACE A KOGNICE NEVIDOMYCH

Predchozi kapitoly této prace vedou k obecnym filosofickym problémim a
subproblémum z oblasti teorie poznani, logiky, etiky, estetiky, filosofie jazyka a mnohych
dalsich.

Jednou z otazek primarné filosofickych je i moznost poznavani okolniho svéta pomoci
zraku pii zvlastnich okolnostech zaniku slepoty. Tou se v 17. stoleti zabyval i irsky politik a
védec, ptirodni filosof francouzského plivodu William Molyneux. Pfisel s otdzkou, jiz se
jakozto filosofickym problémem zabyvali a zabyvaji filosofové a védci od doby osvicenstvi
az po soucasnost. Hlavnim z filosofii, na néz s feSenim tohoto problému apeloval Molyneux
ve své dobé, byl i John Locke. O Molyneuxové otazce byly pozdé&ji sepsany i publikace; o

vyvoji jejiho feseni se ve 20. stoleti zmifiuje napiiklad Degennar nebo Riskin.

6.1 MOLYNEUXOVA OTAZKA

Obecné lze fici, Ze se Molyneux tdzal po vyfeSeni sporu o to, zda by byl jedinec, ktery
se narodil nevidomy a v pribéhu Zivota zacal vidét, schopny urcit a definovat pfedméty na
zaklad¢é zrakové zkuSenosti stejné tak, jako tomu byl schopny u rozeznavani pfedmétt pouze
na zékladé hmatu. Tj. dokdze-li nevidomy odliSit hmatem krychli od koule, dokaze to
najednou i pouhym zrakem bez zkusSenosti hmatové? Predmétem této kontroverze je tedy
dodnes velmi zajimava filosofické diskuze, snad jiZ proto, Ze v podstaté stale neni zpusobu,

jak ji ove€fovat a veskera jeji feSeni jsou tedy jen zatim stéle jen teoretické hypotézy.

Molyneux se formulaci tohoto problému nezacal zabyvat bez pticiny. Ovlivnén byl
Zivotni situaci své Zeny — sama oslepla v tésném zacatku manzelstvi s Molyneuxem; to
odstartovalo rozsahlé filosofické a jiné védecké debaty mezi muysliteli napfi¢ nékolika
staletimi. Prvnim a hlavnim z nich byl jiz zminény John Locke — v dopisu, jez mu Molyneux
zaslal, jim byl vyzvan ke zvazeni tohoto problému. Nejen Lockovu pozornost si tato otazka
ptipoutala. Krom¢ né&j ptemitali o riznych aspektech smyslovych vnimani filosofové jako

Berkeley, Leibniz, Voltaire, Diderot, La Mettrie,...
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Polemiky o Molyneuxové otazce (dale jen MO) se ve svych zacatcich v dobé
nastupujiciho osvicenstvi liSily od pozdéjSich usuzovani kromé filosofickych tvah i po
védecké strance; v této dob¢ byla piedstava, ze by mohla osoba od narozeni nevidoma
Vv prub¢hu Zivota nékdy plné€ vidét, zcela nemyslitelnd. Pozdéji védecky pokrok umoznil prvni
redlné experimenty a filosofové a védci (psychologové, oftalmologoveé, neurofyziologové...)
zacali pfipoustét nepatrnou moznost ,,navratu zraku. Nazory na vztah mezi hmatovymi a
zrakovymi vjemy a poznavanymi pfedméty (krychle a koule z identického materialu) se mezi
jednotlivymi filosofy vcelku diametralné odliSovaly. Naptiklad Berkeley jakozto empirik
zaujal v odpovédi na MO zaporné stanovisko. Tvrdil, Ze zde neexistuje moznost rozpoznani
tvarti od sebe pouze smysly, pokud dosud nem¢l moznost smyslovou zkusenost zazit. Jelikoz
je dle n¢&j vSe zalozeno na zkuSenosti, nemohl ani fici jinak. S&m Molyneux a Locke se také
priklanéli k zapornému zodpovézeni tohoto problému. Naopak racionalisté jako Synge nebo
Leibniz ptipoustéli kladné stanovisko v moznosti nahlého poznani zrakem. Spory se vedly i 0
to, zda by méla byt osoba, jez ma pfedméty rozpoznavat, informovana o tom, ze ji bude

prezentovana prave krychle a koule.

Osmnécté stoleti ptineslo do této otazky dalsi podnét k jejimu rozboru. Anglicky
chirurg a anatom William Cheselden uvefejnil informace o osobé, které byl v pribéhu Zivota
odstranén Sedy zékal — tato osoba nasledné dokazovala, ze je nemozné od sebe geometricky
rizné predméty odlisit pouze zrakem. Takovou negativni odpovéd’ na MO podaval ve svych
uvahach napiiklad i Voltaire. V opozici proti nému byl Diderot nebo La Mettrie, ktefi
argumentovali napf. zavislosti zkoumani na inteligenci ,,pacienta” nebo pravé spekulacemi o
tom, ze byla osoba pfedem nespravné dotdzana na hlavni otazky zkoumani. Mnozi filosofové
jednoduse tvrdili, Ze je nerelevantni zkoumat osobu s kataraktem, jelikoz ta nebude zkratka

nikdy schopna vnimat tvar dfive, nez je operovana.

V 19. stoleti ptisli n¢kteti odbornici (Johannes Miiller, Adam Smith, Thomas Brown) s
uvahami o zkoumani novorozenct ¢i zvifat — napf. Brown navrhoval komparaci chovani pfi
vnimani zrakem u malych déti a osob po operaci Sedého zékalu. Odpovéd na MO zde byla
také ,,ne*. Otazkou stdle zustavalo také to, zda je vlastné prostorové vnimani vrozené i

ziskané.

M v

Ve stoleti dvacatem byla MO popisovana v literatuie napii¢ rdznymi disciplinami,
hlavnim z nich byla samoziejmé filosofie a psychologie, zminky se vSak objevovaly i

v oborech jako architektura ¢i uméni.
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Ackoliv to tak Molyneux nepiedpokladal, nyni je jiz ziejmé, ze odpovédi na jeho
otazku jsou, stejné jako pied tiemi staletimi, i dnes velmi nejednoznaéné a problematické.
Vzhledem k velikému nedostatku lidskych subjekti vhodnych k odbornym zkoumanim tohoto
problému je prakticky nemozné dokazat to ¢i ono stanovisko. Odhaduje se, Ze za poslednich
tisic let existuje pouze par desitek ptipadi, kdy doslo u nevidomého k Gplnému vyléceni
slepoty. Molyneuxova otazka vykazuje mnoho jednotlivych subproblémi a také velmi pestrou
Skalu interpretaci této problematiky. Nékteré ze zahrani¢nich praktickych studii v poslednich
letech se piiklani k nazoru, Ze odpovéd’ na MO je pravdépodobné negativni, avSak nikdo

z myslitell a védci to zatim nedokézal prokazatelné stoprocentné potvrdit.5

Zvazime-li tedy moznost UpIného vyléceni slepoty a jeji dopad na psychickou stranku
¢lovéka Vv oblasti gnozeologie, je potiecba zamyslet se dopodrobna nad opravdu kteroukoliv
vSednodenni situaci, ktera mize mit v ptipad¢ prvniho vidéni zrakem na dospé€lé individuum

nepiedstavitelny vliv.

Existuji osobnosti naptiklad velmi plaché, citlivé na sebemen$i zménu. Ani ta
nejpevnéjsi duvéra k jiné osobé, ktera je presvédéuje, Ze je a bude vSe v poradku, tento strach
neovlivni. Je tedy nasnadé uvazit, zda je pro takovou nevidomou osobu moznost najednou
spatfit svét viibec né¢jakym blahem ¢i $téstim. Stoji viibec slepci za to muset se ucit v priabéhu
Zivota vSe poznavat upln¢ jinak, zcela nove a dosud neproZit€? Sdm nema sebemensi ponéti o
tom, zda to dokaze jako dospé€la osoba s urCitymi, jiz zazitymi navyky, které novorozenec
nema. Svét jiz slepec vnima urcitym zptsobem a jeho poznavani a komunikace v ném je pro
néj specifickou zalezitosti, kterou sdm z ur¢itého hlediska nedokaze ovlivnit. Paklize by se
dostal do vyse zminéné situace, kdy nastane tato eventualita nového noetického nahledu, bude
muset zménit své uvazovani a zcela jisté bude zasaZena i psychicka stranka osobnosti. Tim, ze
najednou nebude schopen determinovat krychli a kouli, mize nastat naprosté zmateni a jakysi
labyrint pociti v ném samém. Bude se citit lepSim, jak by se dalo bez vétsiho zamysleni
schopen brzy rozeznavat o¢ima skutecnost a véci kolem né&j spravnéji, kvalitngji a s vetsi
jistotou, pofad se vSak bude muset, i pfes zdanlivou znalost, u¢it novym vécem,
nesrovnatelnym s opac¢nou situaci, kdy ma ¢lovék pozdé&ji osleply o okolnim svété alespon
néjakou predstavu a povédomi z minulosti. Bude zvazovat, pro¢ je néco pfirozeného a

snadného pro malé dité, pro n& obrovskou piekdzkou a vlastné paradoxné momentalnim

SDEGENAAR, Marjolein a Gert-Jan LOKHORST. Molyneux sProblem [online]. ©2017
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handicapem. Muze ,,uchopit® néco, co se zda byt vitézstvim v jeho zivotnim ,boji*
s dosavadnim handicapem, otazkou a problémem vsak zlstava jak. Jak jen tak — zrakem —
vymezit krychli a kouli? Nevidomy sam se nejspis§ v takove situaci teoreticky a nejisté taze po
odpovédi vice nez kdejaky intaktni myslitel. Oba o problému z principu véci uvazuji ve vsech

hlediscich dle mého nahledu na tuto zalezitost zcela rozdilng.
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7 ZAVER

Bakalaiska prace je zaméfena na specifika komunikace a kognice nevidomych osob.
Vzhledem Kk tomu, Ze jsou znakové systémy i tato specifika analogicka s riznymi stupni
zrakového postiZeni, Casto byly v praci popisovany i problémy osob s pouhym zrakovym
postizenim, nejen absolutni slepotou. Otazky feSené v této préaci zahrnuji nékolik dil¢ich
oblasti, jako jsou psychologie a sociologie, pedagogika, historie nebo filosofie. Cela préce je

koncipovana pouze teoreticky a je strukturovéana do tiech hlavnich ¢asti.

Zamérem prvni z téchto ¢asti, jiz jsou technologické aspekty komunikace nevidomych,
bylo podrobnéji popsat princip fungovani Braillova pisma jakozto specifického kodu
nevidomych pro Cteni a psani. Je zde kratce vysvétlena i historie vzniku slepeckého pisma
véetné tvah o divodech jeho pocatecniho nepfijeti vefejnosti v Oblasti edukace. Kromé
zakonitosti spojenych se Ctenim a psanim Braillova pisma, popisuje blize tato kapitola i
tyflopedické pomicky urcené pro tisk zapisu Braillova pisma. VSe dopliiuji obrazové ptilohy

na konci této préce.

Cast druhou tvoii rozbor problémt z oblasti tyflopsychologie, a to konkrétnd
charakteristika dopadu slepoty na osobnost a predevSim psychiku jedince. Kromé obecnych
otazek z psychologie nevidomych, je zde i bliz8i ndhled na emoce a smySleni téchto osob
v komparaci s intaktni populaci. Také zde byly dikladné popsany jednotlivé zasady jednani a
komunikace s nevidomymi jak z hlediska fyzického, tak i verbalniho kontaktu. Zaveér kapitoly

dotvati prehled téchto zasad a doporuceni aplikovanych na oblast hry a volného ¢asu.

Posledni ¢asti prace je filosofické pojeti celého jejiho zaméfeni. Korespondence Johna
Lockeho s Williamem Molyneuxem oteviela v 18. stoleti prostor i mnoha dal§im mysliteldm
k diskuzi nad otazkou, kterd je v této Casti prace popisovana. Jejim ustfednim tématem je
polemika nad tim, zda by se byla nevidoma osoba, které se vSak zrak v prubchu zivota
navratil, schopna orientovat ve svété najednou zrakem tak piesné, jako osoby intaktni od
narozeni. Konkrétné byl v této kapitole feSen problém rozpoznani tvard predméta — krychle a
koule. Spor o to, zdali by to byl ¢lovék s vyléCenou slepotou schopen pojmenovat pouze na
zaklad¢ zrakové zkuSenosti, zistavd dodnes nevyfeSeny. V zévéru posledni Casti prace je

pfedloZena kratka reflexe této otazky.
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Vsechny popisované oblasti komunikace nevidomych sméfuji k vysvétleni vazby mezi
myslenim a vidénim. Jazyk pro nevidomé neznamena jen pouhou moznost dorozumivani se
s jeho okolim, je pro n¢&, vic nez pro osoby intaktni, pfedev§im prosticdkem k navazovani,
udrzovani a posuzovani socidlnich vztahl. Stejné¢ tak vyjadfuje vzajemnd interakce miru
divéry a moznost uskutecnitelnosti ¢inli, kterych by bez jazyku a feci nebyli schopni, na

rozdil od osob, které mohou normalné vidét.
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9 RESUME

The object of the Bachelor thesis is focused on the specifics of the communication,
cognition and writing systems of the blind.In consideration of the fact that the writing systems
and their specifics are analogical with the different degrees of visual handicap, in the Bachelor
thesis there are also described the problems of the people with visual handicap, not only with

the absolute blindness.

Thesis includes partial areas such as psychology, sociology, pedagogy, history and

philosophy. The whole thesis is theoretical and it is structured into three main parts.

The purposes of the first part are the technological aspects of the communication of
visually impaired and to describe the principle of functioning of Braille as the specific code

for reading and writing of visually impaired.

The brief history of the origin of Braille is explained and also the contemplation of the
initial rejection of the public in the area of education. Apart from the rules connected with
reading and writing of Braille, this chapter describes the special tools for printing Braille. At
the end of the thesis the visual illustrations are added.

The second part is formed by analysis of problems in the special part of psychology
and specially the impact of visual handicap on the personality and especially the psyche.
Apart from the general questions about psychology of visually impaired, there is also more
detailed reference about emotions and thinking of these people in comparison with non-
handicapped ones. From the point of view of physical and verbal contact, the rules about
behaviour and communication with visually impaired are described. The conclusion of this
chapter is the summary of these principles and recommendation applied to the games and free

time.

The last part of the thesis is the philosophical aspect. The correspondence of John
Locke and William Molyneux in the 18" century provided the opportunity for many other
philosophers to discuss the question which is described in this part of the thesis. Its main
theme is discussion on the fact if the visually impaired person, when the sense of sight is

returned during the life, will be able to orient in the world like the people who are non-
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handicapped, especially the problem with the recognition of the shapes of the subjects like
cube and sphere. The discussion over the fact if the cured person can name them only on the
basis of the visual experience is unsolved to this day. At the end of the third part of the thesis

there is presented short own reflection of this question.

All the described parts of the communication of visually impaired are aimed at the
explanation of relation between thinking and seeing. For this special group of people the
language does not mean just the possibility of communication with the surroundings, it is
more important than for the non-handicapped and it is also mainly the medium for
connecting, maintaining and considering of the social relations. Also the interaction expresses
the amount of confidence and the possibility to realize the actions, which they cannot do

without language and speech unlike the people who <can see normally.
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10 PRILOHY:

a (1) ¥ g (1245) ¢ 6 (246) . 0 (23456)
a (16) i h (125)  ** p (1234) ¢ v (1236)
b (12) . i (24) o q (12345) &* w  (12356)
c (14) i i (34) 2 r(1235) &* X (1346)
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d (1456) % | (123) & & (156) s z (1356)
e (15) 2 m (134) .} t (2345) &° 7 (2346)
& (345) .° n (1345) .* t (1256) °:
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Obr. 1 — Braillova abeceda; Dostupné z: https://www.sons.cz/Braillovo-pismo-v-CR-zakladni-
informace-P4002991.html

, Garka (2) . () kulaté zavorky ~ (236...356)
 stfednik (23) :: - pomléka (36)
- dvojtecka (25) o / lomeno (12456)
. tecka (3) 1 * hvézdicka (35)
? otaznik (26) o Prefix velkého pismene (
| vykficnik (235) . Prefix fetézce velkych .pismen (56)
" apostrof (4) = ) e
“ Uvozovky (2356...2356) 5.3 Clzelny znak =40)

Obr. 2 — Interpunkce Braillovy abecedy; Dostupné z: https://www.sons.cz/Braillovo-pismo-
v-CR-zakladni-informace-P4002991.html
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Obr. 3 - Pichtiv psaci stroj pro ,tisk“ Braillova pisma; Dostupné z
http://www.tyflokabinet-cb.cz/braill.htm
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Obr. 4 — Prazska tabulka s bodatkem pro ru¢ni psani; Dostupné z: http://www.tyflokabinet-
cb.cz/braill.htm
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Obr. 5 — Abeceda Braillova pisma pro némecky jazyk; Dostupné z:

http://www.newworldencyclopedia.org/entry/File:Brailleschrift_05_KMJ.png
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