Posudek oponenta bakalatrské prace Lucie KiiZové na téma
Sacharidy v potravinach a metody jejich stanoveni.

Téma prace je koncipovano jako literarni kompilace s velmi Sirokym zabérem, v niz velmi zalezi
na vhodném vybéru piistupi a hledisek a na jejich proporcionalnim a rozsahové priméreném
zpracovani. Mezi objekty autorina zdjmu proto spravné patfila klasifikace sacharidi a jejich
zdravotni vyznam zatazené do teoretické Casti prace a v mensi mife pak metabolismus cukri, jemuz
vénovala nadmérnou pozornost. V praci naopak je mald pozornost vénovana technologickym
aspektim pfitomnosti sacharosy a Skrobu v obilninovych potravindch, které tvoii podstatnou cast
nasi potravy. Kromé glukosy a fruktosy resp. sacharosy mél byt podle mého nazoru také zminén a
hodnocen vyznam galaktosy, ktera je soucasti mléka a mléénych vyrobk.

V praktické casti prace je uveden piehled chemickych a fyzikalnich metod analyzy sacharidd,
ktery je ptehledny, nikoli vyCerpavajici. Chvalyhodny je autoréin pokus analyzovat vybrana
nahradni pfirodni sladidla na obsah redukujicich cukrti, glukosy a fruktosy. Ur€ity netispéch této
prace, ktery sama autorka pfizndva, nepovazuji za zavazny, nebot’ fada skutecnosti, zejména
obsoletni pouzitd analytickd pfirucka (rok vydani 1977) a titracni princip metody implikuji
rizikovost zna¢né nespolehlivosti vysledkii. Bakaldiskou praci L. Kiizové hodnotim jako solidné
zpracovany text, ktery shrnuje soucasné nazory na zdravotni problematiku sacharidi v nasi
spole¢nosti a naznacuje nckteré redlné moznosti intervenci do pietrvavajici rizikové praxe jejich
uzivani a naduzivani v z4jmu ochrany a zlepSeni vetejného zdravi.

Ptipojuji nékolik kritickych poznamek k praci, kterymi minim préci poopravit, nikoli zpochybnit
jeji celkové piiznivé hodnoceni.

Str. 12 — oznaceni D- nebo L- pfed nazvem cukru je urcené prostorovym uspotradanim na C-atomu
sousedicim s primarn¢ alkoholickou skupinou;

Str. 15 — sacharosa neni nejrozsitenéjsi organickou latkou v ptirode¢, je ji celulosa;

Str. 19 — zasobni tuk v tél€ ¢loveéka neni uloZen v podkozi, ale v Gtrobéach (atrobni, viscerdlni tuk);

Str. 20 — slinnd amylasa (ptyalin) ma nepatrny podil na §t€peni skrobu v téle, podstatny vyznam
ma pankreaticka alfa-amylasa plisobici v tenkém stieve,;

Str. 25 — mélo byt doplnéno, ze substrat pro glukogenesi — pyruvat nebo oxalacetat- vznika
pfevazné z rozkladu bilkovin a glukogennich aminokyselin;

Str. 27 — spravné — jedna se o transport fruktosy do stény tenkého stieva;

Prakticka ¢ast — vysledky jsou zbyte¢né podrobné ( 3 desetinnad mista);

Str. 37 — je uhlic¢itan sodny dodeka- nebo spiSe dekahydrat ? Siran méd’naty byva obvykle
pentahydrat.

Ke zpracovani zadaného tématu ptipojuji dosti ditlezita doplnéni:

chybi zdiraznéni vyznamu vldkniny (zprav. polyheterosacharidy) jako prebiotika podporujiciho
udrzovani kyselého prostfedi v tlustém stfevu a tvorbu protinadorovych mastnych kyselin;

nelze opomijet nachylnost k zubnimu kazu po pravidelné konzumaci sacharosy;

velky vyznam z hlediska sensorické kvality potravin maji Maillarovy reakce mezi cukry a
bilkovinami pfi tepelném zpracovani;

sacharosa spole¢n¢ se Skrobem, tuky a bilkovami spoluurcuje reologické vlastnosti tésta a
obilninovych produktt;

mezi analytickymi metodami zaujimaji dilezité misto enzymatické aplikace, zejména pouZiti
glukosaoxidasy, které je specifické, rychlé a spolehlivé;

namisté by bylo pfipomenuti, ze Ceska organicka chemie dosdhla mezinarodnich uspécht diky
vyspélé chemii cukri, a to uz na pielomu 19. a 20. stoleti (E. Votocek aj.).

Autorce bakalaiské prace ptipojuji n¢kolik otazek:

Vybirala jste vhodnou analytickou metodu pro laboratorni ¢ast prace také v priruckach uvadénych
v seznamu pouzitych zdrojl (cit. 22 az 25) a proc€ jste preferovala navod ptevzaty z knihy J.Davidka
asp.?



Je znama laboratorni metoda umozilujici stanoveni Skrobu, kterd nevyzaduje jeho kvantitativni
hydrolysu na glukosové jednotky?

Zaveér

Bakalatskd prace byla zpracovana na zakladé poznatkii a informaci o zdravotni, vyzivové,
sensorické a technologické problematice sacharidl, které autorka ziskala studiem dostupnych
informacnich zdroju. Prace vykazuje urcité dil¢i nedostatky v proporcionalité riznych tematickych
aspektli a v neuplnosti relevantnich faktli, coz je u tak rozsahlého projektu omluvitelné. Autorka
piipojila k reSersni studii vlastni laboratorni analyzu vybranych ptirodnich sladidel a kriticky
zhodnotila jeji dil¢i tspéSnost i nesplnénd ocekéavani.
Bakalatska prace odpovidd pozadavkiim na ni kladenym, a doporucuji ji proto k obhajobé a
klasifikaci velmi dobfe.
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