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1 Uvod

Téma ,,Diference v Grovni pohybové aktivity chlapci a dév€at na niz$im stupni
gymnazia“ jsem nakonec pozménil na nazev diplomové prace: ,,Diference v tirovni
pohybové aktivity chlapct a dévcat ve véku devét az osmnact let. “ Hlavnim divodem
pro¢ jsem si vybral toto téma, bylo to, Ze od roku 2017 pracuji na Gymnaziu Frantiska
Kiizika v Plzni jako ucitel matematiky a télesné vychovy. Zde jsem se setkal s riznou
trovni pohybové aktivity a za¢al jsem se o tuto problematiku vice zajimat. Cim déle jsem
ucil, tim vice jsem dochézel k zavéru, ze dochazi k ur€itym zménadm v pohybové aktivité
chlapcti a dévcat.

Béhem mych vlastnich studijnich let na zdkladni a stfedni Skole jsem byl ptesvédcen,
ze telesna vychova byla vétSinové dominantou chlapci. Piesto nyni pozoruji trend, ktery
napovidd o opaku. Proto jsem se rozhodl, zapojit do projektu, ktery toto mél posoudit.
Spoluprace probihala s Fakultou télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.

V prvnich chvilich jsem se domnival, Ze se zaméfim pouze na niz8i stupenn gymnazia,
ale nakonec se ukazalo, ze o dané téma je zajem v mnohem §ir§im okruhu probandd, takze
jsme zkoumanou skupinu rozsifili na zaky ve véku devét az osmnact let.

Nakonec se projektu zucastnila Zakladni Skola Jizni pfedmésti Rokycany a
Gymnazium a stfedni odborna Skola Rokycany. Celkem se do vyzkumu zapojilo 224 Zakd,
ale nékteti nesplnili podminky méfeni. Celkem bylo tedy do vyzkumu zatazeno 191 Zakd.
Pohybova aktivita by neméla stat jako samostatny aspekt, ktery sam o sobé urcuje uroven
pohybové aktivity, ale mély by se k nému zahrnout i dalsi aspekty. Proto jsme do vyzkumu

zahrnuli i dobu spanku a tzv. ,,screen time®, neboli ¢as straveny pied obrazovkou.



2 Cil a ukoly

Cilem diplomové prace je zjisténi a srovnani tirovné pohybové aktivity mezi chlapci a

divkami ve véku 9 az 18 let.
Ukoly prace:

e Monitoring urovné pohybové aktivity chlapci a divek ve véku 9 az 18 let pomoci
dotaznikti a akcelerometr

e Srovnani Grovné pohybové aktivity, délky spanku a ,,screen time™ mezi chlapci a
divkami ve véku 9 az 18 let

e Porovnani vySe uvedenych aktivit ve v§ednich a vikendovych dnech



3 Hypotézy
Na zaklade¢ cile prace byly stanoveny nasledujici hypotézy:

H1 Piedpokladame, ze rozdil v plnéni doporuceni pohybové aktivity mezi chlapci a

divkami bude statisticky vyznamny.

H2 Ptredpokladame, Ze rozdil v pInéni doporuceni pro ,,screen time“ mezi pracovnimi

a vikendovymi dny bude statisticky vyznamny.

H3 Predpokladame, Ze rozdil v pInéni doporuceni pro délku spanku mezi pracovnimi a

vikendovymi dny bude statisticky vyznamny.



4 Teoreticka vychodiska

4.1 Faktory ovlivitujici pohybovou aktivitu

4.1.1 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita patii mezi zdkladni Zivotni aktivity, které jsou potiebné pro
priznivy lidsky vyvoj. V batolivém a piedSkolnim véku téméf zapliuje veskery aktivné
straveny ¢as. Postupem c¢asu spontanni pohyb nahrazuje pohyb fizeny a navic vstupuje do
hry velice Siroka a lakava nabidka Cinnosti pasivniho charakteru. V tomto ¢ase je nutné,
aby energeticky vydej, bud’ spontanni Cinnosti, ¢i fizenou, neklesal. Zajisténi tohoto je
velice dulezité pro budouci vyvoj zdravi ¢lovéka (Macek, 2011).

Pohybova aktivita ma sva specifika, ktera nejsou ve vSech literaturach jednotna.
Presto vétsina z nich vychazi z doporuceni Svétové zdravotnické organizace (WHO, 2010),
ktera tika, ze by déti ve ve€ku 5-17 let mély mit denné¢ pohybovou aktivitu stiedni az
vysoké intenzity po dobu minimdlné 60 minut. Pohybova aktivita stfedni az vysoké
intenzity je oznacovana zkratkou MVPA (tato zkratka vychazi z angli¢tiny — moderate to
vigorous physical activity). Forma provedeni mize byt od spontannich ¢innosti az po
fizené, ¢i nutné k presunu. Avsak doporucuje se prevazn¢ aerobni charakter, doplnéni
intenzivnéj§i pohybovou aktivitou, posilujici kosti a svaly, kterd by méla byt zapojena
alespon tiikrat tydné (Mitas, 2013). Pokud pohybova aktivita generuje energeticky vydej
alespont 150 kalorii denné ¢i 1000 kalorii tydné, lze ji povaZovat za zdravi prospéSnou
(Hoeger, 2011), avsak méla by tvofit pfiblizné 15% az 40% z celkového energetického
vydaje (Bouchard, 1994), zbytek tvoti bazalni metabolismus a energie potfebna na traveni
potravin.

Bohuzel 1ze obecné konstatovat, Ze zdjem o pohybovou aktivitu u nasich nejmladsich
klesd. Tim se zacinaji projevovat jistd civilizatni onemocnéni - zejména obezita.
Paradoxné je to vyvazeno vystavbou novych cyklostezek, fitness center a zatizenich ¢i
prostoril, které umoznuji vyhovujici styl pohybové aktivity. Druhym paradoxem je ideal
jedince, ktery je vyobrazovan zdravym, krasnym a fyzicky pfitazlivym télem, které je
ziskavéano pravé pravidelnym pohybem a zdravym stravovanim. Ttetim paradoxem je, Ze
vSichni védi o dulezitosti pohybu a o jeho pozitivnim vlivu na zdravi, pfesto radéji voli

pohodIngjsi cestu a nez by si dosli na nakup pésky, sednou radéji do auta (Sekot, 2015).



4.1.2 Spanek

Jedna se o jeden ze dvou stavli védomi, které se v pribéhu celého lidského Zivota
sttidaji na zakladé¢ biologickych rytma (Plhakova, 2013). Béhem spanku dochazi
k regeneraci (Ptihodova, 2013) a je stejn¢ dilezity jako potieba piijmu tekutin, jidla
a vzduchu (Kukacka, 2010), resp. patii mezi zékladni fyziologické potfeby, které musime
uspokojovat pied potiebami dalsimi.

Pii poruchach nebo nedostatku spanku dochazi k negativnim projevim, jako je
zhorSena regenerace, vykonnost, pozornost a koncentrace. V krajnich pfipadech se mohou
rozvinout dusevni i psychické nemoci. Ve vztahu k pohybové aktivité¢ dochazi k rychlejsi
unavitelnosti (Plhakova, 2013).

Pravidelnost a kvalita spanku je neoddiskutovatelnd. VétSina odbornikil s touto
,»Leorii obnovy* souhlasi, avSak objevuji se ndzory, které jdou proti této teorii. Ptikladem
je:

e syntéza bilkovin, ktera kon¢i zhruba v poloving no¢niho spanku

o velka spotfeba glukdzy a kysliku béhem REM faze

ek obnové bun¢k dochazi po celych 24 hodin

e u n¢kterych motskych saveil usind vzdy jen jedna polovina mozku, protoze

se dany Zivo¢ich musi nadale ve vodé pohybovat

Z toho plyne, ze ne vzdy je zapotiebi k obnové télesnych funkci, tak zasadni zména
védomi, jako je spanek (Plhakova, 2013).

Potfeba spanku nebo spankové normy se velice lisi, pfedev§im u osob rizného véku.
Novorozenci celkové spi 16-17 hodin. Tato doba je rozfazovana na dvou az ¢tyfhodinové
useky, které jsou vyplnény dalSimi potfebami novorozenct. Postupem c¢asu miminka
ziskavaji schopnost rozliSovat mezi dnem a noci, coz je velice determinovano vychovou
a nastavenim rezimu rodici. U ro¢nich déti byva celkovy spanek kolem 14 hodin. Pétileté
déti poté spi kolem 11 hodin. Dé&ti mladSiho Skolniho véku spi primérné 10 hodin denng.
Tato doba se postupné zkracuje, az nékdy kolem Sestnactého roku dochazi na standartni
ptechod na osmihodinovou spankovou dobu. Od této doby je doba spanku velice ovlivnéna
citovymi zménami, experimentovanim s navykovymi latkami a dal§imi vlivy typickymi

pro toto obdobi (Plhakova, 2013).



4.1.3 Screen time

Screen time je moderni pojem, ktery zjednodusené piedstavuje Cas, ktery stravime
u obrazovek. Jedna se tedy o kumulativni ¢as, kdy sledujeme, ¢i jsme zabaveni televizi,
pocitacem, telefonem ¢i tabletem. Jiz malé¢ déti ve véku 18 meésict tyto technologické
vyrobky pouzivaji. Je velice bézné, ze rodi¢ témito prostfedky dité¢ zabavuje. Zkratka tyto
technologie se staly soucasti nasich béznych zivotl. Screen time se zvysSuje s vékem,
protoze star§i zaci maji mnoho Skolni prace pravé na pocitaci. Toho Se obavaji lékafi,
jelikoz Casté sezeni u obrazovek muze byt Skodlivé pro zdravy vyvoj ditéte. Kralovska
vysoka Skola détského Iékarstvi a zdravi déti (RCPCH) vydala prohlaseni, kde doporucuje
rodi¢im nastaveni Casu pouzivani obrazovek tak, aby nekolidoval s c¢asem travenym
s rodinou a planovanymi Cinnostmi ditéte. Bylo také prokazano, ze pokud rodi¢e hodné
sleduji televizi, tak i dit€¢ bude na obrazovkach o to vice. Dal§im doporu¢enim tedy je, aby
i rodiCe travili pted obrazovkou méné Casu a misto toho zabavili své déti né&jakymi
aktivnimi ¢innostmi, doporucuje se minimaln€ 20 minut sttedné t€zké az intenzivni fyzické
aktivity (idedln¢ 60 minut). Diilezitou roli hraje i kvalitni spanek (Anuradha, 2019).

U starSich déti jsou rady mnohem individualnéjsi, ale mélo by se dbat, aby screen
time nekolidoval s fyzickou aktivitou a spankem. U starSich déti se také hodné mluvi o
bezpecnosti zejména o zachovani soukromi a hrozbach kybersikany a sextingu (Anuradha,

2019).

4.2 Mezinarodni studie zkoumajici uroven pohybové aktivity

Mnoho mezinarodnich studii (Macfarlane, 2007; Roman-Vinas, 2016; Tremblay,
2017) se zabyva stejnym tématem zkoumani jako tato diplomova prace. Bohuzel je nutné
fici, Ze vetSina studii zaznamenava pokles pohybové aktivity se vzristajicim vékem ditéte
(Sigmundova, 2015).

Clanek od Roman-Vinas (2016) pojednava o kanadsky smérnicich, které byly
vydany s nadgji na zlepseni budoucich zdravotnich vysledkt u déti a mladistvych. Ugelem
této studie bylo vyhodnotit dodrzovani 3 doporuceni, které jsou nejvice spojeny Se
zdravotnimi vysledky v novych 24hodinovych smérnicich o pohybu napfi¢ zemémi

(Roman-Vinas, 2016). Vysledky studie shrnuje tabulka 1.



Tabulka 1 - Srovnavaci vyzkum - plnéni doporuceni v riiznych zemich svéta

Table 2

Proportion of participants meeting the MVPA | screen time, and sleep duration recommendations

and combinations of these recommendations by study site

Country (site) None MVPA ST SLEEP MVPA+  MVPA+ ST+ MVPA+5T+
(%) (%) (%) (%) 5T SLEEP SLEEP SLEEP
(%0) (%a) (%) (%o)
Aupstralia (Adelaide) 71 554 353 758 19.7 415 273 149
Brazil (Sao Paulo) 288 439 230 200 113 08 8.7 34
Canada (Ottawa) 144 426 448 5846 203 247 204 140
China (Tianjin) 211 151 391 342 6.2 49 19.8 1.3
Colombia (Bogota) 168 595 318 376 192 211 15.0 7.8
Finland (Helsinki, Espoo 191 614 330 282 208 15.6 11.9 6.7
and Vantaa)
India (Bangalore) 224 250 620 269 16.5 8.0 17.7 6.0
Kenya (Nairobi) 163 581 422 313 272 16.6 109 6.5
Portugal (Porto) 285 351 454 181 15.8 41 82 20
South Africa (Cape 130 517 340 607 177 327 210 119
Town)
UK (Bath and North 80 507 268 758 145 36.5 217 114
East Somerset)
USA (Baton Rouge) 285 265 320 430 72 00 151 21
All sites 190 441 3983 419 16.6 182 16.7 72

Meeting the recommendations is defined az =60 min/day for MVPA, <2 h/day for screen time, and between 9 and
11 h'might for sleep duration

MVPA and sleep duration were based on accelerometer-determined while screen time was self-reported
MVP4 moderate-to-vigorous physical activity, ST screen time, SLEEP sleep duration
Zdroj: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5123420/

Vysvétlivky:
None = nesplnéni zadnych podminek; MVPA = procentualni splnéni podminek pro stfedni az vysokou
intenzitu pohybové aktivity; ST = ,screen time* — procentualni splnéni podminek pro ¢as straveny pied

obrazovkami; SLEEP = procentualni splnéni podminek pro délka spanku; MVPA+ST = procentualni splnéni
podminek pro stfedni az vysokou intenzitu pohybové aktivity a zaroven pro Cas straveny pied obrazovkami;
MVPA+SLEEP = procentudlni splnéni podminek pro stfedni az vysokou intenzitu pohybové aktivity
a zaroven pro délku spanku; ST+SLEEP = procentualni splnéni podminek pro ¢as straveny pied obrazovkami
a zarovenl pro délku spanku; MVPA+ST+SLEEP = procentudlni splnéni podminek pro stiedni az vysokou
intenzitu pohybové aktivity a zaroven pro Cas straveny pied obrazovkami a zaroven pro délku spanku



4.3 Mladsi Skolni vék

Toto obdobi se pohybuje od Sestého az sedmého roku zivota do jedenactého az
dvanactého roku zivota. Jelikoz je velky rozdil v détském vyvoji na zacatku tohoto obdobi
a na jeho konci, obcas se tento ¢asovy usek jesté rozd€luje na dvé periody. Podle Matéjcka
(1986) to je mladsi skolni vek (6-8 let) a stiedni Skolni veék (9-12 let). Avsak Kouba (1995)
mladsi Skolni veék ohranicuje zacatkem povinné Skolni dochdzky a zacatkem pohlavniho
dozravani.

Jedna se o obdobi, kdy dité poznava svét a chce ho pochopit. Mizeme zde mluvit
0 pomérmé klidném obdobi, které ma pozvolny vyvoj (Simickova-Cizkova, 2008).

Na pocatku tohoto obdobi dochazi k velkym fyzickym zménam, které se postupem
Casu ustali, avSak jsou zde patrné individualni rozdily, které jsou riizné determinovany
v Case. Svaly zesiluji, pohyblivost kloubt se upeviiuje, ¢imz zacinaji byt pohyby mnohem
koordinovangj$i a rychlejsi. T¢lesny rist byva kolem 6-8 cm za rok. Dité¢ ma stale
z pohybu pfirozenou radost a pohyb vyhledava. Diky psychické zatézi ve Skole je
pohybova aktivita nedilnou soucasti kompenzace, proto by mél byt kladen diraz na to, aby
se dit¢ hybalo. Tento vék je velmi vhodny pro motoricky vyvoj, pfedev§im prostiednictvim
skvéle zvladnuté ukazky (Valach, 2016).

Poznavaci procesy nejsou jiz dilem ndhody ale zamérou akcei ditéte, které chce
osobné¢ poznat podstatu jevil. Stale se zamétuje na véci, které mu jsou blizké, ke kterym ma
né&jaky vztah, ale zvidavost a vytrvalost v dané oblasti je obrovska. Kolem desatého roku
zivota je schopnost vnimani témét srovnatelna s dospélym clovékem, jen zde chybi
zkusenosti. Pfedstavivost dosahuje vrcholu. Dité si dokaze skvéle vybavit véci z minulosti,
jedna se zde jiz o zamérnou piedstavivost, kterd hraje dilleZitou roli pfi rozvoji paméti, kde
zacind dochézet k zdmérnému zapamatovani a k logickému usudku. Velkou roli v tomto
obdobi hraje pozornost. Pokud je u Zaka dobfe rozvinuta, mé to pozitivni vliv na v§echny
poznavaci procesy, pokud neni, asto dochazi ke studijnim problémim. Re¢ se rozviji diky
dovednosti &teni a psani (Simi¢kova-Cizkova, 2008). Strach ma v tomto obdobi také své
misto. Diky vyvoji kognitivnich schopnosti dochazi k pochopeni pojmu smrti, ktery byva
Castou piicinou strachu déti mladsiho Skolniho véku. Diky uvédoméni pomijivosti ¢asto
dochazi k pocitu ménécennosti, ktery je kompenzovan srovnavanim s vrstevniky, coz ve
vysledku miize vést k pocitim tzkosti a strachu (Smékal, 2004).

Citovy projev je stabilni a jeho Sife se zvétSuje. Dité si zacind vytvaret obraz sebe

sameho, jak samo sebe vidi, co si o sobé mysli. Je tieba, aby tyto mySlenky nesklouzly

10



K negativnim uvaham, proto je zapotiebi, aby prostifedi Skoly neptisobilo na dit€¢ pouze
nepiatelsky, avSak zase nemuize pusobit jen pozitivné, aby se dité naucilo, vyrovnavat se i
S pocity neuspéchu, nespokojenosti a nejistoty, které zajisté v budoucnu piijdou. Dilezitou
roli hraji vztahy ve tfidé. Dochazi k odpoutani od rodiny a vytvotfeni novych pratelskych
vazeb. Ruku vruce stim jde i soutéZivost mezi vrstevniky, ktera je vétSinou
determinovana zv1ast’ pro chlapecké skupiny a zvlast' pro divci skupiny. Typickou ¢innosti

Vv tomto obdobi je uceni a prace, ktera je Casto predkladana formou hry. Hra dostava

vvvvvvv

vvvvvv

prostfedkem seberealizace (Blahutkova, 2005).

4.4 Starsi Skolni vék

Obdobi nadchazejici po obdobi mladsiho skolniho v€ku je v rtznych literaturach
rizné déleno. Rozhodné ale toto obdobi muzeme oznalit za obdobi, ve kterém dochazi
K vyraznym télesnym i psychickym zménam (Eccles, 1999). Jedna se o jakysi piechod
z détstvi do dospélosti. Veliké tieni je zpusobeno predevsim tim, Ze od takto rozvijejiciho
se Cloveka ocekava spolecnost jiz dospélé chovani ¢i rozhodovani. Ocekavaji se urcité
normy chovani, samostatnost, rozhodnuti o tom, kam v zivoté sméfujeme, co jednou
chceme délat a mnoho dalsiho. Toto zakonité s sebou nese urc¢itou miru konfliktnosti. Toto
obdobi rozdélujeme na prepubertu a pubertu. U kazdého pohlavi mame riiznou dobu
nastupu. Divky do prepuberty vstupuji kolem 10. roku Zivota a do puberty v 12,5 letech.
Chlapci do prepuberty vstupuji kolem 11. roku Zivota a do puberty ve 13 letech.
(Simigkova-Cizkova, 2008).

Motoricky vyvoj je velice ovlivnén pravé zménou ve strukturdch téla. Dochazi ke
zmeéné funkce zlaz s vnitini sekreci, ktera je spojena s ristem energie. Tyto zmény jsou
spjaty s patogennimi vlivy, které v té to dob¢ zacinaji pisobit. Dochazi k ristovému skoku,
ktery vede ke zhorSeni koordinace, ¢cimz se narusi jistd harmonie pohybl. Mnoho déti
v tomto obdobi o sobé zaéne pochybovat a ztracet sebejistotu (Cap, 2007). Ve druhé &asti
obdobi dochazi ke zklidnéni ristu, i kdyz nékteti chlapci v ristu stale pokracuji. Zac¢ina
pribyvat svalova hmota, které vede k lepsi koordinaci pohybti (Fromel, 1999).

Kognitivni vyvoj zaznamenava piedevsim vyvoj v logickém mysleni, kdy mlady

Clovék zvladne premyslet i o vécech, které si nazorné nelze predstavit (pravda,
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€1 si vytvoii jisté alternativy, které maji podobné rysy problému a porovnava je jiz
S nabitymi zkuSenostmi. Diky tomu si vytvari vétsi kriticnost k autoritdim. O nazorech a
postojich dospélych pochybuje, zvazuje je a premysli o nich, ¢imz si zafinad vytvaret sviij
moralni a mravni zaklad. Vlivem skolni dochdzky stale roste slovni zasoba. Rozvojem
logického mysleni dochédzi ke tvorbé souvislosti, které jdou proti uceni se néceho
nazpamét' (Langmaier, 1998).

Citovy vyvoj se projevuje predevSim svoji proménlivosti. Z velké ¢asti za to mize
dozravani mozkovych center, ktera jsou zodpovédna za emoce a chovani. Jako
kompenzace se Casto Vyskytuje potieba zajimavych a neobvyklych zazitkt. Typickym
projevem je experimentovani v riznych oblastech, ale pokud mlady ¢lovék nema dosti
regulacnich vlastnosti, mize to vést k nebezpecnym nasledkiim. Pubescenti byvaji velice
citlivy na kritiku jejich vzhledu ¢i stylu oblékani. Soustfed’'uji hodné pozornosti na sebe,
jsou egocentri¢ti, coz miize vést k mylnym piredstavam o sobé samém (Blatny, 2016).
V druhé ¢asti obdobi dochazi k ustaleni emoci. Je to predevsim diky télesné zdatnosti a
sile, kterd pubescenty ujiStuje ve zvySovani vlastnich schopnosti a dovednosti, ¢imz je
pozitivn¢ stabilizuje. Pokud dochazi k opaénym vzorcim chovéni, je to velice casto
zpusobeno vlivem autoritaiské vychovy rodict ¢i nezdjmem o jejich individualni potieby.
Citové se odpoutavaji od rodict, ale to jde ruku v ruce s potfebou najit citové napojeni
jinde. Proto se vytvareji mnohem pevnéjsi pratelské vztahy, pii kterych se moc nehledi na
negativni stranky osobnosti druhého ¢lovéka. V druhé €asti tohoto obdobi se ryze divei a
Kluci¢i skupiny zacinaji namichavat a vznikaji prvni lasky a zamilovanosti. Pubescenti
sami sebe vnimaji vice sebekriticky a ptresvédcuji se o vlastnich kvalitach ¢i nekvalitach
(Simigkova-Cizkova, 2008).

Typickym projevem socializace je navazovani novych vztaht s vrstevniky na tkor
vztahil v rodin€. Nyni hraji prim kamaradi a rodi¢e ¢i doméci mazlicci jsou odsunuti na
druhou kolej (Carp-Gregg, 2010). Jelikoz mezi chlapci a divkami dochazi k odlisnému
vyvoji v ¢ase, Vprvnim obdobi dochédzi k jednoznacné separaci na klucici a holcici
skupiny. V téchto skupinach se jiz zacinaji vytvaret tzv. socialni role, kde vyznamnou roli
hraje role vidce skupiny, kterd svou autoritou zacind ptrekonavat i1 autoritu rodicil
(Simi¢kova-Cizkova, 2008). V druhé ¢asti obdobi dochazi k dal§imu piesunu zajmu od
rodi¢li smeérem ne k dal$im vrstevniklim, ale k jinym dospélym. S dospélymi se Casto bavi
o obecnych ndzorech na svét, na politiku. S vrstevniky fesi moédu, hudbu a vzhled (Eccles,

1999). Dochazi k vytvoreni pratelskych pout, kterd vydrzi velice dlouho a jsou diilezita pro
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socialni oporu (Véagnerova, 2012). Dilezitym socializacnim ndastrojem byvaji i rtizné
volnocasové aktivity. Casto se stava, ze aktivity, které dité vykonavalo v mladsim $kolnim
veéku, opousti. AvSak Castou kompenzaci byva nalezeni novych volnocasovych aktivit,

které jsou zalozené na pratelstvi a respektu (Blatny, 2016).

4.5 Obdobi dorostové (Adolescence)

Toto obdobi trvd nékolik let a dojde pfi ném k rozvoji ve vSech sférach lidské
osobnosti — z ditéte se stava dospély jedinec. Toto dorostové obdobi je spojeno s prvni
zkusenosti sexudlnich a vaznych partnerskych vztahi. Horni v€kova hranice se velice
obtizn& urcuje, jelikoZ je zavisld na mnoha faktorech. Jednim z nich je 1 ekonomicka
sobéstacnost, kterd jde ruku v ruce s délkou studii (Blatny, 2016). ,,Kdo jsem, co umim,
kam sméruji, jak mé druzi hodnoti, jaké role zastivam* (Simickova-Cizkova, 2008, str.
111). To jsou hlavni otdzky adolescentii spojenych s vlastnim pocitem identity. Bohuzel
odpovédét si na tyto otdzky je v dne$ni dobé zcela neomezenych moznosti velice tézké.
V posledni dobé se hodn¢ mluvi o konceptu moznych ja, které dospivajici nuti do otazky
budoucnosti. Co jednou budu dé¢lat? Kam budu sméfovat? Mlady cElovék se stava
autonomni jednotkou, pravé diky nezavislosti na rodicich, a proto je zapotiebi pfijmout
osobni zodpovédnost za budouci povolani, partnerské vztahy i spoleenské vztahy (Tyrlik,
2010).

Stale je zde patrny jisty egocentrismus. Dochazi jesté¢ k vétSimu rozvoji feSeni
logickych a matematickych problémii, které jsou feSeny jinou cestou nez socialni situace.
Zvysuje se mnozstvi informaci uloZenych v dlouhodobé paméti. S tim je spojena i urcita
vybiravost, kdy si dospivajici ¢lov€k informace selektuje a do paméti si ulozi pouze ty,
které povazuje za potiebné. Tim roste 1 vlastni pocit potfebnosti a hodnoty. Roste 1 mira
sebereflexe. Nakonec dochdzi i k uvédomovani si rizik a potieba si promluvit se
zkuSen¢jSimi (Macek, 1999).

Toto obdobi byva takovym ,,bumem* socializace. Adolescent ma potiebu se stykat
s velkym poctem lidi a rGznych skupin. Z¢asti za to mize citové odpoutani od rodict,
zCasti touha po nalezeni partnera. Velice Casté jsou i dobré vztahy s dospélymi, kteti
souzn&ji s jejich nazory, ktefi jim nic nevnucuji a respektuji jejich individudlni projevy.
Avsak pokud dochazi k néjakému autoritnimu projevu, hned se stahuji do opozice a tvrde

svoji pozici brani. Spada sem 1 obdobi prvnich lasek, ale také prvnich rozchoda, které jsou
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velice Spatné prozivany, jelikoz se jedna o prvni zkuSenost s touto skutecnosti a
s podobnymi emocemi, které provazeji rozpady prvnich romantickych vztahi. Negativné
se nahlizi i na nedostateCnost sexualnich zkuSenosti. Adolescenti sebe vidi jako
ménécenné, neschopné ¢i neatraktivni. Coz k dusledku vlastniho sebehodnoceni moc
nepifidava. V ramci socializace se velice fesi volba budouciho povolédni, které je velmi
problematické. Zaprvé mnoho adolescentti se jesté nepoznalo natolik, aby védéli, co chtéji
Vv budoucnu délat. Zadruhé do této volby velice vstupuji rodiCe, ktefti do svych déti
promitaji své piedstavy a touhy, k Cemuz se vétSina dospivajicich stavi negativné, ale
jelikoz sami nemaji jasnou piedstavu, mnohdy na své rodi¢e daji (Simi¢kova-Cizkova,

2008).
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5 Metodika prace

Vyzkum byl provadén v roce 2018 na Zakladni Skole Jizni pfedmésti Rokycany a
Gymnaziu a stfedni odborné skole Rokycany ve spolupraci s Fakultou télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci a Centrem télesné vychovy a sportu ZapadocCeské
univerzity v Plzni. Spolu s vedenim $koly byl pfipraven harmonogram, ktery mél zajistit
bezproblémovy pribeh tak, aby veSkerd méfeni, vysvétlovani a predavani akcelerometrii
probéhla béhem jednoho dne. Na zacdtku vyzkumu byly vSechny déti sezndmeny
s podminkami vyzkumu a byly velice podrobné proskoleny a pouceny. U mladsich déti
byla zajisténa pomoc uclitele. Po ukonceni vyzkumu kazdy ucastnik dostal podrobnou

zpravu o ziskanych informacich, jejich sumarizaci, zhodnoceni a doporuceni.

5.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl slozen z zak zakladni $koly Jizni pfedmésti Rokycany a
z 74kt Gymnazia a stiedni odborné Skoly Rokycany (tabulka 2).

Tabulka 2 - Pocet a rozdéleni zicastnénych Zaka ve vyzkumu dle $kol a tifid

Rokycany Z8 JiZni pFedmésti
1. stupen
Roc¢nik 3.B 5.B | Celkem
Pocet zakt L
ve tHid? 2L | 2 46 39 redlné
Souhlasi 21 20 41 | rmerenye
Nesouhlasi 0 5 5
Rokycany Gymnazium a SOS
2. stupen 3. stupen
Roc¢nik prima | sekunda | tercie kvarta kvinta | sexta | 3. B | Celkem
Egifeitdzéaku 33 30 31 28 29 | 30 | 26 | 207 | 183 realné
Sounlasi | 3L | 29 30 25 22 | 27 | 23| 187 |“merenych
Nesouhlasi 2 1 1 3 7 3 3 20

Zdroj: Vlastni

Na zakladni Skole bylo celkem osloveno 46 zakid, znichz 41 zdkd souhlasilo
s podminkami a Gcasti ve vyzkumu. Z toho se 39 zaku vyzkumu doopravdy zucastnilo,
respektive 39 zaku bylo realné zméfenych. Co se tyée gymnazia, tam bylo celkem

osloveno 207 zaki, z nichz 187 Zzakl souhlasilo s podminkami a s Gcasti ve vyzkumu.
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Ztoho se 183 zakt vyzkumu skutecné zucastnilo, respektive 183 zakl bylo realné
zmgéfeno.

Celkem se tedy vyzkumu zuc¢astnilo 224 zaki, ale z tohoto poctu byli jesté nékteii
zaci vyrazeni. 2 zaci byli vyfazeni, protoZze piesahli jiz 19 let a 31 zaka nesplnilo
podminky méteni. Z téchto 31 zakd, kteti nesplnili podminky méteni, bylo 8 zaku, ktefi
nem¢li uplné vyplnén dotaznik pro déti a rodice (pfiloha 2), 13 zakd, ktefi neméli validni
zdznam pohybové aktivity pomoci akcelerometru, 4 Zaci, ktefi nem¢li validni zaznam
spanku a 6 zaki, ktefi neméli pouzitelnych vice vyzkumnych metod v riznych

kombinacich.

Celkem tedy bylo do vyzkumu zafazeno 191 zaku.

5.2 Pouzité vyzkumné nastroje

5.2.1 Zaznamovy arch PA

Dotazniky a zdznamové archy patii do subjektivnich metod zjistovani pohybové
aktivity. Diky své c¢asové nenaroCnosti a jednoduché organizaci patii mezi nejvice
vyuZivané metody (Sigmund, 2011). Prvnim zékladnim prostiedkem monitorovani
pohybové aktivity byla subjektivni metoda: zdznamovy arch tydenni pohybové aktivity
(Ptiloha 1). Tento arch dostal kazdy ucastnik vyzkumu.

Prvné se muselo vyplnit ID ucastnika, které bylo jedinecné a bylo sparované
s konkrétnim akcelerometrem. Na toto bylo nutné dohlédnout, aby data z akcelerometru
odpovidala se zapisy v archu. Zaznamovy arch je vytvotren na zékladech dotaznikii IPAQ,
které v kombinaci s pfistrojovym monitoringem pohybové aktivity pomoci akcelerometru
zvySuji objektivitu vysledkti (Macfarlane, 2007).

Struktura zaznamového archu je primarné délena na sedm sloupct, kde kazdy
sloupec predstavuje jeden den v tydnu. V kazdém sloupci se vypliuji informace jako je cas
probuzeni, ¢as odchodu z domova, zplsob ptepravy do Skoly, ptfichod do areédlu skoly,
odchod z arealu Skoly, zpisob transportu ze $koly a odpoledni organizovana pohybova
aktivita pod vedenim trenéra. DalSi tabulka ptedstavuje Skolni rozvrh ve sledovaném
tydnu. Do posledni tabulky se uvadélo odlozeni pfistroje. Divody mohly byt nejrizné;si,

napiiklad: sprcha, sportovni ¢innost, ktera neumoznovala mit akcelerometr na ruce apod.
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5.2.2 Akcelerometr

5.2.2.1 Akcelerometr ActiGraph wGT3X-BT

Tento akcelerometr byl pouzit u zaka prvniho a druhé stupné.

Obrazek 1 - Akcelerometr ActiGraph wGT3X-BT
Zdroj: (https://theactigraph.com/actigraph-wgt3x-bt/)

Vyrobce jej povazuje za svoji vlajkou lod’. PouZivaji jej vyzkumnici po celém svété
k zachyceni a zaznamu nepfetrzité fyzické aktivity s vysokym rozliSenim a informaci
ospanku a o probuzeni. Technologic Bluetooth ® Smart wGT3X-BT je vybavena

validovanym tfiosym akcelerometrem ActiGraph a technologii digitalni filtrace, ktera

zahrnuje integrovanou dobu opotiebeni a snimace okolniho svétla (ActiGraph, 2019).

5.2.2.2 Akcelerometr ActiGraph GT9 Link

Tento akcelerometr byl pouzit u zaku tietiho stupné.

Obrazek 2 - Akcelerometr ActiGraph GT9 Link

Zdroj : (https://theactigraph.com/actigraph-link/)
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Tento akcelerometr snovym vzhledem je vybaven validovanym tfiosym
akcelerometrem ActiGraph a technologii filtrovanim dat s elegantnim, nizko profilovym
pouzdrem a displejem z tekutych krystalti s vysokym rozliSenim (LCD) pro volitelnou
zpétnou vazbu v redlném case. Bluetooth® Smart ActiGraph GT9X Link obsahuje
gyroskop, magnetometr a sekundarni akcelerometr, které poskytuji cenné informace
0 pohybu, rotaci a poloze téla (ActiGraph, 2019). V soucasné dob¢ jsou akcelerometry
ActiGraph nejpouzivanéj$i pro rtizné vyzkumy a svoji konstrukci a prakti¢nosti patii

k nejkomfortnéjsim akcelerometrim na trhu (Sigmund, 2011).

5.2.3 Dotaznik pro déti a rodice

Dotaznik (Ptiloha 2) je slozen z validovanych otdzek z riznych jinych dotaznika
zamétenych na zakladni antropometrické tidaje o ditéti, jeho pohybové aktivité a sedavém
zpusobu Zzivota, spanku, vyzivé. Na 1. stupni dotaznik vypliioval jeden ze zakonnych

zastupcil, na ostatnich stupnich byl stejny dotaznik rozdélen na ¢ast pro zaky a pro rodice.

5.3 Statistika

V celé praci je vyuzivand statistika popisnd i matematickd. VétSina statistickych
metod je pocetné slozita (Mosna, 2017). Proto pouzivam statistické kalkulacky ze stranky
https://www.medcalc.org/calc/ nebo ze stranky
https://www.psychometrica.de/effect_size.html.

Pracuje se s vSeobecné znamymi pojmy jako je primér, minimum a maximum,
smérodatna odchylka, ale i s méné zndmymi pojmy jako je chi kvadrat (y?), effect size
(r, d), statistickda vyznamnost (p), standartni chyba priméru (SE-udava cislo, o kolik moc
se prumér naSeho souboru li§i od zakladniho soboru a jeho stfedni hodnoty
(Gibilisco, 2009). Studentovo rozdéleni (t-rozdéleni) ,,testuje stiedni rozdil mezi dvéma
parovanymi vyberovymi soubory “ (Magnello, 2010).

Vse zpracovano piehledné a s vysvétlivkami do grafi, tabulek ¢i diagramt

5.4 Kritéria pro zarazeni do vyzkumu

V celém vyzkumu jsou hodnoceny tfi hlavni oblasti: spanek, screen time a MVPA.
Aby mohl byt zak zatazen do vyzkumu, musel béhem vyzkumného tydne splnit kritéria,

ktera byla pfedem stanovena.
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5.4.1 Spanek

Data o spanku byla vzata ze zaznamového archu pohybové aktivity, ktery déti
vyplilovaly kazdy den (Ptiloha €. 1). Dana kritéria pro zatazeni do vyzkumu:

e Pro platny den musela byt délka spanku v kazdém dni nejméné 160 minut.

o Kazdy zék musel mit platné minimaln¢ 3 pracovni dny a jeden vikendovy den (tedy
alespon 4 dny v tydnu)

e Maximum platnych dni mohlo byt 6, protoze jsme nespojovali ¢as usnuti v sedmém
dni méteni s Casem probuzeni v prvnim dni méfeni (6 platnych dni mélo 181 zak,
tedy 94,8%)

(Tremblay, 2016)

5.4.2 Screen time

Data screen time, neboli data o ¢asu straveném pied obrazovkou, byla vzata
Z dotazniku pro déti a rodice, konkrétné se jednalo o otdzky B3 a B4. Tyto otazky jsou
stejné, jako otazky, které jsou pouzivany v dotazniku HBSC. Tyto dotazniky jsou
pouzivany v ramci HBSC studie (The Health Behavior in School-aged Children), ktera
vychazi z ustaveni WHO (World Healtg Organization). Diky této studii mame kompletni
statisticky piehled o zdravi a dalSich parametrech ovliviujici vyvoj nejmladSi generace
v CR (Health Behaviour in School-aged Children (HBSC), 2019).

Vypocet doby stravené pred obrazovkou byl proveden pomoci vazeného priméru

5xodpovéd za pracovni den + 2xodpovéd za vikendovy den
7

v kazdé otazce takto:

a nasledny soucet obou otazek.

543 MVPA

Data MVPA, neboli data o stfedni az vysoké intenzit¢ pohybové aktivity
(v anglictiné moderate to vigorous physical activity), byla vzata z akcelerometri, které
byly noSeny na zapé¢sti nedominantni ruky 24 hodin denné po dobu sedmi dnli. Dana
kritéria pro zatazeni do vyzkumu:

e Platny den musel mit alesponi 17 hodin zdznamu.
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o Kazdy zék musel mit platné minimaln¢ 3 pracovni dny a jeden vikendovy den (tedy
alespon 4 dny v tydnu) — stejné pravidlo jako u spanku.
e Maximum platnych dnti mohlo byt maximalné¢ 7 (7 platnych dnti mélo 181 zakd,

tedy 94,8%)

5.5 Doporuceni

V poslednich nékolika letech se védecka a odborna obec zaméfila na kritéria
ovliviiujici pravé pohybovou aktivitu. Zpocatku byla obava, Ze Siroka vetejnost podobna
kritéria, pokyny ¢i doporuceni odmitne, ale nakonec se ukazalo, ze tyto pokyny velmi
uvitala.

Jedno z kritérii byla pravé doporucena doba pohybové aktivity stfedni az vysokou
intenzitou. Toto kritérium uvadi, Ze déti by béhem jednoho dne mély mit pohybovou

aktivitu stfedni az vysoké intenzity alesponi 60 minut (Tremblay at al., 2011).

Veskera 24hodinova doporuceni jsou na bazi ¢lanku od Tremblay at al. (2016):

Spanek:
e Doporuceni bylo splnéno, pokud priimérna doba spanku na jeden den v tydnu byla
u zakl do 13 let alespon 9 hodin a u zakt nad 14 let alespon 8 hodin. Hodnoty jsou

brany z tydenniho priméru.

Tabulka 3 - Podminky splnéni/nesplnéni pro délku spanku

Podminky splnéni/nesplnéni
Splnéno Nesplnéno
pro délku spanku
Zaci do 13,99 let 540 minut a vice 539 minut a mén¢é
Zaci nad 14,0 let 480 minut a vice 479 minut a mén¢

Zdroj: Vlastni

Screen time:
e Pokud byla vyslednd hodnota mensi nez 2 hodiny (brano 2 hodiny primérné za

den), tak bylo doporuceni splnéno.
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Tabulka 4 - Podminky splnéni/nesplnéni pro ¢as straveny pi‘ed obrazovkou

Podminky splnéni/nesplnéni
pro ,.screen time*

Splnéno

Nesplnéno

Vékoveé neomezeno

Od 0,00 do 1,99 hodiny

Od 2,00 do 24,00 hodin

Zdroj: Vlastni

Stredni az vysoka intenzita pohybové aktivity (MVPA):

e Doporuceni bylo splnéno, pokud primérna doba MVPA na jeden den v tydnu byla

u zaka alespont 60 minut (brano z tydenniho praméru).

Tabulka 5 - Podminky spIlnéni/nesplnéni pro ¢as straveny pohybovou aktivitou

Podminky splnéni/nesplnéni

MVPA

Splnéno

Nesplnéno

Vékoveé neomezeno

60,00 minut a vice

59,99 minut a méné

Zdroj: Vlastni
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6 Vysledky
6.1 Zaméreni vysledki

Veskeré vysledky, které budu v praci uvadét, jsou soustiedény do tii hlavnich
oblasti:
1) PlInéni jednotlivych doporuceni a jejich riznych kombinaci bez vlivu pohlavi.
2) Rozdily v délce spanku, ,,screen time* a MVPA mezi chlapci a divkami.
3) Rozdily v délce spanku, ,,screen time* a MVPA o pracovnich a vikendovych dnech

bez vlivu pohlavi.

6.2 Popisna charakteristika

Sumarizaci v§ech kone¢nych vysledk uvadim v tabulkéach 6, 7 a 8.

Tabulka 6 - Popisna charakteristika celého vyzkumného souboru

N | Minimum | Maximum | Pramér | Smeérodatna odchylka
Vek 191 8,91 18,90 14,26 2,61
Télesna vyska | 191 | 127,00 193,30 162,50 12,66
Télesna vaha | 191 | 25,00 111,30 55,63 15,13
BMI 191 | 13,24 33,69 20,71 3,74
Spanek 7 191 335 666 486,56 57,97
Spanek 5 191 319 660 481,78 62,84
Spanek 2 191 246 719 496,47 68,37
Screentime 7 | 191 0,14 12,86 3,21 2,19
Screentime 5 | 191 0,00 14,00 2,91 2,17
Screentime 2 | 191 0,00 14,00 3,97 2,55
MVPA 7 191 | 14,49 185,20 79,707 32,62
MVPA 5 191 | 14,02 164,92 76,78 31,21
MVPA 2 191 3,25 373,87 86,67 60,41

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vysvétlivky:

BMI = Body mass index neboli index télesné hmotnosti, vypocet: BMI = hmotnostvkg.

— —— Spanek 7 = hodnoty
(vySka v m)
ziskané pro délku spanku béhem vSech sedmi dnli; Spanek 5 = hodnoty ziskané pro délku spanku béhem
pracovnich dnti; Spanek 2 = hodnoty ziskané pro délku spanku béhem vikendovych dnii; Screen time 7 =
hodnoty ziskané pro cas straveny u obrazovek béhem vsech sedmi dnd; Screen time 5 = hodnoty ziskané pro
Cas straveny u obrazovek béhem pracovnich dni; Screen time 2 = hodnoty ziskané pro Cas straveny pied
obrazovkami béhem vikendovych dnti; MVPA 7 = hodnoty ziskané pro Cas straveny pohybovou aktivitou
stiedni az vysoké intenzity béhem vSech sedmi dnti; MVPA 5 = hodnoty ziskané pro ¢as straveny pohybovou
aktivitou stfedni az vysoké intenzity béhem pracovnich dnti; MVPA 2 = hodnoty ziskané pro cas straveny
pohybovou aktivitou stiedni az vysoké intenzity béhem vikendovych dnt.
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Z tabulky 6 lze vyc¢ist nékolik zajimavych zaveéri. Hodnoty délky spanku béhem
vikendu dosahuji nejmensich hodnot, tedy 246 minut, ale zaroven také nejvétsich hodnot,
tedy 719 minut.

O case straveném pred obrazovkou mizeme fici, ze nékteré déti béhem pracovnich
1 vikendovych dni netrdvi zadny ¢as ptred obrazovkou. Bohuzel ale musime také fici, ze
nékteré¢ déti pred obrazovkou stravi i vice nez 14 hodin, coz je alarmujici vysledek.
Celkové lze fici, ze déti pred obrazovkami travi nejvice Casu o vikendech, v priméru to
vychézi téméf na 4 hodiny denné.

Co se tyCe pohybové aktivity, nachazime v tabulce vysledky, které koreluji
s vysledky ,,screen time®. O vikendu dosahuji vysledky minimalnich hodnot, ale zaroven
i téch maximalnich. Nastésti v praiméru dosahuji hodnoty téméi 87 minut stiedni az vysoké

intenzity pohybové aktivity.

Tabulka 7 - Popisna charakteristika v§ech chlapcii zapojenych do vyzkumu

N | Minimum | Maximum |Primér| Smérodatnd odchylka
Veék 89 8,93 18,90 13,99 2,84
Télesna vyska 89 | 127,00 193,30 | 163,67 15,54
Télesna vaha 89 25,00 111,30 56,76 17,83
BMI 89 13,24 33,69 20,66 3,92
Spanek 7 89 347 634 491,72 60,85
Spanek 5 89 319 660 487,51 63,78
Spanek 2 89 327 651 501,06 69,46
Screen time 7 89 0,64 12,86 4,08 2,55
Screen time 5 89 0,50 14,00 3,71 2,53
Screen time 2 89 0,50 14,00 5,02 2,94
MVPA 7 89 19,98 181,67 89,13 36,17
MVPA 5 89 24,05 164,92 84,78 34,26
MVPA 2 89 3,25 329,50 99,74 67,14

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vysvétlivky:

BMI = Body mass index neboli index télesné hmotnosti, vypocet: BMI = hmotnostv kg,

— —; Spanek 7 = hodnoty
(vy$ka v m)
ziskané pro délku spanku béhem vSech sedmi dnti; Spanek 5 = hodnoty ziskané pro délku spanku béhem
pracovnich dni; Spanek 2 = hodnoty ziskané pro délku spanku béhem vikendovych dntli; Screen time 7 =
hodnoty ziskané pro cas straveny u obrazovek béhem vsech sedmi dnti; Screen time 5 = hodnoty ziskané pro
Cas straveny u obrazovek béhem pracovnich dnll; Screen time 2 = hodnoty ziskané pro Cas straveny pied
obrazovkami béhem vikendovych dni; MVPA 7 = hodnoty ziskané pro Cas straveny pohybovou aktivitou
stiedni az vysoké intenzity béhem vSech sedmi dnti; MVPA 5 = hodnoty ziskané pro ¢as stradveny pohybovou
aktivitou stfedni az vysoké intenzity béhem pracovnich dni; MVPA 2 = hodnoty ziskané pro Cas straveny
pohybovou aktivitou stfedni az vysoké intenzity béhem vikendovych dnd.
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Z tabulky 7 lze vy¢ist, ze ve spanku chlapci dosahuji minimalnich hodnot béhem
béhem pracovnich dni, ale 1 pfesto dosahuje hodnoty pfes 480 minut, coz znamena, ze
chlapci primérmé spi 8 hodin.

U ,,screen time* maji chlapci hodnoty shodné s maximalnimi hodnotami z tabulky
7, coz znamend, ze praveé chlapci tuto oblast posouvaji do maximalniho extrému. Rozdil
mezi ¢asem stravenym u obrazovek béhem pracovnich dni a vikendovych dni je témér 1,3
hodiny, coz je mnohem vice nez u dévcat.

U pohybové aktivity je minimalnich vysledki dosahovano o vikendu, ale béhem
vikendu je dosahovano i maximalnich vysledkt. Primémé je dosahovano nejvyssich

vysledkt o vikendu.

Tabulka 8 - Popisna charakteristika v§ech dév¢at zapojenych do vyzkumu

N | Minimum | Maximum | Primér | Smérodatna odchylka
Veék 102 8,91 18,79 14,49 2,39
Télesna vyska | 102 | 136,00 181,90 161,49 9,43
Té&lesna vaha | 102 | 27,00 90,90 54,65 12,32
BMI 102 | 14,60 33,19 20,76 3,59
Spanek 7 102 335 666 482,06 55,23
Spanek 5 102 321 640 476,78 61,88
Spanek 2 102 246 719 492,46 67,49
Screen time 7 | 102 0,14 7,00 2,45 1,46
Screentime 5 | 102 0,00 7,00 2,22 1,50
Screen time 2 | 102 0,00 7,00 3,05 1,69
MVPA 7 102 | 14,49 185,20 71,48 26,74
MVPA 5 102 | 14,02 145,37 69,79 26,53
MVPA 2 102 7,58 373,87 75,27 51,53

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vysvétlivky:

BMI = Body mass index neboli index télesné hmotnosti, vypocet: BMI = hmotnostv kg,

— —; Spanek 7 = hodnoty
(vySka v m)
ziskané pro délku spanku béhem vSech sedmi dnli; Spanek 5 = hodnoty ziskané pro délku spanku béhem
pracovnich dnd; Spanek 2 = hodnoty ziskané pro délku spanku béhem vikendovych dnti; Screen time 7 =
hodnoty ziskané pro Cas straveny u obrazovek béhem vSech sedmi dnti; Screen time 5 = hodnoty ziskané pro
Cas straveny u obrazovek béhem pracovnich dnll; Screen time 2 = hodnoty ziskané pro Cas straveny pied
obrazovkami béhem vikendovych dni; MVPA 7 = hodnoty ziskané pro ¢as straveny pohybovou aktivitou
stiedni az vysoké intenzity béhem vSech sedmi dnti; MVPA 5 = hodnoty ziskané pro Cas straveny pohybovou
aktivitou stfedni az vysoké intenzity béhem pracovnich dni; MVPA 2 = hodnoty ziskané pro Cas strdveny
pohybovou aktivitou stiedni az vysoké intenzity béhem vikendovych dnt.
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Z tabulky 8 mizeme vycist, ze dévCata u hodnot spanku dosahuji b&hem
vikendovych dni minimalnich hodnot, ale i t€éch maximalnich. Shoduji se tedy s tabulkou 6
a jsou to praveé dévcata, u kterych byly naméfeny maximalni i minimalni délky spanku.

Z hodnot ,,screen time“ plyne, Ze néktera dévCata u obrazovek netravi b&hem
pracovnich dni ani béhem vikendovych dni zZadny ¢as. Oproti chlapciim jejich maximalni
Cas straveny u obrazovek je 7 hodin, coz je ve srovnani s chlapci, ktefi travi nejvice ¢asu
uobrazovek o polovinu mensi vysledek. Ztohoto jasné vyplyva, ze divky travi
U obrazovek mén¢ ¢asu nez chlapci.

U pohybové aktivity vidime podobny trend jako v ptedchozich tabulkach, kdy

minimdlni ale i maximalni ¢as straveny pohybovou aktivitou pfipada na vikendové dny.

6.3 Srovnani chlapci a divek

6.3.1 Plnéni doporuceni délky spanku dle pohlavi

Tabulka 9 - PInéni doporuceni pro délku spanku béhem vsech sedmi dni

Spanek 7 Chlapci Divky Celkem
Nesplnéni podminek Pocet . >8 Lo 132
Procentualni vyjadieni | 65,20% 72,50% 69,10%
. , Pocet 31 28 59
Splnéni podminek |75 o0 aln vyjadreni | 34.80% | 27.50% | 30.90%
Pocet 89 102 191
Celkem R
Procentualni vyjadreni | 100,00% | 100,00% | 100,00%
Zdroj: Vlastni
Tabulka 10 - PInéni doporudeni pro délku spanku béhem pracovnich dni
Spanek 5 Chlapci Divky Celkem
Nesplnéni podminek Pocet - 00 76 136
Procentualni vyjadieni 67,4% 74,5% 71,2%
Splnéni podminek Pocet 29 26 >
Procentualni vyjadieni | 32,6% 25,5% 28,8%
Pocet 89 102 191
Celkem P
Procentualni vyjadieni | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Zdroj: Vlastni
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Tabulka 11 - PInéni doporuceni pro délku spanku béhem vikendovych dni

Spanek 2 Chlapci

Divky

Celkem

Nesplnéni podminek

Pocet 52

61

113

Procentualni vyjadieni | 58,4%

59,8%

59,2%

Splnéni podminek

Pocet 37

41

78

Procentudlni vyjadieni | 41,6%

40,2%

40,8%

Celkem

Pocet 89

102

191

Procentualni vyjadreni | 100,0%

100,0%

100,0%

Zdroj: Vlastni

Graf 1 - Plnéni doporudeni délky spanku pro chlapce i divky
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Graf 2 - Plnéni doporuceni délky spanku pro chlapce
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Graf 3 - Plnéni doporuceni délky spanku pro divky
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Graf 4 - Srovnani splnéni doporuceni pro délku spanku
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Ke zjisténi zda jsou rozdily v plnéni doporuceni mezi pohlavim, je nutné porovnat
hodnoty jednotlivych proménnych (hodnota Chi kvadrat y? a statistickd vyznamnost p)
a vypocitat koeficient effect size (). Pokud se:

r=0,1-0,3 pak je efekt maly

r=0,3-0,5 pak je efekt stiedni

r=0,5 < pak je efekt velky

p < 0,05 = pak je statisticky vyznamny
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V plnéni doporuceni 8 nebo 9 hodin spanku béhem vsech dnt nebyl mezi chlapci
a dévcaty nalezen statisticky vyznamny rozdil, kdyz 34,8% chlapcti a 27,5% divek toto
doporuceni splnilo (y? = 1,18;p = 0,277;r = 0,14). Procentudlni rozdil mezi ob&ma
pohlavimi je 7,3%. Pfi posouzeni vécného vyznamu koeficient effect size vykazuje maly
efekt.

V plnéni doporuéeni 8 nebo 9 hodin spanku béhem pracovnich dnu nebyl mezi
chlapci a dévcaty nalezen statisticky vyznamny rozdil, kdyz 32,6% chlapcii a 25,5% divek
toto doporucenti splnilo (y? = 1,16; p = 0,281;r = 0,15). Procentualni rozdil mezi obéma
pohlavimi je 7,1%. Pii posouzeni vécného vyznamu koeficient effect size vykazuje maly
efekt.

V plnéni doporuceni 8 nebo 9 hodin spanku béhem vikendovych dni nebyl mezi
chlapci a dévcaty nalezen statisticky vyznamny rozdil, kdyz 41,6% chlapcti a 40,2% divek
toto doporudeni splnilo (¥ = 0,038;p = 0,845;r = 0,02). Procentudlni rozdil mezi

obéma pohlavimi je 1,4%. Pii posouzeni vécného vyznamu koeficient effect size vykazuje

téméef nulovy efekt.

6.3.2 Plnéni doporuceni délky pro ,,screen time* dle pohlavi

Tabulka 12 - PInéni doporuéeni pro délku ,,screen time'" béhem v§ech sedmi dnu

Screen time 7 Chlapci Divky Celkem
Nesoinént nodminek Pocet 73 55 128
eSPICHL POSIINER 7 - ocentualni vyjadieni | 82,0% | 53,9% | 67,0%
Splnéni podminek Pocet 16 47 63
L Procentualni vyjadreni | 18,0% | 46,1% | 33,0%
Pocet 89 102 191
Celkem —

Procentualni vyjadreni | 100,0% 100,0% 100,0%

Zdroj: Vlastni

Tabulka 13 - Plnéni doporudeni pro délku ,,screen time'" béhem pracovnich dni

Screen time 5 Chlapci Divky Celkem

Nesplnéni podminek Pocet 60 42 102
SP Procentudlni vyjadieni | 67,4% | 412% | 534%

Splnéni odminek Pocet 29 60 89
PR POCIIACR b ocentualni vyjadieni | 32,6% | 58,8% | 46,6%
Pocet 89 102 191

Celkem P

Procentualni vyjadreni | 100,0% 100,0% 100,0%

Zdroj: Vlastni

28



Tabulka 14 - Plnéni doporudeni pro délku ,,screen time'" béhem vikendovych dni

Screen time 2 Chlapci Divky Celkem

Nesplnéni podminek Pocet 7> 63 138
pinenip Procentuélni vyjadieni | 84,3% | 61,8% | 72,3%

Splnéni podminek Pocet 14 39 >3
P Procentualni vyjadreni | 157% | 38,2% | 27,7%
Pocet 89 102 191

Celkem —

Procentualni vyjadreni | 100,0% 100,0% 100,0%

Zdroj: Vlastni

Graf 5 - Plnéni doporuceni ¢asu stravenym pi‘ed obrazovkou pro chlapce i divky
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Graf 6 - Plnéni doporudeni ¢asu stravenym pied obrazovkou pro chlapce
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Graf 7 - Plnéni doporuceni ¢asu stravenym pied obrazovkou pro divky
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Graf 8 - Srovnani splnéni doporuceni pro ¢as straveny pi‘ed obrazovkami
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Ke zjisténi zda jsou rozdily v plnéni doporuc¢eni mezi pohlavim, je nutné porovnat
proporce jednotlivych proménnych (hodnota Chi kvadrat y? a statistickd vyznamnost p)
a vypocitat koeficient effect size (r).

V plnéni doporuceni ,,screen time*, tedy sledovani obrazovky méné nez 2 hodiny
denné¢ béhem vsech dnil, byl mezi chlapci a dévCaty nalezen statisticky vyznamny rozdil,
kdyz 18,0% chlapcii a  46,1% divek  toto doporuceni splnilo

2 =16,88; p<0,0001;r = 0,52). Procentualni rozdil mezi obéma pohlavimi je 28,1%.

Pti posouzeni vécného vyznamu koeficient effect size vykazuje velky efekt.
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V plnéni doporuceni ,,screen time®, tedy sledovani obrazovky méné nez 2 hodiny
denné béhem pracovnich dni, byl mezi chlapci a dévcaty nalezen statisticky vyznamny
kdyz 32,6% 58,8% divek toto doporuceni splnilo

rozdil, chlapci a

(x? = 13,04;p = 0,000; r = 0,38). Procentuélni rozdil mezi obéma pohlavimi je 26,2%.
Pti posouzeni vécného vyznamu koeficient effect size vykazuje stiedni efekt.

V plnéni doporuceni ,,screen time®, tedy sledovani obrazovky mén¢ nez 2 hodiny
denné béhem vikendovych dnii, byl mezi chlapci a dévcaty nalezen statisticky vyznamny
rozdil, kdyz 15,7% chlapct a 38,2% divek toto doporuceni splnilo
(x? = 11,95; p = 0,0005;r = 0,47). Procentudlni rozdil mezi ob&ma pohlavimi je

22,5%. Pti posouzeni vécného vyznamu koeficient effect size vykazuje stfedni efekt.

6.3.3 Plnéni doporuéeni délky pro MVPA dle pohlavi

Tabulka 15 - PInéni doporuéeni pro délku pohybové aktivity béhem vSech sedmi dni

MVPA 7 Chlapci Divky Celkem

Nesplnéni podminek Pocet 19 36 >
PSR Procentualni vyjadreni | 21,3% | 353% | 28,8%
Splnéni podminek Pocet 70 66 136
S Procentualni vyjadreni | 78,7% | 64,7% | 71.2%
Pocet 89 102 191

Celkem ST

Procentualni vyjadreni | 100,0% 100,0% 100,0%

Zdroj: Vlastni

Tabulka 16 - PIlnéni doporudeni pro délku pohybové aktivity béhem pracovnich dni

MVPA 5 Chlapci Divky Celkem

Nesplnéni podminek Pocet 21 44 65
e Procentualni vyjadreni | 23,6% | 43,1% | 34,0%
Splnéni bodminek Pocet 68 58 126
PAET POCINEX b ocentualni vyjadfeni | 76,4% | 56.9% | 66,0%
Pocet 89 102 191

Celkem ERCEEYE I

Procentualni vyjadreni | 100,0% 100,0% 100,0%

Zdroj: Vlastni
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Tabulka 17 - Plnéni doporudeni pro délku pohybové aktivity béhem vikendovych dni

MVPA 2 Chlapci Divky Celkem

Nesplnéni podminek Pocet ; 25 39 o4
Procentualni vyjadieni | 28,1% 38,2% 33,5%

Splnéni podminek Pocet o4 63 127
Procentudlni vyjadieni | 71,9% 61,8% 66,5%

Pocet 89 102 191

Celkem

Procentudlni vyjadfeni | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Zdroj: Vlastni

Graf 9 - Plnéni doporudeni ¢asu stravenym pohybovou aktivitou pro chlapce i divky
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Graf 10 - PInéni doporuceni ¢asu stravenym pohybovou aktivitou pro chlapce
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Graf 11 - PInéni doporuceni ¢asu stravenym pohybovou aktivitou pro divky
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Graf 12 - Srovnani splnéni doporuceni pro ¢as straveny pohybovou aktivitou
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Ke zjisténi zda jsou rozdily v plnéni doporuc¢eni mezi pohlavim, je nutné porovnat
proporce jednotlivych proménnych (hodnota Chi kvadrat y? a statistickd vyznamnost p)
a vypocitat koeficient effect size (r).

V plnéni doporuceni MVPA, tedy pohybové aktivity ve stiedni az vysoké intenzité
po dobu alespoit 60 minut denné¢ primérné béhem vsech dnti, byl mezi chlapci a dévcaty
nalezen statisticky vyznamny rozdil, kdyz 78,7% chlapct a 64,7% divek toto doporuceni
splnilo (y? = 4,521;p = 0,034;r = 0,18). Procentualni rozdil mezi obéma pohlavimi je

14,0%. Pfi posouzeni vécného vyznamu koeficient effect size vykazuje maly efekt.
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V plnéni doporuceni MVPA, tedy pohybové aktivity ve stiedni az vysoké intenzité
po dobu alesponit 60 minut denné¢ primérné béhem pracovnich dnt, byl mezi chlapci
a dévcaty nalezen statisticky vyznamny rozdil, kdyz 76,4% chlapcii a 56,9% divek toto
doporuceni splnilo (y? = 8,01; p = 0,005; r = 0,25). Procentudlni rozdil mezi ob&ma
pohlavimi je 19,5%. Pfi posouzeni vécného vyznamu koeficient effect size vykazuje maly
efekt.

V plnéni doporu¢eni MVPA, tedy pohybové aktivity ve stiedni az vysoké intenzité
po dobu alespont 60 minut denné¢ primérné béhem vikendovych dnii, nebyl mezi chlapci
a dévcaty nalezen statisticky vyznamny rozdil, kdyz 71,9% chlapcii a 61,8% divek toto
doporuceni splnilo (2 = 2,17; p = 0,14; r = 0,13). Procentualni rozdil mezi ob&ma
pohlavimi je 10,1%. Pii posouzeni vécného vyznamu koeficient effect size vykazuje maly

efekt.

6.3.4 Plnéni doporuceni v riznych kombinacich dle pohlavi

Tabulka 18 - SpInéni doporuceni v riiznych kombinacich pro chlapce i divky

PInéni doporuceni v kombinacich Chlapci Divky Celkem
. Pocet 9 17 26
Zadné -
Procentuélni vyjadieni [ 10,10% 16,70% 13,60%
Pocet 41 27 68
MVPA .
Procentualni vyjadieni | 46,10% | 26,50% [ 35,60%
) Pocet 2 12 14
Screen time
Procentualni vyjadieni | 2,20% 11,80% 7,30%
Pocet 6 18 24
Spanek -
Procentuélni vyjadreni | 6,70% 17,60% 12,60%
) Pocet 6 3 9
Screen time + MVPA
Procentuélni vyjadreni | 6,70% 2,90% 4.70%
Pocet 17 8 25
Spanek+MVPA :
Procentualni vyjadieni [ 19,10% 7,80% 13,10%
Pocet 2 4 6

Spanek+Screen time :
Procentudlni vyjadieni | 2,20% 3,90% 3,10%

Spanek+Screen Pocet 6 13 19
time+MVPA Procentudlni vyjadieni | 6,70% | 12,70% | 9,90%
Podet 89 102 191
Celkem

Procentualni vyjadreni | 100,00% | 100,00% | 100,00%

Zdroj: Vlastni
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Graf 13 - Srovnani splnéni doporuceni v riznych kombinaci u chlapci a divek

50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%

15,00%
10,00%
5,00%
0,00%

20,00% -

H Chlapci
L sl = Divky
& QY &

\o r \a
N N & N
S & N « N
X S X x X
& o . Q
& & S «©
&
K

Spinéni doporuceni pouze v kategorii

Zdroj: Vlastni

Chlapci dominovali ve tfech kombinaci a to: v MVPA, ve spanku a ve

spanku+MVPA. Dévcata zvitézila ve ctyfech kombinaci: v Screen, Screen+MVPA,

Spéanek+Screen a ve spanku+screentMVPA.

Graf 14 - Vennuv diagram pro splnéni doporuceni pro rizné kombinace

Zdroj: Vlastni
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Venntiv diagram vychazi z tabulky 18. Rika nam napiiklad to, Ze doporuceni pouze
pro MVPA splnilo 68 déti. Dilezité je slovo pouze. Cislo 68 neudava viechny déti, které
splnily MVPA (mohly splnit MVPA, ale i n&jaké jiné doporuceni), ale déti, které splnili
jen a pouze MVPA. Pokud sefteme vSechny hodnoty v diagramu spolu s 26, coz je pocet
déti, ktefi nesplnili zadné doporuceni, dostanete dohromady 191, coz je hodnota
odpovidajici celému vyzkumnému souboru.

V této kapitole bych jeste rad provedl srovnani vysledka ziskanych naSim vyzkumem
a vysledkd, které uvadim v tabulce 1. V tabulce 1 uvadi vysledky celkem 12 zemi.
Muizeme porovnavat kazdou jednotlivou zemi s nasimi vysledky, ale ja se rozhodl pro
porovnani jen vysledkli zprimérovaného ze vSech dvanicti zemi. Pro ptehlednost jsem

ptepsal vysledky do tabulky 19.

Tabulka 19 - Srovnani vysledkii plnéni v riiznych zemi s vysledky vlastniho vyzkumu

Spéanek
Screen | Spanek | Spanek +
Plnéni Zadné | MVPA | Screen | Spanek + + + Screen
doporuceni: | (%) (%) (%) (%) MVPA | MVPA | Screen +
(%) (%) (%) MVPA
(%)
Primér 12
zemi 19,0 44,1 39,3 41,9 16,6 18,2 16,7 7,2
viz tabulka 1
NaSe
vysledky viz | 13,6 35,6 7,3 4,7 12,6 13,1 3,1 9,9
tabulka 18

Zdroj: Vlastni (viz tabulky 1 a 18)

Vidime zde pomérné vyrovnané vysledky v MVPA, ale ve ,,screen time* a ve spanku
dosahujeme hors$ich procentualnich vysledki. Z kombinaci jsme na tom velmi $patné prave
v kombinaci ,,screen time* a spanek, v ostatnich neni rozdil tak vyznamny. Mezinarodni
primér pievySujeme jen v kombinaci vSech tfech kritérii ve spanku, ,screen time*
a MVPA a v mensim procentni hodnoté téch, ktefi nedosahli Zaddného splnéni podminek,

COZ povazuji za pozitivni.

6.3.5 Rozdily mezi chlapci a divkami v jednotlivych ukazatelich

V této kapitole popisuji a srovnavam ziskané vysledky v primérnych hodnotach.
Rozdily mezi vysledky chlapcti a divek v délce spanku, ve ,,screen time* a v MVPA béhem

vSech sedmi dntl, béhem pracovnich dnil i béhem vikendovych dnii.
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Tabulka 20 - Rozdily mezi chlapci a divkami v jednotlivych primérnych hodnotach

Pohlavi Pocet Pramér SIOd i Standaort nt
odchylka chyba priméru
Soine s | Chlapci | 89 491,72 60,85 6,45
e Divky | 102 | 482,06 55,23 5,47
Soines | Chlapci | 89 487,51 63,78 6,76
- Divky | 102 | 476,78 61,88 6,13
Soineco | Chlapci | 89 501,06 69,46 7,36
e Divky | 102 | 492,46 67,49 6,68
Sereen time 7 |_ChIapci | 89 4,08 2,55 0,27
Divky | 102 2,45 1,46 0,14
Screen time 5 Chlapci 89 3,71 2,53 0,27
Divky | 102 2,22 15 0,15
Sereen fime o | ChIapci | 89 5,02 2,94 0,31
Divky | 102 3,05 1,69 0,17
Chlapci | 89 89,13 36,17 3,83
MVPA 7 Divky | 102 71,48 26,74 2,65
Chlapci | 89 84,78 34,26 3,63
MVPA

> Divky | 102 69,79 26,53 2,63
Chlapci | 89 99,74 67,14 7,12
MVPA 2 Divky | 102 75,27 51,53 5,1

Zdroj: Vlastni
Vysvétlivky:

Spanek 7 = hodnoty ziskané pro délku spanku béhem vSech sedmi dnd; Spanek 5 = hodnoty ziskané pro
délku spanku béhem pracovnich dnti; Spanek 2 = hodnoty ziskané pro délku spanku béhem vikendovych
dnti; Screen time 7 = hodnoty ziskané pro Cas straveny u obrazovek béhem vSech sedmi dnti; Screen time 5 =
hodnoty ziskané pro ¢as straveny u obrazovek béhem pracovnich dnii; Screen time 2 = hodnoty ziskané pro
Cas straveny pred obrazovkami béhem vikendovych dni; MVPA 7 = hodnoty ziskané pro ¢as straveny
pohybovou aktivitou stfedni az vysoké intenzity béhem vSech sedmi dnii; MVPA 5 = hodnoty ziskané pro
¢as straveny pohybovou aktivitou stfedni az vysoké intenzity béhem pracovnich dnti; MVPA 2 = hodnoty
ziskané pro ¢as straveny pohybovou aktivitou stfedni az vysoké intenzity béhem vikendovych dnd.
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Tabulka 21 - t-test pro rovnost pruméru

Rozdil Smérodatna

Pohlavi | Primér t p A chyba

pruméru o

(prameéru)
, Chlapci | 491,72 | 1,15 |0,252 9,66 8,4
Spéanek 7 -

Divky |482,06 | 1,14 |0,255 9,66 8,46

, Chlapci | 487,51 | 1,18 | 0,24 10,73 9,11

Spéanek 5 -

Divky | 476,78 | 1,18 |0,241 10,73 9,12

Sodnek 2 Chlapci | 501,06 | 0,87 |0,387 8,6 9,92
P Divky | 49246 | 087 |0,388| 86 9,94

Screen time 7 Chlapci | 4,08 55 0 1,63 0,3
Divky | 2,45 5,31 0 1,63 0,31

Screen time 5 Chlapci | 3,71 5,03 0 1,49 0,3
Divky | 2,22 4,86 0 1,49 0,31

Screen time 2 Chlapci | 5,02 5,75 0 1,97 0,34
Divky | 3,05 5,56 0 1,97 0,35

Chlapci | 89,13 3,86 0 17,64 4,57

MVPAT Divky | 71,48 3,79 0 17,64 4,66
MVPA 5 Ch’IapCI 84,78 3,4 0,001 14,99 4,41
Divky | 69,79 3,35 |0,001 14,99 4,48

MVPA 2 Ch’IapCI 99,74 2,84 | 0,005 24,47 8,6
Divky | 75,27 2,8 | 0,006 24,47 8,76

Zdroj: Vlastni

Vysvétlivky:

Spanek 7 = hodnoty ziskané pro délku spanku b&hem vSech sedmi dnd; Spanek 5 = hodnoty ziskané pro
délku spanku béhem pracovnich dnti; Spanek 2 = hodnoty ziskané pro délku spanku béhem vikendovych
dnti; Screen time 7 = hodnoty ziskané pro Cas straveny u obrazovek béhem vsech sedmi dnti; Screen time 5 =
hodnoty ziskané pro €as straveny u obrazovek béhem pracovnich dnti; Screen time 2 = hodnoty ziskané pro
Cas straveny pfed obrazovkami béhem vikendovych dnt; MVPA 7 = hodnoty ziskané pro cas straveny
pohybovou aktivitou stfedni az vysoké intenzity béhem vSech sedmi dni; MVPA 5 = hodnoty ziskané pro
¢as straveny pohybovou aktivitou stfedni az vysoké intenzity béhem pracovnich dni; MVPA 2 = hodnoty
ziskané pro Cas straveny pohybovou aktivitou stfedni az vysoké intenzity béhem vikendovych dnt.
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Zapottebi je jesté dopocitat hodnotu effect size d.

Tabulka 22 - Hodnota d (effect size)

Effect size d
Velmi maly efekt 0,01 a méné
Maly efekt 0,20
Stiedni efekt 0,50
Velky efekt 0,80
Velmi velky efekt 1,20
Obrovsky efekt 2,00 a vice

Zdroj: (Hendl, 2006; Sawilowsky 2009; Cohen, 1988)

Rozdil priimért doby spanku béhem vsech sedmi dnti mezi chlapci a divkami neni
statisticky vyznamny, kdyz chlapci méli praimérnou dobu spanku 491,72 minut (8,2 hodin)
a divky 482,06 minut (8,03 hodin) (t = 1,15; p = 0,25;d = 0,17). Rozdil mezi obéma
pohlavimi je 9,66 minut ve prospéch chlapct. Pii posouzeni vécného vyznamu koeficient
effect size vykazuje velmi maly efekt.

Rozdil priméri doby spanku béhem pracovnich dnli mezi chlapci a divkami neni
statisticky vyznamny, kdyz chlapci méli primérnou dobu spanku 487,51 minut (8,13
hodin) a divky 476,78 minut (7,95 hodin) (t = 1,18;p = 0,24;d = 0,17). Rozdil mezi
obéma pohlavimi je 10,73 minut ve prospéch chlapci. Pti posouzeni vécného vyznamu
koeficient effect size vykazuje velmi maly efekt.

Rozdil primért doby spanku béhem vikendovych dnii mezi chlapci a divkami neni
statisticky vyznamny, kdyZz chlapci méli pramérnou dobu spanku 501,06 minut
(8,35 hodin) a divky 492,46 minut (8,21 hodin) (t = 0,87; p = 0,39;d = 0,13). Rozdil
mezi obéma pohlavimi je 8,6 minut ve prospéch chlapcti. Pti posouzeni vécného vyznamu
koeficient effect size vykazuje velmi maly efekt.

Rozdil priméri doby stravené pied obrazovkami béhem vSech sedmi dni mezi
chlapci a divkami je statisticky vyznamny, kdyz chlapci méli primérnou dobu stravenou
pied obrazovkami 4,08 hodin (244,8 minut) a divky 2,45 hodin (147 minut)
(t = 5,5 p = 0,000;d = 0,8). Rozdil mezi obéma pohlavimi je 1,63 hodin (97,8 minut)
ve prospéch divek. Pfi posouzeni vécného vyznamu koeficient effect size vykazuje velky
efekt.

Rozdil primért doby stravené pied obrazovkami béhem pracovnich dni mezi
chlapci a divkami je statisticky vyznamny, kdyZ chlapci méli primérnou dobu stravenou

pfed obrazovkami 3,71 hodin (222,6 minut) a divky 2,22 hodin (133,2 minut)
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(t = 5,03, p=0,000;d =0,73). Rozdil mezi obéma pohlavimi je 1,49 hodin
(89,4 minut) ve prospéch divek. Pfi posouzeni vécného vyznamu koeficient effect size
vykazuje stfedni efekt.

Rozdil priméri doby stravené pfed obrazovkami béhem vikendovych dnii mezi
chlapci a divkami je statisticky vyznamny, kdyz chlapci méli primérnou dobu stravenou
pfed obrazovkami 5,02 hodin (301,2 minut) a divky 3,05 hodin (183 minut)
(t = 5,75; p =0,000;d = 0,83). Rozdil mezi obéma pohlavimi je 1,97 hodin
(118,2 minut) ve prospéch divek. Pfi posouzeni vécného vyznamu koeficient effect size
vykazuje velky efekt.

Rozdil primért doby stedni az vysoké intenzity pohybové aktivity béhem vSech
sedmi dnli mezi chlapci a divkami je statisticky vyznamny, kdyz chlapci méli primérnou
dobu stfedni az vysoké intenzity pohybové aktivity 89,13 minut (1,49 hodin) a divky 71,48
minut (1,19 hodin) (t = 3,86;p = 0,000;d = 0,56). Rozdil mezi obéma pohlavimi je
17,65 minut ve prospéch chlapct. Pii posouzeni vécného vyznamu koeficient effect size
vykazuje stredni efekt.

Rozdil priméri doby stfedni az vysoké intenzity pohybové aktivity b&hem
pracovnich dnli mezi chlapci a divkami je statisticky vyznamny, kdyz chlapci méli
primérnou dobu stfedni az vysoké intenzity pohybové aktivity 84,78 minut (1,41 hodin)
adivky 69,79 minut (1,16 hodin) (t = 3,4;p = 0,001;d = 0,49). Rozdil mezi obéma
pohlavimi je 14,99 minut ve prospéch chlapci. Pti posouzeni vécného vyznamu koeficient
effect size vykazuje stfedni efekt.

Rozdil priméri doby stiedni aZ vysoké intenzity pohybové aktivity b&hem
vikendovych dnli mezi chlapci a divkami je statisticky vyznamny, kdyZz chlapci méli
prumérnou dobu stfedni az vysoké intenzity pohybové aktivity 99,74 minut (1,66 hodin)
adivky 75,27 minut (1,25 hodin) (t = 2,84;p = 0,005;d = 0,41). Rozdil mezi obéma
pohlavimi je 24,47 minut ve prospéch chlapci. Pti posouzeni vécného vyznamu koeficient

effect size vykazuje stfedni efekt.
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6.3.6 Celkové shrnuti

Tabulka 23 - Celkové shrnuti rozdilit mezi chlapci a divkami v plnéni doporucenich

, , Vécna
Vyznamny yznamnost
chlapci  divky  rozdil statisticky 0 an)
rozdil rozdilu
(effect size)
Spanek
7 348%  27,5% 7,3% Ne Mala
5 32,6%  255% 7,1% Ne Mala
2 41,6%  40,2% 1,4% Ne Nulova
Celkem 109% 932%  15,8% |
Screen time
7 18% 46,1%  28,1% Ano Velka
5 326%  588%  26,2% Ano Stiedni
2 157%  382%  22,5% Ano Stiedni
Celkem 66,3%  1431%  76,8% |
MVPA
7 787%  64,7% 14% Ano Mala
5 764%  56,9%  19,5% Ano Mala
2 71,9%  618%  10,1% Ne Mala
Celkem 227%  1834%  43,6% |

Soudet vSech 402,3% | 419,7%

celku

Zdroj: Vlastni

Pokud bych mél dosavadni vysledky shrnout. Ve spanku se 1épe daftilo chlapctim,
ale celkové rozdily jsou tak malé, Ze nejsou ani statisticky vyznamné a vécnd vyznamnost
rozdilu je také mald. U ,screen time* se lépe dafilo dévcatim. Rozdily jsou statisticky
vyznamné a vécna vyznamnost rozdilu je stfedni az velka, tudiz dévcata jsou na tom
mnohem lépe nez chlapci. U MVPA se vice dafilo chlapcim. Krom vikendu byly rozdily
statisticky vyznamné, ale vécna vyznamnost rozdilu byla mala.

V délce spanku a v MVPA se chlapcim dafilo vice pInit podminky plnéni, ale vécna

vyznamnost byla mala. Dév¢ata dosahovala mnohem lepSich vysledkli u ,,screen time*,
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dokonce dvakrat tak lepsich vysledkd. Pokud secteme veskeré procentudlni splnéni

vvvvv

6.4 Srovnani pracovnich dnii a vikendovych dni

6.4.1 Rozdily mezi pracovnimi a vikendovymi dny ve v§ech ukazatelich
u chlapcii i divek

V této kapitole popisuji a srovnavam rozdil mezi pracovnimi a vikendovymi dny
v délce spanku, ve ,screen time“ a v MVPA u chlapci i divek dohromady. Jedna se
0 prumérné¢ nameétfené hodnoty v pracovni dny a o vikendu. Nejednd se 0 splnéni ¢i

nesplnéni podminek.

Tabulka 24 - Udaje o pracovnich a vikendovych dnech u chlapcii a divek dohromady

Smérodatna sl
Pramér | Pocet chyba
odchylka ol
priméru
Spanek 5 481,78 191 62,84 4 55
Spanek 2 496,47 191 68,37 4,95
Screen time 5 2,91 191 2,17 0,16
Screen time 2 3,97 191 2,55 0,18
MVPA 5 76,78 191 31,21 2,26
MVPA 2 86,67 191 60,41 437
Zdroj: Vlastni
Vysvétlivky:

Spanek 5 = hodnoty ziskané pro délku spanku béhem pracovnich dnii; Spanek 2 = hodnoty ziskané pro délku
spanku béhem vikendovych dnti; Screen time 5 = hodnoty ziskané pro Cas straveny u obrazovek b&éhem
pracovnich dnii; Screen time 2 = hodnoty ziskané pro Cas straveny pfed obrazovkami béhem vikendovych
dnti; MVPA 5 = hodnoty ziskané pro ¢as straveny pohybovou aktivitou stfedni az vysoké intenzity béhem
pracovnich dni; MVPA 2 = hodnoty ziskané pro Cas straveny pohybovou aktivitou stfedni az vysoké
intenzity béhem vikendovych dnti.
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Tabulka 25 - Rozdily priméri o pracovnich a vikendovych dnech u chlapcii i divek

Rozdil | Smérodatna Standartni
A chyba t p
pruméra | odchylka ol o
praméru
Spéanek 5 - Spanek 2 -14,69 61,65 447 -3,29 | 0,001
Screen time 5 - Screen time 2| -1,05 1,43 0,1 -10,19 0
MVPA 5 - MVVPA2 -9,89 57,42 415 -2,38 | 0,018

Zdroj: Vlastni

Vysvétlivky:

Spanek 5 = hodnoty ziskané pro délku spanku béhem pracovnich dni; Spanek 2 = hodnoty ziskané pro délku
spanku béhem vikendovych dnti; Screen time 5 = hodnoty ziskané pro Cas straveny u obrazovek béhem
pracovnich dnti; Screen time 2 = hodnoty ziskané pro Cas straveny pfed obrazovkami béhem vikendovych
dni; MVPA 5 = hodnoty ziskané pro cas straveny pohybovou aktivitou stiedni az vysoké intenzity béhem
pracovnich dni; MVPA 2 = hodnoty ziskané pro ¢as straveny pohybovou aktivitou stfedni az vysoké
intenzity béhem vikendovych dnt.

K interpretaci vysledkd je zapotiebi jesté hodnota t a hodnota p, které vyctu ze
sloupce t a p tabulky 25. Je nutné spocitat jesté koeficient effect size tedy d. Interpretaci
tohoto koeficientu najdeme v tabulce 22.

Rozdil primérné doby spanku mezi pracovnimi dny a vikendovymi dny u chlapct
I divek je statisticky vyznamny, kdyz délka spanku béhem pracovnich dni byla
481,78 minut (8,03 hodin) a délka spanku béhem vikendovych dnil byla 496,47 minut
(8,27 hodin) (t = —3,29; p = 0,001;d = 0,22). Minutovy rozdil byl 14,69 minut ve
prospéch vikendovych dnil, coz pfi posouzeni vécné vyznamnosti rozdilu koeficientu
effect size vykazuje maly efekt.

Rozdil primémé doby stravené pied obrazovkami mezi pracovnimi dny a
vikendovymi dny u chlapct 1 divek je statisticky vyznamny, kdyZ délka ,,sCreen time*
béhem pracovnich dni byla 2,91 hodin (174,6 minut) a délka ,screen time* b&hem
vikendovych dnu byla 3,97 hodin (238,2 minut) (t = —10,19; p = 0,000;d = 0,45).
Hodinovy rozdil byl 1,06 hodin (63,6 minut) ve prospéch pracovnich dnil, coz pfi
posouzeni vécné vyznamnosti rozdilu koeficientu effect size vykazuje stiedni efekt.

Rozdil primérmé doby stravené pohybovou aktivitou stiedni az vysoké intenzity
mezi pracovnimi a vikendovymi dny u chlapcti i divek je statisticky vyznamny, kdyz délka
MVPA béhem pracovnich dni byla 76,78 minut (1,28 hodin) a MVPA béhem
vikendovych dnt byla 86,67 (1,44 hodin) (t = —2,38; p = 0,018;d = 0,21). Minutovy
rozdil byl 9,89 minut ve prospéch vikendovych dnti, coz pii posouzeni vécné vyznamnosti

rozdilu koeficientu effect size vykazuje maly efekt.
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6.4.2 Rozdily mezi pracovnimi a vikendovymi dny ve vSech ukazatelich
u chlapci
V této kapitole popisuji a srovnavam rozdil mezi pracovnimi a vikendovymi dny ve
vSech ukazatelich (spanek, ,,screen time®, MVPA) pouze u chlapct. Jedna se o praimérné
namétfené hodnoty ve vSedni dny a o vikendu. Nejedna se splnéni ¢i nesplnéni podminek.
Vychazime z tabulek 26 a 27.

Tabulka 26 - Udaje o pracovnich a vikendovych dnech ve viech ukazatelich u chlapcii

Smérodatna Standartni
Pramér | Pocet chyba
odchylka ol o
praméru
Spanek 5 487,51 89 63,78 6,76
Spanek 2 501,06 89 69,46 7,36
Screen time 5 3,71 89 2,53 0,27
Screen time 2 5,02 89 2,94 0,31
MVPA 5 84,78 89 34,26 3,63
MVPA 2 99,74 89 67,14 7,12
Zdroj: Vlastni
Vysvétlivky:

Spanek 5 = hodnoty ziskané pro délku spanku béhem pracovnich dnti; Spanek 2 = hodnoty ziskané pro délku
spanku béhem vikendovych dnti; Screen time 5 = hodnoty ziskané pro Cas straveny u obrazovek béhem
pracovnich dnti; Screen time 2 = hodnoty ziskané pro ¢as straveny pied obrazovkami béhem vikendovych
dnti; MVPA 5 = hodnoty ziskané pro ¢as straveny pohybovou aktivitou stiedni az vysoké intenzity béhem
pracovnich dnti; MVPA 2 = hodnoty ziskané pro Cas straveny pohybovou aktivitou stfedni az vysoké
intenzity béhem vikendovych dnti.

Tabulka 27 - Rozdily mezi priméry o pracovnich a vikendovych dnech u chlapci

Rozdil | Smérodatna st
o oo chyba t p
pruméra | odchylka ol o
praméru
Spanek 5 - Spanek 2 -13,55 53,59 5,68 -2,39 | 0,019
Screen time 5 - Screen time 2| -1,31 1,64 0,17 -7,52 0
MVPA 5 - MVVPA2 -14,96 63,41 6,72 -2,23 | 0,029
Zdroj: Vlastni
Vysvétlivky:

Spanek 5 = hodnoty ziskané pro délku spanku béhem pracovnich dnti; Spanek 2 = hodnoty ziskané pro délku
spanku béhem vikendovych dnii; Screen time 5 = hodnoty ziskané pro Cas straveny u obrazovek béhem
pracovnich dnti; Screen time 2 = hodnoty ziskané pro Cas straveny pied obrazovkami béhem vikendovych
dnti; MVPA 5 = hodnoty ziskané pro ¢as straveny pohybovou aktivitou stfedni az vysoké intenzity béhem
pracovnich dnii; MVPA 2 = hodnoty ziskané pro cas straveny pohybovou aktivitou stiedni az vysoké
intenzity béhem vikendovych dnt.
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K interpretaci vysledkl je zapotiebi jest¢ hodnota t a hodnota p, které vyctu ze
sloupce t a p tabulky 27. Je nutné spocitat jesté koeficient effect size tedy d. Interpretaci
tohoto koeficientu najdeme v tabulce 22.

Rozdil praimérné doby spanku mezi pracovnimi dny a vikendovymi dny u chlapct je
statisticky vyznamny, kdyz délka spanku b&hem pracovnich dnd byla 487,51 minut
(8,13 hodin) a délka spanku béhem vikendovych dnt byla 501,06 minut (8,35 hodin)
(t= —239; p=0,019;d = 0,2). Minutovy rozdil byl 13,55 minut ve prospéch
vikendovych dnli, coz pfi posouzeni vécné vyznamnosti rozdilu koeficientu effect size
vykazuje maly efekt.

Rozdil primémé doby stravené pied obrazovkami mezi pracovnimi dny
a vikendovymi dny u chlapct je statisticky vyznamny, kdyz délka ,,screen time* béhem
pracovnich dnil byla 3,71 hodin (222,6 minut) a délka ,,screen time* béhem vikendovych
dnt byla 5,02 hodin (301,2 minut) (t = —7,52; p = 0,000; d = 0,48). Hodinovy rozdil
byl 1,31 hodin (78,6 minut) ve prospéch pracovnich dnti, coz pii posouzeni vécné
vyznamnosti rozdilu koeficientu effect size vykazuje stfedni efekt.

Rozdil primérné doby stravené pohybovou aktivitou stiedni az vysoké intenzity
mezi pracovnimi a vikendovymi dny u chlapct je statisticky vyznamny, kdyz délka MVPA
béhem pracovnich dnii byla 84,78 minut (1,41 hodin) a MVPA béhem vikendovych dnil
byla 99,74 (1,66 hodin) (t = —2,23; p = 0,029;d = 0,28). Minutovy rozdil byl 14,96
minut ve prospéch vikendovych dnl, coz pii posouzeni vécné vyznamnosti rozdilu

koeficientu effect size vykazuje maly efekt.

6.4.3 Rozdily mezi pracovnimi a vikendovymi dny ve vSech ukazatelich
u divek
V této kapitole popisuji a srovnavam rozdil mezi pracovnimi a vikendovymi dny ve
vSech ukazatelich (spanek, ,,screen time*, MVPA) pouze u divek. Jedna se o primérné
naméfené hodnoty v pracovni dny a o vikendu. Nejednd se 0 splnéni ¢i nesplnéni

podminek. Vychazim z tabulek 28 a 29.
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Tabulka 28 - Udaje o pracovnich a vikendovych dnech ve viech ukazatelich u divek

Smérodatna Standartni
Pramér | Pocet chyba
odchylka ol o
praméru

Spanek 5 478,78 102 61,88 6,13

Spanek 2 492,46 102 67,49 6,69

Screen time 5 2,22 102 15 0,15

Screen time 2 3,05 102 1,69 0,17

MVPA 5 69,79 102 26,53 2,63

MVPA 2 75,27 102 51,53 51
Zdroj: Vlastni

Vysvétlivky:

Spanek 5 = hodnoty ziskané pro délku spanku béhem pracovnich dnti; Spanek 2 = hodnoty ziskané pro délku
spanku béhem vikendovych dnti; Screen time 5 = hodnoty ziskané pro Cas straveny u obrazovek béhem
pracovnich dnti; Screen time 2 = hodnoty ziskané pro Cas straveny pied obrazovkami béhem vikendovych
dnti; MVPA 5 = hodnoty ziskané pro ¢as straveny pohybovou aktivitou stiedni az vysoké intenzity béhem
pracovnich dnti; MVPA 2 = hodnoty ziskané pro Cas straveny pohybovou aktivitou stfedni az vysoké
intenzity béhem vikendovych dnt.

Tabulka 29 - Rozdily mezi priméry o pracovnich a vikendovych dnech u divek

Rozdil | Smérodatna Standartni
o o chyba t p
praméra | odchylka ol o
prumeéru
Spanek 5 - Spanek 2 -15,68 68,15 6,75 -2,32 | 0,022
Screen time 5 - Screen time 2| -0,83 1,18 0,12 -7,12 0
MVPA 5 - MVPA2 -5,47 51,54 51 -1,07 | 0,286

Zdroj: Vlastni

Vysvétlivky:

Spanek 5 = hodnoty ziskané pro délku spanku béhem pracovnich dnti; Spanek 2 = hodnoty ziskané pro délku
spanku béhem vikendovych dnti; Screen time 5 = hodnoty ziskané pro ¢as straveny u obrazovek b&hem
pracovnich dnti; Screen time 2 = hodnoty ziskané pro ¢as straveny pied obrazovkami béhem vikendovych
dnti; MVPA 5 = hodnoty ziskané pro ¢as straveny pohybovou aktivitou stiedni az vysoké intenzity béhem
pracovnich dni; MVPA 2 = hodnoty ziskané pro Cas straveny pohybovou aktivitou stfedni az vysoké
intenzity béhem vikendovych dnti.

K interpretaci vysledkd je zapotiebi jesté hodnota t a hodnota p, které vyctu ze
sloupce t a p tabulky 29. Je nutné spocitat jesté koeficient effect size tedy d. Interpretaci
tohoto koeficientu najdeme v tabulce 22.

Rozdil primémé doby spanku mezi pracovnimi dny a vikendovymi dny u divek je
statisticky vyznamny, kdyz délka spanku béhem pracovnich dni byla 476,78 minut
(7,95 hodin) a délka spanku béhem vikendovych dnt byla 492,46 minut (8,21 hodin)

(t= —232; p=0,022;d = 0,24). Minutovy rozdil byl 15,68 minut ve prospéch
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vikendovych dnti, coz pfi posouzeni vécné vyznamnosti rozdilu koeficientu effect size
vykazuje maly efekt.

Rozdil primémé doby stravené pied obrazovkami mezi pracovnimi dny
a vikendovymi dny u divek je statisticky vyznamny, kdyz délka ,,sCreen time* b&éhem
pracovnich dnil byla 2,22hodin (133,2 minut) a délka ,,screen time* béhem vikendovych
dnt byla 3,05 hodin (180 minut) (t = —7,12; p = 0,000; d = 0,52). Hodinovy rozdil byl
0,83 hodin (49,8 minut) ve prospéch pracovnich dnii, coZ pii posouzeni vécné vyznamnosti
rozdilu koeficientu effect size vykazuje stiedni efekt.

Rozdil primérmné doby strdvené pohybovou aktivitou stiedni az vysoké intenzity
mezi pracovnimi a vikendovymi dny u divek neni statisticky vyznamny, kdyz délka
MVPA béhem pracovnich dnt byla 69,79 minut (1,16 hodin) a MVPA béhem
vikendovych dnti byla 75,27 (1,25 hodin) (t = —1,07; p = 0,286;d = 0,13). Minutovy
rozdil byl 5,47 minut ve prospéch vikendovych dnt, coz pii posouzeni vécné vyznamnosti

rozdilu koeficientu effect size vykazuje maly efekt.
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6.4.4 Celkové shrnuti

Tabulka 30 - Celkové shrnuti rozdili mezi pracovnimi a vikendovymi dny

, , Vécna
Celkové . Vyzp amny vyznamnost
o o Rozdily | Vyhodnéjsi pro: | statisticky .
pruméry rozdil rozdilu
(effect size)
VSichni
, 5 481,78 , )
spanek > 496,47 14,6 vikend Ano Mala (0,22)
screen 5 174,6 . Stfedni
e > 2382 63,6 pracovni den Ano (0,45)
5 76,78 , )
MVPA > 86.67 9,89 vikend Ano Mala (0,21)
Chlapci
, 5 487,51 , )
spanek 5 501,06 13,55 vikend Ano Mala (0,2)
screen 5 222,6 ] Stiedni
time > 3012 78,6 pracovni den Ano (0,48)
5 84,78 , ,
MVPA > 99.74 14,96 vikend Ano Mala (0,28)
Divky
, 5 476,78 , ,
spanek > 292,46 15,68 vikend Ano Mala (0,24)
screen 5 133,2 . Stfedni
time > 180 49,8 pracovni den Ano (0,52)
5 69,79 , ,
MVPA > 7527 5,47 vikend Ne Mala (0,13)

Zdroj: Vlastni

Celkové muiZzeme fici, Ze UCastnici vyzkumu vice spali ptes vikend. Pro vSechny
skupiny jsme naSli vyznamny statisticky rozdil, avSak s malou vécnou vyznamnosti
rozdilu. Podobné vysledky vidime i u pohybové aktivity s jedinym rozdilem u dévcat, kde
jsme o vikendu nenaméfili statisticky vyznamny rozdil. Pro ,screen time* jsme nasli
vyznamny statisticky rozdil ve vSech tfech skupinach, avSak koeficient vécné vyznamnosti

mél stiedni efekt.
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Tabulka 31 - Celkové shrnuti mezi pracovnimi a vikendovymi dny v plnéni doporuceni

chlapci divky soucet
Spanek 5 32,60% | 25,50% 58,10%
Screen time 5 32,60% | 58,80% 94,40%
MVPA 5 76,40% | 56,90% | 133,30%

Celkovy soucet pro pracovni dny 285,80%

chlapci divky soucet
Spanek 2 41,60% | 40,20% 81,90%
Screen time 2 15,70% | 38,20% 53,90%
MVPA2 71,90% | 61,80% | 133,70%

Celkovy soucet pro vikendové dny ~ 269,50%
Zdroj: Vlastni

Béhem pracovnich dni nejlépe dopadlo plnéni doporuceni pro MVPA, pomérné dobie
se plnila i doporuceni pro ,,screen time®, ale nejhiife dopadlo plnéni doporuceni pro délku
spanku. O vikendu stejné€ jako v pracovni dny se nejlépe plnila doporuceni pro pohybovou
aktivitu. Naopak nejhtifre dopadlo plnéni doporuceni pro screen time. Lépe se vedlo plnéni

doporuceni pro délku spanku.

49



7 Diskuse

Utastnici vyzkumu byli radi, Ze budou soudasti velkého projektu a t&ili se, az
dostanou pristroj, ktery budou muset nosit cely tyden a ktery jim sd€li informace, které
nejsou snadno ziskatelné. Celkem se vyzkumu zucastnilo 224 zaki, z tohoto poctu byla
vyuzita data od 191 probandl, proto hodnotim monitoring pohybové aktivity tspésSné.
Veskeré ziskané informace poslouzily k tvorbé tabulek, grafti a statistik. Zaci byli ve
veékovém rozmezi 8,91 let az 18,9 let. Primérny vék byl 14,26 let. Primérna vyska Cinila
162,5 cm. Pramérna vaha byla 55,6 kg.

KdyZz se podivame na ziskané hodnoty o délce spanku, tak zjistime, ze prumérna
hodnota byla 486,56 minut (8,11 hodin). Mizeme fici, ze déti spi minimalné¢ 8 hodin
denné, coz je pozitivni zprava. O vikendu dokonce spi 496,47 minut (8,27 hodin), avSak
0 vikendu byl naméfen ziroven nejkrat$i i nejdel$i spanek. Nejkrat§i naméfend doba
spanku byla 246 minut (4,1 hodin) a nejdelsi doba spanku byla neuvéfitelnych 719 minut
(11,98 hodin). Rozdil je tém&f osm hodin. K takovym vykyvim dochazi pravé o vikendu.
Mladsi déti nemaji o vikendu vSechny své krouzky a mimoskolni aktivity, a proto mohou
spat déle. Naopak starSi adolescentni déti jiz zazivaji v ramci socializace nové zazitky
spojené se zabavou trvajici dlouho do noci, ba dokonce do rannich hodin. V tomto ptipad¢
predpokladam naméieni nejkratsich hodnot. Nékteré starsi déti si mohou i piivydelavat, tak
je zde i moznost brzkého vstavani na brigddu apod. Nevylucuji ani moznost rekreacni
pohybové aktivity v podob¢ turistiky, kde je brzké vstavani také Casté. Zajimavé je, ze
minimalni i maximalni ¢asy spanku byly naméteny u divek. Krajni hodnoty u chlapct jsou
319 minut (5,32 hodin) a 660 minut (11 hodin). Rozdil je 341 minut (5,68 hodin), coz je
oproti divkam o 2,56 hodin mén¢. Na zaklad¢ tohoto mizeme fici, Ze chlapci maji délku
spanku pravidelngjsi a stalejSi nez divky. I primérné hodnoty spanku tomu napovidaji:
divky maji 482,06 minut (8,03 hodin) a chlapci 491,72 minut (8,2 hodin). Chlapci tudiz
V priméru denné€ naspi témeét o deset minut vice nez divky. Mizeme pfemyslet nad tim,
pro¢ se takto velky rozptyl tyka pravé divek. MoZzna se vySe zminéné aktivity tykaji
predevSim divek. VSechny tyto aktivity probihaji povétSinou mimo domov. Divky diive
dospivaji a zacinaji svlj zdjem sméfovat praveé tam, coz mize vést k velkym vykyvim
Vv délce spanku, na rozdil od chlapci, ktefi se drzi déle doma.

Jednou z pfi¢in muze byt i ,screen time“, neboli Cas straveny pied obrazovkou.

Chlapci pted obrazovkou primémé stravily neuvéfitelnych 4,08 hodin denn¢. Dévcata
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oproti tomu stravila pted obrazovkami primérné jen 2,45 hodin. Ob¢é primérné hodnoty
nespliiuji podminky pro splnéni Casu strdveného pied obrazovkou do dvou hodin.
Telefony, tablety, pocitace a televize zabiraji velkou ¢ast naSeho Casu. Ur€ité je na misté se
nad timto problémem zamyslet. Pokud je Cas pied obrazovkami vyuzit smysluplné tzn., ze
déti si plni své povinnosti do $koly ¢i si vyhledavaji nové informace, vzdélavaji se anebo
se né¢jakym zpisobem socializuji, pak se da mluvit o pozitivnim vlivu. Pokud se jedna
0 bezmyslenkovité brouzdani po internetu, hrani her ¢i pfilisné sledovani filma a serialu,
muzeme mluvit spiSe o Skodlivém vlivu. Kazdopadné ¢eho je moc, toho je pfilis. Mira
dvou hodin ,,screen time* mi piijde naprosto vyhovujici.

Cas straveny stiedni aZ vysokou intenzitou pohybové aktivity denné je primérné 79,7
minut (1,33 hodiny), coz je vzhledem k podmince plnéni MVPA pozitivni vysledek.
Nejdelsich primérnych hodnot je dosahovano o vikendu. Dé&ti maji vice €asu na pohyb
a pohybu se doopravdy vénuji. NejdelSich cast je dosahovano o vikendu, avSak zde
dosahujeme 1 Casii nejkratSich. Tato skutecnost uzce souvisi s ukazatelem ,,screnn time®.
V primérnych hodnotach si 1épe vedou chlapci, ale i divky se svoji primérnou dobou
stravenou pohybovou aktivitou spliiuji podminky MVPA.

Z tabulky 23 plyne, ze délku spanku Iépe spliovali chlapci, ale nejednalo se
0 statisticky vyznamny rozdil a vécny vyznam rozdilu mél nulovy az maly efekt. Naopak
Cas straveny pied obrazovkou lépe zvladaji divky, zde jsme naSli statisticky vyznamné
rozdily a vé€cny vyznam rozdilu byl stfedni az velky. Jako posledni se porovnavala doba
pohybové aktivity, zde se vedlo 1épe chlapcim. Kromé vikendu, nachazime statisticky
vyznamny rozdil, ktery vykazuje maly vyznam stejné jako v ptipad¢ rozdilu u spanku. Pro
shrnuti komu se 1épe vedlo v plnéni doporuceni, secetl jsem vSechna procentudlni plnéni
u délky spanku, ,,screen time*“ a MVPA. Chlapci dosahli 402,3%, dévcata dosahla 419,7%.
Muzeme tedy fici, ze se celkoveé vedlo 1épe dévéatim.

Tabulka 30 nam popisuje rozdily v délce spanku, ve ,screen time”“ a v MVPA
vV primérnych hodnotach. Muzeme fici, ze déti spi o vikendu o 14,69 minut déle nez
V pracovni dny. Jedna se o statisticky vyznamny rozdil s malou mirou vécné vyznamnosti.
V pracovnich dnech museji déti vstavat do Skoly, tak si zajisté rady o vikendu pfispi.
Avsak o vikendu také stravi vice casu pred obrazovkou témét o 63,6 minut vice nez béhem
pracovnich dnli. U ,,screen time* jsme zjistili také vyznamny statisticky rozdil, ale se
sttedni mirou vécné vyznamnosti. Pohybova aktivita je o vikendu delsi o 9,89 minut

prumémé. U chlapci je delsi o 14,96 minut, coZ znamena statisticky vyznamny rozdil
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s malou vécnou vyznamnosti. U dévcat je delsi o 5,47 minut, coz jiz statisticky vyznamny
rozdil neznamend, vécnéd vyznamnost vykazuje maly efekt.

Abych mohl rozhodnout, v jaké ¢asti tydne se détem 1épe datilo, musel jsem se vratit
k tabulce 23 a vytvoiil jsem tabulku 31. Z ni plyne, Ze déti plnili podminky 1épe béhem
pracovnich dnli nez o vikendu. Z vysledku by se dalo usuzovat, ze déti béhem pracovnich
dnt maji diky Skolni dochazce mnohem vétsi podil discipliny, ktery se pozitivné odrazi
V plnéni doporuceni pro ,,screen time®, kdy déti nemaji tolik volného ¢asu na zahaleni pied
obrazovkami. Negativn¢ se to odrazi v plnéni doporuceni délky spanku, kdy déti spankovy
deficit dohangji praveé o vikendu. Pohybova aktivita je v podstaté stejna béhem obou ¢asti

tydne.
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8 Zavér

Hlavnim cilem préce bylo zjisténi a srovnani urovné pohybové aktivity mezi chlapci a
divkami ve véku 9 az 18 let. Velké mnozstvi grafii a tabulek ptehledné porovnava
jednotlivé parametry, z kterych jsou vyvozeny zavéry.

Hypotéza H1, ktera predpokladala statisticky vyznamny rozdil v plnéni doporuceni
MVPA mezi chlapci a divkami, byla potvrzena, i kdyz pii posouzeni vécného vyznamu
koeficient effect size vykazoval maly efekt.

Hypotéza H2, predpokladajici statisticky vyznamny rozdil v plnéni doporuceni pro
,,screen time* mezi pracovnimi a vikendovymi dny, byla potvrzena. Dokonce dosahovala
sttedniho efektu pfi posuzovani vécného vyznamu. Rozdil strdveného casu pied
obrazovkou byl o vice nez hodinu vétsi o vikendu nez béhem pracovnich dni.

Hypotéza H3, kterd ptfedpokladala statisticky vyznamny rozdil v plnéni doporuceni
pro délku spanku mezi pracovnimi a vikendovymi dny, byla potvrzena. Koeficient effect
size vykazoval jen maly efekt, jelikoz rozdil v primérnych hodnotach mezi délkou spanku
Vv pracovni dny a vikendové dny byl necelych 15 minut ve prospéch vikendovych dnti.

Tato prace je jednou z mnoha, které¢ se zabyvaji urovni pohybové aktivity. Zajisté je
dobte, kdyz se podobné prace vyskytuji v pribéhu let, jelikoz ke zménam v Grovni
pohybové aktivity dochdzi pomémné rychle a je velice zajimavé a jist¢ i pfinosné tento
vyvoj pozorovat. Podobny typ praci navic vytvaii naméty pro pozitivni ovlivnéni trendu,

kdy klesa nejen troven pohybové aktivity, ale 1 jeji etnost.

53



9 Souhrn

Diplomové prace se zaobird monitoringem a porovnanim urovné pohybové aktivity,
ktera je reprezentovana tfemi oblastmi: délkou spanku, ¢asem stravenym pied obrazovkou
(screen time) a pohybovou aktivitou stfedni az vysoké intenzity (MVPA).

Cilem prace je porovnani Grovné pohybové aktivity mezi chlapci a divkami ve véku 9
az 18 let a také srovnani mezi pracovnimi a vikendovymi dny.

V teoretické Casti jsou podrobné popisovany zkoumané oblasti, jednotliva vyvojova
obdobi déti ve véku 9 az 18 let a jejich spojitosti.

V metodické Casti je popsan vyzkumny soubor a pouzité vyzkumné nastroje. Prvni
nastroj byl akcelerometr ActiGraph, ktery patii mezi nejlepsi akcelerometry na trhu. Druhy
nastroj byl zdznamovy arch pohybové aktivity, ktery vychéazi z dotaznikd IPAQ. Treti
nastroj byl dotaznik zaméteny na zakladni antropometrické tidaje o ditéti, jeho pohybové
aktivité, sedavém zptlisobu zivota, spanku, vyzivé a o jeho rodicich. V praktické ¢asti prace
se vyskytuje velké mnozstvi grafi a tabulek porovnavajicich vSechny tfi oblasti zkoumani
ve vztahu k divkdm a chlapcim a jejich riznych kombinaci. Déle se prace zaméfuje na

porovnani pracovnich dnil a vikendovych dnd.

Klicova slova: uroven pohybové aktivity, mladsi Skolni vek, starsi Skolni vék, adolescence,

akcelerometr, spanek, cas straveny pred obrazovkou, ,,screen time*
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10 Resume

The Diploma’s Thesis deals with the monitoring and comparison of the level of
physical activity, which is represented by three areas: the length of sleep, the time spent in
front of the screen (screen time) and the moderate to vigorous physical activity (MVPA).

The aim of the work is to compare the level of physical activity between boys and
girls at age 9 to 18 as well as the comparison between working and weekend days.

The theoretical part describes in detail the focused areas, the individual
developmental periods of children at age 9 to 18 and their connections.

The methodological part describes the research set and used research tools. The
first tool was the ActiGraph accelerometer which is one of the best accelerometers on the
market. The second tool was a record sheet of physical activity based on IPAQ
questionnaires. The third tool was a questionnaire focused on basic anthropometric data
about a child, his physical activity, a sedentary lifestyle, sleep, nutrition, and its parents.

In the practical part of the thesis, there is a lot of graphs and tables that are comparing all
three areas of research in relation to girls and boys and their various combinations. The

work is aimed at the comparison of working days and weekend days.

Keywords: level of physical activity, younger school age, older school age, adolescence,

accelerometer, sleep, time spent in front of the screen, screen time
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13 Prilohy

Ptiloha 1 - Zaznamovy arch PA

Fakulta

ID Gastnika: @ télesné kultury
Univerzita Palackého

v Olomouci

Zaznam tydenni pohybové aktivity

Cislo pFistroje: Datum zahajeni zdznamu:

1.den | 2.den 3.den ‘4;dyen, 5.den ,6.‘den ; 7.den

 denvydnu

[:, pésky D pésky [ pesky |:| pésky D pésky D pésky |:| pésky
[Jkolo [Jkolo [Jkolo [Jkolo [Jkolo [Jkolo [Jkolo

i auto, autobus, auto, autobus, auto, autobus, auto, autobus, auto, autobus, auto, autobus, auto, autobus,
. D viak D viak D viak D viak D viak D viak D viak

[ pesky [ pesky D pésky D pésky [ pesky [Jpesky [ pesky
[Jkolo [Jolo [Jkolo [Jkolo [Jkolo [Jkolo [Jkolo
D :;.I;I?, autobus, D clual‘:), autobus, D sralkq autobus, D 3?’;»?’ autobus, D \alluat‘?, autobus, D 3;1;‘?. autobus, D :::;f' autobus,

a (pod vedenim trenéra, cvicitele)

[X] zatkrtnuti  [_] do pole vepis &as (napfiklad ve tvaru 07:15, 14:30)

Skolni rozvrh ve sledovaném tydnu

[] do poli dopiz predméty a volné hodiny v rémci sledovaného tydne
Zaznamovy arch | YAP



Odlozeni pristroje

Do nasledujici tabulky prosim zapiste den a ¢as, kdy jste z jakéhokoliv diivodu museli odlozit pFistroj.

Priklad:
cas cas
datum odlozeni pfistroje | nasazeni pFistroje davod
21.1 18:15 18:20 | sprcha

Pokud potiebujete zapsat vice zaznami, vytvorte si tuto tabulku na novy papir a spojte jej se stavajicim.

Institut aktivniho Zivotniho stylu tfida Miru 117|771 11 Olomouc | E: info-ckv@upol.cz



Piiloha 2 - Dotaznik pro déti a rodice

ID Ucastnika:

Dotaznik

Fakulta

V télesné kultury
Univerzita Palackého

v Olomouci

VdZeni rodice, dékujeme za tcast ve vyzkumném projektu zaméreném na zdravy Zivotni styl Vaseho ditéte.
Prosime o peclivé vyplnéni dotazniku. Vsechny informace budou zpracovdny anonymné a budou vyuZity
vyhradné k vyzkumnym ucellim. Vyplnéni dotazniku trvad priblizné 10 minut. Dékujeme za Vds cas.

Cast o ditéti

i

OSOBNI UDAIJE
| Pohlavi [ divka [ chlapec
[2] vek let
| Datum narozeni NN
den mésic rok
Vr{ Télesna vyska cm
T_r,—g Télesna hmotnost kg
J
@ Porodni délka cm
[77] Porodni hmotnost kg

| Vjakém tydnu téhotenstvi se narodilo Vase dité?

| 9| Jak byste hodnotili zdravotni stav Vaseho ditéte?

] vyborny [J velmidobry [] dobry

[] 3patny

110, Jak byste hodnotili télesnou zdatnost Vaseho ditéte v porovnani s ostatnimi vrstevniky

stejného pohlavi?

[J nadpramérna [] pramérna [] podpramérna

111 Mélo Vase dité na zavéreéném vysvédéeni v piedchozim skolnim roce vyznamenani?

[Jano [ ne

I11



Kolik hodin v tydnu se ve svém volném case vénuje Vase dité organizovanym sportovnim aktivitam?

Za organizované sportovni aktivity lze povazovat vsechny aktivity, které Vase dité provozuje ve sportovnim
nebo jiném klubu ¢i organizaci (fotbal, basketbal, atletika, gymnastika, zdvodni tanec apod.).

v tydnu (pondéli-nedéle)

O
O
O
(]
B
O
O
(]
O

Kolik hodin denné se ve svém volném ¢ase vénuje Vase dité neorganizovanym pohybovym aktivitam?

Za neorganizované pohyboVvé aktivity Ize povaZovat vsechny aktivity, které Vase dité provozuje samo nebo
s kamarddy bez dohledu rodicd, ucitele ¢i trenéra (hrani micovych her, pobihdni,po venku” apod.).

ve viedni dny (pondéli-patek)

O

Kolik hodin denné ve svém volném case obvykle Vase dité sleduje televizi, video (véetné YouTube
nebo podobnych stranek), DVD nebo jiné programy na obrazovce?

ve viedni dny (pondéli-patek)

O

ooOoOooooo

Kolik hodin denné se ve svém volném case travi obvykle Vase dité hranim her na po¢itaci, herni
konzoli, tabletu (napfiklad iPad), smartphonu nebo jiném elektronickém zatizeni? Nepoditejte pohybové

vibec

asi ptl hodinu tydné
asi 1 hodinu tydné

asi 2 hodiny tydné

asi 3 hodiny tydné

asi 4 hodiny tydné

asi 5 hodin tydné

asi 6 hodin tydné

asi 7 a vice hodin tydné

vibec

asi ptl hodinu denné
asi 1 hodinu denné

asi 2 hodiny denné

asi 3 hodiny denné

asi 4 hodiny denné

asi 5 hodin denné

asi 6 hodin denné

asi 7 a vice hodin denné

viibec

asi pal hodinu denné
asi 1 hodinu denné

asi 2 hodiny denné

asi 3 hodiny denné

asi 4 hodiny denné

asi 5 hodin denné

asi 6 hodin denné

asi 7 a vice hodin denné

afitness hry.

ve viedni dny (pondéli-patek)

OoOoOoooogooo

viibec

asi ptl hodinu denné
asi 1 hodinu denné

asi 2 hodiny denné

asi 3 hodiny denné

asi 4 hodiny denné

asi 5 hodin denné

asi 6 hodin denné

asi 7 a vice hodin denné

o vikendu (sobota-nedéle)

[ vabec

[] asipdl hodinu denné
[ asi 1 hodinu denné
[] asi2 hodiny denné
[J asi3 hodiny denné
[J asi4 hodiny denné
[ asi 5 hodin denné
[ asi6 hodin denné

[] asi7avice hodin denné

o vikendu (sobota-nedéle)

viibec

asi ptl hodinu denné
asi 1 hodinu denné
asi 2 hodiny denné
asi 3 hodiny denné
asi 4 hodiny denné
asi 5 hodin denné
asi 6 hodin denné

OOoOooooOooo

o vikendu (sobota-nedéle)

[J vabec

[] asi ptil hodinu denné
[ asi 1 hodinu denné
[ asi2hodiny denné
[J asi3 hodiny denné
[] asi4 hodiny denné
[J asi5 hodin denné
[] asi6hodin denné
O

asi 7 a vice hodin denné

asi 7 a vice hodin denné

IV



' 4 Kolik hodin denné ve svém volném case obvykle Vase dité travi na elektronickych zafizenich,
~ jako jsou poéitace, tablety (napfiklad iPad) & smartphony za jinym tGéelem, napfiklad psanim
domacich tkoli, e-maili, pouzivanim Twitteru, Facebooku, Instagramu, Messengeru, chatovanim
nebo surfovanim na internetu?

ve viedni dny (pondéli-patek) o vikendu (sobota-nedéle)
[J vabec vibec

asi ptl hodinu denné
asi 1 hodinu denné

asi 2 hodiny denné

O
asi ptl hodinu denné O
asi 1 hodinu denné O
asi 2 hodiny denné O
asi 3 hodiny denné [J asi3 hodiny denné
asi 4 hodiny denné [J asi4 hodiny denné
[] asi5 hodin denné
[] asi6hodin denné
O

asi 7 a vice hodin denné

asi 5 hodin denné
asi 6 hodin denné

]
O
O
]
O
O
O
t

asi 7 a vice hodin denné

[ 1] Jakdlouho spi v priiméru Vase dité v b&zny kolni den? Uvedte prosim co nejpresnéji.

hodin minut

{ 2 ﬁ Jak dlouho spi v priméru Vase dité v bézny vikendovy den? Uvedte prosim co nejpfesnéji.

hodin minut

f’ﬁ Kolikrat tydné ji nebo pije Vase dité ... ?

nikdy Ménéner  Tkrit  2-dkidt  S-6krat Thrdtdennd, oy
lkittydné  tydné  tydné  tydné  kezdyden  jegno
a) ovoce O O O O O O O
b) zeleninu O O O El O O O
sladkosti
& (napf. bonbony nebo ¢okoladu) O O O U (. (N O
kolu nebo jiné slazené népoje
d) obsahujici cukr O O U d O O O
e) chipsy, ty¢inky, crackery apod. O O O O O O 0
[23 Jak ¢asto se Vase dité stravuje ve fast foodech (McDonald's, KFC apod.)?
[ vabec
[J zfidka (méné nez 1krat mésicné)
[ 1krat mési¢ne
[J 2-3krat mési¢né
[J 1krét tydné
[] 2-4krat tydné
[C] skrat tydné a ¢astéji
{‘33 Jak casto v tydnu Vase dité obvykle snida (vice nez sklenice mléka ¢i ovocného dzusu)?
ve viedni dny (pondéli-patek) o vikendu (sobota-nedéle)
[] ve 3kolni den nikdy nesnida [J o vikendu nikdy nesnida
[J 1den [[J snidé pravidelné v jeden vikendovy den (sobota nebo nedéle)
[J 2dny [[J snidé pravidelné v obou vikendovych dnech (sobota i nedéle)
[J 3dny
] 4dny

] 5dna



Cast o rodicich

| Kontaktni udaje

Udaje, které uvedete budou slouzit pouze za celem poskytnuti vysledki méfeni a dalsiho mozného
kontaktovdni'v pfipadé ndsledného vyzkumu. Pokud nechcete byt kontaktovdni, své tdaje neuvddéjte.

adresa| ulice______ ¢&islo popisné obec psC

e-mail telefon

[2] Télesna vyska cm [2] Télesnavyska o (EH
[3 Télesna hmotnost kg 33_4 Télesna hmotnost kg
[4] Nejvyssi dosazené vzdélani [ 4| Nejvyssi dosazené vzdélani

[J bezvzdélani bez vzdélani

zakladni skola zakladni skola
stiedni Skola bez maturity stfedni $kola bez maturity
stfedni $kola s maturitou
vyssi odborna skola

vysoka skola (bakalafsky stuper)

stfedni $kola s maturitou
vyssi odborna skola
vysoka skola (bakalaisky stuper)

vysoka Skola (magistersky stuperi) vysoka Skola (magistersky stuper)

oO0oOooaO
ooogooOogoo

vysoka Skola (doktorsky stuperi) vysoka skola (doktorsky stuper)

Maé matka sedavé zaméstnani? Ma otec sedavé zaméstnani?

[ ano
[ ne
JG‘E Vénuje se matka ve svém volném case }'3 1 Vénuje se otec ve svém volném case
" zavodni ¢ rekreaéni pohybové aktivité? " zavodni ¢ rekreaéni pohybové aktivité?
[J ano [ ano
[ ne [ ne
,ﬂ;ﬂ [J zatrhnéte, pokud nejsou tidaje m [] zatrhnéte, pokud nejsou udaje
o biologické matce k dispozici o o biologickém otci k dispozici
nebo nejsou znamy. nebo nejsou znamy.

>RIJEM DOMACNOSTI

(1] Je celkovy hruby mésini pfijem Vasi domécnosti vétsi nez 48 000 Ke?
Udaj, ktery uvedete bude slouzit pouze k iéelu odhadu socioekonomického statusu domdcnosti
(dle Ceského statistického Uradu je 48 000 K¢ dvojndsobek medidnu hrubé mzdy ve vsech krajich mimo Prahy).
V pfipadé, Ze nechcete tidaj uvddét, tak otdzku nevyplriujte.
[] ano
[ ne

Dékujeme za vyplnéni dotazniku.



