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Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Definovéni cill a tikolii prace
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vyclodisek,
formulace v&decké otazky
C) Metodicky postup vypracovéni
D) Jazykové zpracovani price (skladby vét, gramatika)
E) Price s odbornou literaturou (citace) s
F) Ptesnost formulaci a price s odbornym jazykem
G) Zavéry a jejich formulace :
H) Spinéni cili prace
I) Formélni zpracovani prace
T) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani
K) Odbomy piinos préce (pro teorii, pro praxi)
L) Grafické stranka prace
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skutegnostem doporucéuji pfedlozenou praci k obhajobé pred statni
komisi. ,
Navrhuji klasifikovat praci klasifika¢nim stupr.ém: vyborné
[ velmi dobfe
] dobie
[1 nevyhovujici
Strué¢né zdévodnéni navrhovanéhe klasifikatnilho stupné:
Autor zpracoval aktuélni problematikusrovndni mnoZstvi pohybové aktivity ve vztahu ke
zdravi a t8lesnému sloZeni dé&ti staz§iho Skolnfho véku. V tvodnich kapitolach postradam
prehled zkratek, prace by se stala pfehledn&isi. Metodika prace vystihuje porovnani
pohybového stavu déti tohoto veku i sloZeni téla. Prakticka &4st zahrnuje vlastni feSeni
problematiky, uvitala bych vzhledem k malému referenénimu vzorku vice kazuistickych
informaci k probandim a vlastni ndzor autora na vysledky $etieni u probandfi. Také bych
zde vytkla na n&kolika mistech pfeklepy a zvlastai formulace (napf. vysvétlete "Cinnost
intenzivni intenzity" str. 41) . Uvitala bych také n&jalkd zastfeSujici erndovana doporuceni
vhodné tipravy pohybového rezimu &i p¥ikladu vhodnych pohybovych aktivit pro tyto déti.
V kapitole elektronické zdroje je pouZito nevhodné formatovani. Celkové je vSak prace
obsahl4, &tiva a je zde patrna pile a vynaloZené Usili studenta.

Otazky a prlpommky k bliz§imu vysvétleni pii abhajobé:
Domnivate se, Ze déti starsiho Skolniho véku jsou schopny objektivné posoudit objem a
intenzitu pohybové aktivity za uplynuly tyden? Nebylo by, krome dotazniku, moZno pouZit
n&jakou jinou objektivn&jsi metodu? Vysvétlete problematiku protichidnych sdé€leni
nevhodného posilovani uvedeného v teoretické ¢asti a zpstenyr'h nedostatkdl v zastoupeni

Plzm :
svalové hmoty u déti a bﬂk@a@m%éﬁﬁ:}ﬁggi N . - KoPlE-SHADA

V Plzni, dne 3.9.2020 Centrum telesué vychowy 8 sportt S.0R181 NA}"/







