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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporucuji predloZenou praci k obhajobé pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: O vyborné
X velmi dobfe
O dobfe
O nevyhovujici
Stru¢né zdlivodnéni navrhovaného Klasifikac¢niho stupné:
Za cil prace si autorka kladla vytvofeni videoprogramu se zasobnikem motivovanych
piekazkovych drah vyuZitelnych v télesné vychové na 2. stupni ZS. Vytvotila Sest
piekazkovych drah pro tti zdkladni sportovni odvétvi, jednu pro vozickafe. Moc
nerozumim zafazeni této drahy a tipli na praci s asistentem do videoprogramu, dana
tématika by mohla byt samostatn& feSena v jiné DP. Teoreticka vychodiska (kapitoly o
star§im §kolnim véku, pohybovych schopnostech a motivaci) jsou vzhledem k narokiim DP
velmi struéné (pouhych 5 stran)! Technicky scénaf je podrobny a v potfddku. Motivacni
karty v Pfiloze jsou p&kn¢ zpracované.
Videoprogram je po technické strance zdafily, jednotlivé ukazky Cinnosti p&kné
provedeny. Mohl vsak byt strukturovén do menu a jednotlivych kapitol. Vzhledem ke
koronavirové situaci a uzavieni zdkladnich $kol ho v8ak musela autorka natoCit sama na
sob&, coz je $koda. Takto pti plnéni piekazkovych drah chybi ukézka organizace déti
v télocviéné, zajisténi bezpednosti, ptiprava drah apod. Také ve videoprogramu postradam
vice obecnych informaci o prekazkovych drahach a o dané motivaci k nim (v textové &asti
je to 1épe rozepséano).
V praci se vyskytuji ob&asna spojent slov a vynechani mezer. Za nedostatek pokladam
absenci citované literatury z textu v seznamu literatury (Novotna, Hrabinec, Fialova,
Jetabek, Gnad a Svatoit). I samotné citace publikaci v seznamu nejsou jednotné.
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Otazky a pFripominky K bliZ§imu vysvétleni pii obhajobé:
Vis na Zebfinach s pfitahovanim kolen bych na posilovéni bficha nezafazovala - piet€Zuji
se spiSe bedra a flexory kycle. Cim byste ho nahradila?
Seskoky z nafadi u prvnich n&kolika drah jsou chybné provedené - seskocit by se mélo
odrazem snozmo.
Ve druhé dréze jsou zafazeny skoky do obru¢i na jedné noze. Bude drdha provadéna
vickrat, aby pak déti skdkaly po druhé noze? Nebo, jak byste to upravila?
U tieti drahy je vétsina cvikil na posilovani dolnich koncetin, bylo by vhodné svalové
partie prostfidat. Rotace trupu bych provad€la na opacnou stranu.
U &tvrté drahy se nemuseji vynechavat pieskoky pfes $vihadlo, sta¢i na zem poloZit vice
Svihadel.
Na zakladé &eho (odkud) jste &erpala inspiraci pii zafazovani cvikil do jednotlivych drah?
Jak by konkrétn& vypadala motivace k plnéni pfekazkovych drah pfi hodin€ TV?

V Plzni, dne 9.6.2020 e
podpis oponenta prace

Zépadotesks univerzita v Ploni
Fakulta pedagogick:
Centrum télesné vychovy a s

KOPIE-SHaDg
S ORIGINALEM



