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ABSTRAKT

V pisemné teoretické ¢asti diplomové prace predstavuji mazoretkovy sport jako takovy
— jeho discipliny, vékové kategorie a druhy prvk(, které se v mazoretkach vyskytuji, a co
vlastné tanec obndsi. Zaméruji se také na rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani
pohybovych dovednosti déti mladSiho Skolniho véku v ramci maZoretkového sportu.
V neposledni fadé zminuji pravidla maZoretkového sportu. Prakticka ¢ast ma podobu
videoprogramu, kde predstavuji zakladni prvky mazoretkového sportu a postup pfi jejich
nacviku u déti v mladsim Skolnim véku. Ukazuji také zakladni chyby, kterych se mizeme pfi
nacviku dopustit. Prvky jsou demonstrovany na tanecnicich mladsiho skolniho véku z TS

Prezioso Blatna.
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SEZNAM ZKRATEK

YMCA - Young Men's Christian Association

TJ —Télocviénd jednota

TS — Tanecni skupina

COS — Ceska obec sokolska

ZS — Z4kladni $kola

IFMS — International Federation Majorettes Sport
NBTA — National Baton Twirling Associations
EMA — European Majorettes Association

IMA — International Majorettsport Association
MAC — Majorettes Association Czech

CMA — CZ Majorettes
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., Tanec je pohyb a pohyb je zivot.
(https://citaty.net/citaty/1715513-ludmilla-chiriaeff-tanec-je-pohyb-a-pohyb-je-zivot/)

Takto zni citdt, ktery pochazi z ust baletky, ucitelky a choreografky Ludmilly Chiriaeff.
Ptripada mi, jako by charakterizoval m{j Zivot a lasku k tanci a pohybu. Pravé proto jsem si
vybrala jako téma diplomové prace mazoretkovy sport, konkrétné téma Metodika nacviku
zakladnich dovednosti mazoretkového sportu u déti mladsiho skolniho véku. K tanci mam
velmi blizko, jelikoz jsem dlouhou fadu let délala mazoretkovy sport, Ucastnila se soutézi,
vystoupeni a pozdéji i pomahala s vyukou téch nejmladsSich. Na tomto sportu se mi libi
kreativita, kterd se pfi tanci uplatiiuje, také spravné drzeni téla, cviceni jemné i hrubé
motoriky, a v neposledni fadé kolektiv, ktery kazdy tanecni tym tvofi a se kterym je spojend

atmosféra soustfedéni a soutézi.

MaZoretkovy sport ve spolecnosti neni tak znamy, a uz vlbec verejnost nevi, Ze se
poradaji soutéze az na evropské Urovni. Mazoretkovy sport ma vice disciplin, jako pom-
poms neboli tfasné, baton neboli hilka a nejnovéjsi discipliny flag, mace a dalsi. Soutéze
také zarazuji disciplinu s dvéma halkami. Dalsi mylnou predstavou je maZoretkovy sport
v podobé davnych let, kdy na sobé divky mély nepadnouci Saty s kabatkem nejcastéji
bilo-Cervené barvy, staly v fadach ¢i jednoduchych tvarech a za doprovodu dechové hudby
pochodovaly a tocily hllkou. Dnes uZ takto sestavy ani samotné mazoretky nevypadaji —
maji kostymy z plavkoviny ¢i dalSich rdznorodych Ilatek, posité flitry a perlickami.
V samotném pohybu je navic zahrnuto mnoho tanecnich styll, prvky baletu ¢i gymnastiky.
Do tohoto tématu jsem se tedy pustila proto, abych ukdzala, jak maZzoretkovy sport vypada

dnes a Ze jde o narocny sport s pravidly a nezbytnostmi, které k jakémukoli sportu patfi.
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1.1 CIiL PRACE

Hlavnim cilem mé prace je na zakladé teoretického podkladu a vlastnich praktickych
zkuSenosti vytvofit videoprogram, ve kterém budou zobrazeny =zdakladni prvky
z mazoretkového sportu pro déti mladsiho skolniho véku se struénym hlasovym popisem

nacviku a vyétem moznych chyb pfi provedeni prvka.

1.2 UKOLY PRACE

1. Charakteristika volného ¢asu
2. Popis mazZoretkového sportu
3. Popis prvkd maZoretek

4, Vytvoreni videoprogramu zobrazujici prvky, jejich nacvik a chyby
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2.1 MLADSI SKOLNI VEK

Charakteristika, respektive vékové urceni, mladsiho Skolniho véku se v rlznych
publikacich méni. Slepicka, HoSek a Hatlova (2011) vymezuji mladsi skolni obdobi na 6—8
let véku déti. Toto obdobi je tedy &as, kdy Zaci navitévuji 1.—2. t¥idu ZS. Do Zivota zacina
namisto hry prichazet rad, tedy jasné vymezeni ¢asu pro povinnost a volny ¢as. Jansa (2018)
povazuje za obdobi mladsiho Skolniho véku 6.—11. rok véku ditéte, coz odpovida Skolni

dochazce na 1. stupni ZS.

2.2 VOLNY CAS

Pojem volny ¢as mGzZeme chéapat jako dobu opacnou k dobé povinnosti a nutné prace.
Ve volném case si tedy mUzZeme aktivity volné vybrat dle svych zalib a zajma. Tyto Cinnosti
nam prindseji potéseni a pocit uvolnéni. Pod pojem volny cas je zahrnut odpocinek,
rekreace, zajmové Cinnosti, zajmové vzdélavani a zabava. Z hlediska déti a mladeze do
volného ¢asu nepatfi vyucovani, sebeobsluha, péce o zevnéjsek a osobni véci. K volnému
¢asu neradime ani ¢innosti spojené s biologickou existenci ¢lovéka, jako jidlo, spanek,

hygiena, zdravotni péce (Pavkova, 2008).

K volnému ¢asu vétsinou patfi i vychova mimo vyucovani, pfedevsim proto, Ze si déti
¢innosti mimo vyucovani vybiraji samy podle své obliby a zajmu. MoZnosti a variaci je
mnoho. Nékteré maji na ¢lovéka pozitivni vliv, jiné bohuzel negativni. Mezi ty vétSinou
negativni Cinitele fadime vrstevnické skupiny, media a hromadné sdélovaci prostredky.
DaleZitou roli ma pfi vychové predevsim rodina, na jejiz plsobeni navazuji predskolni

zafizeni a pozdéji pak Skola (Pavkova, 2008).

Vychova mimo vyucovani ma mnoho funkci. Dle Pavkové (2008) mlizeme vyjmenovat
4 funkce: vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socidlni a preventivni. Vychova tedy ovliviuje
zdravi jedince, dusevni i fyzické, rozviji socidlni kompetence, komunikativni dovednosti,
socialni interakci a percepci, ovliviiuje postaveni ve spole€nosti a do znacné miry zbavuje
rodice starosti v dobé, kdy jsou napfiklad v zaméstnani. Pfi smysluplné traveném volném
¢asu, pfi vychové mimo vyucovani, ziskavaji déti nové znalosti, u¢i se novym dovednostem

a hodnotdm (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008).
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Existuje mnoho moznosti, kde a jak mohou déti travit svdj volny cas. Zde vyjmenuiji
nékolik zafizeni pro vychovu mimo vyucovani a nasledné vybrané instituce a sdruzeni.
Jednim ze zafizeni, dovolim si fict, Ze dle mého ndzoru nejzndméjSim a nejvyuzivanéjsim, je
gkolni druZina. Ta je souéasti zakladnich kol a zaméFuje se na 7aky prvniho stupné ZS. Dalsi
zafizeni jsou Skolni kluby, které jsou uz zamérené na zaky druhého stupné, dale strediska
pro volny ¢as déti a mladeze, kam zafadime i domy déti a mlddeze, domovy mladeze, détské
domovy, zdkladni umélecké skoly a dalsi. Také je dobré zminit nékteré instituce a sdruzeni,
které zajistuji vychovu mimo vyucovani a nabizeji moznosti smysluplného traveni volného
¢asu. Mezi né patii skautska organizace Jundk, pionyrskd organizace Pionyr, hnuti
Brontosaurus, YMCA, organizace cirkvi a naboZenskych spolec¢nosti, rlizné sportovni a
télovychovné organizace, jako naptiklad Sokol a spousta dalSich sdruzeni (Pavkova, 2008).
O organizaci Sokol si fekneme néco vic, jelikoz TS Prezioso Blatna, v kterém budou

demonstrovany prvky, spada pod TJ Sokol Blatna.

Ucelem a cilem Ceské obce sokolské je zvy$ovat télesnou zdatnost ¢lend, organizovat
a vykonavat cinnosti jak sportovni, tak i kulturni nebo spolecenské, podporovat rozvoj
osobnosti a vychovavat ji k cestnému jednani ve svém Zivoté, k narodnostni, rasové a
nabozenské snasenlivosti, k lasce k rodné zemi, ucté k duchovnimu dédictvi naseho naroda
atd. Vse je podrobnéji popsano ve stanovach cos

(https://www.sokol.eu/obsah/5486/definice-ceske-obce-sokolske).

Zakladni organiza¢ni jednotkou COS je télocviéna jednota. Cinnosti jednoty jsou
organizovany v jednotlivych specializovanych oddilech, komisich — existuji napfiklad oddily
pro cvicici rodice s jejich batolaty, sportovni, jako naptiklad gymnastika, atletika, Serm, dale
rdzné oddily pro teenagery (taekwondo, parkour, rock’n’roll, judo aj.) a sportovni oddily na
rekreacni Urovni (basketbal, volejbal, aerobik aj.). Objevuji se i turisticky zamérené oddily,
pévecké sbory, loutkova divadla a tanecni soubory

(https://www.sokol.eu/obsah/5470/organizacni-struktura-t-j-sokol).
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2.3 SPORT A POHYB

2.3.1 VLIVSPORTU NA ZDRAVI CLOVEKA

V prvni fadé bych rada pfipomnéla vétsiné lidi znamou frazi: ,nic se nema prehanét”.
To plati i pfi sportu a pohybu obecné. Sport je zdravy a v prvni fadé z néj ziskdvame
benefity, ale ne vidy tomu tak musi byt. V rdmci diplomové prace se budeme zabyvat klady,
které ndm sport pfinasi.

»Hlavni pfinos pohybovych Ccinnosti byvd spatrfovdn v podporfe zdravi. Svétovd
zdravotnickd organizace (WHO, 1998) definuje zdravi jako ,stav fyzické, psychické,

duchovni, socidlni a estetické pohody”. “ (Dvorakova, Engelthalerova, 2017, s. 12)

Pohybové aktivity se podili na celém vyvoji neboli ontogenezi ¢lovéka. Pohyb vytvafi a
zpétné jsou jim ovliviiovany vSechny télni systémy — podplrny, svalovy, srdecné-cévni,
dychaci, nervovy, travici, vylucovaci, rozmnozovaci i lymfaticky. Pohyb ma také vliv na
celkovou harmonizaci télesnych a dusevnich vlastnosti, kterd se projevuje télesnou,
dusevni a socialni pohodou. Vysledky mizZzeme vidét v drZeni téla, v mimice, gestikulaci a
v rychlosti a mife reakci. Pohyb je pti vyvoji zakladni potfebou a nutnosti, jelikoZ ovliviiuje
rast a vyvoj organd, také aktivuje svaly a tim ovliviiuje jejich stavbu a funkci (Dvorakova,

Engelthalerovad, 2017).

2.3.2 VYVO] DETSKE MOTORIKY

V dobé dochazky na 1. stupert ZS je pohyb potiebou. Tato potieba ovliviiuje nejen
télesnou stranku, jako napfiklad rlst a vyvoj, ale také stranku psychickou, predevsim
pozornost a soustredéni, které je nezbytné i do dalSich Skolnich predmétd. Pfi ndstupu do
Skoly je télesny vyvoj Zakl vyrovnany s pravidelnymi télesnymi pfirtstky. V pubertalnim
obdobi, u divek to je jiz okolo 9.-10. roku, u chlapcli o rok déle, nastupuje zrychleny rust

(Dvorakova, Engelthalerova, 2017).

Ve vyvoji se objevuji senzitivni obdobi, ve kterych je vhodné rozvijet a zlepSovat
specifické dovednosti a ¢innosti. Prvni dllezité obdobi pro rozvoj je 7.—10. rok Zivota ditéte.
Tato doba, kdy jesté neni dovyvinuta centralni nervova soustava, je vhodna pro rozvoj
koordinacnich, akéné-reakénich a rychlostnich schopnosti. Détska motorika je neefektivni,

pfi pohybech se objevuji i nezadouci vedlejsi pohyby. Proto klademe d(iraz na presnost
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pohyb( a poloh, dbame na rozvoj mezisvalové koordinace, na drzeni téla. V tomto véku je
hlavni u¢eni ndpodobou, pfi kterém bychom méli dbat na presné predvedeni ukazky. Mezi
9.-10. rokem si muzeme vSimnout prudkého narlstu percepénich schopnosti neboli
vnimani okoli, déti proto |épe odhaduji vzdalenosti a rychlost objektd v pohybu. Déti dokazi
Iépe rozliSit pozadi a figuru, zlepSuje se periferni vidéni. Tento vék je proto vhodny pro
rozvoj orientacnich schopnosti. S tim souvisi také vymizeni obtizi s diferenciaci pravé a levé

ruky, které je nejvice viditelné kolem 9. roku (Kristofi¢, 2006).

Pro mazZoretkovy sport a tanec obecné jsou urcité nejdullezitéjsi koordinacni schopnosti
a spravné drzeni téla, na které se soustfedime jiz od prvnich trénink( v predskolnim véku a
nasledné v mladsim skolnim véku. | v tanci jsou samoziejmé nezadouci vedlejsi pohyby, at

uz kvuli nedodrzeni rytmu, rychlejsi unavé, ale i z estetického hlediska.

Obdobi mladsiho Skolniho véku je oznacovano jako obdobi pile a snazivosti. Jestlize
dité citi, Ze se od néj vyZaduje Uspéch, usiluje o takové chovani, za které bude pochvéleno,

pfi této snaze potlacuje i dalsi potreby (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2011).

V 6-8 letech nejsou v motorice chlapcll a divek vyrazné rozdily. BEhem celého tohoto
obdobi se zlepSuje jemna i hrubd motorika. Dité ma vétsi silu, je rychlejsi a ma lépe

zkoordinované pohyby (Slepic¢ka, HoSek, Hatlova, 2011).

Zdokonaleni nervové regulace svalovych Cinnosti probiha mezi 10.-11. rokem, tim

dochazi ke zvyseni efektivity tréninkového usili (Kristofi¢, 2006).

Obdobi od 8. do 12. roku véku ditéte nazyvame ,zlatym vékem motoriky“. V tomto
obdobi bychom se méli snaZit u déti zaradit co nejvice pohybi a ¢innosti. Cim vice téchto

pohybovych zkuSenosti zafadime, tim Iépe dité pochopi verbalni instrukce (Kristofi¢, 2006).

2.3.3 POHYBOVE UCENI

Pfi pohybovém uéeni zapojujeme jak svaly a celkové pohyb téla, tak funkci mozku.
Pohybové uceni neboli proces vytvareni pohybovych navyk( je tedy cinnost dusevni i
fyzicka. Pohybové &innosti ziskané pohybovym ucéenim vétSinou jako celek zahrnuiji vice
pohybovych dovednosti. Pohybové Cinnosti nazyvame rGzné podle jednotlivych odvétvi
sportd. Ve sportovnich hrach jsou to herni ¢innosti, v gymnastice prvky, cviky, v plavani

zpUsoby, v atletice discipliny atd. (Jansa, 2018).
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Pohybové uceni ovliviiuje mnoho Ccinitell, vnéjsich i vnitfnich. Mezi vnéjsi Cinitele
mlzeme zaradit vnéjSi motivaci, zpétnou vazbu, didakticky pfistup, prezentaci udciva,
rodinu, spoluzaky, klima skupiny a mnoho dalSich. Vnitfnimi Ciniteli jsou vnitfni motivace,
emoce, zkusSenosti, zdravotni stav, obliba ¢innosti, kreativita, schopnosti a predpoklady a

dalsi. Tyto Cinitelé nas mohou samoziejmé ovliviiovat negativné i pozitivné (Jansa, 2018).

Pohybové uceni ma vice druh: imitacni, instrukéni, zpétnovazebni, problémové a
ideomotorické. V mazoretkovém sportu uplathujeme hlavné uceni imitacni, tzn.
napodobou, je proto velmi dulezité, aby trenérky prvky dobfe umély a mohly je predvést.
K ukazce neodmyslitelné patti i pisemny popis, rady, tedy instrukce a uceni instrukéni.
Instrukce musi byt jasné, srozumitelné, prizplsobené véku a zkusSenostem. Déti uz od
utlého véku ucime pouzZivanym tanecnim termindm, které nasledné vyuZivame
v samotnych instrukcich. V mazoretkovém sportu se pouzivaji terminy hlavné z gymnastiky
a baletu, jako napt. relevé, chassé, pointe, plié atd. Pfi trénincich samoziejmé uvidime i
mnoho zpétné vazby, at uz od trenérky k tanec¢nicim nebo mezi taneénicemi navzajem,
zaradime tedy k nacviku i zpétnovazebni uceni (Jansa, 2018).

PFi pohybovém uceni, stejné jako pfi kognitivnim uceni, je dllezité opakovani. Az pfi
opakovanych zdafrilych pokusech midzeme mluvit o nauceni urcité dovednosti. Prvni zdarily
pokus mlzZe byt nahoda a rozhodné to neni divod k prohlaseni ,,uz to umim®“. Na pohybové
u¢eni ma vliv individualita jedince, jeho fyzické i psychické vlastnosti a predpoklady,
napfiklad vyska, vaha, temperament apod. Pfi pohybovém uceni se stfidaji Useky progrese,
stagnace, ale i regrese. Kfivka uéeni je tedy vinovita. Uceni nové dovednosti je ze zacatku
neekonomické, jelikoZ jsou zapojovany i svaly, které se na provadéném pohybu pfimo
nepodileji. Pfi dlouhodobéjsi stagnaci a stadlém opakovani pohybl bez zlepSeni dochazi
k demotivaci déti a je tedy vhodné pfistoupit k jinému zplsobu nacviku, jinému vysvétleni

napfiklad nékym jinym apod. (Kristofi¢, 2006).



2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.4 MAZORETKOVY SPORT
Nyni se od zakonitosti a informaci, které plati pro sport obecné, presuneme konkrétné

k mazoretkovému sportu.

Proc vlastné mazZoretky nazyvame mazoretkami? Kde se vlastné nachazi ptivod tohoto
slova a nejen jeho? Ve slové se nachazi slovo major, coZ je ve vojenském vyznamu vyssi
dlstojnicka hodnost. Major znadi také durové stupnice, které jsou radostnéjsi nezli stupnice
mollové, stejné tak jako jsou radostné a veselé sestavy soutézicich. Nejméné problému
s oslovenim a vyznamem slova maji Poldci, nebot si pro mazZoretky pfifadili pojmenovani
tamburmajorky. Tamburmajor je kapelnik vojenské kapely, ten uddva tempo a jakysi lesk
svou kapelnickou holi. Oblecen je do zdobené uniformy. Svym vzhledem ma tamburmajor
k maZoretce nejblize, a jeho kapelnickou hil midzeme vidét jako maZoretkovou hulku

(Jelinek a Jelinkova, 2014).

2.4.1 HISTORIE

Nejdrive bych zacala kratkou historii a tim, jak se vlastné mazZoretkovy sport vyvijel. Za
zakladatele v Ceské republice a pozdéji i v Evropé mizeme povazovat Mgr. Jitiho Necida.
Ten vroce 1994 v Hranicich poprvé organizoval soutéZ, na které vyuZil své zkuSenosti
z festivalll dechové hudby s maZoretkovym doprovodem. Timto vznikl zaklad
mazoretkovych pravidel, ktera se postupem ¢asu a vyvojem mazoretkového hnuti ménila a
zdokonalovala. Zmény nastdvaly také proto, Ze pfipravena soutéZ zapadala do konceptu
televizniho vysilani, po dobu 6 let pak Ceska televize Brno vysilala hodinovy porad ze soutézi
z Hranic vénovany mazoretkam. Také inicioval zaloZzeni Ob¢anského sdruzeni MaZoretky

Hranice (http://majoretsport.cz/historie-zalozeni-mazoretkoveho-sportu).

Dale byl Necid iniciatorem a spoluzakladatelem dvou asociaci v zahranici (v r. 1999
vznikla EMA se sidlem v Zagrebu v Chorvatsku a vr. 2004 IMA se sidlem v polském
mésté Opole), ¢imzZ prispél k rozvoji mazoretkového hnuti v Evropé. Jeho zkuSenosti
vyuzivali i organizatofi mezindrodnich soutéZi, Necid se tak stal garantem hladkého
prabéhu Grand Prix a Mistrovstvi Evropy v maZoretkovém sportu

(http://majoretsport.cz/historie-zalozeni-mazoretkoveho-sportu).
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V roce 2011 pan Necid bohuzel zemrel. Od té doby se kazdoroc¢né vyhlasuje Memorial
Jifiho Necida, kde se predstavi mnoho soutéZicich z celé CR (http://majoretsport.cz/v-

memorial-jiriho-necida).

2.4.2 MAZORETKOVE ASOCIACE

V dnesni dobé je mnoho maZoretkovych asociaci, ktera maji odliSna pravidla a vyhlasuji
rozdilné soutézZe a akce. Jak jsem jiz zminila v pfedchozi kapitole, dfive, pfiblizné pred 20
lety existovala jedind mazZoretkovd asociace EMA, kterou nasledovaly IMA a NBTA.
V posledni dobé vzniklo nékolik dalsSich asociaci, predevsim kvili nesouhlasu s pravidly a
jejich zménam. Nyni mezi nejzndméjsimi najdeme asociace IFMS, ktera je zamérena na
klasickou mazoretku, NBTA neboli Svaz maZoretek a twirlingu CR, MAC, CMA, co? je jedina

¢eska asociace a CMTF.

Jelikoz mam zkusenosti pouze s jednou asociaci, s IMA, nyni IFMS, vékové kategorie,
discipliny apod. popisované v této praci, jsou platné v této asociaci, stejné tak veskera

pravidla.

2.4.3 SEKCE/NACINI

SoutézZnich disciplin, jinak nazyvanych sekcemi, je v této dobé vice, nez tomu byvalo
pred par lety. Nejznaméjsimi disciplinami jsou sekce BATON se zkratkou BAT a POM-POM
zkracené POM. K sekci baton zafazujeme jesté sekci MACE a FLAG. Tyto dvé posledni
zminéné sekce se dfive na Ceskych soutézich nevyskytovaly, proto se zarazuji spiSe k tém

novéjSim. Sekce se nazyvaji podle vyuzivaného nacini.
Nyni uz tedy jednotlivé ke zminénym sekcim.

Sekce baton se tedy nazyva podle hllky v anglickém jazyce, tedy baton (obr. 1). Kdyz
bychom se na mazoretkovou hilku podivali blize, zjistime, Ze konce hulek jsou gumové, a
na zakladé historického puvodu rozdilné velké (obr. 2). Dullezitd je také délka hulky, ktera
se vétsSinou urcuje podle délky predlokti. Polovina délky hilky se rovna délce od natazenych
prstl po loket. Na hulku si ¢asto mazoretky priddvaji tzv. omotavku, kterad tlumi dopady

halky a usnadriuje manipulaci s ni (obr. 3) (Jelinek a Jelinkova, 2014).
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L

Obrazek 1 - Hilka (baton) (Zdroj: vlastni)

TR - |

Obrazek 2 - Koncovky hilek (Zdroj: vlastni)

Obrazek 3 - Omotavka  (Zdroj: vlastni)

Ve s

V sekci mace (obr.4) se vyuziva nacini, dfive pouzivané v bojich, zndmé pod ¢eskym

ndzvem palcat, vyrobené ze dreva se Spici, ktera musi byt pti sestavach chranéna krytkou.
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Toto nacini miZe byt zdobeno zdhyby a trfasnémi (http://ifms-majorettes.com/wp-

content/uploads/2019/02/Pravidla_IFMS-2019.pdf).

B

Obrazek 4 - Mace (Zdroj: http://clipart-library.com/clipart/60218.htm)

V posledni sekci flag z disciplin baton se vyuZiva praporu. Flag vypada jako hulka
ozdobend praporem, tedy vlastné takova vlajka. Mazoretky toto nacini vyuzivaji stejné jako
halku. Obtaceji ji okolo ¢asti téla, vyhazuji, chytaji apod.

VSechna tato nacini ze sekci baton mohou byt i po dvou kusech na mazoretku.

Velmi oblibenym nacinim mezi soutézicimi jsou takzvané pompony neboli tfasné (obr.
5). Na kazdou tanecnici pripadaji dva kusy trasni, do kazdé ruky jeden kus. Podobné

tanecnice muzZzeme vidét napriklad na sportovnich zapasech. Odvétvi specializované na

manipulaci s pompony se nazyva cheerleading (Jelinek a Jelinkovad, 2014).

Obréazek 5 - Pom-poms  (Zdroj: https://www.pompony-trasne.cz/HOLOGRAFICKY-POMPON-
RUZOVY-d85.htm)

DalSimi disciplinami jsou SHOW a MIX.

V show se vyskytuji libovolna nacini — kromé hilky, pompon( a flag mohou soutézici

také vyuzivat kulisy a rekvizity. Jejich choreografie musi mit nazev podle vyjadfovaného
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tématu, pficemz na zdkladé vlastni zkusenosti mohu fici, Ze témata jsou casto velmi
rozmanitd. Vidét mizeme choreografie na motivy dZzungle, pohadek, abstrakce, pocitl atd.
Téma se odrazi v rGznych slozkach — v hudbé, liceni a v kostymech, choreografii ale i

v nadini, rekvizitach apod.

V mixu, jak uz naznacuje sdm nazev, kombinujeme dvé riizna nacini. Kombinace mohou
byt BAT+POM, BAT+FLAG a POM+FLAG. Béhem sestavy musi dojit k vymeéné nacini mezi
tanecniky, tzn. nejdfive néktera dévcata, ale v téhle dobé uz i chlapci, zacinaji s jednim
nacinim a ostatni ¢lenové skupiny s druhym nacinim, béhem soutézni sestavy si nacini
proméni a prokazou tak schopnost prace sobéma druhy nacini (http://ifms-

majorettes.com/wp-content/uploads/2019/02/Pravidla_IFMS-2019.pdf).

Vsechna tato nacini maji pfisné pozadavky na vahu a délku.

2.4.4 DISCIPLINY
Vsechny tyto sekce se jesté déli podle poctu tanecnikl v soutéZni sestavé. Sestavy

rozdélujeme na skupiny a formace.

Za skupinu startuje jakakoliv soutézni sestava o 8-25 clenech. Skupiny jsou ve vSech
sekcich —v baton, poms, flag, mace, mix i show. V téchto skupindch musi prfevazovat pocet

divek (zen).

Formace délime na solo, duo-trio, mini, coZ je 4—7 osob. V miniformaci smi startovat i

chlapci, ale pocet divek musi stale prevazovat.
Ve velkych skupindch se startuje jak s podiovymi sestavami, tak s pochodovym defilé.

V malych formaci se soutézi pouze na pdédiu.

2.4.5 VEKOVE KATEGORIE
Vékové kategorie mame témér u vsech disciplin ¢tyfi. Kromé discipliny mace, tam

vynechdvame nejmladsi vékovou kategorii.

Prvni nejmladsi kategorii jsou kadetky ve véku 8-11 let. Druhou kategorii jsou juniorky,
v niz soutézi 12—-14leté mazoretky. Nasleduje kategorie seniorek od 15 do 26 let. A posledni

oficidlni kategorii jsou grand seniorky. Zde jsou Zeny od 27 let. Pro zafazeni do kategorie
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rozhoduje vék dosazeny v roce konani soutéze. Nékdy se mohou malo obsazené kategorie
sloucit, nebo se stava, Ze musime z néjakého divodu zaradit do mladsi kategorie divky nad
vékovou hranici. U formaci by mél vék odpovidat, ale pokud tomu tak neni, je formace je
zatazena do kategorie podle nejstarsi soutézici. U velkych skupin je povoleno 20 % starsich
v jedné skupiné. Pokud je tento limit prekrocen, skupina je opét zarazena do kategorie
podle nejstarsi tanecnice (http://ifms-majorettes.com/wp-

content/uploads/2019/02/Pravidla_IFMS-2019.pdf).

2.4.6 PRAVIDLA

Pravidla mazoretkového sportu jsou velmi obsahla. Zahrnuji popisy soutéznich disciplin
délené podle nacini, véku soutéZicich, poctu ucastnikd, nasledné popis nacini, jeho
velikosti, vahy apod., velikost tanecni plochy, délku skladby i celé tane¢ni sestavy. Ke vSemu
je popsano, jak porota hodnoti a jaké dava bodové srazky. V pravidlech také najdeme, jak
by méla byt maZoretka oblecen3, nali¢end, jaké ozdoby mliZze mit ve vlasech a na kostymu.
Také je jasné dané obuti tanecnice. Kadetkovska kategorie baton, mace, flag musi mit obuv
s alespon 0,5 cm podpatkem, maximalné mulze byt 3 cm vysoky, u juniorek je toto rozmezi
2-7 cm. U seniorek je rozmezi 3—7 cm, pficemZ obuv navic musi mit vysokou holen (obr. 8).
Tudiz piSkoty (obr. 6, 7) nejsou pro discipliny baton, mace, flag vhodna a dostacujici obuv.
PiSkoty se hodi pro discipliny pom-poms, show a mix. Pro tyto varianty je taktéZz vhodna
tanecni obuv (obr. 9) (http://ifms-majorettes.com/wp-content/uploads/2020/02/Pravidla-
2020_2.pdf).

Obrazek 6 - Gymnastické piSkoty (Zdroj: vlastni)
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Obrazek 7 - Gymnastické piSkoty
(Zdroj: vlastni)

Obrazek 8 - Kozacky (Zdroj: vlastni)

Obrazek 9 - Tanec¢ni boty (Zdroj: vlastni)
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V pravidlech jsou popsané i povinné prvky, které musi byt zarazeny do jednotlivych
sestav. Prvky jsou zafazeny do stupn(i 1-5 podle obtiZnosti, z nich kazdy je rozdilné bodové

ohodnoceny.

Do 1. stupné (levelu) fadime jakoukoliv manipulaci s nacinim bez rotace, jako napftiklad
slide (sklouznuti po ruce nebo zadech), swing (houpdani, machani), kola pazi, drzeni nacini
nebo jeho zdvihani apod. V levelu 2 jsou vertikalni a horizontalni rotace jednou rukou a
veskeré jejich variace a zmény sméru. Level 3 zahrnuje jednoduché rotace loop (kruhy
s pouZzitim zapésti), vytaceni batonu srotaci (protaceni smérem vzhlru a opacnym
smérem), vertikdlni rotace sobéma rukama, rotace na dlani, vyhozy (aerials)
s jednoduchym uchytem a vymeény (prehozy). Stupen 4 obsahuje toceni mezi prsty, rollsy
(obtaceni okolo ¢astitéla, jednoduché rotace nebo kombinace rollsd) a také vysoké a slozité
vyhozy s jednoduchym i slozitym vyhozem a uchytem. V poslednim stupni nalezneme velmi
slozité figury a rotace, mezi nimii vyhozy s pohybem, vysoké vyhozy se slozitym vyhozenim
a Uchytem a také samoziejmé slozité vyhozy, uchyty, jako napfiklad palcovy flip, coZ je
vyhoz s obtocenim okolo palce, kombinace jednotlivych prvk(, napriklad kombinace rolls(

(http://ifms-majorettes.com/wp-content/uploads/2020/02/Pravidla-2020_2.pdf).

2.4.7 NACVIKPRVKU

Jak jsem se jiz zminila v pfedchozi kapitole, i v mazoretkovém sportu jsou povinné
prvky, které musi byt zafazeny podle pravidel do sestav. Tak jako i v jiném sportu je
samoziejmeé pred samotnym nacvikem duleZité zahrati organismu a svall a jejich nasledné
protazZeni. Kromé samotnych prvki fadicich se do sestavy je dileZité do trénink( zafazovat
i protahovaci cviceni (strecCink a dynamické gymnastické rozcviceni). Tato protahovaci
cviceni soustfedime na svaly s prevazné posturalni funkci. Tyto svaly zajistuji statické a
polohové funkce, a jak uz nazev sam napovida, ovliviuji i posturu neboli postaveni a drzeni
téla. Pfi zvySeném zatiZeni reaguji tyto svaly zkracenim, proto je musime protahovat,
abychom predesli zranénim, zvysili flexibilitu a dosahli tak lepSich vysledkd (Dostdlova a
Sigmund, 2017).

Cvicebni jednotka by se méla skladat z rdznych ¢asti: ivodni, do které patfi organizacéni

zaleZitosti, seznameni s obsahem, motivace a zahtati organismu (rusna ¢ast), nasledné cast

prapravnd (rozcviceni), ve které se zamérujeme na vytvareni a zlepSovani predpokladd
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pomoci cvi¢eni na zlepSovani pohyblivosti, balannich cviceni, zpevnovaci, odrazové
pfipravy apod. Po dvou nezbytnych ¢astech nasleduje ¢ast hlavni, kterd zahrnuje ndcvik
novych dovednosti, pfipadné nacvik a opakovani soutéznich sestav. Na konci cvicebni
jednotky nesmi chybét zavéreéna cast obsahujici kompenzacéni cviceni, protazeni

namahanych skupin svalt a zhodnoceni celé jednotky (Skopova a Zitko, 2006).

Pfi nacviku mazoretkového sportu muze byt cvicebni jednotka libovolné dlouh3,
nejcastéji se setkdvame s priblizné hodinu a pll az dvé hodiny dlouhym tréninkem. Pred
soutézemi a vystoupenimi vyuzivame i delSi soustifedéni, naptiklad vikendové, zahrnujici
komplexni pfipravu i pobyt a stravu. Z mé zkuSenosti se takové soustifedéni nejcastéji kona

v télocvicné Ci v budové zakladni Skoly.

2.5 HUDEBNI DOPROVOD

Hudba ndm pfti pohybu a tvorbé tanecnich sestav pfinasi nové napady a inspiruje.
Spravny vybér hudby také navozuje dobrou naladu ve skupinég, a tim i celkovou atmosféru
trénink(. Hudbu vybirdme podle zaméreni jednotlivych hodin, napfiklad pfi tréninku
vyskok( a poskokl vybereme energickou hudbu, pfi pomalych ladnych krocich hudbu

jemnou s plynulym a rovhomérnym tempem (Palmer, 2003).

Hudba je vyuzivana tfemi hlavnimi zplsoby, jako hudba synchronni, asynchronni a
hudba pred cvicenim, ktera navozuje ndladu, zlepSuje atmosféru a motivuje k pohybu.
Synchronni hudba md za ukol sjednotit tanecniky a jejich pohyby. Hudba vyuZita pred
samotnymi tanecnimi kreacemi pro vzbuzeni nebo naopak k relaxaci. Hlasita rychld hudba
nas stimuluje, naopak pomala a tichd hudba muze byt vyuzZita po sportu a tanci k relaxaci a

uvolnéni, ma sedativni Ucinky (Karageorghis, 2017).

Sestavy povétSinou mivaji téma, ke kterému se vaze kostym, li¢eni, tanecni prvky, ale i
hudba. Vybér hudby je dllezity, hudba by méla byt pfizpisobena véku ¢lent skupiny.
Hudba by méla zaujmout jak posluchade, tak samotné tanecniky, aby je trénovani sestavy
bavilo a hudba se po kratké chvili neomrzela. Hudbu ¢asto stfihaji trenérky, vybiraji vhodné
skladby a kombinuji je do sebe. Doprovodnd hudba ¢asto obsahu i mluvené ¢asti. Z nasich
sestav, zlet, kdy jsem jeSté tancovala si pamatuji téma Edith Piaf, jako doprovod

samozfejmé jeji pisen, téma ohen, Matrix, a dalsi konkrétni, ale i velmi abstraktni témata,
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naptiklad téma Nevermore, ztvarnéné podle knihy od E. A. Poea, téma zima a témata jako
symfonicky orchestr nebo Romeo a Julie. Tato zminéna témata samoziejmé byla pro

nejstarsi vékovou kategorii, pro nejmladsi to ¢asto jsou témata jako krtecek, O Pernikové

chaloupce, Na vlasku apod.
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Pro svoji praci jsem vyuZivala knihy hlavné z oblasti gymnastiky, a pfedevsim knihy o
sportu a pohybu obecné. K mazoretkovému sportu jsem nasla bohuzel jen jednu knihu,
proto jsem vyuZzila pro ziskani informaci o mazoretkach oficidlni stranky asociace a pravidla

mazoretkového sportu. Vétsina fotografii je mnou focend na zrcadlovku Canon EQS 600D.

Nejtézsi pro mé bylo vybrat software, ve kterém jsem tvofila videoprogram s prvky
mazoretkového sportu. Mnoho program( nesplfiovalo mé naroky a pozadavky, a s vybérem
vhodného programu mi tedy pomohl muj bratr. Videoprogram tedy vznikal pomoci
softwaru Adobe Captivate, kde jsem spojovala jednotliva videa, provadéla ¢asovani snimka

a vytvarela interaktivni prostredi.

Na sttih videi a odstranéni zvuku videi jsem pouzila Movavi Video Editor. V prvnich
dnech pro mé byla préce docela obtiznd, a trvalo mi néjakou dobu, nez jsem se, predevsim
v programu od Adobe, zorientovala. Po pochopeni, jak program funguje, Sla jiz prace lehce.

Hudba vloZzena do videoprogramu je stazena ze zvukové knihovny YouTube.
Videa obsazend v DVD jsem natacela na mobilni telefon Xiaomi Redmi Note 8T.

Zabéry jsou pofrizené pfi tréninku TS Prezioso Blatna vékové kategorie kadetky. Prvky

predstavuji dvé dévcata této vékové kategorie.
Videoprogram je ¢lenén takto:

e Uvodni obrazovka s nazvem a mym jménem

e par zakladnich informaci o maZoretkovém sportu

e video ze soutéZniho vystoupeni

e menu baton X poms

e menu prvky baton

e obrazy s videi prvkud a prokliky na nacvik a chyby, obraz s nacvikem obsahuje video
a mluveny komentar, obraz s chybami obsahuje vycet chyb dopousténych pfi
provadeéni cvikd

o prvkd baton je 8

e menu prvky poms
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e obrazy s videi prvkd a prokliky na nacvik a chyby, obraz s nacvikem obsahuje video
a mluveny komentar, obraz s chybami obsahuje vycet chyb dopousténych pfi
provadéni cviku

o prvkd poms je 6
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4.1 TECHNICKY SCENAR K VIDEIM

NAZEV CAS(s) | OBRAZ DEJ OBRAZU KOMENTAR

Modra obrazovka
Uvodni stranka 3 Obraz 1 s ndzvem programu a

jménem autora.

Informace o Na obrazovce jsou
mazoretkovém 25 Obraz 2 zakladni informace o
sportu mazoretkach.

) Na videu vidime soutézni
Uvodni video
sestavu skupiny Prezioso

profesionalniho 60 Obraz 3
Sokol Blatna
vystoupeni
z mistrovstvi Evropy.
Na obrazovce si mGZeme
Hlavni menu 10 Obraz 4 vybrat sekci baton nebo
pom-poms.
Na obrazovce si mGzeme
vybrat prvek ze sekce
Menu baton 20 Obraz 5

baton. Je zde také

tlacitko ,,hlavni menu®.
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NAZEV

CAS(s) | OBRAZ DEJ OBRAZU KOMENTAR
Na zabéru tanecnice
ukazuje toceni. Jsou zde
tlacitka pro vstup
1. prvek k nacviku prvku nebo
30 Obraz 6
Toceni k chybam. Je zde také
tlacitko pro prechod k
dal$imu prvku a do menu
baton.
Kvideu je
Na videu vidime
mluveny
tanecnici, kterd ukazuje
komentar.
Nacvik toceni 30 Obraz 7 nacvik prvku toceni.
Popisuje postup
Kromé videa je na
pfi nacviku
obrazu i Sipka pro navrat.
toceni.
Na obrazu jsou popsany Obraz
Chyby pfi toceni 30 Obraz 8 chyby objevujici se pfi neobsahuje
toceni a Sipka pro ndvrat. video.
Na zdbéru tanecnice
ukazuje rolls pres loket.
Jsou zde také tlacitka pro
2. prvek vstup k nacviku prvku a
30 Obraz 9
Rolls pres loket chybam a také tlacitka
pro predchozi prvek,
nasledujici prvek a
k menu baton.
Kvideu je
Na videu vidime
Nacvik rollsu 30 Obraz 10 mluveny
tanecnici, kterd ukazuje
komentar.
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4 VIDEOPROGRAM

nacvik rollsu. Na obrazu

Popisuje postup

je také Sipka ,zpét”. pfi ndcviku
rollsu.
Na obrazu jsou popsany
chyby, kterych se
Obraz
muzeme dopustit pfi
Chyby pfi rollsu 30 Obraz 11 neobsahuje
rollsu pres loket. Na
video.
obrazu je tladitko pro
navrat.
Na zabéru tanecnice
ukazuje flip. Vedle videa
jsou tlacitka pro vstup
3. prvek k nacviku prvku a
30 Obraz 12
Flip chybam. Také zde vidime
tlacitka k predchozimu
prvku, dalSimu prvku a
k menu baton.
Kvideu je
Na videu vidime mluveny
tanecnici, ktera ukazuje komentar.
Nacvik flipu 30 Obraz 13
nacvik palcového flipu a | Popisuje postup
také tlacitko pro ndvrat. pfi nacviku
flipu.
Na obrazu jsou popsany
Obraz
chyby objevujici se pfi
Chyby pfi flipu 30 Obraz 14 neobsahuje
vyhozu flipu a tlacitko
video.
Zpet”.
Na zabéru tanecnice
4. prvek ukazuje obtaceni pres
30 Obraz 15

Rolls pres zada

zada. Na obrazovce jsou

zobrazena i tlacitka pro
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4 VIDEOPROGRAM

vstup k nacviku prvku a

tlacitka k pfedchozimu
prvku, dalSimu prvku a

k menu baton.

chybam. Také zde vidime

Kvideu je
Na videu tanecnice
mluveny
Nacvik rollsu predvadi nacvik rollsu
34 Obraz 16 komentar.
pres zada pres zada. Vedle videa je
Popisuje postup
tlacitko pro ndvrat.
pfi nacviku.
Na obrazu jsou popsany
chyby, kterych se
Obraz
Chyby pfi rollsu muUzZeme dopustit pfi
30 Obraz 17 neobsahuje
pres zada obtaceni pres zada a je
video.
zde také tlacitko pro
navrat.
Na zdbéru tanecnice
ukazuje rolls open arm.
Vedle videa jsou tlacitka
5. prvek pro vstup k nacviku
30 Obraz 18
Rolls open arm prvku a chybam. Také
zde vidime tlacitka
k pfedchozimu a dalSimu
prvku a k menu baton.
Na videu vidime K videu je
nazornou ukazku nacviku mluveny
Nacvik rollsu
42 Obraz 19 rollsu a tlacitko pro komentar.
open arm

navrat k pfedchozimu

obrazu.

Popisuje postup

pfi nacviku.
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4 VIDEOPROGRAM

Na obrazu jsou popsany

Obraz
Chyby pfi rollsu chyby, které se objevuiji
30 Obraz 20 neobsahuje
open arm pfi rollsu a tlacitko
video.
Zpet”.
Na zabéru tanecnice
ukazuje vyhoz. Na
obrazovce jsou také
6. prvek
tlacitka pro vstup
Vyhoz throw 30 Obraz 21
k nacviku prvku a
toss
chybam a tlacitka
k predchozimu a dalSimu
prvku a menu baton.
Na videu divka provadi Kvideu je
vyhoz s ukazkou nacviku. mluveny
Nacvik vyhozu 30 Obraz 22 Kliknutim na zobrazené komentar.
tlacitko se mGzZeme vratit | Popisuje postup
na predchozi obraz. pfi nacviku.
Na obrazu jsou popsany
chyby, které se mohou Obraz
Chyby pfi
30 Obraz 23 objevit pfi vyhozu a je neobsahuje
vyhozu
zde také k dispozici video.
tlacitko pro ndvrat.
Na zdbéru tanecnice
ukazuje kombinovany
rolls. Vedle videa jsou
7. prvek
tlacitka pro vstup
Kombinovany
30 Obraz 24 k nacviku prvku a

rolls pres ruku +

loket

chybam. Také zde vidime
tlacitka k pfedchozimu
prvku, dalSimu prvku a

k menu baton.
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4 VIDEOPROGRAM

Na videu vidime
Kvideu je
tanecnici, kterd ukazuje,
Nacvik mluveny
jak postupovat pfi
kombinovaného 30 Obraz 25 komentar.
nacviku prvku. Také je
rollsu Popisuje postup
zobrazeno tlacitko pro
pfi nacviku.
navrat.
Na obrazu jsou popsany
chyby, které se mohou
Chyby pfi objevit pfi rollsu. Na Obraz
kombinovaném 30 Obraz 26 predchozi obraz se neobsahuje
rollsu mulzZeme dostat po video.
kliknuti na zobrazené
tlacitko.
Na zdbéru tanecnice
ukazuji v soutézni
sestavé pochodovani.
MuUzZeme také vyuzit
zobrazenych tlacitek a
8. prvek
30 Obraz 27 dostat se tak k nacviku
Pochod
prvku nebo jeho chybam
a k prechodu
k pfedchozimu prvku,
k menu baton a do
hlavniho menu.
Na obrazu je nejdtive
fotografie dévcat pfi Kvideu je
pochodu, nasleduje mluveny
Nacvik pochodu 67 Obraz 28 video se cvi¢enimi komentar.
vhodnymi pro nacvik Popisuje postup
pochodu. Vedle videa je pfi nacviku.
tlacitko ,zpét“.
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4 VIDEOPROGRAM

Chyby pfi
pochodu

30

Obraz 29

Na obrazu jsou popsany
chyby, kterych se
mulzeme dopoustét pfi
pochodovani. Z tohoto
obrazu se mizZzeme vratit
na pfedchozi pomoci

tlacitka pro navrat.

Obraz
neobsahuje

video.

Menu poms

20

Obraz 30

Na obrazovce jsou
tlacitka pro vybér prvku
ze sekce poms. Je zde
také tlacitko pro navrat

do hlavniho menu.

9. prvek

Pirueta

30

Obraz 31

Na zabéru dévcata
predvadéji jednoduchou
piruetu. Z tohoto obrazu

se mUzeme po kliknuti
na tlacitka dostat
k nacviku prvku nebo
jeho chybam. Je zde také
tlacitko pro prechod
k dalSimu prvku a do

menu poms.

Nacvik piruety

79

Obraz 32

Na videu jsou cviéeni
vyuzivana pfi tréninku
piruety. Také je
zobrazeno tlacitko pro

navrat.

Kvideu je

mluveny

komentafr.
Popisuje postup

pfi nacviku.
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4 VIDEOPROGRAM

Chyby pfi

pirueté

30

Obraz 33

Na obrazu jsou popsany
chyby, které se Casto
stavaiji pti provadéni

piruety. Je zde také
tlacitko pro navrat

k pfedchozimu obrazu.

Obraz
neobsahuje

video.

10. prvek

Pfemet stranou

30

Obraz 34

Na zabéru vidime divku,
jak ukazuje pfemet
stranou. Obraz obsahuje
také tlacitka pro prechod
k nacviku a chybam a
tlacitka pro prechod na
predchozi nebo na dalsi

prvek a do menu poms.

Nacvik pfemetu

stranou

43

Obraz 35

Na videu divka ukazuje
na gymnastickém
koberci, jak zacinat
s nacvikem premetu
stranou neboli hvézdy.
Kliknutim na zobrazené
tlacitko se mGZeme vratit

na pfedchozi obraz.

Kvideu je

mluveny

komentar.
Popisuje postup

pfi nacviku.

Chyby pfi
pfemetu

stranou

30

Obraz 36

Na obrazu jsou popsany
chyby objevujici se pfi
pfemetu stranou. Vratit
zpét se mGzeme

kliknutim na tlacitko.

Obraz
neobsahuje

video.

11. prvek

Provaz

30

Obraz 37

Obraz obsahuje
fotografii divky
v provazu. Na obrazovce

jsou tlacitka umozniujici
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4 VIDEOPROGRAM

vstup k nacviku prvku a k
chybam. Také jsou zde
tlacitka predchoziho a
nasledujiciho prvku a

menu poms.

Na ukazce divka ukazuje,

Kvideu je
jak se protahovat na
mluveny
provaz. Kliknutim na
Nacvik provazu 52 Obraz 38 komentar.
zobrazené tlacitko se
Popisuje postup
muUzZeme vratit na
pfi nacviku.
predchozi obraz.
Na obrazu jsou popsany
chyby, kterych se
Obraz
Chyby pfi muUzZeme dopustit pfi
30 Obraz 39 neobsahuje
provazu provadéni provazu.
video.
K navratu zpét slouzi
tlacitko.
Tento obraz ma za ukol
predstavit premet. Vedle
videa jsou tlacitka pro
vstup k nacviku prvku a
12. prvek
30 Obraz 40 | chybdm. Také zde vidime
Pfemet
tlacitka k pfedchozimu a
dalsimu prvku a
k pfechodu do menu
poms.
Na videu divka provadi Kvideu je
nejdfive most ze stoje a mluveny
Nacvik premetu 38 Obraz 41 nasledné odraz, tato komentar.

cviceni jsou vhodna pro

nacvik premetu.

Popisuje postup

pfi nacviku.
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4 VIDEOPROGRAM

Kliknutim na zobrazené

tlac¢itko se mizeme vratit
na predchozi obraz.

Na obrazu jsou popsany

Obraz

Chyby pfi
30

premetu

Obraz 42

chyby, které mizeme

Na obrazu vidime divku

udélat pfi premetu.

neobsahuje

video.

13. prvek
30

Arab

Obraz 43

videa jsou tlacitka pro
vstup k nacviku prvku a
chybam. Také zde vidime

tlacitka k predchozimu a

skakat araba. Vedle

dalSimu prvku a k menu

poms.

Kvideu je

Nacvik araba 63

Obraz 44

Na videu divka ukazuje
postup nacviku araba.
Kliknutim na zobrazené
tlacitko se mGZeme vratit
na pfedchozi obraz.

Na obrazu jsou popsany

mluveny

komentar.

Popisuje postup

pfi nacviku.

Chyby pfi

arabovi

30

Obraz 45

chyby, které se mohou
objevit pfi arabovi, je zde
také zobrazené tlacitko

pro ndvrat.

Obraz
neobsahuje

video.

14. prvek

Pavoucdi skok

30

Obraz 46

Na videu divka predvadi
»pavoucédk”. Vedle videa
jsou tlacitka pro vstup

k nacviku prvku a
chybam. Také zde vidime

tlacitko k predchozimu

prvku, k pfechodu do
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4 VIDEOPROGRAM

menu poms a do

hlavniho menu.

Na videu divka provadi
Kvideu je
»pavoucdk” s ukazkou
Nacvik mluveny
nacviku. Kliknutim na
pavouciho 50 Obraz 47 komentar.
zobrazené tlacitko se
skoku Popisuje postup
muZeme vratit na
pfi nacviku.
predchozi obraz.
Na obrazu se mizeme
dozvédét, jaké chyby se
Obraz
Chyby pfi objevuji pfi provadéni
30 Obraz 48 . neobsahuje
prvku. Sipkou zpét se
video.

pavoucim skoku

vratime na predchozi

obraz.
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DISKUZE

DISKUZE

Samotné nataceni videi pro mé bylo takové vraceni se do minulosti, kdy jsem jesté
sama navstévovala tanecni skupinu. Nataceni probéhlo pfimo pfi tréninku vékové kategorie

kadetek.

Pfi ndcviku mi pomahala trenérka mazoretek Ing. Hana Novotnd. Spolecné jsme
rozmyslely, jaké prvky budou pro muj videoprogram vhodné a zaroven pujdou i dobfe
zachytit na kameru. Nasledné mi vybrala dvé divky, které tyto prvky zvladdnou predvést do
zabéru. Dévcata se ze zacdtku trochu ostychala, ale po néjaké dobé jsme nemély zadny
problém. Predvadéla prvky presné podle pokynli a po upozornéni na néjakou chybu se

hned opravila.

Dévcata se sama rozhodla, kdo bude jaké prvky ukazovat. Jsem rada, Ze se dokazala

domluvit a kazda tak predvedla to, co nejlépe umi.
Nataceni tedy probéhlo velmi rychle a myslim, Ze jsme si ho vSechny i uzily.

Na zavér musim fict, Ze obdivuji trenérky malych déti, jelikoZ jsem méla moznost vidét,
jak je to tézka prace naucit tanecnice a tanecniky jednotlivé prvky, celou sestavu,

dodrzovani tvart apod.
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ZAVER

ZAVER

Stanovenym cilem diplomové prace bylo vytvofeni videoprogramu s prvky
z mazoretkového sportu. Ve videoprogramu mél byt popsan postup nacviku kazdého prvku
a chyby, které se objevuiji pfi provadéni téchto prvku. Tento cil byl spInén, byl k nému vyuzit

teoreticky podklad této diplomové prace.

V prdci jsem nejdfive kratce popsala mladsi Skolni vék, volny ¢as a mozZnosti jeho
traveni. NezZ jsem presla k mazoretkam, zastavila jsem se jesté u vlivu sportu na zdravi, u
vyvoje détské motoriky a u pohybového uceni. Téchto tfi kapitol jsem se ,dotkla” pouze
okrajové. K mazZoretkovému sportu jsem zahrnula kratkou historii tohoto sportu, popis jeho

vékovych kategorii, disciplin a nacini. Také jsem popsala pravidla mazoretkového sportu.

Druhou ¢asti DP bylo vytvoreni videoprogramu, ve kterém jsou prvky z mazoretkového

sportu, popsany jejich nacvik a chyby objevujici se pfi provadéni téchto prvku.

Rada bych, aby vytvoreny videoprogram jednou pomohl mné nebo komukoliv jinému
pfivyuce tance. Vybrané prvky se daji prizpUsobit i mensim détem a détem, které

s maZoretkami teprve zacinaji a vyuzit je tak nap¥iklad v zajmovych krouZcich na Z8.

Pevné vérim, Ze se mazoretkovy sport dostane vice do védomosti verejnosti a stoupne

i na atraktivité.
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RESUME

RESUME

V této praci nalezneme struény popis mladsiho skolniho véku, popis volného ¢asu a
informace o mazZoretkovém sportu. Je zde kratce popsdna historie mazoretek, dale
discipliny, vékové kategorie, druhy nacini a také pravidla mazoretkového sportu, v nichz
nalezneme rozepsané jednotlivé levely.

Dalsi ¢asti diplomové prace je videoprogram se zakladnimi prvky mazoretkového
sportu. Ve videoprogramu jsou ukazky prvk( zbaton a pom-poms s mluvenym
komentarem popisujicim nacvik, jsou zde také zminény chyby, kterych se muzZeme

dopoustét pfi provadéni cvikd.
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RESUME

SUMMARY

In this diploma thesis we can find a brief description of younger school age, leisure and
information about majorettes sport. In the thesis is described history of majorettes,

discipline, age categories, rules of majorettes sport etc.

Next part of the diploma thesis is a video program which includes examples of basic
exercises in majorettes sport. The video program shows examples of exercises from baton
and pom-poms with spoken commentary. The video program also contains description of

typical errors that we can make when we are performing the exercises.
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