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Ve své diplomové praci se budu zabyvat rytmickymi schopnostmi u zakt 1. stupné
zéakladni Skoly. Konkrétné se zamétim na jejich diagnostiku. Toto téma jsem si vybrala proto,
ze jsem se od utlého veéku vénovala tanci. Nejprve jako tane¢nice, pozdéji také jako vedouci
taneéniho krouzku v DDM Cankovska v Karlovych Varech, ktery navitévovaly pravé déti
mladsiho Skolniho véku. Jiz jako malé dit€ a pozdéji také jako vedouci krouzku jsem si v§imala,
ze nékteré déti rytmus neslysi, maji s jeho vnimani problém, nechapala jsem, pro¢ tomu tak je
a kladla jsem si otazku, jak témto détem pomoci. Stejn¢ tomu bylo i v rdmei praxi na 1. stupni
zékladni Skoly. I zde jsem méla moznost vidét rizné urovné rytmickych schopnosti zak.
Néktefi méli velky problém jak s koordinaci obecné, tak i se samotnym vytleskavanim
jednoduchych rytmi. Z tohoto diivodu jsem se rozhodla vénovat se ve své diplomové praci
pravé diagnostice rytmickych schopnosti. Rada bych také zjistila, zda maji zaci, ktefi se vénuji
pohybové volnoCasové aktivité, konkrétné napf. gymnastice nebo tanci, lep$i uroven
rytmickych schopnosti nez zéci, ktefi se témto aktivitdm nevénuji. Obdobi mladsiho Skolniho
véku je totiz velmi senzitivni obdobi, zaci dokdzou vstifebavat spoustu informaci a ucit se
novym dovednostem. Proto je pro mne jako pro pedagoga dulezité vénovat se této problematice
pravé v tomto vyvojovém obdobi, kdy zakim mohu pomoci, protoze v dobé modernich
technologii Zaci nemaji potfebuju travit sviij volny ¢as pohybem, ktery by je mohl dale rozvijet.
Zaujaly m¢ také moznosti diagnostiky rytmickych schopnosti. Testy, které jsou urceny pro
diagnostiku rytmickych schopnosti jsou dle mého nazoru pro zéky zajimavé, nejsou extrémné
naro¢né na provedeni ani z hlediska ¢asového. Za zékladni jsou povazovany testy nerytmického
bubnovani, bubnovani rukama i nohama a skakani ptes Svihadlo. Témito testy se budu zabyvat
ve své diplomové praci. Zajimavy je bezpochyby také Seashore test, ktery se zaméfuje na
rozliSovani rytmickych vzorct. Tento zpiisob testovani je vSak casoveé nadro¢néjsi a momentalni
situace mi nedovoluje tento test provést.

Nejpodstatngjsi divodem, pro¢ jsem si pro svou diplomovou praci vybrala praveé
rytmické schopnosti je fakt, Ze je jejich rozvoj pomérné opomijen. I v hodinéach télesné vychovy
se ucitelé vétsinou zaméiuji na kondi¢ni schopnosti, coz je dano predevsim stylem zivota dnesni
doby. Ja osobn¢ rytmickym schopnostem piikladam velkou vahu, protoze rytmus je soucasti
nasSeho kazdodenniho Zivota, neustdle se s nim setkdvame. NaSe srdce bije v pravidelném
rytmu, vecer usindme a rano se probouzime diky biorytmu, pii chtizi také pouzivame pravidelny
rytmus. Rytmus tedy propojuje vse, co délame. Z mého pohledu pedagoga je rytmus velmi

dilezity predevsim z hlediska ¢teni, psani, ale také pocitani. U cteni je dilezité dodrzovat
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pravidelny rytmus, aby byl projev plynuly a zak se naucil pracovat s dechem. Z hlediska psani
rytmus vyzadujeme pro spravné vazani pismen, tudiz aby zak psal pismena jednim tahem a
spravné je na sebe napojoval. Béhem nékolika néslechovych praxi jsem meéla moznost
zaznamenat, Ze jedna z vyucujicich kladla diraz na rytmus také v matematice. Hodinu zacinali
vytleskavanim rytmi, coz mi zprvu k matematice zcela nesedélo, ale po kratsi tivaze jsem si
uvédomila, ze naptiklad i béhem nésobeni je potieba pravidelného rytmu. Kazdy jsme se ucil
malou nasobilku nazpamét’ a kazdy z nas k tomu pouzival rytmus. I to je divod, proc¢ si ji
vSichni pamatujeme doted’.

Ve své praci bych se rada zaméfila na diagnostiku rytmickych schopnosti u zaka 1.
stupné zakladni Skoly. Zaroven bych chtéla vytvofit struény zasobnik aktivit, jak u zakt
rytmické schopnosti rozvijet nejen béhem hodin télesné a hudebni vychovy, ale i v rdmci

ostatnich pfedmétti vyucovanych na 1. stupni zakladnich skol.
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1 CiL, UKOLY, HYPOTEZY

1.1 CiL
Cilem mé¢ diplomové prace je diagnostikovat rytmické schopnosti u zakid prvniho stupné

zakladni Skoly pomoci standardizovanych testt.

1.2 UkoLy
e vybér standardizovanych testll rytmickych schopnosti
e diagnostika rytmickych schopnosti u vybraného souboru zakii prvniho stupné ZS,
e analyza dat,

e vytvoreni zéasobniku aktivit pro rozvoj rytmickych schopnosti vramci béznych

vyucovacich hodin.

1.3 HYPOTEZY
Hypotéza 1:
Z4ci, ktefi se vénuji pohybovym volnoasovym aktivitdm, maji lepsi troven rytmickych

schopnosti nez ti, ktefi se jim nevénuji.

Hypotéza 2:

Divky maji lepsi uroveil rytmickych schopnosti nez chlapci.
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2 MULADSI SKOLNi VEK

2.1 CHARAKTERISTIKA

Mladsi skolni vek ditéte je obdobi mezi 6. a 11. rokem jeho zivota. Nékdy je uvadéno,
ze mladsi Skolni vek trva az do roku 12. Hranice neni pfesné uréena. Dlivodem je individudlni
zacatek nasledujiciho vyvojového obdobi, kterym je starSi skolni veék, jenz byva nazyvan také
jako pubescence. Toto vyvojové obdobi je determinovano fyziologickymi zménami, jejichz
projevy se mohou u jednotlivych jedincii lisit. Mezi zminované fyziologické zmény typické pro
pubescenty patii rychly rast a sekundarni pohlavni znaky, avsak u chlapci tyto znaky piichazeji

az o rok pozd¢ji.

Obdobi mladsiho skolniho véku je charakteristické nastupem ditéte do skoly. V nasem
vzdélavacim systému dité vstupuje do prvniho roéniku zékladni Skolni nejcastéji v 6. roce.
Pokud je ditéti udélen odklad, nastupuje do skoly az v 7. roce zivota. Dit¢ se v tomto obdobi
musi ptizptisobovat novému prostiedi, které je doprovazeno mnohymi zménami. Mezi tyto
zmeény patii osvojovani novych socialnich roli, osvojovani specifickych zptisobii komunikace
jak sucitelem, tak i se spoluzdky. Dit¢ zac¢ind mit fadu povinnosti, které jsou sledovany a
hodnoceny. Toto obdobi je pro zdka velmi naro¢né z hlediska psychiky. Diilezité je proto uzivat
ve vyucovani kladné hodnoceni, pfipojovat ke klasifikaci také slovni hodnoceni, aby zak
pochopil, kde chyboval a jak miize dané¢ chyby napravit. Ucitel by mél byt empaticky a

pochopit, Ze se zak musi vyporadat s velkym mnozstvim situaci, které jsou pro né¢j neznamé.

2.2 TELESNY VYVOJ

V obdobi mladsiho s§kolniho véku dochazi k rovnomérnému ristu ditéte, pticemz kazdy
jedinec vyroste pramérné o 6 az 8 cm za rok. V této fazi vyvoje mizeme rozlisit tii rtistova
obdobi. Prvnim obdobim je obdobi prvniho vytahovani, které trva ptiblizn¢ od 5 do 7 let.
Jedinci dortsta dentice a klouby a patet se ustaluje v esovitém zakiiveni patefe. Dalsi fazi je
obdobi plnosti. U divek toto obdobi probiha mezi 8. a 10. rokem. U chlapcti mtize obdobi plnosti
pretrvavat az do roku 12. Vyvoj kazdého jedince je vSak individualni a nedd se presné
determinovat. T¢lo jedince se béhem obdobi plnosti pfipravuje na pubertu a patrné je napiiklad
zmens$eni o¢i (Ruzbarska a kol., 2007). Nasleduje obdobi druhého vytahovani, které probiha
mezi 11. a 14. rokem. Béhem této faze se objevuji sekundarni pohlavni znaky a jedinec vyroste

az 0 12 cm ro¢né.
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Obecné v tomto obdobi dochdzi k vyraznym anatomicko-fyziologickym zménam. Jak
jiz bylo zminéno, jedinec vyroste o témét 12 cm rocné. U jedincti v obdobi mladSiho Skolniho
véku jsou velmi Casté zlomeniny. Mohou za to vazivové tkané, které jsou mnohem pevnéjsi,
nez co dokazou snést chrupavky ditéte. Kosti rostou v obdobi mladsiho Skolniho véku rychleji
nez svaly a chrupavky, coz ¢asto zptisobuje détem bolesti (predevsim dolnich koncetin) a mize
dochazet k mensi ohebnosti jedince. Tento problém se dd snadno vyfeSit pravidelnym
strec¢inkem. Méni se také proporce jedince, protoze se méni tvar téla a poméry mezi trupem a

koncetinami. U dospélého ¢loveéka je tento pomér zcela odlisny (Kristofic, 2006).

Co se ty€e zmen, které nejsou viditelné, dochéazi k rtistu vnitinich organti, probiha rychla
osifikace kosti a zvétSuje se vitalni kapacita plic, coz je maximalni mnozstvi vzduchu, které je
mozné vydechnout po maximalnim nadechu. Mozek, organ velmi vyznamny pro motorickou
¢innost, roste az do 10. roku Zivota a poté se rozvoj centralni nervové soustavy zpomaluje.
Vzhledem ktomu je obdobi mladSiho Skolnitho véku vhodné pro vytvaieni novych

podminénych reflexi a osvojovani motorickych dovednosti (Peri¢, 2012).

2.3 MOTORICKY VYVOJ

Motoriku rozdélujeme na jemnou a hrubou. Do jemné motoriky se zapojuji drobné
svaly, které se ucastni na vykonavani pohybu prstii nebo mluvidel. Patii sem grafomotorika,
oromotorika, logomotorika nebo vizuomotorika, kterd je pro télesnou vychovu pomérné
podstatnd. Jedna se totiz o koordinaci koncetin a zraku. Jemnd motorika se vétSinou rozviji
pomoci manipulace s drobnymi pfedméty (navlékani koralkd, stavéni kostek, malovani apod.).
U hrubé motoriky jsou naopak zapojovany velké svaly. Zjednodusené by se dalo fici, ze jde
pohyb v obecném slova smyslu. Dostate¢né¢ rozvijend hrubd motorika nam umoziuje
pohybovat se. Z tohoto diivodu je motorika velmi podstatna pii lékaiské diagnostice. Pokud
vidime, ze se dité hybe nedostateéné nebo vibec, je to diivod k obavam, protoze nase télo je
uzpiisobeno k pohybu. Pokud se télu tohoto pohybu nedostava, at’ uz z jakéhokoliv diivodu,
jedna se o nezdravy jev. Vyvoj hrubé motoriky byva zavrSen kolem 4. roku Zzivota ditéte

(Kristofig, 2006).

Pii osvojovéani novych dovednosti bychom méli vychazet ze zkuSenosti, které¢ déti
ziskaly z pfirozené motoriky. Nové pohybové dovednosti si zaci v obdobi mladsiho Skolniho

véku osvojuji velmi rychle, proto je nazyvano zlatym obdobim motoriky. Dit¢ dokaze
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zopakovat pohyb, ktery je mu piedstavovan, idealné metodou imitace, tedy napodoby. Dillezité
vSak je nové nabytou dovednost Casto opakovat, protoze ackoliv jedinec pohyb snadno
zopakuje, bohuzel ho také velmi snadno zapomene. K lepsimu a efektivnéjSimu nacviku
pohybovych dovednosti je dobré rozvijet rovnovazné a rytmické schopnosti. Ty je vhodné
nejprve zafazovat pomoci her a pozd¢ji jiz zminiovanou imita¢ni metodou uceni.

V tomto obdobi vSak musime brat zfetel na to, Ze jedinci maji vysokou a spontanni
pohybovou aktivitu. Je to zapti¢inéno tim, ze nervové procesy se u ditéte dale vyvijeji. Jedinci
jsou v neustalém pohybu, jejich pohyby nejsou izolované a koordinované, coz se projevuje
v provadéni danych pohybovych ¢innosti, kdy naptiklad béhem skoku do vysky kopou nohama
nebo pouzivaji pohyby rukou, které nejsou pii vykondvani dané ¢innosti Zadouci a zéci se tak
zbyte¢né vysiluji. Projevem zminovaného neukonéené¢ho vyvoje nervovych procest je také
neustalé osivani a celkovy pohybovy neklid ditéte. To vSe je zaptic¢inéno tim, ze u jedince stale

vice dochdzi k drazdéni nervovych vzruchi nad procesy ttlumu (Peric, 2012).

2.3.1 SENZITIVNi OBDOBI
Motoricky vyvoj ditéte Ize rozdé€lit do tfech obdobi, pticemz v kazdé z téchto fazi

dochazi k rozvoji riznych aspekti celkového vyvoje jedince.

V obdobi mezi 7. a 10. rokem neni jesté zcela vyvinuta centralni nervova soustava. Diky
tomu je mozek velmi poddajny a ditéti tak miizeme vstipit mnoho dovednosti a védomosti, a to
v pomérn¢ velkém mnozstvi. Jak se tika, dité je jako houba a vSechny tyto informace ,,nasava“.
Z tohoto duivodu je obdobi od 7. do 10. roku ditéte idedlni pro rozvoj rychlostnich,
koordinacnich a akéné-reakénich schopnosti. BEhem procesu uceni je nejefektivnéjsi vyuzivat
metodu imitace neboli napovédy, ktera by méla byt provedena precizné. Zaci se s dovednostmi
seznamuji a je dilezité, aby je uz od zacatku provadeli spravné. Ucitel by se mél zamétrovat na
presnost vykonavani daného pohybu, vénovat se vSem polohdm, kterymi je nutno béhem
pohybu projit a soustfedit se také na rozvoj mezisvalové koordinace, tedy soucinnosti
jednotlivych svalti. Opomijet by se neméla ani kontrola spravnosti drzeni téla, ktera je v dnesni
dob¢ plné sezeni u pocitate a mobilnich telefond velmi zasadni. S drzenim téla souvisi také

posilovani svali hlubokého stabiliza¢niho systému, ktery je znamy téz jako core.

DalSim obdobim je faze mezi 9. a 10. rokem véku ditéte. U jedinct se zlepSuje periferni
vidéni a také odhad. Dité dokéaze 1épe odhadnout vzdalenost, napt. branky, a zaroven dokaze

1épe vyhodnotit rychlost pfedmétu, ktery se k nému ptiblizuje. Timto pfedmétem je v hodinach
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télesné vychovy nejcastéji mic. Celkové se tedy zlepSuje schopnost vnimani. V tomto obdobi
dochazi také k dozravani vestibularniho systému, ktery je uloZen ve vnitinim uchu a diky
kterému dokdzeme vnimat rovnovahu. Z toho divodu je vhodné rozvijet také rovnovazné

schopnosti.

Poslednim ze tiech obdobi je obdobi, které trva od 10. do 11. roku. Jedinec jiz dokaze
lépe regulovat nervové vzruchy béhem provadéni pohybu. Do vyuky by mély byt zafazovany
dynamické aktivity, idealn¢ hry, které zaktim nedovoli zakrnét v oblasti dynamického pohybu.
Jedinec by se mél naucit co nejvice dovednosti a fadné je fixovat, protoze praveé znalost
dostate¢n¢ velkého mnozstvi pohybt ditéti usnadiiuje vykonavani ukolii zadavanych verbalné

(Kristofig, 2006).

2.4 PSYCHICKY A SOCIALNI VYVOJ

Mladsi skolni vék je pro dité obdobim plnym zmén. Jedinec se zatazuje do nového
prostiedi, ziskavad nové socialni role, pfibyvd mu povinnosti a uceni pievazuje nad hrou.
Zaroven v tomto obdobi dochazi k rozvoji paméti a predevSim piedstavivosti, ktera nam

umoznuje ucit zaky v budoucnu pohybu pomoci instrukéniho uceni.

Dité zatim nedokdze chapat véci jako celek, ale nazira na n¢ jako na jednotlivé Casti.
Slozité je pro jedince také pochopeni abstraktnich pojmi, protoze se nachazi ve fazi realného,
téz konkrétniho nazirdni. To se projevuje tim, Ze dité potfebuje jevy vidét v konkrétnich
situacich. Z tohoto divodu je neefektivni zakiim davat dlouhodobé cile, které¢ by je mély
motivovat, ale ve skuteCnosti je tomu spisSe naopak. Pokud zdkovi fekneme: ,,Kdyz budes
potadné trénovat, jednou to dotahnes§ do fotbalové reprezentace., nebude schopen to poradné
pochopit nebo si to vzit k srdci a fidit se tim. Zaci maji jen slabé vyvinutou vili a podobna
motivacni rada je pro n¢ abstraktni situaci, doba a Cas, kterou nedokdzou zcela pochopit.
Vhodnéjsi je volit dil¢i cile pro kazdou aktivitu, napf. trefim se Skrat za sebou mi¢em do brany

nebo udélam alespon jednou kotoul vzad. Takovy cil je pro zaka splnitelny a chape, co ma délat

a jak to provést.

Pro déti mladsiho Skolniho véku je typické impulzivni chovani, kdy se dité¢ v jednu
chvili sméje a v dalsi mize plakat. Rychld unavitelnost je dalSim typickym znakem tohoto
obdobi. Zak dokaZe udrzet pozornost a soustiedit se na zadany kol piiblizné 5 minut, a proto
je dulezité volit pro déti riznorodé aktivity a Casto je meénit, protoZze pokud bychom tak

neucinili, dojde u ditéte k Gitlumu a nasledné roztékanosti, ktera je béhem vyucovacich hodin
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nezéadouci. Jedinci jsou také v tomto véku velmi nesebekriticti a vS§echny ¢innosti siln€ prozivaji

(Peric, 2012).
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3 KOORDINACNI SCHOPNOSTI

Pojem koordina¢ni schopnosti zavedli Meinel, Schnabel a kolektiv (in Zvonai a Duvac,
2011) a rozlisili je tak od schopnosti kondi¢nich, které spocivaji na jiném principu. Zatimco u
kondi¢nich schopnosti hraje dulezitou roli mnozstvi energie, které je transportovano do svald,
u koordinac¢nich schopnosti nema tato energie velkou vahu. Duraz je kladen pfedev§im na
spravnou funkci centrdlni nervové soustavy. Ta zajiStuje funkci analyzatort, které nam
pomahaji vyhodnocovat, co se kolem nas déje. Takové analyzatory mohou byt zrakové,
sluchové nebo se mohou nachéazet ve svalech a Slachach. Posledni zminované analyzatory se
nazyvaji proprioceptory a prenaseji informace o tom, jak a kdy se hybaji jednotlivé casti téla.
Centralni nervova soustava také zajist'uje funkci jednotlivych télesnych soustav, napt. dychaci,
travici nebo obehové. Zajist'uje také nervosvalovou koordinaci, tedy komunikaci mezi svaly a
mozkem, kdy jedinec vyhodnocuje, jak rychle se ma pohybovat nebo jaké mnozstvi sily
pouzivat béhem pohybu. S centralni nervovou soustavou je také izce spojena vile, motivace
nebo pozornost. Jedna se o psychologické procesy, které jsou pro vykondvani pohybu velmi

dilezité, a prave centralni nervova soustava tyto procesy fidi (Peric, 2012).

U koordinacnich schopnosti neexistuje jednotnd definice, protoze kazdy autor tyto
schopnosti chape trochu jinak a nahlizi na né z jiné perspektivy. Vystizna je z mého pohledu
definice podle Celikovského (1990), které fika, ze koordina¢ni schopnosti je mozné definovat
jako schopnost regulovat motoriku ¢innosti tak, aby se pribéh pohybu co nejvice priblizoval
modelové struktufe pohybové ¢innosti. Mohli bychom tedy fici, Ze jde o schopnost ovladat
pohyby, pfedevs§im hornich a dolnich koncetin, tak, aby se pohyb co nejvice podobal danému
pohybovému vzoru. VSe tedy zavisi na fizeném regulovani pohybu, které se odviji od
neurofyziologickych mechanizmt. Propojuje se percepce a pohybova akce. Velkou roli hraji
také smysly, protoze jedinec musi nejprve prijmout vjem, poté ho zpracovat v mozku a nasledné

provést pohyb (Kohoutek a kol., 2005).

Pokud jsou u jedince koordina¢ni schopnosti rozvinuté, mizeme podle Mekoty (1989)
pozorovat rychlou a spravnou reakci na podnéty k zahajeni, zméné nebo ukonceni pohybu. Déle
také osvojovani novych pohybti v kratkém Case a v pfimétené kvalité. Mizeme si také v§imnout
toho, Ze jedinec dokaze kontrolovat svou pohybovou ¢innost, vynaklada na ni pfiméfené
mnozstvi sily, prostoru a dokaze také vhodné nacasovat pohybovou ¢innost. S tim souvisi dalsi
projev rozvoje koordina¢nich schopnosti, kterym je adaptace provadéni pohybové Cinnosti

v zavislosti na vnitfnich ¢i vnéjSich podminkéach. V provadéni koordinacnich schopnosti se
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vSak uplatiiuje, stejn€ jako v jakékoliv jiné ¢innosti, individualita kazdého jedince (Kohoutek a

kol., 2005).

Koordinaci lze jednoduse rozd¢lit na obecnou a specializovanou. U obecné koordinace
je cilem umét vstipit jedinci co nejveétsi mnozstvi motorickych dovednosti, které nasledné
vyuziva pfi realizaci pohybu. Usnadiiuje to tak jedinci fungovani v bézném zivoté. Specialni
koordinace, jak jiz nazev napovida, je zamétena na konkrétni sportovni disciplinu. Jedinec se
tak zamétuje na motorické dovednosti spojené s konkrétnim sportem. Z tohoto diivodu se miize
stat, ze hra¢ basketballu bude hrat Spatn¢ fotbal. Kazdy sport ma totiz svou techniku, ktera je

potiebna pro jeho vykonavani a nemusi byt pouzitelnd i v jinych sportech (Peri¢, 2012).

3.1 TAXONOMIE KOORDINACNICH SCHOPNOSTI

Skupina koordina¢nich schopnosti je tvofena jednotlivymi podskupinami dil¢ich
schopnosti, které¢ se propojuji béhem vykonavani pohybu. Taxonomie jednotlivych autorii se
mirné lisi. Jako nejvice piehledné hodnotim rozdéleni dle Mékoty a Novosada (2005), ktefi
rozde€luji koordina¢ni schopnosti nasledovné: schopnost reakcni, diferenciacni, rovnovahova,
rytmicka, orientacni, sdruzovani a prestavby. Zminovani autofi vychazeli pfedevsim z Hirtze
(in Kohoutek, 2005), ktery koordina¢ni schopnosti rozdélil na reakcni, rytmickou,
rovnovahovou, orienta¢ni a diferenciac¢ni. Nasledujici kapitoly budou zaméteny na popis téchto

dil¢ich schopnosti.

3.1.1 DIFERENCIACNi SCHOPNOSTI

Smyslem diferenciacnich (n¢kdy také kinesteticko diferenciacnich) schopnosti je, ze
jedinec dokdze vyhodnotit situaci, ktera nastane, a na zdklad¢ toho poté vykonavat pohyb. To
znamena, ze pro jedince by nemél byt problém realizovat pohyb v ménicim se prostiedi. Cely
tento proces klade dlraz na tii komponenty, kterymi jsou sila, ¢as a prostor. Béhem realizace
pohybu nam tedy jde o to, abychom dokézali vyhodnotit, jaké svaly mame zapojit a zaroven
jak silné by mélo byt jejich napéti. Zarovenn bychom méli umét vyhodnotit, jak dlouho budeme
dany pohyb vykonavat a jak by mély vypadat polohy, jez by mélo naSe télo projit a obsahnout
v pribéhu pohybu (uhel kloubli apod.). V podstaté nam jde o to, aby nase télo vykonavalo
ekonomicky pohyb, kdy diky minimalnimu tsili dosdhneme téch nejlepsich moznych vysledk.
Ackoliv prostorova orientace nebo orientace v Case dozravaji jiz dfive, kinesteticko

diferenciaéni schopnosti dozravaji po 10. az 11. roce Zivota ditéte (Ruzbarska a kol., 2007).
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3.1.2 ORIENTACNIi SCHOPNOSTI

Orientaéni (n¢kdy také prostorové orientacni) schopnost je nedilnou soucasti bézného
zivota. Potfebujeme ji pro zorientovani se v cizim mésté nebo v obchod¢, pro fizeni automobilu
nebo jen pii cesté domi. Mckota (2005) definuje prostorové orientani schopnosti jako
schopnost ur¢ovat a ménit polohu a pohyb téla v prostoru a ¢ase, a to vzhledem k definovanému
akénimu poli nebo pohybujicimu se objektu. Nejde tedy pouze o to, abychom se dokazali
zorientovat, kdyz se n¢kam postavime, ale jde také o to, ze musime vyhodnotit, jak velky
prostor kolem nas je, jak velké mizeme vykondvat pohyby nebo nakolik je vzdalena piekazka,
kterou pred sebou vidime a musime ji prekonat. Nejpodstatnéjsi jsou pro prostorové orientacni
schopnosti zrakové ustroji, u n¢hoz je vyzadovéana predev§im vysoka troven centralniho a
periferniho vidéni a vestibuldrni aparat, ktery zajistuje rovnovahu nejen hlavy, ale celého téla.
Nem¢él by byt podceniovan ani sluchovy aparat, ktery ndm napomaha orientovat se v prostoru.
Zvuk se totiz odrazi od stén a my tak dokédzeme vyhodnocovat vzdalenosti. Proto je sluch tak
podstatny pro nevidomé lidi. Diky nému se dokazi orientovat v prostoru a jsou schopni
fungovat v bézném zivoté. Idedlnim piikladem vyuziti prostorové orienta¢nich schopnosti je
situace, kdy se jedinec nékolikrat otoc¢i kolem své osy nebo urc¢itého predmétu a musi vybéhnout
predem urenym smérem. Vestibularni aparat napomaha tomu, abychom okamzité nespadli na
zem a zrakové Ustroji ndm zajiStuje zmapovani prostoru kolem nis. Mame tak moznost
vyhodnotit polohu naseho téla, vidét, zda kolem nés neni piekdzka nebo kterym smérem se
vydat. V souvislosti s t¢mito schopnostmi se pouziva termin percepcni pohotovost, kterd
predstavuje ¢asovy usek mezi percepci a vyhodnocenim situace a naslednym feSenim, které
jedinec vybere (Havel a kol., 2010). Ideadlnim obdobi pro rozvoj téchto schopnosti je obdobi
mezi 10. a 13. rokem véku ditéte. Nutno také zminit, zZe prostorove orienta¢ni schopnost byva

lepsi u muz, coz se projevuje jiz od 6. roku piiblizn€ do 22. roku (Ruzbarska a kol., 2007).

3.1.3 ROVNOVAHOVE SCHOPNOSTI

Rovnovahova schopnost je piedpoklad jedince udrzet t€lo nebo jeho ¢ast v relativné
labilni klidové poloze, nebo v pribéhu motorické ¢innosti, kterd je vétSinou provadéna na
malych nebo nestabilnich plochach. RozliSujeme statickorovnovahovou schopnost,
dynamickorovnovahovou schopnost a také balancovani predmétu. U statickorovnovahové
schopnosti se predpoklada vykonavani pohybu, aniz by se jedinec premist'oval z jednoho bodu
do druhého. Jde tedy o to, Ze jedinec musi udrzet té€lo v nestabilni poloze, na jednom misté.

Ptikladem by mohl byt stoj na hlavé, stoj na jedné noze, svicka apod. U
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dynamickorovnovahovych schopnosti se naopak zkouma jejich aroven pti vykonavani pohybu,
¢imz miize byt lokomoce jako takova, rotace, pii niz je velmi podstatny vestibularni aparat nebo
let. Jedinec se tak snazi udrzet se béhem pohybu na Uzké nebo vratké ploSe, ptipadné na
pohybujicim se predmétu. Behem balancovani predmétu se jedinec nesnazi udrzet

v rovnovazné poloze pouze sebe, ale také jakykoliv predmét (Havel a kol., 2010).

3.1.4 REAKCNi SCHOPNOSTI

V publikacich se Ize setkat s nékolika pojmenovanimi téchto schopnosti. V nékterych
pramenech jsou oznacovany jako reakcni schopnosti, jinde jako schopnosti rychlé reakce
(rychlostné reakéni schopnost), nebo také komplexni reakéni schopnosti. Ackoliv se nazvy
rizni, vSechny popisuji stejny proces. Tim je schopnost jedince vybrat ve slozitych podminkach
co nejrychleji zpisob, jakym bude pohyb vykonavat, kdy ho bude vykondvat a piedevSim
rozhodnout, jakym tempem ho bude vykonavat. Smyslem tedy je zkraceni casového useku mezi
prijmem podnétu a reakci vyjadienou pohybem, jenz nazyvame reakéni doba, na minimum. Lze
fici, ze jde o snoubeni slozky senzorické a motorické, protoze senzoricka slozka je zde
zastoupena reakci smyslovych organti a slozka motoricka ptedstavuje svaly zapojené do
pohybu, jejich mnozstvi a rychlost (Ruzbarska a kol., 2007). Diky reakénim schopnostem a
zdokonalovanim jejich urovné dochazi ke zrychleni celého procesu pohybu a zaroven je
realizace pohybu plynulejsi, protoze na sebe jednotlivé segmenty 1épe navazuji. Do celého
procesu muze byt zapojeno celé télo nebo jen nékteré jeho ¢asti. Podnéty, na které musi jedinec
reagovat mohou byt vizualni, tedy zrakové, akustické, téz sluchové nebo taktilni, pfijimané
dotykem. Diky provadénym testim zjistil Havel (Havel a kol, 2010), Ze nejrychlejsi reakce je
zaznamenana pii prijmu taktilnich podnétii. Reakéni doba tvorila 0,14 — 0,15 s. Druhy nejlepsi
vysledek byl zaznamenan u akustickych podnéta s reakéni dobou 0,15 — 0,16 s. Nejpomalejsi
reak¢ni doba byla zaznamenana u vizualnich podnéti, jenz se pohybovala mezi 0,19 a 0,21 s.
Po 5. roce byly pozorovany vyznamné pokroky v ramci reakénich schopnosti. Hirtz (in
Simonek, 2002) uvadi, Z¢ u jedincti v obdobi mladsiho $kolniho véku bylo dokonce

zaznamenano vyrazné zlepSeni reakci na akustické a vizualni podnéty.

Posledni skupinou koordinacnich schopnosti jsou schopnosti rytmické, jimz je
vénovana samostatna kapitola, ve které jsou charakterizovany, a pfiblizuje vyznam a moznosti

diagnostiky rytmickych schopnosti.
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4 RYTMICKE SCHOPNOSTI

Na rytmické schopnosti a jejich definici lze nahlizet z riiznych perspektiv. Pokud
bychom se na rytmické schopnosti podivali z hlediska fyziologického, dochazi v téle kazdého
jedince k pravidelnému stfidani kontrakei a uvoliiovani svalovych impulzii v rdmci vybranych
svalovych skupin. Z hlediska ¢asového mizeme fici, Ze rytmické schopnosti jsou zalozeny na
urcité posloupnosti. Kazdy pohyb bychom si mohli rozd¢lit na jednotlivé faze, ptficemz kazda
tato faze musi byt splnéna, abychom pohyb realizovali spravné. Z hlediska rytmického by tyto
faze pohybu nemély byt provadény spravné pouze z hlediska kvality, ale zaroven by mély byt
jednotlivé faze spravné naCasovany. Vhodnym terminem, ktery vystihuje toto kritérium pro
provadéni pohybu, je vyraz timing. Spravny timing v pribéhu realizace pohybu je
predpokladem pro vysokou uroven rytmickych schopnosti. Pii definovani rytmickych
schopnosti je vSak dle mého nazoru nejvhodnéjsi poukazat na rytmus jako takovy. Pokud si
predstavime, Ze musime vykonavat uréity pohyb, nejprve musime vidét, jak se realizuje. Tak
mame moznost vnimat rytmus daného pohybu, v tomto ptipad¢ percepci, konkrétné zrakovym
vnimanim. Dal§im dilezitym krokem je dokdzat tento rytmus pohybového aktu udrzet a
nasledné ho umét aplikovat ve vlastnim pohybovém projevu tak, aby byl rytmus co nejlépe

vystizen (Zvonat a Duvac, 2011).

Rytmus muze byt dany zvnéjsku a pfi realizaci pohybu tak dochazi k jeho
ptizptsobovani. Jedinec tedy musi vnimat riizné podnéty a tidit se jimi, aby co nejlépe vystihl
rytmus pohybu. Tyto podnéty byvaji nejcastéji akustické, tedy zvukové, kdy jedinec musi
vnimat hudbu. Ve spojeni s pohybem jde nejéastéji o tanec nebo naptiklad aerobik. Podnéty
vsak mohou byt také vizualni Cili zrakové a rozliSujeme také taktilni, tézZ dotykové podnéty.
Rytmus mize naopak byt jiz soucésti pohybové aktivity a v tomto piipad¢ tedy neni zadan
z vngjSku. Jedinec se v tomto pfipadé snazi napodobit co nejptesnéji pohyb, ktery mu slouzi
jako vzorovy pohyb. To se tyka vétSiny pohybt v ramci konkrétniho sportu. Jako ptiklad mize
poslouzit basketbal, kde je rytmus potiebny ke zvladnuti driblinku a néasledné stielbé na kos

(Havel a kol., 2010).

4.1 VYZNAM RYTMICKYCH SCHOPNOSTI

Jiz v iivodu bylo zminéno, Ze rytmus je nedilnou soucasti naseho zivota. Od stiidani dne

a noci nebo ro¢nich obdobi pfes biorytmus, ktery zahrnuje spanek, az po tlukot srdce, ktery ma
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svij vlastni pravidelny rytmus. Rytmus lze tedy popsat jako pravidelné stfidani a cyklické

opakovani urc¢itého aktu. Miize to byt pohyb, ale také zvuk.

Abych poukazala na dtlezitost rytmickych schopnosti, uvedu jako ptiklad chtizi. Chtizi
vyuzivame kazdy den, zajistuje ndm lokomoci. I chlize ma sviij rytmus. Nejprve musime ud¢lat
jeden krok, po kterém nasleduje dalsi. Oba dva kroky jsou stejné dlouhé a pravideln¢ se opakuji,

cyklicky. U kazdého jedince je rytmus chiize rizn¢ dlouhy, v zévislosti na délce kroku.

Objevuji se také nazory, ze rytmus je potiebny pro ziskavani védomosti. Naptiklad Skola
typu Waldorf zastava myslenku, Ze Z4ci by méli memorovat informace rytmem (AWS CR,
©2008). Mohou si vymyslet basnicky nebo pisnicky, které jim s timto procesem pomohou. Nad
touto informaci jsem se zamyslela a uvédomila jsem si, Ze si nejlépe pamatuji védomosti, které
jsem se ucila nazpamét, tudiz jako basnicku. Ve své podstaté jsem tak vyuzivala rytmus. Proto
si tak dobfe pamatuji malou nasobilku, vyjmenovana slova nebo uplné nejzakladnéjsi véc,
abecedu. Tato teorie by se dala dokézat také na tom, ze kazdy ¢lovek si 1épe pamatuje pisnicky.
Kazdy z nas si jisté tekl, ze kdyby si nepamatoval texty pisni, mél by v mozku mnohem vétsi
kapacitu pro dulezitéjsi informace. Zastavam nazor, Ze i toto je zpusobeno tim, ze hudba je

opakovani zvuki v pravidelném rytmu.

Jako pedagog nahlizim na rytmus a rytmické schopnosti také v ramci ¢eského jazyka.
Samotna fe€ je neustalé opakovani hlasek, slabik, pfizvuku a rytmus ndm pomaha je vybirat a

extrapolovat z probihajiciho proudu feci (Fujii a Wan, 2014).

Kazdy jedinec ma osobity rytmus feci, ktery je pro né¢j charakteristicky. V ramci hodin ¢eského
jazyka se také ucime psat, coz rovnéz vyzaduje rytmické schopnosti. To, abychom mohli
dodrzovat pfi psani jednotny rytmus, vyzaduje dostatecné uvolnéni ruky. Proto je dulezité
zacinat u déti mladSiho Skolniho véku nejprve uvoliiovacimi cviky a az poté se vénovat
samotnému psani. V piipade€, ze jsou u zaka rytmické schopnosti dostatecné rozvinuty, je to
vidét na vzhledu pisma. Zak dokaZe navazovat a spravné napojovat pismena, protoze dokaze

posouvat ruku v dostate¢ném, a predevsim pravidelném rytmu (Mlcakova, 2009).

4.2 MOZNOSTI DIAGNOSTIKY RYTMICKYCH SCHOPNOSTI

Koordina¢ni schopnosti Ize diagnostikovat pomoci testt. Existuji dva druhy takovychto
testd. Jednim z nich jsou testy laboratorni a druhym testy terénni. Jinak tomu neni ani u
rytmickych schopnosti. Pfi diagnostice pomoci laboratornich testi se vyuzivaji pfistroje.

V ptipadé rytmickych schopnosti by se jednalo o rytmometr, jehoz vysledek by byl
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zaznamenavan rytmogramem. Pokud se k diagnostice pouzivaji naopak testy terénni, probihaji
v pfirozeném prostiedi a maji spiSe charakter kontrolnich cviceni. Konkrétn¢ rytmické
schopnosti se obvykle diagnostikuji tak, ze se hodnoti, jak dokéaze t¢lo jedince odpovidat na
rizné podnéty. Tyto podnéty mohou byt akustické, vizudlni nebo taktilni. Kohoutek (2005)
dopliiuje moznosti podnétl o kinestetické a komplexni podnéty. Dle Havla a kol. (2010) se

behem diagnostiky rytmickych schopnosti zkouma:
e schopnost vnimani a rozliSovani rytmickych vzorct, jako jsou figury nebo struktury,

e schopnost pohybové reakce na audiostimuly, jenz je méfena pomoci rytmometru a

rytmogram poté zaznamenava pohybové odpovédi jedince na zadany rytmus,
e schopnost rychlého a piesného zvladnuti rytmicky naro¢né pohybové struktury.

Nejcastéji pouzivanymi testy vramci diagnostiky rytmickych schopnosti jsou
nerytmické bubnovani, bubnovani rukama i nohama nebo preskakovani Svihadla. Zminéné tfi
testy budou vyuzity v této diplomové praci pii diagnostice rytmickych schopnosti u zaka
mladsiho skolniho véku. Diagnostické testy bychom mohli rozd¢lit na testy pohybové rytmické
percepce a testy pohybové rytmické realizace. Mimo né stoji Seashore test, ktery se zamétuje

na rytmickou diskriminaci.

4.2.1 TEST POHYBOVE RYTMICKE PERCEPCE

U testi pohybové rytmické percepce se pozoruje, nakolik dokédze TO vnimat rytmus
skrze smyslové vnimani. Nej€astéji byva testovani provadéno tak, ze je TO pusténa ukazka
audidlni, kde je obsazen konkrétni rytmus a nasledné¢ ukéazka vizualni, ktera obsahuje
videonahravku s uréitym pohybem. Ukolem TO je vyhodnotit, zda se rytmus z obou ukazek

shoduje (M¢kota a Blahus, 1983).

4.2.2 TEST POHYBOVE RYTMICKE REALIZACE

Pii provadéni testu pohybové rytmické realizace musi TO opakovat urcity rytmicky
vzorec. Prikladem takové testu mize byt jiz zminované bubnovéani rukama i nohama. TO
dostane zadan urcity rytmicky vzorec, ktery musi splnit co nejpfesnéji. TO muize byt také
pusténa audiovizualni nahravka, kterd mu slouzi jako predloha k realizaci pohybu. V tomto
pripad¢ dostava TO body podle toho, kolik ze 3 pokusii potiebovala pro zvladnuti realizace

rytmického vzorce (Mékota a Blahus, 1983).
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4.2.3 SEASHORE TEST

Tento test byl vytvofen Carlem Seashorem, jenz byl vyznamnym americkym
psychologem. Seashore test se zaméfuje na rytmickou diskriminaci, tedy na rozliSovani
rytmickych vzorct v riznych taktech. TO je pusSténo n€kolik nahravek. Napiiklad Dohnalova
(2010) pro svou diplomovou préci vytvorila nahravky, kde je po 10 nahravkach u kazdého taktu.
Takty byly tfi a to 2/4, ¥ a 4/4. Ukolem TO bylo zapsat své odpovédi do piipraveného archu,
kde za kazdou spravnou odpovéd’ TO ziskala bod (Dohnalova, 2010).

4.3 MOZNOSTI ROZVOJE RYTMICKYCH SCHOPNOSTI U DETI

Pro rozvoj rytmickych schopnosti existuje nékolik zasad, které bychom méli dodrzovat.
Témi nejzakladnéjSimi zdsadami jsou didaktické zasady ndzornosti, pfiméfenosti, soustavnosti
a trvalosti. U rytmickych schopnosti je velmi podstatné, aby zak vykonaval jednotliva rytmicka
cviCeni presné, pln¢ se na né soustfedil, kontroloval své pohyby a snazil se je harmonicky
spojovat v jeden uceleny pohyb. Pro lepsi rozvoj rytmickych schopnosti je také vhodné ménit
prostiedi, ve kterém dana &innost probiha. Zak se tak u¢i adaptovat se na nové prostedi a pokud
je cviceni provedeno spravng, pro ucitele je to znak toho, ze zdk osvojovani rytmické ¢innosti
uspésné zvladl. Ke zdokonalovéani rytmickych schopnosti je nutné dand rytmickd cviceni
opakovat, coz vyplyva ze samotné podstaty rytmu, kde jde o pravidelné opakovani stahti a
uvolnéni svalti, dne a noci nebo ro¢nich obdobi. S opakovanim souvisi také obménovani danych

rytmickych ¢innosti, u kterych mizeme ménit rytmus nebo rozsah (Havel a kol., 2010)

Metody rozvoje rytmickych schopnosti bychom mohli jednoduse rozd¢lit na ty, které
vyuzivaji hudbu a na ty, které ji nevyuzivaji. Pokud se jedna o prvni zminovanou skupinu,
nejcastéji se pro rozvoj rytmu vyuziva tanec. K tanci miizeme vyuzivat také orffovy nastroje.
Ty viak mohou byt vyuZity zcela samostatné. Zaktim miize byt pusténa skladba a jejich ukolem
je tuto skladbu doprovazet. Dalsi moznosti je, Ze zaci hudbu samy vytvaieji. Mohou ji vytvaret
za pomoci notového zapisu nebo v rdmci vlastni predstavivosti a fantazie. S hudbou souvisi
také fikadla nebo rozpocitadla, ktera zajist'uji rozvoj rytmickych schopnosti, ale pfedevs§im feci,
coz je pro m¢ jako pro ucitele velmi podstatné ve vyuce. Vyhodou fikadel a rozpocitadel je také
doprovodna motorika, kterd byva u déti vyvolana spontanné. Zaci timto zptisobem zdokonaluji
koordinaci svych pohybt a zaroven dochazi ke zlepSeni irovné rytmické artikulace mluvidel.
V ramci hudebni vychovy mohou zéci zpivat kanony nebo pozvednout tuto aktivitu o néco vyse
a pohybovat se u toho podle schématu. Zaci musi dodrzovat pfesny rytmus, jinak dojde ke

kolizi, a to jak z hlediska zpévu, tak z hlediska pohybu. S hudbou mohou byt spojena také
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ncktera cviceni. Jednim z nich je aerobic, ktery mizeme do vyuky zatazovat v rdmci télesné

vychovy a byva piijemnym zpestifenim klasickych vyucovacich hodin.

Metody rozvoje, u kterych neni vyzadovana hudba miize byt hra na télo. Zak mize
udavat libovolny rytmus tleskanim rukou, dupanim nohou nebo tleskanim rukou o stehna apod.
Rytmus vSak mtize byt také predem dan a zak jej musi zopakovat. Ideélni je pii téchto aktivitach
vyuzivat pohyby pies stfedovou osu téla, napt. dotknout se levou rukou pravého ramene,
protoze takovy druh pohybu prispiva k lepsi trovni motoriky a grafomotoriky a rozviji se tak
pravoleva orientace zéka. Tato orientace je dulezita nejen pro uvédomeéni si, kterd ruka je pro
nas dominantni, ale také proto, Ze diky ni dokaze zak rozliSovat mal¢ tiskaci pismeno ,,b* a ,,d*
bezpochyby skok ptes Svihadlo, ktery se vyuziva také k diagnostice rytmickych schopnosti.
Efektivni je také skakani na trampolinach nebo béh pies prekazky, kde musi zak bézet
v pravidelném rytmu, aby byl schopny pifekazky ptekonat. K rozvoji rytmickych schopnosti
muze poslouzit také hod mi¢em. Jednou z variant je vyhazovani a chytani mice pti zadaném

rytmu a obdobou miize byt hazeni mi¢e ve dvojici (Capkova, 2005).
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5 METODIKA

5.1 VYZKUMNY SOUBOR

Pro diagnostiku rytmickych schopnosti jsem vyuzila moznosti testovat zaky mladsiho
Skolniho v€ku na Zakladni Skole Truhlaiska v Karlovych Varech. Navzdory nepfiznivé situaci
souvisejici s Covidem-19 jsem méla moznost testovat zaky vSech ro¢nikti prvniho stupné. Jsou
tedy zastoupeny TO ve véku 7 — 12 let. Testovani se ucastnilo celkem 70 zaki. Zastoupena byla
obé pohlavi, ale bohuzel se nam nepodafilo, aby byl v obou skupinach stejny pocet TO.
Diagnostiky se tak zac¢astnilo 41 divek a 29 chlapct. Zaroven je mezi TO 50 jedinct, ktefi se
pravidelné vénuji pohybové volnocasové aktivité a 20 jedinct, kteti se nevénuji zadné aktivité
nebo takové, ktera neni pohybova. Kazdé TO jsem se ptala na vek, poté zda pravidelné
vykonava pohybovou volno¢asovou aktivitu, pokud TO odpovédéla kladné, ptala jsem se také
na druh této aktivity a nasledné jsem udaje zaznamenala do mnou pfipravené¢ho formulare

k zapisovani dat (viz tabulka 1).

Tabulka 1: Charakteristika testovanych osob

Testovana v , Poh):bova . Druh pohybové
osoba Vek | Pohlavi volno.ca.sova volnocasové aktivity
aktivita
TO1 7 D A atletika
TO2 7 CH A florbal
TO3 7 D A tanec
TO4 7 D A atletika
TOS5 7 D N
TO6 7 D A tanec
TO7 7 D A atletika
TOS 7 D A gymnastika
TO9 7 D A tenis
TO10 8 D N
TO11 7 D N
TO12 7 CH A tenis
TO13 8 D N
TO14 8 D N
TO15 8 D A gymnastika
TO16 8 D A aerobik
TO17 8 D A tanec
TO18 7 D A atletika, tenis
TO19 8 D N
TO20 8 D N
TO21 8 D N
TO22 8 CH A fotbal
TO23 9 CH A fotbal
TO24 7 CH A fotbal
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TO25 9 CH A fotbal, plavani
TO26 8 CH N

TO27 8 D A atletika
TO28 9 CH A hokej
TO29 9 CH A florbal
TO30 9 CH A tanec
TO31 9 CH A fotbal, florbal
TO32 10 D A gymnastika
TO33 9 CH A basketbal
TO34 8 D A gymnastika, tenis
TO35 9 D N

TO36 9 CH A florbal
TO37 9 D A gymnastika
TO38 10 D A tenis
TO39 9 D A basketbal, tanec
TO40 9 CH N

TO41 9 CH A tenis
TO42 10 D A tanec
TO43 10 D N

TO44 10 D N

TO45 10 D A florbal
TO46 10 CH A stolni tenis
TO47 9 CH A florbal
TO48 10 CH A basketbal
TO49 10 CH A basketbal
TO50 9 CH A basketbal
TOS1 10 D A tanec
TO52 10 D N

TOS3 10 D A gymnastika
TO54 10 D N

TOS55 12 CH A fotbal
TO56 11 CH A hokej
TOS57 10 CH N

TOS58 11 CH A atletika
TO59 11 D A basketbal
TO60 11 CH A atletika
TO61 10 CH N

TO62 11 D A atletika
TO63 11 D A tanec
TO64 10 D A tanec
TO65 10 CH N

TO66 11 CH A hokej
TO67 11 D N

TO68 11 CH A hokej
TO69 10 D N

TO70 11 D A aerobik
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5.2 VYZKUMNE METODY

K diagnostice rytmickych schopnosti jsem vyuzila tfech standardizovanych testd. Témi
jsou preskakovani Svihadla, test nerytmického bubnovani a test bubnovani rukama a nohama.
Pfi diagnostice jsem u vSech TO dodrzovala uvedené potadi testi, aby byly u vsech TO

dodrzeny stejné podminky testovani.

5.2.1 PRESKAKOVANIi SVIHADLA

Test probiha ve dvou cyklech. Prvni cyklus trva 20 vtefin a zdk ma za ukol po celou
dobu pieskakovat Svihadlo snozmo vpied s meziskokem. Po ukonceni cyklu testujici zapiSe
pocet provedenych preskokl. V druhém cyklu zék provadi stejny pocet pieskoki Svihadla,
kterého dosahl v cyklu prvnim. V tomto ptipad¢ testujici zaznamenava cCas, ktery je potiebny
k provedeni ukolu. Zaznamenava se tedy absolutni odchylka mezi 20s intervalem a ¢asem

potfebnym pro provadéni preskokti Svihadla v druhém cyklu (M¢kota, Blahus, 1983).

5.2.2 TEST NERYTMICKEHO BUBNOVANI

Tento test je provadén ve &tyfech cyklech, prigemz kazdy cyklus trva 20 vtetin. Ukolem
testovaného je napodobit co nejpiesnéji predem zadany vzorec, predevs§im je dulezity pocet
spravné provedenych pokusti béhem jednoho cyklu. Pocet spravné provedenych pokusi se

zapisuje po kazdém cyklu.

Test by m¢l probihat na klidném misté, idealn¢ ve tiid€. Pred zacatkem testu se zak
posadi ke stolu nebo lavici, ruce musi mit na $ifi ramen a ma je na stole polozeny tak, ze smétuji
dlanémi dold. Testujici pfedvede vzorec testu. Testovany ma 5 vtefin na seznameni se se

vzorcem. Test je spustén na pokyn testujiciho (Mékota, Blahus, 1983).
Vzorec pro test nerytmického bubnovani:

1. dvakrat udefit levou dlani do stolu,

2. pravou rukou ptektizit levou ruku a dvakrat udefit pravou dlani do stolu,
3. pravou dlani se dotknout Cela,

4. pravou dlani udefit do stolu vedle polozené levé dlané.
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5.2.3 TEST BUBNOVANi RUKAMA I NOHAMA
jsou do testu zapojeny také dolni koncetiny a lisi se také v tom, Ze probiha pouze ve tiech
cyklech. Kazdy cyklus trva opét 20 vtefin a ukolem testovaného je spravné a co nejcetnéji

provést predem zadany vzorec.

Pro testovani by méla byt zajisténa klidna a uzaviena mistnost. Pfed zahajenim testovani
musi zak stat v rohu, ¢elem ke zdi, aby mohl vzorec opakovat. Testujici predvede testovanému

vzorec testu. Test je spustén na pokyn testujiciho (Mékota, Blahus, 1983)

Vzorec pro test bubnovani rukama i nohama:

1. levou nohou dvakrat udefit do levé stény, a to ve vysce alespon 10 cm nad podlahou,
2. pravou rukou jednou udetit do pravé stény,

3. levou rukou dvakrat udefit do levé stény,

4. pravou nohou jednou udeftit do pravé stény,

5. stoj snozny.

5.3 ORGANIZACE A SBER DAT

Testovani probihalo v ¢ervnu 2020 na zakladni Skole v Karlovych Varech, kde jsme
méli vyhrazenou jednu tfidu pouze pro toto testovéani, takze podminky byly pro vSechny
testované stejné. Z kazdého rocniku se dobrovolné piihlasila vzdy jedna tfida a testovani tak
probihalo pro kazdy roc¢nik zvlast. Ttidni uclitelky jednotlivych tfid mi pomdhaly v roli
asistentek pfi sbéru dat nebo zakiim predvadely rytmické vzorce potiebné pro diagnostiku. Pred
zacatkem kazdého testovani jsem zaktim vysvétlila divod této diagnostiky, predstavila jsem

jim jednotlivé testy a zodpovédéla pripadné dotazy k testovani.

Testy byly vybrany tak, aby nebyly naro¢né na ptipravu nebo pomtcky, aby nijak
vyznamn¢ nezasahovaly do chodu Skoly a zaroven aby byly vyhovujici pro dosazeni cile této

diplomové préce.

Pro kazdy test jsem si vytvorila formuléf, do kterého jsem zapisovala vysledky testd a
potfebné informace o testovanych zacich, jako je pohlavi, vék a skuteCnost, zda se zak
pravidelné vénuje pohybové volnocasové aktivité rozvijejici rytmické schopnosti a o jakou

aktivitu se jedna.
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U niz8ich ro¢nikt, konkrétn€ u 1. a 2. ro¢niku jsem testovani vedla sama a zamétovala
jsem se na kazdého zaka individualné, abych méla jistotu, Ze je test provadén spravné. U 3. az
5. ro¢niku jsem pro urychleni celého procesu vyuzivala zadki samotnych. Naptiklad u
preskakovani Svihadla mohli zaci vytvorit dvojice a vysledky testu sami pozorovali a
zapisovali. U testll nerytmického bubnovani a bubnovani rukama i nohama jsem se vsak zakiim

opét vénovala individualné pro piesnost diagnostiky.

Ziskané informace jsem nejprve zapisovala do pfipraveného formulafe a poté do
programu Microsoft Office Excel. Z téchto dat jsem poté sestavila tabulky pro lepsi prehlednost

a vytvorila grafy.

5.4 ANALYZA DAT
Vsechna data, ziskana diky testim rytmickych schopnosti jsem pievedla do formy
tabulek a graft, které slouzi k orientaci v datech ziskanych béhem diagnostiky a porovnavani

vysledkd.

V nasledujici kapitole poté predstavim vyhodnoceni vysledkt jednotlivych test. Pro
lepsi prehlednost jsem se rozhodla rozdelit data nejprve z hlediska véku, tedy rocnikii. U
kazdého ro¢niku jsou predstaveny vysledky dané testované skupiny, které jsou vyjadieny
v tabulce, jenz obsahuje pramérny vysledek celé skupiny, tedy aritmeticky primér vysledka
vsech TO. V pfipad¢ testu nerytmického bubnovani a testu bubnovani rukama a nohama je
k tabulce vytvoren také graf, ktery prezentuje vysledky celé skupiny, pficemz do grafu jsou
zaznamenavany prumérné vysledky kazdé TO. U preskakovani Svihadla jsou vysledky

zaznamenany pouze v tabulce, protoze pro kazdy cyklus jsou vysledkem jiné hodnoty.

Po predstaveni vysledki vsech skupin, tedy ro¢nikli, v ramci podkapitol, nasleduje
podkapitola Vysledky testovani, kterd obsahuje tabulky, kde jsou zaznamenany primérné
vysledky viech divek, chlapcti, osob vénujicich se PVCA a téch, které se PVCA nevénuji.
Tabulka obsahuje také smérodatnou odchylku, minimalni a maximalni dosazeny vysledek. Tyto
vysledky slouzi ke statistickému ovéteni nasich hypotéz, k cemuz budu vyuzivat dvouvyberovy
T-test s rozdilnymi rozptyly, tedy T-test: Two-Sample Assuming Unequal Variances, tzv.

Welch T-test.
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6 VYSLEDKY A DISKUZE

6.1.1 VYSLEDKY PRESKAKOVANi SVIHADLA

Vysledky u pteskakovani Svihadla a pribeh testovani pro mé byly piekvapenim,
bohuzel negativnim. Nepiedpokladala jsem, ze by mohla byt tato dovednost pro zaky 1. stupné
tak narocna a ze se najdou Zaci, kterym se nepodati ani jednou preskocit Svihadlo. Zaskocilo
m¢é také, ze Cast zaki méla vetsi problém preskakovat Svihadlo s meziskokem nez bez néj,
protoze jsem ze své zkuSenosti usuzovala, ze preskok s meziskokem predchazi samotnému

ptreskoku pres Svihadlo.

Testovani zaci preskakovali §vihadlo ve dvou cyklech. V prvnim cyklu ptreskakovali 20
vtefin Svihadlo s meziskokem a mym ukolem bylo spocitat, kolikrat Svihadlo preskocili.
V druhém cyklu jsem naopak méfila ¢as, ktery byl potiebny pro pocet pieskokl z prvniho

cyklu.

Vzhledem k tomu, Ze hodnoty poctu preskoktl, potiebného ¢asu pro preskoky v druhém
cyklu a ¢asova odchylka nejsou stejnymi jednotkami, rozhodla jsem se vysledky ponechat
pouze v tabulkach pro lepsi piehlednost a snazsi orientaci ve vysledcich. V kazdé tabulce je
mozné vidét odchylku, které TO dosahla a také absolutni odchylku. Odchylka miize byt
zaporna, kladna nebo nulova. Pokud se v tabulce objevuje nula, znamena to, ze TO pieskocila
Svihadlo se stejnym poctem preskokil a za stejnou dobu v obou cyklech. Pokud je zaznamenané
¢islo zaporné, TO stacilo na pocet preskokl z prvniho cyklu méné Casu. V pfipadé, ze je
vysledna hodnota kladné a vétsi nez nula, znamena to, ze TO pteskakuje Svihadlo pomaleji nez
v cyklu prvnim. Pro vyhodnoceni je viak potiebna odchylka absolutni. Cim lepsi je dosazena
absolutni odchylka, tim lepsi jsou rytmické schopnosti TO, protoze udrzuje stalé tempo.
V nékterych ptipadech neni v tabulce zddna hodnota. V tomto piipadé¢ se TO nepodatilo

pteskocit Svihadlo ani jednou.

Ackoliv byl zakiim vysvétlen diivod a princip této diagnostiky, probudila se v nich
prirozena soutézivost. To miizeme pozorovat ve sloupecku Odchylka, protoze u vétSiny zaka
se Cas potiebny pro preskok Svihadla zkracoval. V mnoha piipadech vSak rapidné, napt. o 12
vtetfin. Pfestoze jsem je prosila, aby se snazili pieskakovat Svihadlo stale ve stejném rytmu,
snazili se docilit co nejvyssiho poctu preskokii. To mé nuti k zamysleni se nad otazkou, jak
jinak pfi tomto testu postupovat. Resenim by mohlo byt testovani zakt jednotlivé, tedy tak, Ze
by byl béhem testovani zak sam, pouze s ucitelem a testujicim subjektem. Jedinci by se tak

nesnazili pfedvést co nejlepsi vykon pted konkurenci. Dalsi variantou by mohl byt delsi ¢as pro
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zkousku pteskakovani §vihadla pfed samotnou diagnostikou. Aby se TO dostala do rytmu. Na
druhou stranu tento test rytmickych schopnosti vyvolal u zaka zajem o skakani ptes Svihadlo.
V nékterych piipadech dokonce takovy, ze si skok ptes Svihadlo Z4ci trénovali doma s rodici a
dalsi dny chodili za tfidnimi ucitelkami, predvadéli jim, co se naucili a chtéli se zucastnit

dalsiho testovani, protoze chtéli dosahnout lepsich vysledkii.

Vzhledem ke Spatnému zvladani techniky pteskakovani $vihadla celkové nebo jen
techniky pfeskoku s meziskokem bylo pomérn¢ narocné stihat sledovat Cas a zaroven

vyhodnocovat, zda TO provedla pteskok spravngé.

6.1.1.1 1. roénik

Tabulka 2: Vysledky preskakovani $vihadla 1. rocnik

Testovana osoba | Pocet preskokit | Potiebny ¢as (s) | Odchylka (s) 03:);;7)1111:31(15)
TO1 21 15,6 -4,4 4,4
TO2 6 14,7 -5,3 53
TO3 5 12,8 -7,2 7,2
TO4 4 12 -8 8
TOS - - -

TO6 12 17,9 -2,1 2,1
TO7 - - -

TO8 33 25,3 5,7 5,7
TO9 7 15,9 -4,1 4,1
TO10 11 26,1 6,1 6,1
TO11 10 17,9 -2,1 Zal
TO12 8 19 -1 1
TO13 5 27,2 7,2 72

Primér 9,4 15,7 - 4,83636364

V tabulce 2 mizeme vidét, Ze se dvéma TO nepodatilo pieskocit Svihadlo ani jednou.
Jednou z nich je TOS5, ktera se nevénuje PVCA, coz by odpovidalo nasi hypotéze, aviak druhou
TO, které se nepodatilo preskocit $vihadlo je TO7, kterd se PVCA vénuje, a to dokonce atletice.
V tabulce 2 ve sloupci s pocty preskokt jsou vidét velké rozdily. Nékteré TO dosahuji vysokych
vysledkt jako 21 nebo 33 preskoki. V obou piipadech jde o TO, které se vénuji PVCA.
Opakem jsou velmi nizké vysledky, které se pohybuji mezi 4 az 8 preskoky. Takovych vysledki
dosahly TO2, TO3, TO4, TO9, TO12 a TO13. Pokud se zaméfime na tyto jedince, zjistime, ze
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s vyjimkou TO13 se vichni vénuji PVCA. Primérem absolutni odchylky je hodnota 4,8 a jde

o velmi dobry vysledek, vlastn¢ nejlepsi ze vSech testovanych skupin.

Zam¢étime-li se na sloupec s odchylkami, mizeme vidét, ze mnoho hodnot je zapornych.
To je zplisobeno tim, ze TO potiebovaly v druhém cyklu méné ¢asu pro dany pocet preskokd.
Casto je to zpiisobeno faktem, ze Zaci 1. ro¢niku maji problém se samotnym pieskokem
Svihadla, a proto pro né tento test neni pfili§ vhodny. Vysledky jsou poté zkreslené a

nevypovidaji o rytmickych schopnostech, nybrz o dovednosti preskakovani Svihadla.

6.1.1.2 2. roénik

Tabulka 3: Vysledky preskakovani $vihadla 2. rocnik

Testovana osoba | Pocet preskokii | Potiebny ¢as (s) | Odchylka (s) OdAcbhs;llll:;n(ls)
TO14 20 18,5 -1,5 1,5
TO15 22 22 2 2
TO16 15 27,1 7,1 7,1
TO17 13 11,7 -8,3 8,3
TO18 22 21,8 1,8 1,8
TO19 6 12,5 -7,5 7,5
TO20 8 19 -1 1
TO21 10 21,5 1,5 1,5
TO22 10 10,2 -9,8 9,8
TO23 13 9,4 -10,6 10,6
TO24 7 7,8 -12,2 12,2
TO25 12 20 0 0
TO26 4 20 0 0
TO27 12 12,6 -7,4 7,4

Primér 12,4 16,7 - 5,05

V této testované skuping se, na rozdil od skupiny ptedchozi, podaftilo pieskocit Svihadlo
vsem TO, coz je patrné z tabulky 3. Zaroven je zde dosazeno nejlepsiho mozného vysledku,
tedy odchylky 0. Té dosahly TO25 a TO26. TO25 se vénuje PVCA, konkrétné fotbalu a plavani,
kdezto TO26 se zadné PVCA nevénuje. V tabulce 3 je vidét, ze TO25 doséhla téikrat vyssiho
poctu preskokti nez TO26, a presto dosahly stejného, nejlepsiho vysledku. V tomto testu jde o
udrzovani stalého tempa pohybu, nikoliv o ziskani nejvyssiho mozného poctu preskokd pres
Svihadlo. Tyto dva faktory se vSak nemusi vylucovat, coz je viditelné u TO14, TO15 nebo

TO18. Ackoliv dokazaly dosdhnout vysokého poctu preskoktl, podatilo se jim pireskakovat
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Svihadlo v pravidelném rytmu a odchylka je proto velmi nizkd. U TO15 a TO18 byl tento
vysledek o¢ekavany, protoze se vénuji gymnastice, v ptipadé TO15 a atletice a tenisu, v ptipadé
TO18, ale u TO14 §lo o piijemné prekvapent, protoZe jde o TO, ktera se nevénuje zadné PVCA.

Jak si mizeme vSimnout ve sloupci odchylek, v této skupin€ se objevuje mnoho vyse
zminovanych soutézivych TO, které se snazily o nejlepsi vykon, coz vSak v ptipadé tohoto testu
neni zadouci. Odchylky u TO23 a TO24 dokonce piesahuji 10 vtefin, coz je prekvapujici,
protoze jde v obou piipadech o fotbalisty, u kterych je stalé udrzovani rytmu ocekavané.

Primérna absolutni odchylka je tak vétsi nez u predchozi testované skupiny a ¢ini 5,05 vtefin.

6.1.1.3 3. roénik

Tabulka 4: Vysledky preskakovani svihadla 3. rocnik

Testovana osoba | Pocet preskokii | Potiebny ¢as (s) | Odchylka (s) O(;Acbhs;llll:;n(ls)
TO28 11 14,6 -5,4 54
TO29 - - - -
TO30 12 18,9 -1,1 1,1
TO31 13 18,3 -1,7 1,7
TO32 16 17,5 -2,5 2,5
TO33 9 23,4 3.4 3.4
TO34 - - - =
TO35 5 6,1 -13,9 13,9
TO36 2 11 -9 9
TO37 3 2,8 -17,2 17,2
TO38 - - - .
TO39 - - - -
TO40 2 7 -13 13
TO41 9 6,9 -13,1 13,1

Primér 5,9 9,03 - 8,03

Jak je patrné z tabulky 4, tato testovana skupina byla nejméné uspé$nou, protoze se
nepodafilo preskocit Svihadlo rovnou ¢ctyfem TO. Jde o TO29, TO34, TO38 a TO39. Tento
vysledek je pomé&mé piekvapivy, protoze viechny jmenované TO se vénuji PVCA. TO29 se
vénuje florbalu, TO34 gymnastice a tenisu, TO38 tenisu a TO39 basketbalu a tanci. Tito zaci
méli problém bud’ se samotnym pteskokem ptes Svihadlo nebo s provadénim pieskoku
s meziskokem. Pfijemnym zjisténim vSak bylo, Ze jednu ztéchto TO negativni vysledek

motivoval a skakat ptes Svihadlo se ucila doma a navic tspésné. Ackoliv je mozna tento test

30



VYSLEDKY A DISKUZE

nevhodny pro testovani zakti na 1. stupni ZS, pomiize jim uvédomit si, v &em jsou jejich slabiny
a motivuje je k pohybu a osvojovani nebo zlepSovani konkrétnich dovednosti.

Vedle TO, které nedokézaly ptreskocit §vihadlo se v tabulce 4 objevuji také TO, které
dosahly velmi nizkého poétu pieskokd. Jsou jimi TO36 a TO37, které se vénuji PVCA, florbalu
a gymnastice a TO35 a TO40, které se PVCA nevénuji. U viech téchto TO se d4 vyéist z dat,
ze problémem byla hlavné technika ptreskakovani $vihadla. Tyto TO by potiebovaly vice ¢asu
pro nacvik techniky. Dokazuje to pocet preskokt, ktery se pohybuje mezi 2-5 pieskoky za 20
vtefin a odchylka v druhém cyklu je zaporna a velmi vysokd. To znaci, ze TO stihla pocet
preskokd provést za mnohem kratsi ¢as nez v cyklu prvnim. Tento negativni faktor se tak
projevil jak v priméru poctu pieskokd, ktery je 5,9 ptreskokil tak v primérné absolutni

odchylce, ktera je nejvyssi ze vSech testovanych skupin, tedy 8,03 vtefin.

6.1.1.4 4. roénik

Tabulka 5: Vysledky preskakovani svihadla 4. rocnik

Testovana osoba | Pocet preskokii | Potiebny ¢as (s) | Odchylka (s) OdAcbhs;llll:;n(ls)
TO42 22 19,8 -0,2 0,2
TO43 17 16,3 -3,7 3,7
TO44 - - - =
TOA45 - - - -
TO46 15 12,6 -7,4 7,4
TO47 - - - -
TO48 3 3,5 -16,5 16,5
TO49 5 5,7 -14,3 14,3
TO50 6 15,4 -4,6 4,6
TO51 24 20 0 0
TO52 9 11,9 -8,1 8,1
TOS53 25 20,2 0,2 0,2
TO54 9 16,7 -3,3 3,3

Primér 10,4 10,9 - 5,83

Ani v této skupiné¢ se nepodafilo vS§em TO preskocit Svihadlo. Jak mizeme vidét
v tabulce 5, témito TO jsou TO44, kterd se nevénuje zadné PVCA a TO45 a TO47, které se
vénuji florbalu. Na rozdil od ptedchozi skupiny se zde objevuje nejlepsi mozny vysledek, tedy
vysledek nula, kterého dosédhla TOS51. Ta se vénuje tanci a je vidét, ze je motoricky a rytmicky
schopna, protoze pocet pieskokt je vysoky, konkrétné 24 preskoki, a zaroven dokazala udrzet

konstantni rytmus. Vyborné si vedly také TO42 a TO53, které se vénuji PVCA, konkrétné tanci
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a gymnastice. Odchylka u nich dosahovala -0,2 a 0,2 vtefiny, coz je téméf srovnatelné s nulovou
odchylkou. Naopak nejhor$iho vysledek je pripisovan TO48 a TO49. Obé TO se vénuji
basketbalu, kde jsou rytmické schopnosti dilezité a zddouci. Problém je vSak dle mého nazoru,
stejn¢ jako u predchozich testovanych skupin, nezvladnuti techniky ptreskakovani Svihadla.
Dokéazat si to mizeme tak, ze pokud se podivame na sloupecek s odchylkami v tabulce 5,
uvidime vysoké zaporné hodnoty. To znaci, ze TO48 a TO49 v prvnim cyklu mély problém
s preskakovanim Svihadla, ale v druhém cyklu se jiz zlepsily a jejich Cas pottebny pro preskok
byl tak kratsi o 16,5 a 14,3 vtefiny. Primérem absolutni odchylky této skupiny je 5,83 vtefin,

coz je lepsi vysledek nez u predchozi skupiny, avSak nepiedcil vysledek 1. a 2. ro¢niku.

6.1.1.5 5. roénik

Tabulka 6: Vysledky preskakovani svihadla 5. rocnik

Testovana osoba | Pocet preskokii | Potiebny ¢as (s) | Odchylka (s) OdAcbhs;llll:;n(ls)
TOSS 1 1,2 -18,8 13,8
TO56 23 19,1 -0,9 0,9
TO57 4 3,8 -16,2 16,2
TOSS8 15 11,9 -8,1 8,1
TOS59 5 11,2 -8,8 8,3
TO60 25 17,2 -2,8 2,8
TO61 12 15,5 4,5 4,5
TO62 20 18,9 -1,1 1,1
TO63 10 14,4 -5,6 5,6
TO64 12 10,4 -9,6 9,6
TO65 8 14 -6 6
TO66 21 20,3 0,3 0,3
TO67 9 14,7 -5,3 5,3
TO68 18 19,8 -0,2 0,2
TO69 6 12,1 -7,9 7,9
TO70 13 18,9 -1,1 1,1

Primér 12,6 13,98 - 6,075

Ackoliv se v této skupiné podatilo preskocit Svihadlo vSem TO, po nahlédnuti do
tabulky 6 zjistime, Ze nékolik TO dosahlo velmi nizkych vysledk, co se ty¢e poctu preskok.
Naptiklad TOS55 dokazala pteskocit §vihadlo pouze jednou, ptrestoze se jednd o osobu vénujici
se fotbalu. V druhém cyklu vsak pro jeden pteskok potiebovala o 18,8 vtefin mén¢. To znaci

stejny problém, ktery byl jiz zminovan. V prvnim cyklu méla TO problém s technikou
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preskoku. Stejné€ je tomu i u TOS59, ktera se vénuje basketbalu, ale také u TO57, TO65, TO67
a TO69. Tyto TO se viak nevénuji zadné PVCA.

Nejlepsiho mozného vysledku v této testované skupin€ nebylo dosazeno, avsak TO68,
TO66 a TO56 se mu nejvice piiblizuji s odchylkami niz§imi nez jedna vtefina. VSechny
zminované TO se vénuji hokeji, coz je pozitivni faktor pro nasi hypotézu. Vyborné si vedly
také TO62 a TO70, protoze dosahly shodné odchylky -1,1 vtefina a zaroven se ob¢é TO vénuji
PVCA, atletice a acrobiku. V priméru tvoii odchylka této testované skupiny 6,075 vtefin a jde

tedy o druhy nejhorsi vykon mezi testovanymi skupinami.

Prekvapilo mé, kolik zakli neumi jesté ve 4. a 5. ro¢niku preskakovat $vihadlo. Mezi
takovymi TO byly i ty, které se vénuji PVCA. J4 si to vysvétluji tak, Ze se vénuji jednomu nebo
dvéma konkrétnim pohybovym c¢innostem, pfi¢emz kazda aktivita se zamétuje jen na urcité
schopnosti a dovednosti. Ja jako pedagog si kladu za ukol rozvijet zaky celkové a snazim se
aktivity pro rozvoj rytmickych schopnosti zafazovat do bézné vyuky, protoze nevidim davod,
pro¢ je zatazovat pouze do hodin télesné vychovy. Navic k t€lesné vychove si nékteti zaci
vytvaii odpor, ve vétsiné pripadd kvili fyzické kondici. V béznych hodinach jim tak dam
prostor pro rozvoj rytmickych schopnosti pomoci aktivit, které je nebudou znevyhodiiovat.

V tabulkach 2-6 muzeme vidét, Ze pramérnad absolutni odchylka se zvySuje, coz je
ptekvapivy jev, protoze bychom cekali, ze se s vékem bude tGroven rytmickych schopnosti
zlepsovat. Tento jev si vysvétluji tak, ze zaci 1. a 2. ro¢niku jsou vzrastové jesté mali. Pro
skékani pres Svihadlo je to zadouci faktor, protoze musi zkoordinovat celé télo. Naopak Zéci 3.
az 5. ro¢niku rostou, prodluzuji se jim koncetiny a byvaji neobratni. Pti skdkani pies Svihadlo
tak musi koordinovat vétsi plochu téla. Posloupnost vzestupného vyvoje absolutni odchylky
narusuje 3. ro¢nik, ktery nebyl velmi uspésny a dosahl nejhorsiho vysledku. Naopak nejlepsiho

vysledku dosahl 1. ro¢nik.

6.1.1.6 Vysledky testovani

Pokud porovname primérné dosazené absolutni odchylky divek a chlapct v tabulce 7,
zjistime, ze divky, si vedly 1épe nez chlapci, protoze jejich primérnd AO je ptiblizné 5,09
vtetin, zatimco u chlapcti je odchylka pfiblizné 7,6 vtefin.

TO vénujici se PVCA dosahly nepatrné vyssi AO nez TO, které se nevénuji zadné

PVCA. Rozdil vyslednych odchylek je viak velmi maly, protoze TO s PVCA dosahly odchylky

33



VYSLEDKY A DISKUZE

piiblizné 6,3 vtefiny, zatimco ty bez PVCA odchylky 6. V tomto ptipadé si tedy vedly 1épe TO

bez PVCA.

Tabulka 7: Preskakovani svihadla — porovnani

X SD MIN MAX
D 5,08529412 3,9653906 0 17
CH 1,57777778 5,6048285 0 18,8
PVCA 6,26744186 5,04237855 0 18,8
bez PVCA 6 4,60421801 0 16,2

Vysvétlivky: D — divky, CH — chlapci, : PVCA — pohybovd volnocasova aktivita, bez PVCA — Zadnd pohybova
volnocasova aktivita, x - priimer, SD — smerodatna odchylka, MIN — nejnizsi vysledek, MAX — nejvyssi vysledek

6.1.2 VYSLEDKY TESTU NERYTMICKEHO BUBNOVANI

Testovani probihalo celkem ve Ctyfech cyklech, které trvaly 20 vtefin. Pfed samotnym
testovanim mély TO moznost vyzkouset si rytmicky vzorec. Po kazdém z cyklt jsem si zapsala
pocet spravné provedenych rytmickych vzorct. Tato data jsou zpracovana v jednotlivych
tabulkach, kde jsou zaznamenany vysledky vsech cyklu a také primérny vysledek, kterého dana
TO doséhla. Pravé tyto praimérné vysledky jsou nésledné¢ zpracovany v grafu, kde se hodnoty

1épe porovnavaji a jsou prehlednéjsi.

Kazdému rocniku je vénovana jedna podkapitola, kterd obsahuje jiz zminovanou
tabulku s daty a graf, ktery znazoriiuje vysledky celé skupiny. Na zavér je jedna podkapitola
vénovana vysledkim divek, chlapci a TO vénujicim se PVCA ¢&i nikoliv. Konkrétné jde o

cvwvr

jsou zpracovana v tabulce.

Tento test byl pro zaky velmi atraktivni, protoze nic podobného nezazili. Libilo se mi,
ze to brali jako zabavu, a ne jako povinnost. VSem TO se podatilo minimaln€ jednou provést
rytmicky vzorec, a tak jsem se ani jednou nesetkala s piipadem, ze by TO nedokézala vzorec

provést.
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6.1.2.1 1. roénik

Tabulka 8: Vysledky testu nerytmického bubnovani 1. rocnik

Testovana osoba | 1.cyklus | 2.cyklus | 3.cyklus | 4.cyklus | Primérny vysledek
TOl 5 6 10 10 7,75
TO2 4 1 6 8 4,75
TO3 6 6 7 9 7
TOA4 5 8 8 8 7,25
TOS 3 6 8 9 6,5
TO6 5 10 14 13 10,5
TO7 5 17 19 16 14,25
TOS8 5 8 7 7 6,75
TO9 5 7 7 9 7
TO10 4 5 7 8 6
TO11 7 7 8 8 7,5
TO12 16 6 6 11 9,75
TO13 4 4 5 6 4,75
Priamér - - - - 7,67307692
Nerytmické bubnovani - skupina
16
14,25
14
- 10 9,75
10 ’
g 75 725 s 675 ; 6 7,5
6 4,75 4,75
4
2
0
TOl TO2 TO3 TO4 TO5 TO6 TO7 TO8 TO9 TOI0 TOIl TOI12 TOI3

Graf 1: Vysledky testu nerytmického bubnovani — skupina (1. rocnik)

Z tabulky 8 a grafu 1 mizeme vycist, ze nejlepsiho vysledku z testované skupiny

doséhla TO7, jejiz pramérny vysledek ¢ini 14,25 spravné provedenych rytmickych vzorct. Tato

TO se vénuje atletice, coz by potvrzovalo nasi hypotézu. Dalsimi TO, které si vedly velmi dobie

jsou TO6 a TO12, které se rovnéz vénuji PVCA, konkrétné tanci a tenisu. Naopak nejhtife si

v této skuping vedly TO2 a TO13, pti¢emz TO2 se vénuje florbalu a TO13 se nevénuje PVCA.
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U ostatnich TO se vysledky pohybuji na podobné trovni, mezi 6 a 7,75 spravné provedenymi

rytmickymi vzorci béhem cyklu. Celkové dosahla skupina priméru 7,7 rytmickych vzorct.

6.1.2.2 2. rocnik

Tabulka 9: Vysledky testu nerytmického bubnovani 2. rocnik

Testovana osoba | 1.cyklus | 2.cyklus | 3.cyklus | 4.cyklus | Primérny vysledek
TO14 7 11 12 14 11
TO15 4 6 7 12 7,25
TO16 7 10 11 14 10,5
TO17 6 6 9 11 8
TO18 7 10 11 12 10
TO19 5 6 10 11 8
TO20 5 9 6 10 7,5
TO21 6 8 8 9 7,75
TO22 5 9 12 17 10,75
TO23 6 9 13 17 11,25
TO24 6 10 13 17 11,5
TO25 7 10 12 17 11,5
TO26 6 9 11 11 9,25
TO27 6 8 6 9 7,25

Primér - - - - 9,39285714

Nerytmické bubnovani - skupina
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TO14 TOI15 TOl6 TO17 TO18 TO19 TO20 TO21 TO22 TO23 TO24 TO25 TO26 TO27

Graf 2: Vysledky testu nerytmického bubnovani — skupina (2. rocnik)
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Primérny vysledek skupiny se oproti piredchozimu roc¢niku zvySuje a dosahuje 9,4
spravné provedenych rytmickych vzorcti béhem jednoho cyklu trvajiciho 20 vtefin, jak se
muzeme piesveédcCit v tabulce 9 a grafu 2. Ac¢koliv je primérny vysledek vyssi nez u predchozi
skupiny, jejiho nejlepsiho vysledku nedosahlo. V této testované skupiné je nejlepSim
vysledkem 11,5 rytmickych vzorct v jednom cyklu, kterého dosédhly dvé TO — TO24 a TO25.
Obé& zminéné TO se vénuji PVCA, fotbalu a TO25 také plavani. Nejnizsi vysledek se vsak
oproti prechozi testované skupiné zvysil na 7,25 rytmickych vzorct a objevuje se zde dvakrat,
tedy u TO15, kterd se vénuje gymnastice a u TO27, ktera se vénuje atletice. Celkové je vsak

tato skupina ispés$nd a dosahuje pomérné vyvazenych a vysokych hodnot vysledkd.

6.1.2.3 3. roénik

Tabulka 10: Vysledky testu nerytmického bubnovani 3. rocnik

Testovana osoba | 1.cyklus | 2.cyklus | 3.cyklus | 4.cyklus | Priimérny vysledek
TO28 4 5 3 6 4,5
TO29 3 3 6 6 4,5
TO30 2 6 6 1 3,75
TO31 6 3 5 6 5
TO32 4 5 6 8 5,75
TO33 4 7 8 9 7
TO34 4 8 8 9 7,25
TO35 6 7 6 4 5,75
TO36 7 9 11 12 9,75
TO37 6 5 6 6 5,75
TO38 4 6 5 5 5
TO39 4 6 6 11 6,75
TO40 2 2 3 4 2,75
TO41 4 6 6 9 6,25

Primér - - - - 5,69642857
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Graf 3: Vysledky testu nerytmického bubnovani — skupina (3. rocnik)

I vtomto testu je 3. ronik nejméné uspeéSnou testovanou skupinou, stejné jako
v testu preskakovani Svihadla. Nejlepsi vysledek skupiny nedoséhl na dosud nejlepsi naméteny
vysledek prvni testované skupiny. Jak muzeme vidét v tabulce 10 a grafu 3, nejlepSim
vysledkem této skupiny je primér 9,75 spravné provedenych vzorct, jehoz dosahla TO36, ktera
se vénuje florbalu. Nejhorsi vysledek je zatim nejniz§im vysledkem testovani a je jim pramérny
vysledek 2,75 spravné provedenych rytmickych vzorci. Tento vysledek ziskala TO40, ktera se
nevénuje zadné PVCA. Pramémé TO této testované skupiny zopakovaly rytmicky vzorec
5,7krat.

Je zarazejici, ze zaci 3. ro¢niku dosahuji horSich vysledkl nez zaci 1. a 2. ro¢niku a
zaroveti je v dané testované skupiné prevaha TO, které se vénuji PVCA. Ja tento vysledek
prisuzuji ptevaze chlapct, kteti byli velice soutézivi. Stejné jako tomu bylo u preskakovani
Svihadla. Tak moc se snazili dosahnout nejlepsiho vysledku, Ze vzorec neprovedli spravné na
ukor jejich rychlosti a zbrklosti. Dalsim faktorem miize byt fakt, ze nékteré TO se méftily
navzajem ve dvojicich. Proto je lepsi, aby si testujici vedl diagnostiku zcela sam, ptipadné za
pomoci tiidni ucitelky nebo ucitele a vénoval se TO individudlng, bez ostatnich ptihlizejicich,

kteti by rozptylovali testovan¢ho.
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6.1.2.4 4. rocnik

Tabulka 11: Vysledky testu nerytmického bubnovani 4. rocnik

Testovana osoba | 1.cyklus | 2.cyklus | 3.cyklus | 4.cyklus | Primérny vysledek
TO42 8 12 11 15 11,5
TOA43 6 9 12 10 9,25
TO44 3 9 10 12 8,5
TO45 8 10 10 12 10
TO46 9 10 13 13 11,25
TO47 8 4 6 10 7
TO48 7 10 14 16 11,75
TO49 9 11 13 15 12
TOS50 5 10 10 9 8,5
TOS1 6 6 7 9 7
TOS2 6 7 12 11 9
TOS3 10 13 16 19 14,5
TOS54 11 14 16 19 15

Primér - - - - 10,4038462
Nerytmické bubnovani - skupina
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Graf 4: Vysledky testu nerytmického bubnovani — skupina (4. rocnik)

Z tabulky 11 a grafu 4 je zfejmé, Ze 4. ro¢nik si vedl 1épe nez rocniky predchozi. Nejlepsi

pramérny vysledek této je vétsi nez doposud nejlepsi vysledek. Tim je primér 15 rytmickych

vzorct v jednom cyklu, které zvladla provést TO54, kterd se nevénuje PVCA. Druhym

nejlepSim vysledkem je pramér 14,5 spravné provedenych rytmickych vzorct, kterého doséhla

TOS53 vénujici se gymnastice. Nejniz§im vysledkem je praimérny vysledek 7 rytmickych vzorcii
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v jednom cyklu, ktery patii k TO47, ktera se vénuje florbalu a TO51, jejiz PVCA je tanec.
Celkov¢ si tato skupina vedla 1épe nez ptredchozi skupiny, protoze dosdhla primémé 10,4

spravné provedenych rytmickych vzorct v jednom 20s cyklu.

6.1.2.5 5. roénik

Tabulka 12: Vysledky testu nerytmického bubnovani 5. rocnik

Testovana osoba | 1.cyklus | 2.cyklus | 3.cyklus | 4.cyklus |Primérny vysledek
TOSS 4 13 15 13 11,25
TOS56 8 9 13 16 11,5
TOS57 6 2 6 6 5
TOS8 8 11 12 11 10,5
TOS59 11 12 13 13 12,25
TO60 5 6 5 7 5,75
TO61 7 6 7 13 8,25
TO62 9 12 13 13 11,75
TO63 7 2 7 12 7
TO64 9 13 15 17 13,5
TO65 4 4 6 7 5,25
TO66 9 8 12 15 11
TO67 3 7 7 7 6
TO68 10 13 15 16 13,5
TO69 8 6 6 7 6,75
TO70 8 11 14 15 12

Primér - - - - 9,453125
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Graf 5: Vysledky testu nerytmického bubnovani — skupina (5. rocnik)
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5. ro¢nik je nejpocetngjsi testovanou skupinou, protoze obsahuje 16 TO. Jak mizeme
vidét v tabulce 12 a grafu 5, v této testované skupiné se nepodatilo predcit nejlepsi vysledek
predchozi skupiny a zarovei celého testu vysledku. Ackoliv bychom ocekavali, ze v 5. ro¢niku
bude primérny pocet spravné provedenych rytmickych vzorcli nejvyssi, neni tomu tak.
Primérem této skupiny je totiz 9,5 spravné provedenych rytmickych vzorct za 20 vtefin.

Nejhorsim vysledkem skupiny je prumérny vysledek 5 rytmickych vzorct v jednom
cyklu, které provedla TO57, ktera se viak nevénuje PVCA. PVCA se nevénuji ani TO65, TO67
a TO69, které dosahly primérného vysledku 5,25 — 6,75 rytmickych vzorcii za jeden cyklus,
podobné¢ jako TO60, jenz dosahla primérného vysledku 5,75 spravné provedenych rytmickych

vzorcl, avsak ta se vénuje atletice, coz nepodporuje nasi hypotézu.

6.1.2.6 Vysledky testovani

Po nahlédnuti do tabulky 13 zjistime, Ze vysledky testu nerytmického bubnovani jsou
velice vyrovnané. Divky totiz dosdhly primérného vysledku 8,6 spravné provedenych

rytmickych vzorcli a dosahly nejvyssiho vysledku. Chlapcim se v priméru podatilo provést

U TO vénujicim se PVCA a t&m, kteii se ji nevénuji je rozdil mezi primémymi vysledky
v&t§i. Ti, kteif se vénuji PVCA v praméru zopakovali rytmicky vzorec 8,96krat. Naopak ti, ktefi

se PVCA nevénuji dosahly primérmého vysledku 7,5 provedenych rytmickych vzorci. Tyto
TO také dosahly nejhorsiho a nejlepsiho vysledku tohoto testu.

Tabulka 13: Nerytmické bubnovani — porovnani

X SD MIN MAX
D 8,60365854 2,71510567 4,75 15
CH 8,43965517 3,10720302 2,75 13,5
PVCA 8,955 2,87702458 3,75 14,5
bez PVCA 7,4875 2,6087845 2,75 15

Vysvétlivky: D — divky, CH — chlapci, PVCA — pohybovd volnocasova aktivita, bez PVCA — Zddnd pohybovd

volnocasova aktivita, x - priimer, SD — smerodatna odchylka, MIN — nejnizsi vysledek, MAX — nejvyssi vysledek
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6.1.3 TEST BUBNOVANI RUKAMA A NOHAMA

Test bubnovani rukama a nohama probihal velmi podobné jako test nerytmického
bubnovani. TO mély moznost vyzkousSet si pfedem zadany rytmicky vzorec, ktery musely
opakovat. Tento test vSak neprobihal ve Ctyfech cyklech, ale pouze ve tfech. Stejné jako
v predchozim testu trval cyklus 20 vtetfin. Po kazdém cyklu jsem si zapsala pocet spravné
provedenych vzorct, které TO vykonala. Z téchto vysledki je vytvofen prumér, ktery mizeme
v tabulkéch nalézt ve sloupecku Primérny vysledek. Praveé tyto primérné vysledky jsou poté
zpracovany do grafii a slouzi korientaci ve vykonech jednotlivych TO, a predev§im

testovanych skupin.

I v tomto piipad¢ je vyhodnoceni testovani rozdéleno podle jednotlivych ro¢niku. U
kazdého ro¢niku je ptilozena tabulka s vysledky TO a také graf, ktery porovnava vysledky celé
skupiny. V podkapitole Vysledky testovani jsou opét obsazeny tabulky, které prezentuji

cvwvr

TO vénujicich se PVCA a téch, kteti se zadné nevénuji.

6.1.3.1 1. roénik

Tabulka 14: Vysledky testu bubnovani rukama a nohama 1. rocnik

Testovana osoba | 1.cyklus | 2.cyklus | 3.cyklus | Prumérny vysledek
TO1 6 7 7 6,7
TO2 2 5 6 4,3
TO3 5 5 6 53
TO4 6 6 5 5,7
TOS 4 4 3 3,7
TO6 7 8 9 8
TO7 3 4 5 4
TOS8 4 5 4 4,3
TO9 3 4 4 3,7

TO10 3 4 3 3,3
TO11 4 5 6 5
TO12 3 7 7 5,7
TO13 5 3 5 4,3
Primér - - - 4,92307692
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Bubnovani rukama a nohama - skupina
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Graf 6: Vysledky testu bubnovani rukama a nohama - skupina (1. rocnik)

Z tabulky 14 a grafu 6 je patrné, ze nejlepsiho vysledku v dané skupin¢ doséhla TO6,
ktera dokdzala zopakovat rytmicky vzorec primérné 8krat. Tato TO se vénuje tanci, coz je
ptiznivé pro nasi hypotézu. V ramci této testované skupiny si vedla dobie také TO1, ktera se
vénuje atletice, s prumérnym vysledkem 6,7 rytmickych vzorci. Nejnizsiho vysledku této
skupiny docilila TO10, které¢ se podafilo zopakovat rytmicky vzorec primérné 3,3krat.
Podobného vysledku, ktery neptesahl hodnotu 4 dosahly také TOS5 a TO9, jejichz primérnym
vysledkem je 3,7 provedenych rytmickych vzorct. Zatimco TOS se nevénuje PVCA, TO9 se
vénuje tenisu, ve kterém je pravidelny rytmus pomérné zddouci. Ostatni TO dosahovaly
podobnych hodnot, které¢ se pohybovaly mezi 4 - 5,7 rytmickymi vzorci. Primérnym vysledkem
celé skupiny je 4,9 spravné provedenych rytmickych vzorct v jednom cyklu, coz je pomérné
vysoky vysledek vzhledem k ostatnim testovanym skupinam a s ohledem na to, ze jde o 1.
ro¢nik. Zptsobeno je to dle mého nazoru hlavné tim, ze zaci v 1. ro¢niku mé skutecné
poslouchali a snazili se mi co nejvice vyhoveét. Ostatni ro¢niky uz byly trochu sebevédomé;jsi a
vzdy se naslo par zakda, ktefi neposlouchali viibec nebo se snazili cely test shodit. At uz tim, ze

se vibec nesnazili nebo tim, ze provadeli test Spatné.
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6.1.3.2 2. rocnik

Tabulka 15: Vysledky testu bubnovani rukama a nohama 2. rocnik

Testovana osoba | 1.cyklus | 2.cyklus | 3.cyklus |Primérny vysledek
TO14 2 2 3 2,3
TO15 4 3 5 4
TO16 3 3 4 3.3
TO17 1 3 3 2,3
TO18 2 3 3 2,7
TO19 2 3 4 3
TO20 3 1 4 2,7
TO21 2 4 4 3.3
TO22 3 3 3 3
TO23 2 4 5 3,7
TO24 1 2 4 2,3
TO25 2 2 4 2,7
TO26 0 4 1 1,7
TO27 2 4 3 3

Primér - - - 2,85714286
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Graf'7: Vysledky testu bubnovani rukama a nohama — skupina (2. rocnik)

2. ro¢nik byl nejméné uspe€snou testovanou skupinou, protoze jeji primerny vysledek je

2,9 spravné provedenych rytmickych vzorct v jednom cyklu, jak mizeme vidét v tabulce 15 a

grafu 7. Nejniz§im primérnym vysledkem této skupiny je 1,7 rytmickych vzorci. Ten mizeme

vidét v grafu 7 u TO26, ktera se viak nevénuje zadné PVCA. Naopak nejvyssim pramérnym
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vysledkem skupiny jsou 4 rytmické vzorce, coz je polovina nejlepsiho primérného vysledku u
predchozi testované skupiny. U ostatnich TO se opakuji podobné primérné vysledky, které se
pohybuji od 2,3 po 3,7 spravné provedenych rytmickych vzorct.

6.1.3.3 3. rocnik

Tabulka 16: Vysledky testu bubnovani rukama a nohama 3. rocnik

Testovana osoba | 1.cyklus | 2.cyklus | 3.cyklus | Primérny vysledek
TO28 1 2 3 2
TO29 0 2 5 2,3
TO30 4 5 5 4,7
TO31 6 1 3 3.3
TO32 2 4 3 3
TO33 4 6 5 5
TO34 3 3 1 2,3
TO35 5 5 5 5
TO36 2 6 6 4,7
TO37 4 5 6 5
TO38 3 4 5 4
TO39 3 6 7 53
TO40 4 4 4 4
TO41 3 6 6 5

Primér - - - 3,97142857
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Graf 8: Vysledky testu bubnovani rukama a nohama — skupina (3. rocnik)
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Ackoliv byl 3. ro¢nik v pfedchozich testech nejméné uspésny, v tomto testu pied¢il
ro¢nik 2., protoze prumérny vysledek skupiny je 3,97 rytmickych vzorcl, coz je patrné
z tabulky 16 a grafu 8. Nejnizsi vysledek skupiny je tedy vyssi nez u predchozi skupiny a je to
pramérny vysledek u TO28, ktera se vénuje hokeji a dokazala zopakovat rytmicky vzorec
pramémé pouze 2krat. Podobného vysledku dosahly také TO29 a TO34, které se vénuji PVCA.
TO29 se vénuje florbalu a TO34 gymnastice a tenisu. PVCA se vénuji také TO31 a TO32, které
rovnéz doséhly pomérné nizkého vysledku, 3 a 3,3 spravné provedenych rytmickych vzorct.
Naopak nejvyssi vysledek mizeme v grafu 8 vidét u TO39, ktera dokazala zopakovat rytmicky

vzorec prumérné 5,3krat. Ostatni TO dokazaly zopakovat rytmicky vzorec prumérné 4 az Skrat.

6.1.3.4 4. roénik

Tabulka 17: Vysledky testu bubnovani rukama a nohama 4. rocnik

Testovana osoba | 1.cyklus | 2.cyklus | 3.cyklus | Primérny vysledek
TO42 4 5 4 4,3
TOA43 3 4 5 4
TO44 3 4 3 3.3
TOA45 6 7 8 7
TO46 6 8 7 7
TO47 2 6 6 4,7
TO48 8 4 7 6,3
TO49 7 5 6 6
TOS50 0 4 4 2,7
TOS1 5 5 7 5,7
TOS2 5 5 6 5,3
TOS3 7 9 11 9
TO54 4 7 6 5,7

Priamér - - - 5,46153846
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Bubnovani rukama a nohama - skupina
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Graf' 9: Vysledky testu bubnovani rukama a nohama — skupina (4. rocnik)

4. ro¢niku se podafilo predcit dosud nejvyssi pruimérny vysledek mezi testovanymi
skupinami, kterého dosahl 1. rocnik. Dokézal totiz zopakovat rytmicky vzorec 5,5krat, coz je
ziejmé z tabulky 17 a grafu 9. Dale si mizeme vSimnout, ze nejmensi primérny vysledek je 2,7
provedenych rytmickych vzorcti u TOS50. BohuZel pro nasi hypotézu se vénuje PVCA,
basketbalu. Primérného vysledku nizsiho nez 4 provedené vzorce dosahla také TO44 s 3,3
rytmickymi vzorci. Ta se viak nevénuje PVCA. Nejlepsi vysledek skupiny je zatim nejvyssi
dosazeny primérny vysledek. Docilila ho TO53, ktera dokazala zopakovat rytmicky vzorec

pramérné 9krat.
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6.1.3.5 5. roénik

Tabulka 18: Vysledky testu bubnovani rukama a nohama 5. rocnik

Testovana osoba | 1.cyklus | 2.cyklus | 3.cyklus | Priimérny vysledek
TOSS 4 5 7 53
TOS56 8 8 11 9
TOS57 4 4 4 4
TOS8 8 8 9 8,3
TOS59 9 8 10 9
TO60 3 5 5 4,3
TO61 7 7 8 7,3
TO62 8 8 11 9
TO63 4 5 9 6
TO64 8 9 11 9,3
TOG65 3 3 4 3.3
TO66 7 8 12 9
TO67 3 6 6 5
TO68 9 9 7 8,3
TO69 5 5 4 4,7
TO70 9 10 13 10,7

Primér - - - 7,03125
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Graf 10: Vysledky testu bubnovani rukama a nohama — skupina (5. rocnik)
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tabulku 18 a graf 11, kde je vidét, ze praimérny vysledek skupiny je 7,03 spravné provedenych
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Cvwr

tedy 3,3 spravné provedené rytmické vzorce. Nejlepsi praimérny vysledek skupiny je vSak
nejlepSim prumérnym vysledkem celého testu. Mizeme jej vidét v grafu 11 u TO70, kterd se
vénuje aerobiku a dokdzala zopakovat rytmicky vzorec prumérné 10,7krat. Vybornych
vysledki dosahuji také TO56, TOS59, TO62, TO64 a TO66. Jejich primémé vysledky se
pohybuji kolem 9 spravné provedenych rytmickych vzorct. VSechny zminéné¢ TO se vénuji

PVCA. Témito PVCA jsou hokej, basketbal, atletika a tanec.

6.1.3.6 Celkové vysledky

Pti pohledu na tabulku 19 si miizeme vSimnout, Ze vysledky divek a chlapcti jsou témét
srovnatelné, protoze divky dosahly primérného vysledku pfiblizn€ 4,96 spravné provedenych
rytmickych vzorct a u chlapct je tento praimérny vysledek 4,8. Divky si pripisuji také nejlepsi
dosazeny vysledek. Naopak chlapci dosahly vysledku nejhorsiho, tedy 1,7 rytmickych vzorci.

V piipadé TO vénujicich se PVCA a t&ch, ktefi se zadné nevénuji je rozdil vyrazng;si.
Ti, ktefi se vénuji PVCA dokazaly v priméru zopakovat rytmicky vzorec 5,2krat a dosahly

nejlepsiho vysledku testu. TO, které se PVCA nevénuji zopakovaly rytmicky vzorec v ramci

Vv

Tabulka 19: Bubnovani rukama a nohama — porovnani

X SD MIN MAX
D 4,95609756 2,1358896 2,3 10,7
CH 4,82413793 2,11468592 1,7 9
PVCA 5,244 2,28358472 2 10,7
bez PVCA 4,045 1,296341 1,7 7,3

Vysvétlivky: D — divky, CH — chlapci, PVCA — pohybovd volnocasova aktivita, bez PVCA — Zddnd pohybovd
volnocasova aktivita x - primer, SD — smerodatna odchylka, MIN — nejnizsi vysledek, MAX — nejvyssi vysledek

6.2 STATISTICKE OVERENI HYPOTEZ

Pro statistické ovéfeni hypotéz jsem vyuzila T-test: Two-Sample Assuming Unequal
Variances, tzv. Welch test dostupny v programu Microsoft Office Excel. Vysledky statistického

ovéfeni hypotéz jsou zaznamenany v tabulkach, které jsou vytvorené pro jednotlivé testy
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rytmickych schopnosti. Zarovei je nutné zminit, ze vysledky plati pro data ziskana u TO na ZS

Truhlarska v Karlovych Varech.

Tabulky obsahuji pojmy Mean — vybérovy prumér, Variance — rozptyl, Observations —
pocty TO, Hypothesized Mean Difference — tedy hypoteticky rozdil, df — stupen volnosti, t Stat
— vysledek T-testu, P-hodnotu a kritickou hodnotu. Jako hladinu signifikance jsme si zvolili 5
%. Pokud je P-hodnota, jenz je zvyraznéna v tabulce, mensi nez 5 %, mizeme Hop zamitnout.

Pokud je vSak P-hodnota vétsi nez 5 %, Ho zamitnout nemtizeme.

6.2.1 PRESKAKOVANIi SVIHADLA

Hypotéza 1: x!> X2

Zéci, ktefi se vénuji pohybovym volnodasovym aktivitdm, maji lepsi troven rytmickych
schopnosti nez ti, ktefi se jim nevénuji (viz tabulka 20).

Hp: x!< X2

Tabulka 20: T-test — preskakovani svihadla (PVCA x bez PVCA)

PVCA Bez PVCA
Mean 6,26744186 6
Variance 25,4255814 |21,19882353
Observations 43 18
Hypothesized Mean Difference 0
df 35
t Stat 0,201078137 [ 0,201078137
P(T<=t) one-tail 0,420900745
t Critical one-tail 1,689572458

Na hladin¢ signifikance 5 % nemiiZeme zamitnout nulovou hypotézu, protoze P-

hodnota neboli P-value je 0,420900745 a tudiz vétsi nez 5 %.
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Hypotéza 2: X!> x>

Divky maji lepsi aroven rytmickych schopnosti nez chlapci (viz tabulka 21).

Hp: x!< X2

Tabulka 21: T-test — preskakovani svihadla (D x CH)

Divky Chlapci
Mean 5,085294118 | 7,577777778
Variance 15,72432264 | 31,41410256
Observations 34 27
Hypothesized Mean Difference 0
df 45
t Stat -1,954684529| 1,954684529
P(T<=t) one-tail 0,028424959
t Critical one-tail 1,679427393

Na hlading signifikance 5 % miiZeme zamitnout nulovou hypotézu, protoze P-hodnota

neboli P-value je 0,028424959 a tudiz mensi nez 5 %.

6.2.2 NERYTMICKE BUBNOVANI

Hypotéza 1: x!> X2

Z4ci, ktefi se vénuji pohybovym volnodasovym aktivitdm, maji lepsi troven rytmickych
schopnosti nez ti, ktefi se jim nevénuji (viz tabulka 22).

Hp: x!< X2

Tabulka 22: T-test — nerytmického bubnovani (PVCA x bez PVCA)

PVCA Bez PVCA
Mean 8,955 7,4875
Variance 8,277270408 | 6,805756579
Observations 50 20
Hypothesized Mean Difference 0
df 38
t Stat 2,063357252 | 2,063357252
P(T<=t) one-tail 0,022979296
t Critical one-tail 1,68595446

Na hlading signifikance 5 % miiZeme zamitnout nulovou hypotézu, protoze P-hodnota

neboli P-value je 0,022979296 a je tudiz mensi nez 5 %.
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Hypotéza 2: X!> x>

Divky maji lepsi aroven rytmickych schopnosti nez chlapci (viz tabulka 23).

Hp: x!< X2

Tabulka 23: T-test — nerytmické bubnovani (D x CH)

Divky Chlapci
Mean 8,603658537 | 8,439655172
Variance 7,37179878 | 9,654710591
Observations 41 29
Hypothesized Mean Difference 0
df 55
t Stat 0,229040453 | 0,229040453
P(T<=t) one-tail 0,409843519
t Critical one-tail 1,673033965

Na hladin¢ signifikance 5 % nemiiZeme zamitnout nulovou hypotézu, protoze P-

hodnota neboli P-value je 0,409843519 a je tudiz vétsi nez 5 %.

6.2.3 BUBNOVANi RUKAMA A NOHAMA

Hypotéza 1: x!> X2

Z4ci, ktefi se vénuji pohybovym volnoasovym aktivitdm, maji lepsi troven rytmickych
schopnosti nez ti, ktefi se jim nevénuji (viz tabulka 24).

Hp: x!< X2

Tabulka 24: T-test — bubnovani rukama a nohama (PVCA x bez PVCA)

PVCA Bez PVCA
Mean 5,244 4,045
Variance 5,214759184 1,6805
Observations 50 20
Hypothesized Mean Difference 0
df 60
t Stat 2,762935513 | 2,762935513
P(T<=t) one-tail 0,003797057
t Critical one-tail 1,670648865

Na hlading signifikance 5 % miiZeme zamitnout nulovou hypotézu, protoze P-hodnota

neboli P-value je 0,003797057 a je tudiz mensi nez 5 %.
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Hypotéza 2: X!> x>

Divky maji lepsi aroven rytmickych schopnosti nez chlapci (viz tabulka 25).

Hp: x!< X2

Tabulka 25: T-test — bubnovani rukama a nohama (D x CH)

Divky Chlapci
Mean 4,956097561 | 4,824137931
Variance 4,56202439| 4,471896552
Observations 41 29
Hypothesized Mean Difference 0
df 61
t Stat 0,256112957| 0,256112957
P(T<=t) one-tail 0,399362679
t Critical one-tail 1,670219484

Na hladin¢ signifikance 5 % nemiiZeme zamitnout nulovou hypotézu, protoze P-

hodnota neboli P-value je 0,399362679 a je tudiz vétsi nez 5 %.
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7 Z.ASOBNIK AKTIVIT PRO ROZVOJ RYTMICKYCH SCHOPNOSTI

Na zékladé poznatkli a vlastnich zkuSenosti ziskanych béhem mého studia jsem se
rozhodla vytvoftit zasobnik aktivit pro rozvoj rytmickych schopnosti. Jedna se o aktivity, které
se daji snadno zaradit do bézné vyuky a Casto se daji také modifikovat. Béhem téchto aktivit
nejsou zaci znevyhodnéni fyzickou kondici, jako je tomu v hodinich télesné vychovy.

Vyjimkou je skok pies Svihadlo a aktivita chiize a béh.

7.1 OBRAZKOVA CHOREOGRAFIE

Cil:  Zak rozviji své rytmické schopnosti na zakladé vizualnich signaltL.
Cast hodiny: avodni

Piredmét: cesky jazyk, matematika, télesnd vychova

Pomiicky: interaktivni tabule nebo karticky s obrazky (geometrické tvary)

Popis aktivity: Ucitel si na interaktivni tabuli pfipravi textovy soubor, ve kterém bude nékolik
obrazk, idealni jsou geometrické tvary, které maji rizné barvy. Kazdy z téchto geometrickych
tvarlt predstavuje pohyb, ktery musi zak vykonat. Naptiklad ctverec znamena diep, kruh
znamena otocku a trojuhelnik vyskok. Musi byt dodrzeno potadi, ve kterém jsou geometrické
tvary na tabuli. Pohyby miize pfedem zadat ucitel nebo je predem urci zaci. Podminkou je, ze
musi jit o pohyb, ktery zvladnou vsichni Zaci. Idedlni je, pokud je tato aktivita vykondvana pred
tabuli nebo na koberci. VSichni Zaci vSak musi na tabuli vidét. U¢itel udava tempo, ve kterém
budou zéci jednotlivé pohyby vykonavat. Ideélni je, kdyz ukazovatkem ukazuje na jednotlivé
obrazky. Tempo se bude postupné zrychlovat, dokud z jednotlivych pohybti nevznikne uceleny
pohyb.

Modifikace:

1) V hodiné télesné vychovy mohou byt na zdi piipevnéné obrazky zvitat a zaci je budou muset
predvadét. Princip aktivity zlistava stejny.

2) V hodin¢ matematiky mohou byt na tabuli ptiklady, kde se bude vzdy shodovat nékolik
vysledkil. Zaci si uréi pohyb pro kazdy z vysledki. Pokud budou napiiklad vysledky 8, 10 a 12,
pro vysledek 8 budou muset vyskocit, pokud je vysledek 10, tlesknou a pokud je vysledek 12,

udé¢laji diep. Princip aktivity zistava stejny.
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3) V hodiné &eského jazyka mohou byt na tabuli libovolna slova. Ukolem 7kt je rozhodnout,
jakého gramatického rodu slovo je, pticemz kazdy rod bude predvadén konkrétnim pohybem.
Naptiklad rod Zensky — otoceni se kolem své osy, rod muzsky — tlesknuti, rod stiedni — vyskok.

Princip aktivity zastava stejny.

7.2 KONCERT ZVIRAT
Cil:  Zak rozviji rytmické schopnosti na zaklad& vizudlnich signalt.

74k se ui pracovat s dechem a piipravuje mluvidla na &teni.
Cast hodiny: avodni
Piedmét: cesky jazyk (Cteni)
Pomiicky: karticky s obrazky zvirat
Popis aktivity: Ucitel rozd¢li zaky do n€kolika skupin. Pocet skupin se odviji od poctu zvirat,
které jsou na pripravenych obrazcich. Je podstatné, aby na obrazcich byla zvirata, ktera vydavaji
charakteristicky zvuk jako jsou naptiklad pes, kocka, prase nebo krava. Nasledné ucitel obrazky
rozmisti na tabuli v libovolném potadi. Stejna zvirata mohou byt umisténa vedle sebe. Kazda
skupina dostane ptidéleno jedno zvife a musi vydavat stejny zvuk jako toto zvife. Skupina,
ktera ma pridélen¢ho psa bude fikat ,,haf*, skupina s ko¢kou ,,miau‘ apod. U¢itel poté pomoci
ukazovatka nebo prstu ukazuje na obrazky a urcuje tak tempo, kterym bude tato aktivita

probihat. Skupiny by mély zvuk vydavat synchronné. Tempo se miize zrychlovat nebo naopak

zpomalovat.
Modifikace:

Utitel miize gesty udavat také rozsah vydavanych zvuki. Zaci mohou Septat nebo naopak

kticet. Zaroven mize tento ,,.koncert* probihat v obraceném potadi.

55



ZASOBNIK AKTIVIT PRO ROZVOJ RYTMICKYCH SCHOPNOSTI

7.3 VYTLESKAVANI RYTMU

Cil:  Zak dokaze vytleskat rytmus podle zadanych not.
Cast hodiny: hlavni

Piedmét: hudebni vychova

Pomiicky: tabule s notovym zapisem

Popis aktivity: Ucitel na tabuli pfipravi notovy zapis, podle kterého budou Zaci vytleskavat
rytmus. MiiZe jit o zcela smysleny rytmus nebo miZe jit o &ast znamé pisné. Zaci poté maji za

ukol zjistit, o kterou pisen jde.

Modifikace:

1) Uc¢itel vytleskava rytmus a zaci ho po ném opakuji.

2) Ucitel vytleskava rytmus znamé pisn¢ a zaci musi pokracovat, dokud nevytleskaji celou
pisen.

3) Ucitel ke komunikaci s zaky vyuziva vytleskdvani rytmu. Napft. otazku ,,Jak se dnes mas?
vyslovi, ale v priib&hu toho ji vytleskava. (ta-ta-ta-ta). Zak odpovida stejnym zptisobem

4) Ucitel vytleska rytmus a tkolem zaka je napodobit tento rytmus pohybem, ktery jim ho

pfipomina.

7.4 RYTMICKE DOMINO

Cil:  Zak rozviji své rytmické schopnosti pomoci vytleskavani rytmu.
74k rozviji své rytmické schopnosti na zakladé audialnich signalt.

Cast hodiny: Gvodni, zavére¢na

Piedmét: jakykoliv

Pomiicky: orffovy nastroje

Popis aktivity: Tuto aktivitu mtizeme zatadit do jakéhokoliv vyucovaciho ptedmétu. Muze byt
nahradou ranniho kruhu nebo mtize byt zafazena jako relaxaéni chvilka. Idedlnim mistem pro
tuto aktivitu je koberec. Nejlépe by mél zacinat ucitel. Ten vytleska néjaky jednoduchy rytmus.
Ukolem Zdka po jeho pravici je vytleskat stejny rytmus a poté vytleskat svij vlastni rytmus.
Dalsi zak vytleska rytmus zéka piedchoziho a zatadi sviyj rytmus atd. Da se pracovat s tempem

aktivity, ale vzdy mél byt dodrzen pravidelny rytmus.
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Modifikace:
1) Zaci mohou rytmus vyjadfovat za pomoci orffovych néstroji.

2) Zaci si mohou dominovym efektem predavat urdity pohyb. Princip aktivity ziistava stejny.

7.5 RYTMICKY RETEZ

Cil:  Zak rozviji své rytmické schopnosti na zakladé taktilnich signald.
74k rozviji své rytmické schopnosti na zakladé audialnich signaltl.

Cast hodiny: Gvodni, zavére¢na

Piedmét: télesnad vychova, hudebni vychova, ¢esky jazyk

Pomiicky: hudebni nahravka, jakykoliv predmét

Popis aktivity: Zaci stoji nebo sedi v kruhu a maji pred sebou piipravené dlané stejné jako je
tomu pii hie Sly 7 opice. Kazdy zak ma tedy levou ruku poloZenou na pravé ruce souseda
nalevo, dlani vzhtru. U¢itel pusti jakoukoliv hudebni nahravku, kde je dobie patrny rytmus.
Ukolem z&ki je tlesknout svou levou dlani do levé dlané souseda po pravé strang. Toto tlesknuti

by si méli zaci predavat v rytmu dané hudebni nahravky.
Modifikace:

1) Zaci si v kruhu mohou ptedavat jakykoliv pfedmét. Idealné nic tézkého, aby je to zbytetné
nezdrzovalo a neodvadélo to jejich pozornost. Predavani by opét mélo probihat v rytmu hudebni
nahravky, ktera je zaktiim pusténa.

2) Zaci mohou vydavat zvuky. Misto tlesknuti nebo piedani predmétu kazdy zak vyda libovolny

nebo predem urceny zvuk. Opét by méla tato aktivita probihat v rytmu piehravané skladby.
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7.6 HRA NA OZVENU

Cil:  Zak rozviji své rytmické schopnosti na zakladé audialnich signalt.
Cast hodiny: avodni

Piedmét: cesky jazyk, matematika

Pomiicky: ---

Popis aktivity: Zaci mohou sedét v lavicich nebo v kruhu na koberci. Hra na ozvénu spoiva
v tom, ze jeden z zakl vzdy dvakrat tleskne a u toho fekne své jméno. Dalsi zak opakuje po
predchozim zakovi a poté stejnym zplisobem fekne své jméno. Nasledn¢ fekne jméno toho,
komu chce ptedat ,,slovo®. Tato aktivita je vhodna na zacatku prvni tiidy, aby se Zaci navzajem

poznali.
Modifikace:

1) V hodinach ¢eského jazyka mtze tato aktivita poslouzit k upeviiovani vyjmenovanych slov.
Princip je stejny, jen zaci misto svych jmen fikaji vyjmenovana slova v potadi, v jakém jdou za

sebou.

2) V hodinach matematiky si zaci mohou timto zplisobem upeviiovat nasobky cisel malé

nasobilky. Ucitel vzdy pred zacatkem aktivity sdéli zakiim, o ndsobky kterého ¢isla ptjde.

7.7 KANON

Cil:  Zak rozviji své rytmické schopnosti na zakladé audialnich signalt.
74k rozviji své rytmické schopnosti pomoci opakovani rytmizovanych pohybii.
Cast hodiny: Gvodni, hlavni
Piedmét: hudebni vychova, cesky jazyk
Pomiicky: text basn¢ nebo pisné

Popis aktivity: V ramci hudebni vychovy Zéci zpivaji pisen, idedln¢ kratkou, kterou dobie
znaji. Poté, co si ji zazpivaji vSichni spole¢né, rozdeli ucitel tfidu na 2 az 3 skupiny. Jedna ze
skupin za¢ne zpivat stejnou pisen a dalsi skupiny se postupné piidavaji. Dalsi skupina se ptida
vzdy, kdyz skupina pied ni zazpiva verS. Ve stejném potadi, v jakém skupiny zacinaly zpivat

také dozpivaji.
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Modifikace:

1) Kanonu miizeme vyuZit také v hoding ¢eského jazyka. Zaci mohou byt opét rozdéleni na
skupiny a recitovat basen, takze kazda skupina fekne jeden vers. Dalsi skupina zacne s recitaci
opé&t po prvnim versi.

2) Recitace basné miize byt doplnéna o pohyb, kterému by se dalo fikat choreografie. Pti

recitovani kazdého verse udéla skupina néjaky ukon. Napf. si sedne do diepu, jde nékolik krok

doptedu nebo udéla otocku.

7.8 INDIANI

7.8.1 INDIANSKY POKRIK

Cil:  Zak rozviji své rytmické schopnosti na zakladé audialnich signalt.
74k rozviji své rytmické schopnosti na zakladé vizualnich signall.

Cast hodiny: Gvodni, zavére¢na

Piedmét: cesky jazyk, hudebni vychova

Pomiicky: ---

Popis aktivity: Tato aktivita mize byt zafazena jako motivace nebo zavére¢na ¢ast hodiny
ceského jazyka, kdy je probirano pismeno I. Zaroven mize byt tato aktivita pouzita v hodinach

hudebni vychovy, kde se s zdky miizeme zaméfit na indianskou kulturu, hudbu apod.

Pro tuto aktivitu je vhodné uspotadani do kruhu. Ucitel zacne prefikdvat indiansky
pokiik za motorického doprovodu (tleskani, tleskani do stehen apod.). Je takovym Samanem.
Ucitel vzdy tekne jeden ver§ a poté ho zopakuji Zaci. Opakovat by méli také motoricky
doprovod. Tento proces se opakuje, dokud ucitel nepterika cely pokiik.

U —alé,
u—ale.

Alea tyke tonga,
alea tyke tonga.
O masa masa,

0 masa masa.

O baled baled baled,

0 balea balea baleo.
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Modifikace:

1) Zaci si mohou vyzkouset byt ,,§amanem®. Vymysli si vlastni motoricky doprovod a ostatni

po ném musi opakovat.

2) Pokiik mohou zaci zrychlovat nebo naopak zpomalovat. Zaroveit mohou zvySovat nebo

snizovat hlasitost.

7.8.2 INDIANSKY TANEC

Cil:  Zak rozviji své rytmické schopnosti na zakladé vizualnich signalt.
Cast hodiny: Gvodni, zavére¢na

Piedmét: cesky jazyk, hudebni vychova, t€lesna vychova

Pomiicky: hudebni nahravka

Popis aktivity: Tato aktivita mize navazovat na aktivitu predchozi, kdy se zéci stali indiany
diky indianskému pokiiku. Nyni musi zatancovat indidnsky tanec kolem pomysiného totemu
nebo muze byt do vyucovani zafazena samostatné. Pokud by byla zafazena samostatng, bylo by
vhodné vyuzit této aktivity v hodiné télesné vychovy. Jedna se o pfijemné zpestieni télesné
vychovy a Zaci zaroven rozviji své rytmické schopnosti a také pravolevou orientaci, ktera
prispiva k lepsi motorice a grafomotorice. U¢itel nebo jeden z zakl se stane Samanem, ktery
zah4ji indiansky tanec. Pfedvede spojeni n¢kolika pohybi, které musi ostatni zaci zopakovat.
Idealni je, kdyz se vyuziva pohybt pies stftedovou osu téla, tedy Ze se zak dotkne pravym loktem
levého kolene apod. Pro indidny je také typické, ze béhem tanct skacou do rytmu, takze by
bylo vhodné pustit si hudebni podkres, ktery by byl pro indiany charakteristicky a predvadény
pohyb by musel byt provadén v rytmu této hudby.

Modifikace:

Dalsi variantou této aktivity je ponechat zaktim uplnou volnost. Pustit jim hudebni nahravku a
nechat je reagovat na ni pohybem. Piipadné by ucitel mohl mit v ruce bubinek nebo tamburinu

a rytmus jest¢ zdiraznit.
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7.9 UVOLNOVANI RUKY

Cil:  Zak rozviji své rytmické schopnosti na zakladé audialnich signalt.
74k rozviji své schopnosti pro rytmické psani.

Cast hodiny: avodni

Piedmét: cesky jazyk (psani)

Pomiicky: diivka nebo bubinek, psaci potieby, ptirodni balici papir

Popis aktivity: Kazdy zak dostane vlastni arch papiru a ptipravi si tuzku. Aktivita je vhodna
pro tvodni &ast hodiny, ve které nasleduje psani. Zak pfi této aktivité rozviji nejen schopnosti
pro rytmické psani, ale zaroven tato aktivita slouzi jako uvoliiovaci cvi¢eni pro horni koncetiny.
74k by mé&l mit arch papiru na lavici a mé&l by stat, nikoliv sed&t. Ugitel bude vytukavat
libovolné rytmy a zak by na n¢ mél reagovat tim, Ze bude na balici papir projektovat své citéni
téchto rytmi. Je na zakovi, zda bude malovat vinky, smy¢ky nebo ostré ¢ary. Do jeho tvoreni
ucitel nezasahuje, protoze jde o pocitové vyjadieni zaka. Na zaveér této aktivity mize nasledovat

ukazka vsech praci a diskuze nad nimi.
Modifikace:

Kazdy zak si mize vybrat cizi praci, kterou se bude naopak snazit prevést do rytmu pomoci

diivek nebo bubinku. Reagovat bude na tvary a linie, které uvidi na papire.

7.10 SKOK PRES SVIHADLO (KRISTOFIC, 2006)

Cil:  Zak rozviji své rytmické schopnosti na zakladé vizualnich signalt.
74k rozviji své rytmické schopnosti na zakladé audialnich signaltl.

Cast hodiny: hlavni

Piedmét: télesna vychova

Pomiicky: Svihadlo, hudebni nahravka, bubinek nebo dfivka

Popis aktivity: Tuto aktivitu je vhodné zafadit do hlavni ¢asti vyudovaci hodiny. Zak se snazi
preskakovat ptes Svihadlo v pravidelném rytmu. K této aktivit¢ muize ucitel pustit hudebni
nahravku, ktera bude mit dobfe rozpoznatelny rytmus a zaci budou skékat ptes Svihadlo do
rytmu hudby. Nahravek muize byt hned nékolik a Zéci si tak vyzkousi skakat ptes Svihadlo

v n¢kolika rytmech.
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Modifikace:
1) Zaci mohou skakat pies §vihadlo ve dvojici. Kazdy z 74k drzi jeden konec §vihadla a skadou
pres néj spole¢né a méli by najit spolecny rytmus.

2) Dalsi variantou této aktivity jsou prastupy. Pro tuto aktivitu je potieba minimalné tfi zak.
Zaci stoji vedle sebe. prvni z 74kt skace pres $vihadlo a ostatni Zaci skadou na misté. Ukolem
zéka se Svihadlem je, aby se pomoci skoku ptes Svihadlo dostal ptes vSechny skakajici zaky.
Musi tak skakat pres Svihadlo ve dvojici s kazdym zakem, ktera je v fad¢.

3) Pies Svihadlo lze skakat i vicenasobnymi pieskoky napt. dvojsvihy, kdy zadk béhem vyskoku
protoci Svihadlo dvakrat nebo ho pteskoc¢i jako ,,vajicko®. Kazdy zak skace pres své Svihadlo.
Skoky mohou byt provadény jak dopiedu, tak i dozadu ¢i do stran. Tato aktivita mize byt

doprovazena rytmickym doprovodem, ktery zajisti ucitel pomoci bubinku nebo dfivek.

7.11 CHUZE A BEH

Cil:  Zak rozviji své rytmické schopnosti na zakladé audialnich signalt.
74k rozviji své rytmické schopnosti na zakladé vizualnich signal.

Cast hodiny: avodni

Piedmét: télesna vychova

Pomiicky: pistalka

Popis aktivity: Zaci chodi po obvodu télocviény. Pokud ugitel piskne na pistalku, zak musi
bézet. Pokud ucitel piskne dvakrat, zak musi po obvodu télocviény pokracovat krokem
pfisunnym a pokud ucitel piskne tfikrat, zak se musi pohybovat krokem poskocnym. Pokud

ucitel tleskne, zak se opét pohybuje pouze pomoci chiize.
Modifikace:

1) Zaci mohou stiidat béh na misté a béh z mista. Nejprve v§ichni Z4ci béhaji na misté. Kdyz
ucitel piskne, beh se zméni na beh z mista. Pokud uditel piskne znova, zak opét bézi na miste.

2) Zéci béhaji ve dvojicich nebo trojicich. Zaci stoji v zastupu a musi mezi nimi byt dostate¢né
rozestupy. Vsichni zacinaji béhem na misté. V moment¢, kdy se prvni z této skupiny rozbéhne,

musi bézet 1 ostatni. Stejn¢ je tomu i se zastavenim, po kterém nasleduje beéh na miste.
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ZASOBNIK AKTIVIT PRO ROZVOJ RYTMICKYCH SCHOPNOSTI

7.12 MATEMATICKE PRIKLADY
Cil:  Zak rozviji své rytmické schopnosti na zakladé vizualnich signald.

74k rozviji své rytmické schopnosti na zakladé audialnich signald.

74k rozviji své rytmické schopnosti pomoci hrubé motoriky.
Cast hodiny: Gvodni, hlavni
Piedmét: matematika
Pomiicky: sesit, psaci potieby, karticky s priklady
Popis aktivity: Ucitel zadava zakam priklady na nasobeni, déleni, s¢itani a od¢itani. Zadava je
vsak tak, ze desitky vydupava a jednotky vytleskava. Pokud se jedné o operaci s¢itani, naznaci
to zaktim tak, ruce zkiizi, aby vypadaly jako symbol plus. Pokud jde o operaci od¢itani polozi
na sebe vodorovn¢ predlokti, aby vypadaly jako symbol minus. V ptipadé, Ze se jedna o operaci
nasobeni, ukaze zaktim pést a pokud jde o d€leni, polozi pésti na sebe, aby piipominaly symbol
pro déleni. Pokud by tedy ptiklad byl 12 x 4, uitel by jednou dupnul, dvakrat tlesknul, zktizil
ruce a &tyfikrat tlesknul. Zaci si poté zapisi vysledek do sesitu nebo na mazaci tabulku. Kontrola

vysledku probihd spolecné. Vzhledem k tomu, ze u tohoto ptikladu je vysledek 48, zaci by
ctytikrat dupli a osmkrat tleskli.

Modifikace:

1) Ucitel ma piipravené karticky s ptiklady, které budou ostatnim zakiim zadavat dobrovolnici.
Karti¢ky jsou piipravené proto, aby se zak soustfedil na rytmus, ve kterém bude ptiklad zadavat,

a ne na samotné vymysleni ptikladu.
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Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo provést diagnostiku rytmickych schopnosti u
zaku prvniho stupné zakladni Skoly a jednim z tkoli vytvofit zdsobnik aktivit pro rozvoj téchto
schopnosti v rdmci béznych vyucovacich hodin. Oboji se mi podafilo splnit.

Teoreticka vychodiska se zamétuji na obdobi mladsiho Skolniho véku, tedy na stru¢nou
charakteristiku tohoto vyvojového obdobi a také na télesny, motoricky, psychicky a socialni
vyvoj jedince. Tato ¢ast obsahuje také charakteristiku a rozdéleni koordina¢nich schopnosti,
pricemz jsou jednotlivé druhy koordinac¢nich schopnosti popsany. Samostatna kapitola je
vénovana schopnostem rytmickym, protoze jsou stézejni pro tuto diplomovou praci. Vénuji se
v ni vyznamu rytmickych schopnosti, moznostem jejich diagnostiky a néslednému rozvoji
téchto schopnosti.

Mym ukolem bylo vybrat standardizované testy, kterymi bych diagnostikovala rytmické
schopnosti zaki 1. stupné ZS. Pro tyto uéely jsem si vybrala test preskakovani $vihadla, test
nerytmického bubnovani a test bubnovani rukama a nohama. Diagnostika byla uskute¢néna
v ¢ervnu 2020 na Zakladni Skole Truhlafska v Karlovych Varech. Testovani se zucastnilo 70
testovanych osob napfi¢ viemi roéniky 1. stupné ZS. Nasledné jsem ziskana data zpracovala do
tabulky, zhodnotila vysledky jednotlivych testd a skupin, vytvoftila tabulky a grafy a data jsem
porovnala.

Pro svou praci jsem si stanovila dvé hypotézy. Prvni z nich predpoklada, ze zaci vénujici
se pohybové volnocasové aktivité maji lepsi vysledky nez ti, ktefi se zadné takové aktivité
nevénuji. Druha hypotéza predpoklada, ze divky maji lepsi troven rytmickych schopnosti nez
chlapci. Hypotéza 1 nebyla vyvracena u testu nerytmického bubnovéni a bubnovéni rukama a
nohama. Zatimco hypotéza 2 nebyla vyvracena pouze u testu preskakovani Svihadla. Z toho
vyplyva, ze diky statistickému ovéfeni jsme zjistili, Ze Zaci vénujici se pohybové volnocasové
aktivité prokazali lepsi uroven rytmickych schopnosti pfi nerytmickém bubnovani a bubnovani
rukama a nohama. Co se tyce divek a chlapcti, rozdily v trovni rytmickych schopnosti byly tak
nepatrné, ze pouze u testu pieskakovani Svihadla mtizeme fici, ze divky dosahly lepsiho
vysledku.

Po zrealizovaném testovani jsem ptrehodnotila ndzor na vhodnost vybéru testii. Test
pieskakovani §vihadla povazuji v souasné dobé& za nevhodny pro 1. stupeii ZS. Pfesto vidim
jako pozitivni to, Ze dokazal v nékterych zacich probudit zdjem o danou pohybovou aktivitu.
Zbylé dva testy, tedy test nerytmického bubnovani a bubnovani rukama a nohama naopak

povazuji za zajimavé, piinosné, snadno aplikovatelné a jednoduché na ptipravu. Mohly by
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poslouzit nejen jako aktivita pro rozvoj rytmickych schopnosti, ale také pro rozvoj pravolevé
orientace.

Rozvoj rytmickych schopnosti neni zalezitosti pouze hudebni a télesné vychovy. Proto
jsem pro inspiraci vytvofila zasobnik aktivit pro rozvoj rytmickych schopnosti v ramci béznych
vyucovacich hodin. Jelikoz, jak jsem jiz uvedla v ivodu prace, pravidelny rytmus nas vSude

obklopuje a je soucasti naseho kazdodenniho zivota.
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RESUME

RESUME

Tato prace zkouma uroven rytmickych schopnosti u zakli prvniho stupné zakladni skoly.
Vysledkt byly ziskdvany pomoci tiech standardizovanych testd, které diagnostikuji uroven
rytmickych schopnosti. Ziskana data byla zpracovana do tabulek a grafii pro lepsi orientaci ve
vysledcich. Pro shrnuti vysledku kazdého testu slouzi tabulka obsahujici primérné hodnoty
vykont testovanych divek, chlapcti, zakl vénujicich se pravidelné volnocasové aktivité a téch,
kteti se zadné pohybové aktivité nevénuji, smérodatnou odchylku, nejmensi dosazeny vysledek
a nejvetsi dosazeny. Soucasti prace je 1 vytvoreny zasobnik aktivit pro rozvoj rytmickych

schopnosti v rdmci béznych vyucovacich hodin.

Kli¢ova slova: mladsi Skolni ve€k, koordinacni schopnosti, rytmické schopnosti,

standardizované testy, zdsobnik aktivit
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SUMMARY

This work examines the level of pupils rhythmic abilities in primary school. Results
were obtained using three standardized tests that diagnose the level of rhythmic abilities. The
obtained data were processed into tables and graphs for better understanding. To summarize
the result of each test, there is a table containing the average performance values of the tested
girls, boys, students engaged in regular leisure activities and those who do not engage in any
physical activity, the standard deviation, the smallest result achieved and the highest achieved.
Part of the work is also a created stack of activities for the development of rhythmic skills in

regular lessons.
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