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Uvob

Uvob

Modifikaci netradi¢nich sportovnich her jako své téma diplomové prace jsem si
zvolila ptedevsim z dliivodi, ze rada sportuji a 6 let jsem se vénovala fotbalu. Behem své
praxe na 1. stupni zakladni Skoly jsem méla moznost navstivit né€kolik zdkladnich kol a
vidét prubéhy cvicebnich jednotek, ve kterych jsem se nesetkala s jakoukoliv netradi¢ni
sportovni hrou. Prvni moznost vyzkouset si netradi¢ni sportovni hry v hodinach télesné
vychovy jsem méla na sttedni $kole a pak na vysoké $kole. Z tohoto diivodu jsem se rozhodla

vénovat se pravé modifikaci netradi¢nich sportovnich her na 1. stupni zakladni Skoly.

Ve své praci charakterizuji pojem netradi¢ni sportovni hry a nasledné se vénuji
konkrétnim hrdm, kde popisuji jejich zdkladni charakteristiku, pravidla, prabéh hry.
Netradiéni sportovni hry jsou jakymsi zpestienim vyuky. Hry vedou Zaky K tvofivosti,
predstavivosti, ale také k vzdjemné spolupraci a komunikaci. Spousta netradi¢nich
sportovnich her kombinuje pravidla klasickych znamych her jako je naptiklad basketbal,
fotbal, volejbal, nohejbal. Netradi¢ni hry jsou nenaro¢na na pochopeni a maji jednoducha
pravidla. Nekteré hry jsou také nenaro¢né na potiebné pomitcky ke hie a nékteré naopak.
Z divodu nedostatku potfebného materiadlniho a prostorového vybaveni spousta pedagogt
netradi¢ni hry do vyuky télesné vychovy nezatazuji. A proto jsem se rozhodla vytvofit
modifikaci nékterych netradi¢nich her a k nim vybrat vhodna herni cvi¢eni. Modifikace her
pomuze mnohym pedagogim k realizaci a vyuziti téchto her v hodinach t€lesné vychovy.
K modifikaci her vyuzivam bézné pomicky, které by mély byt k dispozici v kazdé skole.
Veétsinu netradi¢nich her miizeme provozovat jak v prostorech télocvicny, tak 1 mimo ni.

Netradi¢ni hry miZzeme vyuZit pii riznych Skolnich akcich, ale také ve volném case.

Na zakladé mych zkuSenosti jsem se rozhodla seznamit s netradi¢nimi sportovnimi
hrami, které se na 1. stupni zakladni $koly pfi hodinach télesné vychovy tolik nevyuzivaji.
Za jeden z ukolu prace si také kladu vytvorit upravu netradi¢nich her, které lze vyuzit u Zaka

1. stupné zakladni Skoly béhem vyucovacich jednotek.
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1 HRA ASPORTOVNI HRA

Hra ovlada zivot ¢lovéka od jeho zacatku az do uplného konce. Prostiednictvim hry
dit¢ vstupuje do rtiznych socialnich roli, uci se. Je to ¢innost zajist'ujici ptijemny pocit na
téle 1 na dusi. Hra je dilezitou soucasti nasSeho zivota. Mzeme ji také chapat jako urcity
druh konfliktu. Tak jako v zivoté, jsou ve hrach feSeny rozpory mezi vyhrou a prohrou. Ve

hie si ale hra¢i mohou byt jisti jednou véci, kdyz prohraji, mohou zacit od zacatku.

Hra je obecné vyuzivéana jako néstroj ve skupinach déti od piedskolniho véku az po
dosp€lé. Hra je svobodnym jednanim, mizeme ji opakovat, ma dodrzovany tad a urcita
pravidla, rytmus, zménu a napéti. Hra se od sportu lisi jedinym a to pouzitim pravidel. Ve
sportu jsou platna mezinarodné uzivana pravidla, ktera se dodrzuji vzdy a vSude (Mazal,

2000).

Dle Taborského (2004) pojem sport oznacoval hru a zabavu spojenou s pohybem.
Hrat proti nékomu uz znali lidé starovékych civilizaci. Historicky nejzajimavéjsi jsou hry
dvou soupefticich stran se spoleénym pfedmétem, o ktery se hraje. Spolecny herni pfedmét
m¢él podobu kulatého mice, ktery se vyrdbél z nejriznéjSich materiald. Hra plnila funkci

zabavy, vychovy, 1écby, ale také slouzila kultovnim nebo nadbozenskym ritualtim.

Sport v souc¢asném slova smyslu ziskava dalsi rozmér az v devatenactém stoleti.
Vznikaji moderni sportovni discipliny. Utvafi se jejich pravidla, fady, pfedpisy, ustanoveni.
Sport prosel neobvykle velkym rozvojem, ktery stale pokracuje. Stal se nejen spolecenskym

fenoménem, ale také obchodnim zbozim a soucasti showbyznysu (Taborsky, 2004).

Sportovni hry fadime do vymezené skupiny sportovnich odvétvi. Spole¢nymi znaky
jsou organizacni institucionalizace soutéZi a uzadkonéni pravidel. Ve sportovni hie se mezi
sebou musi utkavat vzdy dva soupefi. Protivnici spolu soupefi o spole¢ny pfedmét, ten je ve
vetsing pripadlt pouze jeden (mic, disk, kruh), ve vyjimecnych piipadech jsou ve hie dva

spole¢né predméty (ringo).

Pro pfipomenuti tplné znéni pojmu sportovni hra. ,,Sportovni hra je tedy soutéziva
cinnost dvou souperii V jednotném prostoru a case, kteri podle instituciondlné schvalenych
pravidel usiluji o prokazani viastni prevahy lepsim ovidadanim spolecného predmétu

(Taborsky, 2004, s. 11).
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2 NETRADICNI SPORTOVNI HRY

Pojem netradi¢ni hry neni tak lehké vymezit. Jsou to hry, které se u nas do bézné
vyuky télesné vychovy nezarazuji, nebo se zatazuji, ale zaci se s t€émito hrami tak casto
nesetkavaji. Pfi¢inou mize byt nedostatek materidlniho a prostorového vybaveni skoly ¢i
nedostatek znalosti o téchto hrach. Netradi¢ni hry miizeme vyuzit jak v hodinach télesné

vychovy, tak i v ramci Skolach v ptirodé ¢i jinych Skolnich akei.

Neni snadné tici, které sportovni hry 1ze u nas povazovat jako netradi¢ni. Je to dané
také popularitou aktivity, v tomto piipadé také zalezi na dané oblasti, kde se hry mohou
n&&im lisit. To, co je jinde ve svété povazovano za znamé, mize u nas v CR byt na pokraji
obecného povédomi clovéka ¢i jeho z4jmu nebo mulze také patfit k aktivitdm naprosto
neznamym. V soucasnosti pro nas za netradiéni hru bude povazovan napi. americky fotbal,
ktery je ve své domovin¢ bran jako nejpopularnéjsi sport viibec. Dal§im ptikladem muze byt
i kriket, ktery se drzi na nejvyssich pii¢kach, co se tyce divacké oblibenosti a provozovani
této hry. Existuje ale také fada modernich modifikaci tradi¢nich her, mezi které patii beach
volejbal, streetball, futsal. Tyto hry piinasi do Zivota sportovnich her obrovskou dynamiku,
zabavu a bouflivost. Atraktivita téchto her pak vyvolava ve tvarich hract i divaka spokojeny
vyraz (Rizi¢ka, Ruzickova & Smid, 2013).

Dle Kupra (2014) netradi¢ni hry chapeme jako hry, které jsou u nas méné znamé a
v povédomi Siroké vetejnosti pomérné nerozsifené. I pres to, ze netradi¢ni hry nejsou tak
medialn¢ proslulé, jsou povazovany za velmi atraktivni. V posledni dobé v oblasti
netradi¢nich her dochazi k velké propagaci jak ve svété, tak 1 u nas. Netradi¢ni hry jsou
idedlnim prostiedkem pro doplnéni hodin télesné vychovy i pro trdveni volného Casu.
Nejcastéjsim diivodem jsou predevsim jednoduchd pravidla, rychly nacvik samotné hry a

V neposledni fad¢ to miize byt 1 nenarocnost na vybaveni ke hie.

2.1 DELENi NETRADICNICH SPORTOVNICH HER

Netradi¢ni sportovni hry miZzeme délit dle riznych kritérii. Zalezi, které kritérium
déleni nyni pouzijeme, mnohdy se dana kritéria mohou ptekryvat. Napiiklad softtenis —
sitova netradi¢ni sportovni hra, miZe byt také fazena do skupiny palkovacich (raketovych)
her. Zafazeni zpravidla urCuje uplatnéné kritérium, v tomto piipadé hraci sit’, sportovni

nacini a konkrétni technika vybrané hry.
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Netradi¢ni sportovni hry dle Ruzicky (2013) délime do 3 zakladnich skupin:
e netradi¢ni sportovni hry kontaktni

Tato skupina her byva nékdy oznacovana jako ,.hry brankové®, které jsou omezené svym
¢asem, nebo dobou, kdy se jeden z tymu snazi ziskat vétsi pocet bodi. Tym ziskd body tak,
7e¢ dané nacini, jako je mic, talif, mi¢ek dostane do branky, popiipadé do vymezeného
prostoru vicekrat nez jeho soupet. Kontaktni hra, jak jiz vyplyva z pojmu, probih4 na jednom
spole¢ném hernim prostoru, kde dochazi mezi hraci dvou druzstev ke vzajemnému ptisobeni.
Hrac¢i jsou tedy béhem hry spolu v uréitém kontaktu, i ptfes to, ze nckteré hry uvadi

Vv pravidlech, Ze jsou zcela bezkontaktni. To znamend minimalni fyzicky dotek mezi soupefi.

e netradi¢ni sportovni hry sitové

U sitovych her je hraci ¢as vymezen poétem dosazenych bodi nebo settl. Cinnost hry je
dana manipulaci s hernim naéinim, v tomto ptipadé to mize byt mic, krouzek, talit, micek.
Odehrani probihd mezi soupefi stfidavé. Hernim prostorem je hfisté, které je rozdéleno
sttedovou siti, stfedovou ¢arou nebo volnym stfedovym prostorem. Toto uzemi nepatii
nikomu. Hlavnim cilem hry je dané nac¢ini dostat na druhou polovinu hfisté tak, aby soupet
nebyl schopny vratit herni naini zpét. Nepochybné vSe probihd v ramci pravidel hry.
Stiedové rozdéleni hiiSté zamezuje piimy kontakt mezi soupefi. Sitové hry jsou tedy

bezkontaktni.

e netradi¢ni sportovni hry palkovaci

Palkovaci hry vyuZivaji specifické nacini, v tomto ptipadé se jedna o palku, kterd uvadi mic
do hry. Nezbytny je pro hru zékladni odpal, ktery otevira hru nebo jeji ¢asti. Cilem hry je
ziskani bodu, ktery je spjat sfetézcem cCinnosti. Jednotlivec musi nejdiive odpalit,
ptebehnout a dosahnout mety. Druhé druzstvo ma za kol vyautovat hrace ¢innostmi jako je
chyceni odpalu, pfesun mice ptihravkou na metu (bod) hiisté. Vyautovat hrace mizeme 1
jinymi zpusoby, abychom mu zabranili ziskat bod. Mize to byt naptiklad dotekem mice ¢i

naplnéni pravidla o poétu povolenych odpalii (Rizicka, Rizickova & Smid, 2013).
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Netradi¢ni sportovni hry 1ze vyuzivat nejen jako jednorazova ¢i opakovana pohybova
setkani, ale je mozné je vyuzivat také motivacng, a to ve formé¢ miniturnajii. Coz jsou utkani
vice nez dvou druzstev. Soucasti turnaji by mély byt propozice, coz jsou informace potiebné

pro uéastnika turnaje (Rtizicka, Rozickova & Smid, 2013).

2.2 DROBNE FORMY CINNOSTI V NETRADICNICH SPORTOVNICH HRACH
Netradiéni sportovni hry muizeme hrat podle danych oficidlnich nebo

modifikovanych pravidel. Mizeme je vyuZzit formou drobnych ¢innosti.

SPECIALNI ROZCVICENI

Pfi rozcviceni pro danou hru mizeme vyuzit herni nacini pro netradi¢ni sportovni
hru, napt. interkrosové hole, softenisové palky, softbalové palky nebo ringo krouzky. P¥itom

se voln¢ pohybujeme a vyuzivame pohyby, které se objevuji pti dané hie.

MINIHRA

Netradi¢ni sportovni hry lze také vyuzit jako minihru, kde si vytvofime miniaturni
modifikaci ¢innosti pro konkrétni hru. Hru nohejbal lze vyuzit i bez potfebného herniho
nacini, kdy si vezmeme lavicku, kterda slouzi jako sit’ mezi dvojicemi hraca, ktefi si
prehravaji mi¢ ptes polozenou lavicku. Hry lze také vyuzivat se zjednodusenymi pravidly,

jinymi rozméry hfisté ¢i jinym poctem hraci.

HERNI SKOLKA

Herni Skolka spociva ve sledu nékolika po sob¢ jdoucich ¢innosti, které ma zak za
ukol zopakovat. Déti maji rady rizné druhy soutézi, ke kterym je také mozné vyuzit
netradi¢ni sportovni hry zptisobem, kdo to dokaze udé€lat celé. U softtenisu lze naptiklad
délat — uder vzhtru po dopadu micku na zem, uder bez dopadu micku na zem. Tyto varianty
muzeme rtizn¢ kombinovat, zdk po uderu micku se muze otoCit o 360 stupiii nebo muiize
udélat snozny vyskok. Jednotlivé ukoly miizeme vyuzivat i formou minisoutézi pro
jednotlivce nebo druzstva. Lze vyuzivat ¢innosti jako je Zonglovani s mic¢em, dribling po

slepu.
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DRAHA S UKOLY

Dalsim tkolem pro procvi¢ovani ¢innosti pro danou hru je vytvoreni drahy s tkoly.
Naptiklad u lakrosu to mtiizou byt tyto ¢innosti — pfevzeti micku, obehnuti branky, ptihravka
o zed’ a nasledné chyceni mice do nacini, zastaveni na ur¢ené znacce (Ruzicka, Ruzickova

& Smid, 2013).

2.3 NETRADICNI HRY

Zde uvadim zakladni informace o konkrétnich netradi¢nich hrach, vzhledem
K zjisténi v ramci dotaznikového Setfeni na strané 36, viz otazka Cislo 8: obrazek 16 a 17 —
Graf Kk otazce ¢islo 8. Vybrala jsem si tfi hry, jak mizeme vypozorovat z grafii, které jsou
malo vyuZivané pfi vyuce télesné vychovy. Softball pfi hodinach télesné vychovy vyuziva
Yarespondentd. Korfbal a Faustball do vyucovaci jednotky télesné vychovy nezatrazuje témer

nikdo. Z divodu malé vyuzivanosti jsem vybrala pravé tyto tii hry.

SOFTBALL

Softball patii mezi nejrozsitenéjsi hry palkovaciho typu na svété, ktery mizou hrat

jak muzi, tak 1 zeny. Tato hra je vice vhodné pro rekreacni sportovce nebo pro ty, co teprve

24

Tato hra vznikla upravou baseballovych pravidel jako jednodussi forma, ktera neni
tak naro¢na na prostor. Navazuje na lidové palkovaci hry, béhem této hry rozvijime zékladni

pohybové dovednosti hazeni a chytani (Razic¢ka, Ruzickova & Smid, 2013).

Cilem druzstva, které je v itoku, je ziskat co nejvice bodt postupnym prebéhem ctyt

met. Druzstvo, které je v obrané, se snazi vytadit protihrace ze hry (Téborsky, 2005).
HFisté a materialni vybaveni

,, HFisté se skldada z vnitiniho a vnéjsiho pole, které je tvoreno pravouhlou kruhovou
vyseci o polomeru 53-716 metru. Vnitrni pole ctvercového tvaru ma stranu asi 18 metrii
dlouho, v jehoz rozich jsou mety, které jsou vyrobeny z gumy. Domdci meta je ve tvaru
pravidelného pétiuhelniku a nadhazovaci meta, kterd je umisténa uprostied vnitiniho pole.
Ostatni mety jsou ve tvaru ctverce o strané 38 centimetrii a vyskou necelych 13 centimetri*

(Ruzitka, Ruzickova & Smid, 2013, s. 113).
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Obr. 1 — Hii3té na softball (Rzi¢ka, Ruzickova & Smid, 2013)

’

-

Softball se hraje s kulatym a tvrdym mickem s obvodem 30,2-30,8 centimetru a
vahou 178-198,4 gramu. Micek je kozeny a ma vystouplé Svy. Barevné provedeni je bud’
primér piesahovat 5,72 centimetru. Dal§im povinnym vybavenim je pfilba, ktera je urcena
pro palkare, kteti se pohybuji v palkatském tuzemi. Pfilbu musi nosit i pfi béhu po metach.
VSsichni hraci v poli musi mit specialni rukavice, které maji rizné velikosti. Zalezi na tom,
zda je hra¢ ve vnitfnim nebo vnéj$im poli. K dal$imu vybaveni, které je uréeno predevsim
pro zadaka, patii chranice, ptilba s maskou a chrani¢em krku, chranic trupu a chranice holeni
(Téborsky, 2005).

Hraci a hraci doba

Softball hraji dvé druzstva o deviti hracich. Jsou to hraci, kteti jsou v atoku (palkaii)
a hraci v obrané (polafi), tito hraci se ve svych ulohach stidaji. Softballové utkani se hraje
na sedm smén, kazdé druzstvo je tedy sedmkrat v poli a sedmkrat na palce. Pokud dojde

k nerozhodnému vysledku, nastavuje se vzdy jedna sména a to az do doby, kdy dojde

k rozhodnuti utkani (Siiss, 2003).

10
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Zakladni herni pravidla

Hra zac¢ina tim, Ze jedno druzstvo nastupuje do obrany a druhé druzstvo do utoku.
Jedno druzstvo tedy nastupuje do pole a soupet na palku. Pélkaii se pokousi odpalit
nadhozeny mi¢. Pfi ispéSném odpalu dovniti hiisté se snazi obéhnout vnitini pole a postupné
zaslapnout prvni, druhou, tfeti a domaci metu. Pokud hra¢ obéhne vsechny tyto mety a
dostane se na domaci metu, jeho druzstvo ziskava jeden bod. Druzstvo, které je v poli se
snazi ato¢niky vyautovat. Pokud dojde k souctu tii autl, méni se sména. To znamena, ze
obranci jdou na palku a palkati nastupuji do pole.

Dtlezitym hracem obrany je nadhazovac, ktery se snazi nadhodit mi¢ do
piedepsaného pole hrac¢tum, ktefi jsou na palce. Spravnost nadhozl urcuje rozhod¢i a déli je
na dobré a Spatné nadhozy. U dobrého nadhozu leti mi¢ mezi podpazim a koleny palkate

nad doméci metou a rozhod¢i hlasi strike. U Spatného nadhozu, to jsou vSechny ostatni, hlasi

rozhod¢i ball. Nadhoz je automaticky pocitan za dobry, pokud se palkai pokusi o odpal.

Palkar nebo bézec je dale aut, pokud hra¢ chyti mi¢ ptimo ve vzduchu. Hraci v poli
po odpalu dopravi mi¢ na prvni metu diive nez ji dosahne palkaf. Hra¢ v poli se mickem
dotkne bézce kdekoli mezi metami, popiipadé polafi zaviou metu, kterou bézec vynechal.
BéZci na metich mohou vybéhnout k dal§i meté az v piipad€, kdy mi¢ opousti ruku
nadhazovace. Kazda rozehra kon¢i piihranim mice nadhazovaci do stiedového kruhu nebo
situaci, ktera uz neumoznuje hra¢tim dalsi hru. Do této doby se bézci mohou pohybovat mezi

metami.

Pélkati se pfi UspéSném odpalu dovnitt hii§té snazi dosdhnout alespont prvni mety,
maji ale moznost pokracovat k nasledujicim metam. Na ziskané meté se muze zastavit a
pockat na nésledujici odpal. Po odpalu pies celé histé ziskava palkat bod pro sebe, ale také
pro vSechny hréce, ktefi ¢ekaji na metach. Pii chyceni odpalu pfimo ze vzduchu zlstavaji
béZci na svych metach. BéZci se na metach nesmi vzdjemné piedbihat a byt soucasné na

jedné meté (Ruzicka, Razickova & Smid, 2013).

KORFBAL

Korfbal je kolektivni mi¢ova hra, ve které proti sob& nastupuji spole¢né muzi i Zeny.

Cilem této hry je za pomoci spoluprace umistit mi¢ do korfbalového koSe. Korfbal fadime
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mezi bezkontaktni sporty, ve kterych je povolen pouze prilezitostné (Ruzicka, Rizickova &

Smid, 2013).

Korfbal fadime do sportovnich her brankového typu. Charakteristickymi znaky je
omezeni pohybu hra¢t do zén, stfidani uto¢nych a obrannych roli a ziskdvani boda

umisténim mice do koSe (Taborsky, 2004).
HFisté a materialni vybaveni

Venkovni hii$t€ korfbalu ma rozméry 60x30 metrid a hfiSté¢ v hale méa rozméry 40x20
metrll. Stfedova ¢ara déli dvé stejna hiisté, které jsou ve tvaru ¢tverce. Smérem ke stiedu
htisté jsou znacky pro trestny hod, ktery je vzdaleny dva a pul metru od kost (Téaborsky,
2004).

Stojany kos0 jsou umistény v kazdé zon€ na podélné ose hiisté v jedné Sestiné délky
hiisté od vnéjsiho okraje. Stojany jsou upevnény svisle na hraci plose. Korfbalovy ko$
sméfuje smérem do stfedu hiisté, jeho vrchni okraj ma byt ve vysce 3,5 metru nad plochou
htisté. Kose jsou valcovitého tvaru bez dna, které maji vysku asi 25 centimetrt a primér asi
40 centimetrii. Mi¢ pro korfbal je podobny fotbalovému mi¢i. (Rizicka, Rizickova & Smid,
2013).

Obr. 2 — Hfi8té na korfbal (Taborsky, 2004)

Hraje se s kulatym mic¢em velikosti 5, ktery musi byt minimalné dvoubarevny.

Obvod mice je 68 — 70,5 centimetru a jeho hmotnost je 445 — 475 gramt. Mi¢ musi byt
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spravné nahustény. Pokud mi¢ pada volnym padem z vysky 1,8 metru, odrazi se do vysky
v rozmezi 1,1 — 1,3 metru. Co se tyCe zakovské kategorie, pouziva se mic velikosti 4. Pro

$kolni potieby miizeme také vyuzit mi¢ na volejbal nebo fotbal (Cesky korfbalovy svaz,
2013).

Hracdi a hraci doba

V korfbale proti sobé nastupuji dva tymy. Za jeden tym mize na h#isté nastoupit
soucasn¢ osm hract. Téchto osm hrach se sklada ze Ctyt zen a Ctyf muzi. V Gtocné i obranné
poloving hiisté jsou z kazdého tymu vzdy dvé zeny a dva muzi. V prub&hu zapasu muze
kazdé druzstvo vystiidat ¢tyti hrace béhem preruseni hry. Hrac, ktery uz byl vystiidan, se
nesmi vratit zpét do utkani. Utkani se hraje na dva poloc¢asy. Jeden polocas trva 30 minut

hrubého ¢asu (Ruzicka, Ruzickova & Smid, 2013).

Délka piestavky se pohybuje v rozmezi 5-15 minut. Vitézi to druzstvo, které da za
utkani vice kost (Taborsky, 2004).

Ziakladni herni pravidla

Kos plati v pfipadé, Ze mi¢ projde celym koSem shora dolti. Kos je umistén v uto¢né
z6n¢ druzstva. Kazdy kos je poc€itan pouze za jeden bod. KdyZ tym dosahne dvou bodl, méni

hraci své role. To znamena, ze z Gto¢nikl se stdvaji obranci a z obrancti se stavaji utocnici.

Piestupkem proti pravidlim je hra mic¢e nohou od kolen doli. Dale je zakazan
nedovoleny kontakt se soupefem, to znamena kdyz hra¢ vyrazi nebo odebere mi¢ z rukou
soupete, ktery ma pod kontrolou. Dale se nesmi strkat, drzet a piidrzovat své spoluhrace,
ptekazet protihraci v jeho pohybu, udefit mi¢ pésti. Zakazano je také branit soupete
opacného pohlavi. Zakazané je také stiilet z branéné pozice, vstielit ko§ z obranné zony
utociciho tymu nebo z volného bodu, zaujmout pozici pii rozehrani mice blize nez 2,5 metru

od soupete.

Je dovoleno tzv. pivotovani S micem — otaceni se na jedné noze. Branéni v takové
mife, aby hazejicimu bylo ztizeno odehrat mi¢ planovanym smérem, pohyby braniciho hrace
mohou byt zaméfeny na to, aby stielce pfimély k hodu jeho dlanim, pazim nebo dovolily
mic ziskat. Pokud je hra¢ v béhu ¢i vyskoku, mize mi¢ pfijmout, ale nejprve se musi zastavit
Vv co nejkratsi vzdalenosti a az poté mize odehrat mic. Pi hie v pohybu je mozné udélat tzv.

dvojtakt — udélat maximalné dva kroky s mi¢em v ruce.
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Jakmile se mi¢ dotkne okrajové Cary hiisté, zemé nebo néjaké osoby ¢i predmétu
mimo hraci plochu, je mi¢ v autu. Mic je také v autu, kdyz se dotkne jakéhokoli zatizeni
nebo objektu nad hiistém. Mic¢ je mozné vratit zpét do hraci plochy za ptedpokladu, Ze se

nedotkl ¢ar, prostori ¢i objektii mimo hiiste.

Pokud se rozehrava mi¢ po pteruseni hry, provadi se z toho mista, kde se stal néjaky
prestupek. Restart musi byt proveden do ¢ty sekund a neni mozné z ného piimo ziskat bod.
Trestny hod mohou provadét pouze hradi, kteii utoéi. Utodici tym ma 25 sekund na vstieleni
nebo na zasazeni obroucky kose mi¢em pfi stiele. Jakmile tento ¢asovy limit ubéhne, ztraci
mi&. Casovy limit za¢ina plynout vzdy pii nové rozehravee (Riizi¢ka, Ruzickova & Smid,
2013).

Vyhoz se provadi vzdy na zacatku polocasii nebo po obdrzeni koSe od stiedu hfiste.
Piimo z vyhozu neni moZné vstielit koS. Od mista vyhozu musi byt ostatni hraci nejméné

2,5 metru. Vyhoz provadi vzdy jeden z Gto¢niki.

Pokud dva hréci uchopi soucasné mic, nastava hod rozhodc¢iho, ktery vyhazuje mic¢
do vysky mezi dva protihrace, ktefi musi byt stejného pohlavi a ze stejné zony. Ostatni hraci

musi opét dodrZovat minimalni vzdalenost 2,5 metru.

Za poruseni pravidel mize byt hra¢ napomenut zlutou kartou, kterou mtize dostat
nanejvys dvakrat nebo mlze dostat Cervenou kartu a tim padem je vyloucen do konce utkdni

(Téborsky, 2004).

FAUSTBALL

Faustball nebo také fistball je sportovni hra sitového typu. Jde 0 moderni a velmi
kolektivni sportovni hru, ktera pfipomina kombinaci volejbalu ¢i nohejbalu. Faustball je
uréeny pro vSechny, pro muze i zeny, ale také pro déti i mladez (Ruzicka, Rizickova &

Smid, 2013).

Cilem této hry je dostat mic ptes sit’ na polovinu soupete tak, aby druhy tym nebyl
schopen mi¢ vratit zpét (Téaborsky, 2004).
HFisté a materialni vybaveni

Faustball se d4 hrat venku na hfisti, které ma rozméry 50x20 metrd, V télocvicné

muzeme vyuzit hfi$t€ na hdzenou o rozmérech 40x20 metra. Hraci plocha je obdélnikového
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tvaru, ktera je po celé Sifce rozdélena na dvé stejné ¢asti. Uprostied nad stfedovou ¢arou je
paska ve vySce dvou metrt. Tti metry od sttedové Cary jsou na kazdé strané hiisté vyznaceny

0w v 0 ww

&ary pro podani (Riizicka, Rtizickova & Smid, 2013).

Obr. 3 — Hfisté na faustball (Taborsky, 2004)

Faustball se hraje specidlnim mi¢em, ale miZeme ho také nahradit i jinym micem,

naptiklad volejbalovym nebo lehéim mi¢em urc¢enym na kopanou (Faustball [online]).

Taborsky (2004) ve své knize uvadi, Ze se faustball hraje kozenym mi¢em. Hmotnost

mice se 1isi podle toho, zda je ureny pro muze nebo Zeny.
Hraci a hraci doba

, Kazde druzstvo se sklada z péti hracu a tri ndhradnikii, pricemz tri hraci jsou
V predni casti hracitho pole a dva hrdci jsou v zadni casti. Hraje se 2x15 minut. V priibéhu

cele hry je dle oficialnich soutézich mozné dosdahnout Vv priuméru 50-60 bodu* (Ruzicka,

Ruzickova & Smid, 2013, s. 46).

Stiidani hrach 1ze provést u ¢ary podani, neni omezené poctem a Ize ho provést pii
jakémkoli prerusenti hry. Utkani fidi celkem tii rozhod¢i, jeden hlavni a dva ¢arovi rozhod¢i,
kteti mu pomahaji a zapisovatel. Pii utkani, které se hraje na Cas, je tam také Casoméfic
(Taborsky, 2004).
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Zakladni herni pravidla

., Kazda hra je zahdjena podanim 7 kteréhokoliv mista za podavaci ¢arou. Hrac musit
mit alespon jednu nohu na zemi. Mic¢ se odbiji po nadhozu hrdce obvykle celnim péstnim
uderem. Souper, ktery prijima podani, ma na odbiti mice na polovinu soupere maximalné tri
udery. Kazdy dotek musi provést jiny hrac. Mic je mozné odehrat primo ze vzduchu neb0 po

jednom dopadu na zem. Podava to druzstvo, které udelalo chybu .

., Mi¢ se smi odbijet pouze jednou rukou, ktera je seviena v pést, a to bud’ pésti nebo

3

celym predloktim “.

., Pritbeh hry je podobny jako pri volejbalu. Prvnim uderem se mic¢ zpracovava,
druhym se pripravuje na utok a tretim se utoci. Pokud se hrac¢ nebo mic¢ dotkne pdsky, mic
spadne dvakrat po sobé na zem na piilce jednoho druzstva nebo skonci v autu, jedna se o
chybu a pocita se to jako bod. Hrdac¢ miize na siti blokovat, ale pouze jednou rukou, kterd

musi byt seviend v pést “ (Razicka, Razickova & Smid, 2013, s. 46).

Za nesportovni chovani mize rozhodc¢i udeélit tresty dle zavaznosti prestupku. Pii
napomenuti dostava hra¢ zlutou kartu, pii vylou€eni ze htisté dostava hra¢ soucasné Zlutou
a ¢ervenou kartu. Hra¢ je vylouc€en ze hiist€ na dobu, né€z ob€ druzstva dohromady dosahnou
deseti bodi. Pokud je hra¢ diskvalifikovany, dostava rovnou ¢ervenou kartu. Tento hrac uz
do hfisté nesmi znovu nastoupit, ale mize ho nahradit né€ktery z nahradnikt. Pokud dojde
K imyslnému zdrzovani hry, kapitan druzstva dostava Zlutou kartu. Pokud se opakuje

zdrzovani hry, druhé druzstvo ziskava bonusovy bod (Téborsky, 2004).
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3  STRUKTURA VYUCOVACI HODINY TELESNE VYCHOVY

At uz zarazujeme do vyuky jakékoli téma hodiny, je dilezité dodrzovat strukturu
vyucovaci hodiny. I pfi zatazeni netradi¢nich sportovnich her do vyuky télesné vychovy je
nutné zaktm sdélit cil hodiny, Zaky na hodinu vhodné namotivovat. V pripravné ¢asti volit
cviky, které uz zaméfujeme na hlavni ¢ast, tedy na nacvik vybrané netradi¢ni hry. V hlavni
¢innosti pak volit spravna herni cvieni. Zavérecna Cast by méla obsahovat kompenzujici
cviceni V hlavni Casti.

Kazda sportovni hra ma sva specifika, ktera jsou pevné déna v pravidlech kazdé hry.
Ve vSech sportovnich hrach je ucelem zvitézit (vstielit vice branek nez soupet, hodit vice
kos$t ¢1 odehrat vice spravnych micku).

Mnozi autofi rozdé€luji vyucovaci jednotku ve vétsing piipadt na 4 ¢asti — uvodni,
prapravnou, hlavni a zavére¢nou cast. Miklankova (2012) uvadi 5 ¢asti vyucovaci jednotky

a déli je takto: organizacni, ru$na, prupravnd, hlavni a zavérecna cast.

ORGANIZACNI CAST

Cela cast trva cca 1,5 minuty. Hlavnim cilem organizacni ¢asti je sdélit Zakiim cil
hodiny, zaky vhodné na hodinu motivovat a navodit pracovni atmosféru. Tato ¢ast obvykle
obsahuje zahajeni hodiny, kontrolu vhodnosti odévu a obuvi, popfipadé nastup, hlaseni,

pozdrav. V této ¢asti se také vénujeme organizaci rusné ¢asti hodiny.

NASTUP A HLASENI{

Zatazeni nastupu do vyucovaci jednotky neni povinnym bodem, ale muZzeme ho
zatadit jako organizacni prostfedek. Nastup je pro zaky urcitym signdlem, Ze byla zahdjena
hodina. Prostfednictvim nastupu ucitel zaky seznami s cilem hodiny a namotivuje je

k dal$im ¢innostem. Pfi nastupu Ize rychle zkontrolovat vhodnost odévu a obuvi.

U nejmladsich déti vede nastup ucitel, pozdéji miizeme do vedeni zastupu zarazovat
178ky. Zde neni nutné dbat na komplikovany ptehled o tom, kolik je nemocnych, pfitomnych

nebo o téch, co jsou z hodiny télesné vychovy omluveni (Miklankova, 2012).
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RUSNA CAST

V rusné Casti jde o zahfati a pfipravu organismu na zatéz riznymi zpusoby.
Zarazenim této Casti do vyucovaci jednotky chceme dosdhnout zrychleni metabolismu ve
svalech a zvySeni srde¢ni frekvence. Tato Cast by méla trvat piiblizné 3,5 minuty i

S organizaci a vysvétlenim. Obsahem zahiati jsou pak riizna lokomocni cviceni, pohybové

hry. MiZzeme sem také zaradit jednoduché modifikace tance (Miklankova, 2012).

Tyto ¢innosti bychom méli nejlépe tadit od klidnéjsich k aktivnéjsSim. Méli bychom
tedy postupovat od chlize k rychlejSimu béhu a skakani. Tepova frekvence déti se pohybuje
kolem 180 tepli za minutu a ve vétSin€ piipadi rychle stoupa. Tato Cast miize byt
organizovana V zastupech, kruhu i ve volném prostoru. Cinnost by ale méla byt pro déti
zajimava a neméla by obsahovat slozité vysvétlovani pravidel, které by trvalo ptili§ dlouho

(Dvorakova, 2012).

HLAVNIi ZASADY PRO VEDENI RUSNE CASTI HODINY

e Béhem rusné ¢asti musi byt vSichni Zaci v pohybu. Zde neni vhodné volit ¢innosti,

kde jsou Zaci vyfazovani ze hry a uz nemaji moznost se do hry vratit.
o Srdecni frekvence by méla byt u déti 140 a vySe tepli za minutu.
eV této Casti mame moznost vyuziti tradicniho nacini i netradi¢nich pomucek.

e Vyuziti nafadi — Svédské bedny, zZinénky, lavicky (Miklankova, 2012).

PRUPRAVNA CAST

uvoliiovaci a protahovaci cviceni, ktera zakiim uvolni klouby a protahnou svaly. Cviky v této

Casti by mély vychazet z dalSich cvi¢eni, pokud je tedy obsahem hlavni ¢asti hazeni a ¢innost

s mi¢em, méli bychom se zamé¢fit predevSim na cviky paZzi a rukou (Dvotakova, 2012).
Tato ¢ast by méla dle doporuceni trvat cca 12 minut. Naplni této ¢asti jsou cviceni,

ktera se zamé&fuji na posileni a protazeni vSech velkych svalovych skupin a dynamické

rozcviceni (Miklankova, 2012).
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DIDAKTICKE ASPEKTY PRUPRAVNE CASTI VYUCOVACI JENDOTKY TV
eV pribéhu cviceni je nutné provadét u zakt kontrolu cvikll a spravnou polohu téla.
e Ptiukézce cviku cvic¢i uditel 1 Zaci spolecné.
e Piipadné chyby opravujeme ihned, aby nedoslo ke Spatnému zafixovani.

e Postupujeme z vysokych poloh do poloh nizkych, tedy od cvikti provadénych ve
stoje az ke klikiim, sediim, lehtim. Také mizeme postupovat opacné, z nizkych poloh

do vysokych.
e Jako posledni zatfazujeme i zdbavna cviceni — cviceni na obratnost, pohyblivost.

e Postupné zaky u¢ime i cviceni s hudbou, kdy postupujeme od pomalého tempa a

postupné tempo navysujeme.

Pripravnou ¢ast také mizeme dle potieby rozdé€lit na ¢ast vSeobecnou a na Cast
specialni, ve které uz cviky zamétujeme na ¢innosti v hlavni ¢asti. Pokud budeme naptiklad
Vv hlavni ¢asti cvi€it na lavi¢kach, zafadime do specialni ¢asti cviky na rovnovahu nebo na
soustiedéni pozornosti.

V pripravné Casti také volime 1 vSestrann€ rozvijejici cvi¢eni s nacinim nebo
S vyuzitim nafadi. Snazime se Zaklim poskytnout co nejvice moznosti, jak mohou ziskat
pohybové zkuSenosti a dovednosti. Stfidani rizného nacini a vyuZiti naradi plisobi na zaky

velice motiva¢né (Miklankové, 2012).

HLAVNI CAST

Hlavni ¢ast povazujeme jako nejvyznamnéjsi soucast struktury vyucovaci jednotky
télesné vychovy. Napli hlavni ¢asti rozliSujeme podle typu, obsahu uciva a zaméteni hodiny

télesné vychovy zminénych v textu nize.

ZAVERECNA CAST
Zavérecna Cast by méla trvat ptiblizn€ 7 minut. Cilem této posledni €asti je zklidnéni

srdecni a dechové frekvence a vhodné kompenzovani Cinnosti z hlavni ¢asti vyucovaci
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jednotky TV. Obsahem zavére¢né ¢asti mohou byt kompenzujici cvieni v ¢asti hlavni,

cviceni relaxacni, dechova, protahovaci nebo rytmicka cviceni s prvky tanc.

V této Casti je nutné volit ¢innosti s ohledem na obsah hlavni ¢innosti. Kdyz méame

24

mame ¢ast zaméfenou na nacvik, volime gymnastické hry ¢i rytmicka cviceni (Miklankova,

2012).

Dle Vlasakové (1994, in Vilimova, 2002) je tfeba také zhodnotit prabeh celé hodiny,
upozornit na ptipadné chyby. V samotném zavéru nesmime zapomenout zaky pochvalit za

odvedenou praci, a tak zaky stimulovat pro cviceni v dal$ich hodinach.
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4 CHARAKTERISTIKA MLADSIHO SKOLNIiHO VEKU

Mladsi skolni vek trva zpravidla od 6-7 let do 11-12 let. Po¢atek obdobi je vymezen
vstupem ditéte do Skoly a konec, kdy ditéti zacinaji znadmky pohlavniho dospivani.
Psychoanalyza tento v€ék také nazyvd jako obdobi latence, coz znamend, ze Cast
psychosexualniho vyvoje je ukoncena, zatimco pudova a emocni slozka se neprojevuje az
do zacatku pubescence, ve které se znovu projevi v plné sile. Pokud bychom obdobi chtéli
charakterizovat psychologicky, nazvali bychom ho jako vék stiizlivého realismu. Skolak je
vV tomto obdobi zcela zaméfen na to, CO je a jak to je. Tento rys miizeme pozorovat v jeho
mluveném a pisemném projevu, ve Ctendiskych zdjmech, ale také v kresbé a ve hie

(Langmeier, Krejcitova, 2006).

Nastup ditéte do skoly je dulezitou socidlni udélosti. Dit¢ se stava Skoldkem, a tak
ziskava v zivoté novou roli. Dité si projde jakymsi ritudlem. Zapis a prvni slavnostni den ve
$kole, ktery potvrzuje za¢atek dalsi Zivotni faze. Skolni vék také miizeme chapat jako obdobi
oficialniho vstupu do spole¢nosti, pod kterou mame na mysli instituci $koly. Dité si zde musi

plnit své povinnosti a pracovat tak, jak je od n&j o¢ekavano (Vagnerova, 2012).

4.1 ANATOMICKA A FYZIOLOGICKA SPECIFIKA

Obdobi mladsiho Skolniho véku probiha v obdobi, které je nazyvano obdobi druhé
plnosti. V tomto obdobi dochazi ke zpomaleni ristu té€la do vysky, zatimco rist objemu téla
je mnohem intenzivné&j$i. V tomto véku se narust vysky pohybuje kolem 5-6 cm a narust
hmotnosti 9-12 procent. Osifikace kosti v tomto véku pokracuje velmi rychle. Kolem
sedmého roku se stabilizuje kréni lordoza a hrudni kyf6za, bederni lordéza dokoncuje sviyj
vyvoj az Vv obdobi puberty. Zapéestni kistky kostnati az do osmi let veku, jednotlivé ¢lanky
prsti az v 9-11 letech. Rozviji se Cinnost svalstva ruky, a tim padem i jemna motorika. U
déti mladsiho Skolniho véku je objem srdce a prifez cév pomérné vétsi nez u dospélého
¢lovéka. Primérna srdecni frekvence v klidovém reZimu se u chlapct pohybuje v rozmezi
70-80 tept za minutu a u divek je to 80-90 tepli za minutu. Vyvoj mozku je na zacatku
pohyby. KdyZ se podivame na vyvoj tvaru panve, pletence ramenniho a lebky, vidime
znacéné tvarové rozdily mezi chlapci a divkami. S tim je spojen i jiny zptsob ukladani tuku

(Miklankova, 2012).
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4.2 PSYCHOLOGICKA A SOCIALNI SPECIFIKA
Mladsi skolni vék je z pohledu vyvojové psychologie povazovan pouze za obdobi

pfechodné.

U déti mladSiho Skolniho véku jsou ve vSech oblastech vniméani vypozorované
znacné pokroky. Dité je vice pozorné, vytrvalé, peclivé. Skolakiv svét se rozSifuje
Vv prostoru i Case, dit¢ zacina objevovat nové vztahy a souvislosti. Vnimani je uzce spjato

S jednanim a s praktickou ¢innosti.

V tomto obdobi schopnost vybavit si v paméti diivéjsi viemy dosahuje vrcholu. Dité
uz dokaze rozlisit skute¢né véci od fantazie. Fantazie je do zna¢né miry potlacena realitou a
diky Skolni praci se rozviji védoma predstavivost. Dité se soustfedi pfedev§im na detaily a
celek mu unikd. Chapani je zavislé na nazornosti. Ke konci obdobi se objevuje abstraktni

mysleni.

Na zacatku $kolni dochazky prevlada spise mechanicka pamét’ spojena s vnimanim.
Dité ovlada schopnost védomé fidit svou pamét a regulovat jeji projevy. Postupné se
uplatiiuje logicky usudek a racionalita.

Dit¢ se odpoutdvd od bezprosttedniho nazoru a zacina si osvojovat schopnost
logickych operaci. Rozviji se schopnost uvazovat o vlastnim mysleni. Nejdulezité;si

vyznam ma pro Skolaka rozvoj pozornosti. Na zacatku je pozornost spiSe kratkodoba a

spontanné zamétena.

Pisobenim skoly ditéti stoupa slovni zasoba, délka a sloZitost vEét 1 souvéti a
zdokonaluje svou vétnou stavbu. U Sestiletého ditéte se znalost slovni zasoby pohybuje
okolo 10 000 slov, s témito slovy dokaze fici vSe, co ma na mysli. Pro déti je naro¢né osvojit

si fe€ psanou a ¢tenou, kterou se uci ve Skole.

Dité¢ proziva kazdou ¢innost velmi emotivné, zvysSuje se jeho vnimavost k okolnimu
prostiedi. Sebekritika se objevuje jen ziidka. U déti mladSiho Skolniho véku se objevuji
pocatky svych zajmd, které jsou pouze ptfechodné. V tomto obdobi jsou jejich zdjmy jesté
ovlivnény zajmy svych rodici a vychovou ve Skole. Dé&ti maji vysokou potiebu se
pohybovat. Kolik hodin travi dité ve Skole, tolik hodin by se také dit¢ mélo vénovat hrani.
Vstupem do Skoly postupuje zaélenéni ditéte do lidské spole¢nosti, zak se v kolektivu

setkava se svymi vrstevniky a vytvaii kK nim urcité vztahy. Déti v tomto véku rady soutézi.
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Na konci obdobi uz se u zakd objevuje kritiCnost, ptfirozena autorita u dospélych klesa

(Miklankova, 2012).

4.3 PEDAGOGICKA SPECIFIKA

S rostoucim vékem ditéte je nutné zvySovat okruh védomosti a dovednosti z oblasti
a volit kratsi ukoly. Pokud chceme, aby se zak 1épe ucil, musime ho vhodné motivovat a brat

V potaz i jeho zajmy a zaliby.

Pro zdravy vyvoj jedince je hra stale dulezitd. U ditéte se ve hie projevuje redlna
skute¢nost a snaha dosahnout uspéchu. Dité uz dava prednost hram i soutézim, které maji
jasna pravidla. Prostfednictvim hry dité relaxuje a odreagovava se od $kolnich povinnosti.
Zlepsuje se hrubd i jemna motorika, pohyby ditéte jsou rychlejsi a presnéjsi. Dité je schopné

ucit se nové pohyby, pfi nichz se zvySuje jistota jejich provedeni (Miklankova, 2012).
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5 CILE A UKOLY PRACE
Cile prace

Cilem mé diplomové prace je na zakladé dotaznikového Setteni a zjisténi aktudlniho
stavu k této problematice vytvoreni ukazky moznosti modifikaci vybranych netradi¢nich
sportovnich her, které lze vyuzit u zaki na 1. stupni ZS b&hem vyucovacich jednotek. Touto

upravou bych chtéla usnadnit uciteltim zarazovani netradi¢nich her do vyuky.

Ukoly price
1. Klasifikace netradi¢nich sportovnich her.

2. Uvedeni vhodnych her pro vyuku télesné vychovy na zaklad¢ zjisténych dat

Z dotaznikového Setfeni.

3. Vytvoreni modifikaci her pro potieby uéitelt télesné vychovy na 1. stupni ZS.

Ukoly dotaznikové Setieni

Ukol 1 Je zjistit, zda uéitelé 1. stupné ZS znaji pojem netradi¢ni hry a maji n&jaké

povédomi o netradi¢nich sportovnich hréch.

Ukol 2 Je zjistit, které netradi¢ni hry ugitelé 1. stupné ZS vyuzivaji ve $kolském

zafizeni vV rdmci télesné vychovy.

Ukol 3 Je zjistit, zda ucitelé 1. stupné ZS maji na $kolach dostatek materialniho a

prostorového vybaveni pro vyuku netradicnich her.
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6 METODIKA PRACE

Mym ukolem je dosazeni stanovenych kol na zédkladé vyhodnoceni a zpracovani
dotaznikli. Vytvofit tabulky a grafy, na kterych budou patrné vysledky odpovédi z mého
dotazniku. Na zaklad¢ odpovédi z dotaznikili se pokusim vytvotit vhodnou modifikaci méné
pouzivanych netradiénich her, které lze vyuZit u zaki na 1. stupni ZS béhem vyudovacich

jednotek.

6.1 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU A METODIKY SBERU DAT

Vyzkum provedeny za pomoci dotazniku probihal v obdobi od 11.03.2020 do
21.03.2020 na ruznych zakladnich skolach. Dotaznik byl uréeny pro ucitele 1. stupné
zakladni Skoly vyucujici télesnou vychovu. Dotazniky jsem odesilala do riznych zakladnich
Skol. Na internetu jsem si hledala Skoly a kontakty na ucitelé 1. stupné a rozesilala vS§em e-
maily. Ucitelé dotazniky vypliovali v elektronické podobé na zakladé mého e-mailu. Sbér

dat tedy probihal elektronickou podobou pies internetovou stranku Www.survio.cz, kam mi

chodily vSechny vyplnéné dotazniky od ucitelt.

« Modifikace netradicnich sportovnich her na 1. st...
&

Modifikace netradicnich spyrtovnich
her na 1. stupni ZS

Vazeni ucitelé,

Jsem studentkou pedagogickeé fakulty Zapadoceské univerzity v Plzni a v
soucasné dobé pisi diplomovou praci na téma: Modifikace netradi¢nich
sportovnich her na 1. stupni Z3.

Obracim se na Vas s zadosti o spolupraci pfi vyplfiovani dotaznikd, které
jsou urcené pro ucitele 1. stupné.

Predem dékuji za spolupraci!

Martina Krausova studentka FP ZCU

Skola, na které vyucujete (nazev):

Obr. 4 — Ukézka dotazniku
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6.2 ORGANIZACE PRACE

V teoretické Casti mé prace jsem se zabyvala studiem odborné literatury a
internetovych zdroji na dané téma. Poté jsem sestavila otazky a odpovédi do dotazniku,
ktery ma celkem 10 otdzek. Obsahuje 4 uzaviené otazky, 1 otazku , kde mohou vyplnit vice
odpovédi a 5 otazek otevienych, kde respondent odpovidal dle vlastnich zkuSenosti.
Nasledné jsem vSechny odpovédi z dotaznikii zadala do pocitace a vyhodnotila do grafi,
které jsem doplnila svymi komentati, shrnula a na zavér stanovila dosazeni cili a vytvofila
modifikaci netradiénich her, které lze vyuzit u z4kd na 1. stupni ZS béhem vyucovacich

jednotek télesné vychovy.
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7 VYHODNOCENI DOTAZNIKU, GRAFY A KOMENTARE

Vyzkumny soubor zahrnoval celkem 87 respondentii. Zen bylo 84 (96,6%) a muzi
byli 3 (3,4%).

OTAZKA C. 1
1. Skola, na které vyucujete (nazev):

Skola, na které vyucujete (nazev)

f

Toet Ty

Q> X\ Q>
N S
L ) 2R
S /\‘7

Obr. 5 — Graf k otazce ¢. 1

27



PRAKTICKA CAST

Skola, na které vyucCujete (nazev)

)

B

Zakladni 8kola  ZS a MS Vlasatice ZS Décin ZS Brno ZS Biezova
Rehorova

Obr. 6 — Graf k otazce ¢. 1

Tato otdzka méla pouze zjistit, na jaké Skole kazdy z uciteli vyucuje. V zavorkach je
vzdy uveden pocet hlast. Jak je patrné z grafii, nejvice ucitelt napsalo pouze zakladni Skola
(11) a neuvedlo na jaké konkrétni §kole ptisobi. Na druhém misté se umistila 13. ZS Plzen
(8). Na obrazku ¢. 1 mizeme vidét Skoly v Plzeniském kraji, ze kterych mi pfisel vyplnény

dotaznik od uciteld. Na obrazku €. 2 jsou pak dalsi Skoly z ostatnich kraji.

Dale uvadim zbylé $koly, které byly vzdy po jednom respondentovi. ZS Novy
Rychnov, ZS Hefmantiv Méstec, ZS Stiibrna Skalice, ZS Mokra — Horakov, ZS Marché
Montessori, ZS Kolin 1V., ZS PJB Vlachovo Bfezi, ZS Komenského Alej - Zatec, ZS
Brigadnikt — Praha 10, ZS Dobrovice, Mala vesnicka $kola, ZS Klobouky u Brna, ZS
Komenského — Hustopede, ZS Kryry, ZS Piemyslovet — Louny, ZS Podébradova — Jigin,
ZS Straznice, ZS Edisonova — Varnsdorf, ZS Tiebi¢, ZS Oseckéa — Lipnik nad Beévou, ZS a
MS Ckyné, ZS Slovacka — Bieclav, ZS Otokara Bfeziny, 2. ZS Bezruéova — Ri¢any, ZS
Nové Straseci, ZS Liberec, ZS a MS Olesna, 4. ZS Zeleznicka — Ji¢in, ZS Kaplice, ZS
Brdic¢kova — Praha, ZS Nova Role, ZS Cernosice, ZS Praha — Petrovice, ZS Drabova —
Kosice, ZS Vranov nad Dyji, ZS Slovanka, Specialni ZS a MS, ZS Kiizikova Sokolov, ZS
Néklo, ZS Tuklaty.
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OTAZKA C.2

2. Trida, ve které vyucujete:

Trida, ve které vyucujete

¥

Obr. 7 — Graf k otdzce ¢. 2

Tato otazka pouze zjist'ovala, v jaké tfide ucitel vyucuje. Z grafu vyplyva, Ze nejvice
hlasti z vyzkumného souboru ziskala 3. tfida. Tato tfida dosdhla 23 hlast. Dale uvadim zbylé
ttidy. V zavorkach je vzdy uveden pocet hlast. 5. tfida (18), 2. tfida (17), 1. tfida (16) a 4.
tiida (13).
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OTAZKA C.3

3. Jak dlouho vyucujete na 1. stupni TV?

Jak dlouho vyucujete na 1. stupni TV?

¥

=
on T Fanfy

lrok 2 3 4 5Slet 6let 7let 8let 9let 10let12let 13 let14 let 15 let 16 let 19 let
roky roky roky

Obr. 8 — Graf k otazce &. 3

Jak dlouho vyucujete na 1. stupni TV?

¥

'y

20 let 21 let 22 let 23 let 24 let 25 let 26 let 27 let 29 let 30 let 32 let 33 let 34 let 35 let 36 let

? I

Obr. 9 — Graf k otazce &. 3
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V otazce €. 3 se ptdm na pocet let ucitell ve Skolstvi, kteti vyucuji télesnou vychovu.
Nejvice respondentli pohybujici se ve Skolstvi, ktefi vyplnili dotaznik je 20 let praxe
s poc¢tem 13 hlast. Na druhém misté jsou 3 roky praxe s po¢tem 10 hlast a na tfetim misté
1 rok praxe spoétem 7 hlasi. Jak je patrné zobrazku ¢. 4 a 5, praxe respondenti

pohybujicich se ve Skolstvi je od 1 roku az do 36 let.

OTAZKA C. 4

4. Jakého jste pohlavi?

Jakeého jste pohlavi?

¥

Obr. 10 — Graf k otazce ¢. 4

Z mého vyzkumu vyplyva, ze ve Skolstvi se pohybuje vice Zen neZ muzi, tedy vice
ucitelek nez uciteld. Celkem z 87 respondentti dotaznik vyplnilo 84 zen (96,6%) a pouze 3
muzi (3,4%).
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OTAZKA C.5

5. Jaké sportovni hry hrajete nejéastéji pii vyuce TV?

W e

Jaké sportovni hry hrajete nejcastéji pri vyuce
A

Obr. 11 — Graf k otazce &. 5

W e

Jaké sportovni hry hrajete nejéastéji pri vyuce

TV?

A

Obr. 12 — Graf k otazce ¢. 5

32



PRAKTICKA CAST

U této otazky zjist'uji, které hry ucitelé nejcastéji zatazuji do vyuky TV. U této otazky
neméli ucitelé predlozeny zddny vybér z odpoveédi. Vysledky se tykaji pouze jejich vlastniho

vyctu, kde bylo zminéno 29 rtiznych her.

Nejvice hlasii z celého vyzkumného souboru ziskala vybijena s poctem 56 hlasti. Na
druhém mist¢€ jsou rizné honicky s poctem 31 hlasi a na tietim misté je florbal, ktery ziskal
28 hlast. Dale uvadim zbylé pofadi her, v zavorkach je vzdy uveden pocet hlasi. Fotbal
(23), piechazovana (20), micové hry (17), hazena (13), basketbal (11), soutézivé hry (7),
Stafetové hry (5), ringo, frisbee, kooperativni hry (4), molekuly a netradi¢ni hry (3), softball,
volejbal, kosikova a opi¢i draha (2), minihazena, brannball, badminton, stolni tenis, mini

basketball, silové hry, tee-ball, kinball, tane¢ni hry a beball (1).

OTAZKAC. 6

6. Znate pojem ,,netradi¢ni hry*“?

Znate pojem ,netradi¢ni hry“?

¥

Obr. 13 — Graf k otdzce ¢. 6

V otézce €. 6 se pouze ptdm na to, zda ucitelé znaji pojem netradi¢ni hry. Nezavisle
na tom, zda znaji konkrétni hry nebo jejich pravidla. Otazku jsem zafadila pouze z toho

divodu, abych zjistila zda je tento pojem mezi uciteli znamy.

33



PRAKTICKA CAST

Z vysledku znazornéného V grafu vyplyva, ze témét 80% uciteld tento pojem zna
nebo 0 ném nekdy slysela. Jak mtzeme vidét v grafu, 69 (79,3%) respondentti odpovédelo,

Ze tento pojem znaji a 18 (20,7%) respondentii pojem netradi¢ni hry neznaji.

OTAZKA C.7

7. Znéte nékteré z nize uvedenych her?

Znate nékteré z nize uvedenych her?

Obr. 14 — Graf k otdzce ¢. 7
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Znate nékteré z nize uvedenych her?

¥

Obr. 15 — Graf k otdzce &. 7

U této otazky zjist'uji, zda ucitelé znaji konkrétni vybrané netradi¢ni sportovni hry.
Bez ohledu na to, zda znaji pravidla téchto her. U této otazky byl poskytnut seznam 21 her,
kde ucitelé mohli zaskrtnout vice moznych odpovédi. Jak mizeme vidét na obrazku ¢. 10 a
11, zjistime, Ze vice jak polovina her je u ucitelt velmi zndma. Nejvice znama hra, kterou

zaskrtli vSichni respondenti je florbal.

Mezi nejznamé;jsi hry dle grafi fadime: florbal, badminton, fotbal, pétangue, squash,
nohejbal, baseball, softball, frisbee, ringo, kriket, lakros a futsal. Naopak méné znamé pro

ucitele jsou: streetball, korfbal, ricochet, kubb, ringet, faustball, tchoukball a netball.
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OTAZKAC. 8

8. Které¢ z vyse uvedenych her jste vyuzil/a pti vyuce TV?

Které z vySe uvedenych her jste vyuzil/a pri
vyuce TV?

Obr. 16 — Graf k otazce ¢&. 8

Které z vySe uvedenych her jste vyuzil/a pri
vyuce TV?

Obr. 17 — Graf k otdzce ¢&. 8
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V otazce €. 8 se ptam, které hry ucitelé hraji s zdky v hodinach télesné vychovy.
Ucitelé vybirali hry z pfedchozi otazky a odpovidali formou oteviené otazky. Ucitelé vypsali
celkem 18 z 21 her. Tchoukball, ricochet a netball nevyuzil Zadny z uciteld pti hoding TV.
Tee-ball vyuzili 2 ucitelé, ktery v seznamu V piedchozi otdzce ani nebyl. Tti ucitelé

odpovédéli, Ze nevyuzili ani jednu hru pfi vyuce télesné vychovy.

Nejvice vyuzivané hry v télesné vychové: florbal a fotbal. Naopak méné vyuzivané
hry, které nezminila ani polovina respondentd jsou: ringo, frisbee, softball, badminton,
baseball, pétanque, nohejbal, futsal, kriket, lakros, streetball, ringet, squash, kubb, faustball
a korfbal.

OTAZKA C.9

9. UmoZiluje vam materialni a prostorové vybaveni Skoly vyucovat vétSinu téchto

,,hetradi¢nich her*?

Umoziiuje vim materidlni a prostorové vybaveni
Skoly vyucovat vétSinu téchto ,,netradi¢nich
her«?

¥

Obr. 18 — Graf k otdzce &. 9

Otazka ¢. 9 méla za kol zjistit, zda ucitelé maji ve skolach dostatek materialniho a

prostorového vybaveni pro vyuku vétSiny téchto netradicnich her.
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Jak mizeme vidét na grafu, pres polovina ucitel odpovédéla, ze nema dostatek
materialniho a prostorového vybaveni $koly pro vyuku téchto her. Presné&ji 46 (52,9%)

uciteli odpovédélo, Ze ne a 41 (47,1%) uciteltt odpovédélo, Ze ano.

OTAZKA C. 10

10. M¢l/a byste zajem o doSkolovaci kurz v oblasti netradi¢nich sportovnich her na

1. stupni ZS?

Mél/a byste zajem o doSkolovaci kurz v oblasti
netradi¢nich sportovnich her na 1. stupni ZS?

¥

Obr. 19 — Graf k otdzce ¢. 10

V posledni otazce se ptdm, zda by ucitelé méli zdjem o doSkolovaci kurz, ktery by
rozsifil jejich védomosti a dovednosti o dal$i netradi¢ni sportovni hry. I pfes to, Ze Vv otdzce
¢. 7 vétSina ucditelll oznacila vice jak polovinu her za velmi znamé, by pfivitali tento
doskolovaci kurz. Konkrétné 63 (72,4%) ucitelt by mélo zajem o doSkolovaci kurz v oblasti

netradiénich sportovnich her na 1. stupni ZS a 24 (27,6%) uciteli by zajem nemélo.
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8 VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Dotaznikové Setfeni jsem sméfovala mezi ucitele 1. stupné zakladnich Skol, abych
zjistila, jaké netradi¢ni a méné znamé sportovni hry znaji a vyuzivaji v hodinach télesné
vychovy. Vysledky vSech odpovédi jsem dala dohromady a vyhodnotila jej. Diky vysledkiim

jsem si stanovila dosazeni cilt, které jsem si vyty¢ila.

Ukolem 1 bylo zjistit, zda ugitelé 1. stupné ZS znaji pojem netradi¢ni hry a maji

n¢jaké povédomi o netradicnich sportovnich hrach.

Z dosazenych vysledka je patrné, ze téméf 80% uciteld tento pojem zna nebo o ném

nekdy slysSela, nezavisle na tom, zda znaji konkrétni hry ¢i jejich pravidla.

Ukolem 2 bylo zjistit, které netradiéni hry uéitelé 1. stupné ZS vyuzivaji ve $kolském

zafizeni v rdmci télesné vychovy.

Vyhodnocenim odpovédi jsem zjistila, Ze nejvice vyuzivané hry v hodinach télesné
vychovy jsou florbal a fotbal, tedy klasické hry, pro které neni potieba netradi¢ni pomicky.
Netradiéni hry, jako je ringo ¢i frisbee nevyuziva v ramci télesné vychovy ani polovina

respondentli. Viz cil 3 miZeme vidét, pro¢ tyto hry ucitelé do vyuky nezatazuji.

Ukolem 3 bylo zjistit, zda ugitelé 1. stupné ZS maji na $kolach dostatek materialniho

a prostorového vybaveni pro vyuku netradi¢nich her.

Na zakladé¢ odpovédi jsem vyhodnotila, ze vice jak polovina dotazovanych
respondentit nema dostatek materialniho a prostorového vybaveni skoly pro vyuku téchto
her. Piesnéji 46 (52,9%) ucitelti odpovédélo, ze ne a 41 (47,1%) ulitelit odpovédelo, Ze ano.
Z tohoto divodu ucitelé netradi¢ni hry do vyuky télesné vychovy tolik nezatazuji a vyuzivaji

spise klasické sportovni hry pro které maji dostatek pomiicek pro jejich realizaci.
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9 MODIFIKOVANA PRAVIDLA VYBRANYCH HER

Modifikace her bude spocivat v téchto Gpravach: zmenseni hraci plochy, zkraceni
hraci doby a v celkovém snizovanim naroc¢nosti dle dovednosti zaki. Pii modifikaci her
dochdzi k ipraveé materialniho vybaveni takovym zptisobem, aby bylo mozné ke hrani vyuzit

bézné pomicky, které by mély byt k dispozici v kazdé télocvicné.

V modifikaci se budu vénovat niZze uvedenym hram, vzhledem K zjisténi v ramci
dotaznikového $etieni na strané 36, viz otazka ¢islo 8: obrazek 16 a 17 — Graf k otazce ¢islo
8. Vybrala jsem si tfi hry, jak mizeme vypozorovat z grafi, které jsou malo vyuzivané

V hodinach télesn¢ vychovy.

9.1 SOFTBALL
Cilem této hry je, aby utocici druzstvo ziskalo co nejvice bodii postupnym piebéhem
Ctyf met. Druzstvo, které je v obrané, se snazi utoc¢ici vytadit ze hry. Ve varianté pro déti na

1. stupni zakladnich §kol mtZzeme hrat na dv¢, tii nebo i ¢étyfi mety.
HFisté a materialni vybaveni

Softball s détmi mizeme hrat jak v prostorech télocvi¢ny, tak venku na hiisti. HFiste
muzeme vymezit Carami ¢i malymi kuzely. Jak bylo feceno, ve hite s détmi miizeme hrat na

dvé, ti1 nebo Ctyfi mety.

Mety mohou byt zastoupeny jakymkoliv vhodnym pfedmétem — balan¢ni podlozky,
mékkeé kuzely, zinénky, obruce. Obru¢e nam vymezi prostor, do kterého musi Zaci Slapnout.
Mety Ize také vyrobit pomoci kartonove krabice, ze které vyfizneme Ctverce o stran¢ alespon

30 centimetra.

Palky mohou byt cokoli, ¢im jsou zaci schopni odpalit mic¢ek a co lze drzet v rukou.
Muzeme vyuzit tenisovou raketu. Palku si mizeme s zaky také vyrobit. Pro vyrobu palky
mizeme vyuzit papirovou rouru od koberct, kterou ufizneme dostatecné dlouhou. Spodek

palky mtiZzeme oblepit napiiklad barevnou izolepou.

Micek je dalsi nezbytnosti pro hru. Misto klasického koZeného mi¢ku miizeme vyuzit

naptiklad tenisovy micek, plastovy, gumovy ¢i pénovy micek.
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Hradi a hraci doba

Pokud vyuzijeme hru v télocviéné, kviili prostoru je nutné volit mensi pocet déti. Pti
hie na hii$ti mizeme volit vétsi pocet déti, zalezi na prostoru, ktery mame k dispozici. Pocet
hract muaze byt Ctyfi a vyse, jen je nutné aby v obou druzstvech byl stejny pocet. Béhem hry
dochdzi ke zméné€ roli hracl v obrané a utoku. Utkani s détmi Ize zkratit naptiklad na tfi

smény, mtizeme upravovat dle véku a dovednosti zaku.

Zakladni herni pravidla

Hraji proti sobé dvé stejné pocetna druzstva, jedno druzstvo nastupuje do obrany a
jedno do utoku. Druzstvo, které utoci, stoji na palce a druhé druzstvo nastupuje do hfisté.
Pokud se palkaii povede odpalit mi¢ek, poklada palku na zem a vybiha K prvni mete,
postupné musi ob&hnout vSechny tfi nebo Ctyfi mety. Jakmile ob¢hne vSechny Ctyfi mety,
ziskava pro své druzstvo bod. Druzstvo, které brani, se pohybuje po hiisti a snazi se co
nejrychleji chytit mi¢ek a dopravit ho na nejbliz§i metu a tim utoc¢nika vyautovat. Pokud

dojde ve hie ke dvéma autiim, Zaci si méni své role — z ito¢nikli se stavaji obranci a naopak.

Utoénici jsou out, pokud se obrance dotkne b&Ziciho hrage mic¢kem v ruce, obréanci
zachyti micek ptimo ze vzduchu, dvakrat Spatn€ odpali, nestoji na meté diive, nez ji obranci
zaSlapnou S miCkem. Obranci nesmi branit bézicim uto¢nikiim pfimo v cesté. Palkat je out,
pokud se mu dvakrat nepovede odehrat micek nebo jeho odpaleny micek je chycen ptimo ze

vzduchu. Pokud nadhazovac tfikrat zkazi nadhoz, palkat ma metu zdarma.

HERNI CVICENI
Béh po metach (viz obrazek ¢. 20)

Hfiste pro softball tvoii ¢tverec, na vrcholech ¢tverce jsou mety o rozméru 38x38
centimetru. Ukolem kazdého bézce je co nejrychleji obshnout viechny mety a pfitom se
dotknout kazdé mety nohou. Pokud nedojde ke kontaktu s metou, béh je neplatny.

Vzdalenost met uddvame podle véku déti, obvykle je to 12-18 metrt.

V zéstupu za protilehlou metou stoji dveé druzstva, ktera mezi sebou soutézi. Hraje se
na vyznac¢eném softballovém hiisti nebo tee-balovém hristi. V t€locvicné si vyznac¢ime htisté
do tvaru kosoCtverce, mety zde tvofi zinénky. Na pisknuti vybihaji prvni béZzci v zastupu,
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Stafetu si mezi sebou piredavaji dotykem ruky. Provadime kontrolu, jestli se bézci dotkli

nohou vSech met, které obihali.

e
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Obr. 20 (Pokorny, 2019)

Ziskej bod — kam dojdes? (viz obrazek €. 21)

Zaci si mezi sebou vytvoii dvojice. Pfedem se stanovi zakladni &4ra a meta, za kterou
dvojice ziskava bod. Vzdalenost mezi danou dvojici urcuje ucitel, dle dovednosti Zaki. Prvni
zak stoji na zakladni ¢afe a prihazuje mi¢ druhému ze dvojice, ktery je vzdaleny 3-8 metrd,
to oznacime jako vychozi postaveni. Druhy zak z dvojice mi¢ chyté a vraci ho na zékladni
¢aru prvnimu zékovi.

Pokud oba z dvojice mi¢ uspésné chyti ze vzduchu, druhy zak provede jeden krok
vzad smérem k meté. Pokud ale jeden z Zakii mi¢ nechytne pfimo ze vzduchu, zak ktery
postupuje k meté se musi vratit do vychoziho postaveni a dvojice zaku si zacina piehazovat
mic¢ od zacatku. Kdyz dvojice ziska bod, tedy dojde az k met€, Zaci se ve své dvojici vymeni

a hraji o druhy bod.
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zékladni ¢ara
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vychozi postaveni zaki

Obr. 21 (Pokorny, 2019)

Vstricna Stafeta hazenim mice (viz obrazek ¢. 22)

SoutéZi mezi sebou dvé druzstva rozdélena na poloviny. DruZstva stoji proti sobé

v pfedem dané vzdalenosti. Vzdalenost mezi zastupy miZeme postupné zvétSovat.

SoutéZ na presnost

Zéci piihravaji mi¢ do proté&jsiho zastupu, jakmile mi¢ odehraji, b&hem se zatadi na
jeho konec. Jakmile néktery z zaka zkazi piihravku, ucitel hru pterusi a druzstvo, které
chybovalo, obdrzi jeden trestny bod. Zaci hraji tak dlouho, dokud vichni nezaujmou svou

vychozi pozici.

SoutéZ na rychlost

Zéci si opét ptihravaji mi¢ do stejného zastupu s naslednym b&hem na jeho konec tak
dlouho, dokud nezaujmou své vychozi postaveni. Prvni zak v zastupu po dokonceni zvedne

mic nad hlavu a ucitel ur¢i potadi druzstev.
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meta

Obr. 22 (Pokorny, 2019)

Zastupy proti sténé (viz obrazek ¢. 23)

Ve stafet¢ mezi sebou soutézi stejné pocetna druzstva, kterd stoji v zastupech
v predem urcené vzdalenosti od stény. Na povel ucitele hazi zak o sténu micek, ktery po

odrazu o sténu chyta:
e Sam zak, ktery micek hodil, a ndsledné ho predava dal§imu z druzstva.

e Nasledujici zak v druzstvu, ktery ho nasledn€ hned hézi o sténu a uvolni misto pro
chyceni mice dalsimu zékovi.

Nejprve soutézime na piesnost provedeni, pokud udéld nékdo z druzstva chybu,
ucitel hru pisknutim pierusi a druzstvu je udélen trestny bod. Pozd€ji mizeme hrat na

rychlost, které druzstvo se nejrychleji vystiida v hazeni a chytani mice.

hranice

———

Obr. 23 (Pokorny, 2019)
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Vyraz mi¢ (viz obrazek ¢. 24)

Soutézi mezi sebou dvé fady se stejnym poctem zaku, ktefi stoji proti sob& v uréené
vzdalenosti za vymezenymi hranicemi. Kazda fada ma stejny pocet malych mick, uprostied
hraci plochy jsou dva vét§i mice, které slouzi jako terée. Zaci se snazi micky strefovat do
mica uprostied hiisté a tim je postupné posunout za hranici soupete. Stiilet na mice mohou
pouze z mist za vlastni hranici. Sbirat mi¢ky mohou ale i ze stiedu htisté. Hra kon¢i tim,

kdyz se posledni mi¢ vkutali za vymezenou hranici jednoho z druZstev.

Za kazdy mic, ktery se vkutali za vlastni hranici, ziskavé druZstvo jeden trestny bod.
Pokud zdk porusi pravidla, pfi stfelbé piekroci hranici, zastaveni mice rukou, ucitel hru
prerusi a druzstvu, které se dopustilo chyby, udé€li trestny bod. Hra se mulize nékolikrat

opakovat, ucitel s¢ita trestné body, nakonec vyhlasi vitéznou fadu.

hranice H
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Obr. 24 (Pokorny, 2019)

VSichni proti v§em (viz obrazek ¢. 25)

Zaciname kratkou palkou nadhozem zruky, ktery nejdfive nacvi¢ime. Néacvik

provadime nejprve s vétsim mi¢em a pozde€ji s mensim mickem.

Utvoii se dvé druzZstva se stejnym poctem zakd, jedni jsou palkafi a druhy polafi.
Palkafti ziskavaji body a polafi jim mohou v ziskdni bodu zabranit. Hfi$té tvofi metova a
doméci ¢ara. Po spravném odpalu prvniho palkafe vSichni palkati, kromé& odpalujiciho,
najednou vybéhnou k metové care a vrati se zpét na ¢aru domaci. Bézci bézi pfimym smérem

anesmi z né¢ho nijak vybocit a musi se jednou nohou dotknout ¢ary. Pokud se v§em palkaiim
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podafi piebéhnout, ziskéva toto druzstvo bod. Potom je na palce druhy zak v potadi. Polati
jsou rozmisténi v poli a snazi se zabranit zisku bodu tim, ze chyti mi¢ pfimo ze vzduchu
nebo mi¢ seberou a dotknou se nekteré¢ho z bézicich palkari. Kdyz se vystiidaji vSichni

palkafi, spocitaji se ziskané body a druzstva si vymeéni své role.

stalé misto odpalu
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palkafi ’\ l\éa'ra metova

&ara domaci

Obr. 25 (Pokorny, 2019)

Softball pres jednu metu (viz obrazek ¢. 26)

Hraji proti sob€ dvé druZstva se stejnym poctem Zakd, jedni jsou palkati a druzi jsou
polafi. Palkati ziskdvaji body, polafi se snazi zabranit béZciim ziskat body.

Ptedem se vymezi prostor, do kterého se budou odpalovat mi¢e. Dv€ mety se od sebe
polozi na vzdalenost podle délky odpalu.

Palkati postupné odpaluji mi¢e z domaci mety. Po odpalu polozi palku a béZi na
druhou metu a zpét na metu domaci. Tak mize svému druzstvu ziskat bod. Jakmile se
vystiidaji vSichni hradi na palce, dochézi ke sméng&. Zaci si mezi sebou vyméni role. Vzdy

se pfedem stanovi pocet smen.

Pravidla pro palkaie

e Palkaf ma tii pokusy pro odpal mice, po tietim promachnuti ze hry odstupuje a je
vyautovan.

e Bé¢zici palkar se musi dotknout prvni mety a domaci mety, pravé tehdy muze ziskat
bod. Pokud se mety nedotkne, je aut.
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e Od spojnice met nesmi odbocit o vice nez jeden metr.

Pravidla pro polafe

Polafi brani bézclim v zisku bodu nasledovné:

e Chyti mi¢ pfimo ze vzduchu.

e Dotkne se mi¢em v ruce béziciho palkate. Polafi si mohou mezi sebou mi¢ piihravat.
Polaf nesmi:

e Stat na spojnici met a pickazet tak bézci v pohybu.

e Mic po bézci hodit nebo pti dotyku upustit (Pokorny, 2019).

palkaii

domaci meta Q O Q O O . L. meta
2,3 4 35 6
N R H e

Obr. 26 (Pokorny, 2019)

9.2 KORFBAL

Cilem této hry je za pomoci spoluprace vstielit mi¢ do koSe.
HFisté a materialni vybaveni

Korfbal mizeme hrat v télocvicné (hale) i na venkovnim hfisti. Pro hru na
venkovnim hfiSti uz by bylo za potiebi mit klasické korfbalové koSe. Velikost hiisté lze
stanovit dle v€ku a dovednosti zakl. Hfist€ rozdélime na dve stejné Casti ve tvaru Ctverce.
Ve vzdalenosti jeden metr od koSt je znacka pro trestny hod. S vétsimi détmi mtizeme hrat

na celou télocvicnu a s mensimi détmi Ize vyuzit polovinu télocvicny.
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Nezbytnou soucasti je korfbalovy kos, jako alternativu mizeme pouzit basketbalovy

kos. Kos si také miizeme vytvorit pomoci Svédskych beden bez vika naskladanych na sebe.
Dalsi soucasti hry je mi¢, ktery mizeme nahradit fotbalovym ¢i volejbalovym

micem. Ke hie mizeme také pouzit vétsi gumovy mic.

Hraci a hraci doba

V korfbale proti sobé nastupuji dvé stejné pocetna druzstva. Pokud budeme hrat na
pulku télocvicny, v jednom druzstvu budou 4 Zaci. Tyto Ctyii hraci se déli na dva Gto¢niky
a dva obrance. Pokud hrajeme na celou télocviénu, v jednom druzstvu mize byt 6-8 zaka.
Tyto hraci se poté déli na 3-4 utocniky a 3-4 obrance. Kazdé druzstvo muze vystiidat tolik

hracu, kolik bude potieba. Vystiidany hra¢ se mtze vratit zpét do hry.

Utkani se hraje na dva polo¢asy. Jeden polocas trva 12 minut, piestavka mezi

polocasy je 2-3 minuty. Vitézi to druzstvo, které za utkani vstieli vice kosu.
Ziakladni herni pravidla

Kazdy kos je pocitan pouze za jeden bod. Jakmile tym dosdhne dvou bodu, Zaci si

méni své role. Z obranci se stavaji Gtocnici a naopak.

Ve hie je zakazano brat nebo vyrazit mi¢ ptimo z ruky soupete, pokud ma mi¢ pod
kontrolou. Dale se nesmi strkat a pridrzovat své spoluhrace. Pfi hie je dovolené otacet se na
jedné noze. Branit v takoveé mite, aby soupefi bylo ztiZeno odehrat mi¢ planovanym smérem.

Pii hie v pohybu je dovoleny udélat maximalné dva kroky s mi¢em Vv ruce.

Jakmile se mi¢ dotkne okrajové ¢ary hiisté, zemé nebo predmétu mimo hraci plochu,
je aut. Pokud je hra pferuSena, rozehrava se z toho mista, kde se stal né&jaky prestupek.
Trestny hod mohou provadét jen zaci, co prave ttoci.

Vyhoz mice provadime na stiedu hfist¢ vzdy na zacatku polocasii nebo kdyz jedno
z druzstev vstreli koS. Od mista vyhozu musi byt ostatni nejméné jeden metr. Vyhoz provadi

ucitel. Pokud dva hraci uchopi soucasné mi¢, nastava také hod ucitele, ktery vyhazuje mic

mezi dva protihrace. Ostatni opét musi byt od mista vyhozu jeden metr.
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HERNI CVICENI
Piihravka v klidu (viz obrazek ¢. 27)

Z4ci si mezi sebou utvoii dvojice, kazda dvojice méa mic. Zaci stoji proti sob& ve
vzdalenosti 3 metry, pokud hazi obourug. Jestlize hazi jednou rukou, stoji od sebe 5 metrti.

Vzdalenost uzptisobujeme podle véku déti.
Zaci si mezi sebou prihravaji mi¢ uréenou technikou. Prihravku zaci smétuji na prsa

spoluhrace.

@'(— —————————- +C)

Obr. 27 (Korfbalova metodika)

Prihravka pod tlakem obrance (viz obrazek ¢. 28)

Z4ci vytvoii skupiny po 4 hradich, kazda skupina ma mié. Tii Gtoénici se rozestavi
do tvaru trojihelniku, pfiblizné€ 3 metry od sebe, uvnitt toho trojihelniku se pohybuje jeden

obrance.
Zaci 1-3 si mezi sebou pifihradvaji mi¢ a obrance se jim snazi mic¢ chytit. Pokud se
obranci povede chytit nebo tecovat mi¢, vymeéni se s Zdkem, ktery poslal $patnou piihravku.

Po urcitém Case mizeme zménit instrukce pro piihravku. Zaci si mohou mezi sebou hazet

mic¢ o zem, spravnou rukou (Korfbalova metodika).
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Obr. 28 (Korfbalova metodika)

Prihravka s naslednym pohybem (viz obrazek €. 29)

Zaci vytvoii dva zastupy, které stoji proti sobé& ve vzdalenosti asi 3 metry. Vzdalenost
muzeme upravovat dle véku zaki a zvolené techniky ptihravky. Skupiny jsou tvotfeny po 4-
6 zaki, kazda skupina méa mic.

74k jedna ptihrava zdkovi dva a bézi za micem, aby se zatadil do zastupu za prot¢jsi skupinu

(Kolat a kolektiv, 2004).

Obr. 29 (Kolafr a kolektiv, 2004)
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Micova valka (viz obrazek ¢. 30)

Z4ky rozdélime do dvou druZstev se stejnym poéte hradt. Kazdé druzstvo ma ve
svém vymezeném prostoru stejny pocet mickl. Na povel ucitele druzstva vystreluji mice do
prostoru svého soupete a zaroven sbiraji miCe, které priletély od soupeie a hazeji je nazp¢t.
Po urcité dobé ucitel hru prerusi a druzstva si spocitaji, kolik mic maji na své poloving.
Vyhrava druzstvo, které ma na své strané méné¢ micu. Pii stielbé se nesmi prekracovat
hrani¢ni ara, po preruseni hry ucitelem uz se nesmi dal stiilet. Dovolené je sebrat mic, ktery

lezi v prostoru mezi izemimi soupeid, ale zak se s mi¢em musi vratit na svou polovinu.

s N
!
O

Obr. 30 (Pokorny, 2019)

Dej koS (viz obrazek ¢. 31)

Soutézi mezi sebou dveé nebo vice druzstev ve stielbé na kos, kterym je v tom piipadé
Svédska bedna. Druzstva vytvoii zastupy v predem dané vzdalenosti od kosu a sttili kazdy

na svij. Ucitel zaznamenava Gspésné body.
Stiili se nésledovné:
e Z mista, vzdalenost postupné zvySujeme.

e Po dvojtaktu ze stanovené vzdalenosti (Pokorny, 2019).
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$veédska bedna bez vika
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Obr. 31 (Pokorny, 2019)

Sti‘elba z pohybu ke koSi (viz obrazek ¢. 32)
Zaci vytvoii skupiny po &étyfech, Kazdy zak ve skupiné mé sviij mig. Zaci stoji ve
vzdalenosti 6 metrii od koSe.

Zak bézi s micem ke koSi, mi¢ ma po celou dobu v ruce. Kontroluje spravné drzeni,
mi¢ ve svislé ose, rytmus poslednich dvou krokii a praci rukou pii stielbé na koS. Po

vystieleni na ko§ mi¢ chyta a vraci se zpét do své vychozi pozice.

kos

Ol 010 Y00

Obr. 32 (Korfbalova metodika)
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Skute¢na sti‘elba z béhu ke kosi (viz obrazek ¢. 33)
Zéci vytvoii skupinu 3-5 hraét, ve skupiné maji pouze jeden mi¢. Pfed kosem stoji
zak A s micem, pod koSem stoji zak D a ve vzdalenosti 6 metrii pfed kosem stoji zak S.
74k S b&zi piimo ke kosi, dostdva nahravku od zaka A a stfili z béhu na kos, zak D

chyti mi¢ a stava se z n¢j zak A. Stfidani zaki: S>D>A->S

Obr. 33 (Korfbalova metodika)

Obrana (viz obrazek ¢. 34)

wrwe

prostoru stoji utocnik, obrance zaujimé obranné postaveni a postoj.

74k, ktery utoéi, se pohybuje pouze smérem dopiedu v nizkém tempu. Obrance procvicuje

WV

spravny obranny pohyb vzad. Pfedni noha staly kontakt, tézist€ je nizko. Na konci prostoru

se zaci vyméni a to samé délaji na druhou stranu. Procvi¢ujeme obé postaveni — leva noha

vpted, prava noha vpied (Korfbalova metodika).
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uto¢nik obrance
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Obr. 34 (Korfbalova metodika)
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Zivy ko§ (viz obrazek ¢&. 35)

Z4ky rozdélime do dvou stejné pocetnych druzstev. Vytvoiime vymezena tzemi —
Vv brankovisté. V télocvicné mizeme vyuzit rohy mistnosti. Jeden z druzstva plni funkei

zivého kose a pohybuje se pouze v brankovisti.

Cile hry je dosahnout koSe tak, Ze Zak pfihraje Zivému ko$i do brankovisté mic, ktery
musi byt bezpecné chycen. Soupefici druzstvo brani ve stelbé, do brankovisté je ale vstup

zakazan.
Je zakazano:
e Udélat s mi¢em vic jak jeden krok.
e Driblovat s mi¢em.
e Vstoupit do brankovisté, v tomto piipade gol neplati a utocnik ztraci mic.

e Nedovolené branit soupeti — vraZzet nebo soupete jakkoliv udeftit (Pokorny, 2019).

54



PRAKTICKA CAST

brankoviste

7 "3ivy kos"

® _:_.-)O ™~

N -
.&)k"’ &

brankoviste

Obr. 35 (Pokorny, 2019)

9.3 FAUSTBALL
Cilem faustballu je dostat mi¢ ptes sit’ na druhou polovinu tak, aby soupef nebyl

schopny mi¢ vratit zpét.
HFisté a materialni vybaveni

Faustball mtizeme hrat s détmi jak na venkovnim hfisti, tak v t€locviéné. Hfisteé je ve
tvaru obdélniku, které je rozdéleno na dvé stejné Casti. Hraci plochu vymezime pomoci
kuzelt. Pokud neméame sttedovou ¢aru, hfist¢ mizeme rozd¢lit za pomoci lavi¢ky. Na misto
sit€¢ umistime pasku, také miiZeme natdhnout lano nebo provaz. Na faustball vyuzijeme
volejbalovy mic.

Hrici a hraci doba

Kazdé druzstvo tvoii 5 hract v poli a 3 nahradnici. Rozestavéni hract muze byt
ruzné. Hraci doba je 2x10 minut. Stiidani hract provadime u ¢ary podani, stfidani neni nijak
omezené poctem.

Zakladni herni pravidla

Kazda hra je zahdjena podanim, které se provadi z kteréhokoliv mista za podéavaci
carou. Soupet, ktery pfijimé podani, ma na odbiti mice na druhou polovinu htisté ¢tyii
doteky. Mi¢ se odbiji po nadhozu hrace ¢elnim péstnim uderem. Mi¢ je mozné nechat jednou

dopadnout na zem. Podava ten, kdo ud¢lal chybu. Mi¢ se smi odbijet pouze jednou rukou,

ktera je seviena v pést, a to pésti nebo celym predloktim.
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Pokud mi¢ dopadne dvakrat po sobé na zem nebo spadne mimo hraci plochu, jedna
se o chybu a pocita se to jako bod. Hra¢ mize na siti blokovat, ale pouze jednou rukou

sevienou v pest.

HERNI{ CVICENI
Zastupy proti sténé (viz obrazek ¢. 36)

Z4ky rozdélime do dvou nebo tii druZstev, Vv zastupu je vzdy stejny podet zaku.
Zastupy stoji ve stejné vzdalenosti proti sténé. Zaci odbiji mi¢ proti sobé a st¥idaji se. Hraje
se na presnost udert, ne na rychlost. Pokud n¢kdo zkazi ptihravku, ucitel pterusi hru a

druzstvu, které udélalo chybu, udéli trestny bod. Zaci postupné vsichni odbijeji, dokud se

nevrati do svého piivodniho postaveni. Odbijeji témito zpisoby:

e Prvni zak v zéastupu po vlastnim nadhozu odbije mi¢ vrchem o zed’ a po odrazu chyti

mic¢ a pfeda dal§imu zakovi v zastupu, sdm se pak zatfadi na jeho konec.

e Prvni 74k Vv zastupu po vlastnim nadhozu odbije mi¢ vrchem o zed’ a zatadi se na

konec zastupu, mi¢ po odrazu chyti dalsi Zak v zastupu.

e Prvni zak v zastupu odbije mi¢ vrchem o zed’, po odrazu mi¢ vybere spodem a odbity

mic chyti ptimo ze vzduchu. Mi¢ pieda dalSimu v zastupu a sam se zaradi na konec.

¢ara odbiti

(&1
1
I -

Obr. 36 (Pokorny, 2019)
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Souvislé odbijeni ve dvojici (viz obrazek ¢. 37)

Zaci jsou rozdéleni do dvojic, které stoji proti sob& ve vzdalenosti, které jsou

uzpusobené jejich véku a hernim dovednostem:

e Prvni hra¢ po svém vlastnim nadhozu odbiji jednoru¢ vrchem, druhy hra¢ mi¢ chytne

a uder opakuje. Je mozné odehrat mic i z drzeni v natazené pazi.

e Prvni hra¢ po svém vlastnim nadhozu odbiji jednoru¢ vrchem, druhy odbiji jednoruc

spodem. Na povel ulitele se dvojice stfidaji.

O nejlepsi dvojici

Dvojice na pisknuti ucitele zacnou odbijet mi¢ zptisobem, kterym jim ucitel zada.
Pokud udéla néktera z dvojic chybu, posadi se na zem. U¢itel po 10-20 sekundach vyhodnoti

hru.

O nejvyssi pocet odbiti

Dvojice soutézi v poctu uspesnych odbiti. Ucitel zadava zpiisob odbiti. Pokud udéla

dvojice chybu, pocitaji opét od zacatku.

OOOP
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Obr. 37 (Pokorny, 2019)

Stafety odbijenim (viz obrazek ¢&. 38)

Z4ky rozdélime do nékolika druZstev, které maji stejny pocet. Kazdé druZstvo se

rozdeli na dva zastupy, v zastupech stoji proti sobég.
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Zaci odbijeji po vlastnim nadhozu mi¢ do zastupu naproti sobé, kde ho prvni
Vv zéstupu chytne a uder opakuje. Po odbiti mice zak bézi a zatadi se na konec protéjsiho
zastupu. Hraje se na piesnost derti, ne na rychlost. Pokud né¢kdo z zakt zkazi ptihravku,
uditel pozastavi hru a udéli trestny bod tomu, kdo chyboval. Zaci postupné vichni odbijeji,

dokud nestoji ve svém puvodnim postaveni. Odbiti provadéji nasledovné:
e jednoru¢ vrchem

e jednoruc spodem

000
5000

=-==>
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Obr. 38 (Pokorny, 2019)

O nejlepsi kruhy (viz obrazek ¢. 39)
Hraji dva nebo tfi kruhy, ktery maji stejny podet zakil. Zaci se snazi odbijet mi& co
nejdéle. Chyba je, kdyz mi¢ spadne na zem, nebo kdyz jeden hra¢ odbije mi¢ dvakrat za

sebou.
Soutéze

e Na pokyn ucitele zacne odbijet prvni kruh, jakmile udéla nékdo z kruhu chybu,
posadi se cely kruh na zem. Na pokyn ucitele zacne odbijet dalsi kruh, takto se

postupné stiidavi vSechny kruhy.

e Napokyn zacne odbijet prvni kruh a pocita si ispésné tidery. Po chybé se hra pferusi
a zaCina odbijet dalsi kruh, ten si také pocita své udery. Pokazdé, kdyz na kruh ptijde
fada, nové udery si pfipocitava k t¢ém predchozim.
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e Na pokyn ucitele zaénou odbijet vSechny kruhy soucasné. Pokud udéla ncktery
Z kruhtt chybu, pferusi hru a ucitel danému kruhu udéli trestny bod. Hra déle

pokracuje, trestné body se scitaji (Pokorny, 2019).
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Obr. 39 (Pokorny, 2019)

Obihana — kole¢ko (viz obrazek €. 40)

Z4ky rozdélime na dvé stejné skupiny. Polovinu vymezeného prostoru rozdéluje
lavicka. Mi¢€ Zaci odehravaji spodem, Zaci obihaji proti sméru hodinovych ruc¢i¢ek na druhou
stranu hraciho pole. Zaci sleduji hru a p¥ipravuji se, az na né opét pfijde fada.

Pokud nékdo z zaki udéla chybu, jde z kola ven. Posledni dva zaci hraji mezi sebou

finale, nanejvys do péti bodi (COMENIUS 2008 — 2010, Piekonavat hranice - zachovat
kulturu).

lavicka

Obr. 40 (COMENIUS 2008 — 2010, Pieckonavat hranice - zachovat kulturu)
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Odbijeni pres sit’ (viz obrazek ¢. 41)
Dvojice zéki odbiji mic¢ pies improvizovanou sit, kterd je natazena po celé délce
tdlocviény. Zaci odbijeji nasledujicimi zpisoby:
e Prvni zadk po svém nadhozu odbije mic pies sit’ vrchem, druhy mic¢ chytne a po
vlastnim nadhozu opét odbije mi¢ vrchem. Pozdé&ji mohou zéaci zkusit odbijet

souvisle.

e Zaci odbijeji po vlastnim nadhozu z pfedem dané vzdalenosti od sité jednoru¢

vrchem a nasledné jednoru¢ spodem. Spoluhra¢ mi¢ chyta.
e Prvni 74k podava pies sit, druhy mi¢ pfijima a nasledné chyta.

O nejlepsi dvojici

Na pisknuti ucitele zacinaji vS§echny dvojice provadét odbiti. Pokud néktera dvojice
udéla chybu, seda si na zem. U¢itel hru po 10-20 sekundach ukon¢i, vyhodnoti hru a vS§echny

dvojice zacinaji hrat znovu.

O nejvyssi pocet odbyti

Zact mezi sebou soutézi, kterd z dvojice ud€ld nejvice souvislych odbiti jednoruc

spodem bez spadnuti na zem.
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Obr. 41 (Pokorny, 2019)
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Jeden na jednoho (viz obrazek ¢. 42)

Hraje se na improvizovanych hfistich se spolecnymi postrannimi ¢arami. Dvojice

zaku proti sobé odbiji mic pies improvizovanou sit’ nékterym ze zplsobi, které se naucil. V

ramci hodiny dvojice stfiddme. Hraje se na pfedem stanoveny Cas. Také je moznost hrat na

sety na ptredem urceny pocet bodi.
Cil hry

Hra zacind vrchnim podanim mice zpoza koncové Cary. Poté Zaci odbijeji mi¢ do
soupetova pole a soupef se snazi mi¢ odbit nazpét. Cilem je dostat mi¢ v protéjSim poli na

zem a zabranit padu mice na zem ve svém vlastnim poli.
Chyba je:
e Kdyz pti podani zak preslapne.
e MiCc se pfi podani dotkne sité.
e Mic dopadne mimo htisté — do autu.
e Mic dopadne na zem ve vlastnim poli.
e Zak odbije mi¢ vice nez jednou.
Chyba neni:
e Pokud se mi¢ dotkne v pritbéhu hry sit€ — ne pfi podani.
e Odbijeni mice ve vyskoku.
Hodnoceni

Kazda chyba zakii znamena bod pro svého soupefe. Ta strana, ktera ziskala bod,

podava (Pokorny, 2019).
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Obr. 42 (Pokorny, 2019)
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10 DiIskuze

Modifikovana pravidla zaméfuji na sotfball, korfbal a faustball, ktera lze vyuzit na

1. stupni zakladnich Skol béhem vyucovaci jednotky télesné vychovy.

Softball a vybrana herni cviceni jsou vhodna (dle narocnosti) pro déti 1. — 5. ro¢niku.
Nacvik béhu po metach a jind méné narocna cviceni, mizeme zatradit do vyuky télesné
vychovy jiz od 1. ro¢niku. Pro zaky 2. ro¢niku Ize vyuzit cviceni na nacvik hodu a chytani

mice. Od 3. ro¢niku zafazujeme cvic¢eni na nacvik odpalu mice a postupné¢ hrani celé hry.

Vybrana herni cviceni pro korfbal lze zatfazovat jiz od 1. ro¢niku. Jedna se pouze o
upravy velikosti hraci plochy a vysky kose. Cim vyssi ro¢nik, tim vyssi naro¢nost.

Jiz zéci nacvicuji nadhoz a nésledny odpal mice. Herni cviceni jsou vhodna spise pro zaky

4.ab. roéniku.
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Cilem mé diplomové prace je Vytvoieni vhodnych modifikaci méné pouzivanych her,
které lze vyuzit u zakd na 1. stupni ZS b&hem vyudovacich jednotek t&lesné vychovy. Moji
praci jsem tedy zaméfila na vhodnou upravu netradi¢nich sportovnich her, které lze vyuzit
V béZné vyuce s détmi mladsiho $kolniho véku jak v télocviéné, tak i venku na hiisti. Hra je
dulezitou soucasti naseho zivota a zajist'uje nam piijemny pocit na téle i na dusi.

V teoretické Casti jsou uvedeny informace, které se tykaji sportovnich her a jejich
pravidel. Dozvidame se, jakou roli hraje hra v zivoté ¢lovéka. Také se dozvidame, co jsou
netradi¢ni sportovni hry, ale pfedevsim konkrétni vybrané hry a jejich pravidla, které jsem

vybrala na zéklad¢ dotaznikového Setfeni.

Z dotaznikové Setfeni jsem se dozvéd¢la, ze pojem netradicni hry jako takovy, je pro
ucitele velmi znamy. Ucitelé znaji také vétSinu netradi¢nich her, bez ohledu na jejich
pravidla. Prekvapil mé¢ zajem o doskolovaci kurz v oblasti netradi¢nich sportovnich her na

1. stupni zakladnich Skol, i1 pfestoze je vice jak polovina her mezi uciteli velmi zndma.

V této praci jsou celkem tfi netradicni hry, které jsou urcené pro zaky mladsiho
Skolniho véku. Kazda z her je jakousi modifikaci, ktera obsahuje pravidla hry a jejich
potiebné materialni vybaveni. Hry jsou popsany od tvody hry az do jejiho zakonceni. Hry

jsou obohacené o herni cviceni a planky ke kazdému cviceni.

Tuto praci jé mozné vyuzit jako pomocny material pro pedagogy, kterym bych mohla

usnadnit zafazovani nékterych netradi¢nich sportovnich her do vyuky télesné vychovy.
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RESUME

Diplomova prace se zabyva modifikaci netradi¢nich sportovnich her na 1. stupni
zakladnich $kol. Zacatek prace je zaméfen na netradini sportovni hry, seznameni S jejich

zakladnimi pravidly.

V praktické ¢asti jsem si stanovila cile a tkoly prace, na zaklad¢ kterych jsem si
sestavila dotaznik, ktery jsem nasledn¢ zpracovala a vysledky jsem zanesla do grafii. Grafy
jsem patiicné okomentovala a vyhodnotila stanovené cile. V dotaznikovém Setieni bylo
zjisténo, jaké povédomi maji ucitelé o netradicnich hrach. Jaké netradi¢ni hry jsou

zatazovany do vyucovaci jednotky télesné vychovy.

Na zaklad¢ dotaznikového Setfeni jsem vytvotila vhodnou modifikaci méné
pouzivanych her Vv hodindch télesné vychovy. Hry s modifikovanymi pravidly jsou

ptizptisobeny détem mladsiho Skolniho veku.

Navrzeny material by mél seznamit ucitele s netradiénimi sportovnimi hrami a

usnadnit jim zafazovani netradi¢nich her do vyuky.

The diploma thesis deals with modification of non-traditional sports games at
primary school. The beginning of the work is focused on non-traditional sports games and

familiarization with their basic rules.

In the practical part, | set the objectives and tasks of the work on which | have
compiled a questionnaire, which | subsequently processed and included the results in the
graphs. | commented on these graphs and evaluated the set goals. The questionnaire survey
revealed how teachers are aware of untraditional games. What kind of non-traditional games

are included in the physical education unit.

On the basis of the questionnaire survey, | created an appropriate modification of less
used games in physical education classes. These games with modified rules are adapted to

children of younger school age.

The proposed material should introduce teachers to non-traditional sports games and

make it easier for teachers to include non-traditional games in teaching.
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PRILOHY
Ptiloha 1 Dotaznik pro ucitele
Ptiloha 2 Priivodni dopis
Priloha 1

Dotaznik

Modifikace netradi¢nich sportovnich her na 1. stupni ZS

1. Skola, na Které VyuSUJete (NAZEV): ... ....uneeeee et
2. Ttida, Ve KIeT€ VYUCUJELE: .. ..uit ittt e
3. Jak dlouho vyucujete na 1. stupni TV: ..o

4. Pohlavi: [] muz

[] Zena
5. Jaké sportovni hry hrajete nejcastéji pti vyuce TV?
6. Znate pojem ,,netradi¢ni hry*?

(] ano

[J ne

7. Znate nékteré z nize uvedenych her?

[J Badminton [] Softball

[ Korfbal [ Futsal

[ Ringo [ Netball

[ Baseball [ Squash

[ Kriket [] Florbal
[] Ricochet [ Nohejbal
[] Faustball [] Streetball
[ Kubb [] Frisbee

[ Ringet [] Pétanque
[] Fotbal [ Tchoukbal
[ Lakros



PRriLOHY

8. Které z vySe uvedenych her jste vyuzil/a pti vyuce TV?

9. Umozinuje vam materialni a prostorové vybaveni skoly vyucovat vétSinu téchto

,,hetradi¢nich her*?

1 ano

[J ne

10. Mél/a byste zajem o doSkolovaci kurz v oblasti netradi¢nich sportovnich her na 1. stupni

7S?

(] ano

[J ne

Priloha 2
Vazeni ucitelé,
Jsem studentkou pedagogické fakulty Zapadoceské univerzity v Plzni a v soucasné

dobé pisi diplomovou préci na téma: Modifikace netradi¢nich sportovnich her na 1. stupni

w

ZS.

Obracim se na Vas s zadosti o spolupraci pii vypliovani dotaznikd, které jsou urcené

pro ucitele 1. stupné.

Zde zasilam odkaz: https://www.survio.com/survey/d/R6S8J27Z5S2P8T4R9B

Predem dékuji za spolupréci.

Martina Krausova
studentka FP ZCU
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