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Uvod

Diplomova prace pojednavd o testovani zavodnich hract badmintonové akademie a
nezavodnich hraci badmintonové Skoly oddilu Hamr Praha z.s. Testovani zévodnich a
nezavodnich hracii a porovnani jejich vysledkli nebylo dosud v oddilu pouzito a proto si

myslim, Ze vypracovani této prace by mohlo mit pfinos pro badmintonovy oddil.

Teoretickd Cast diplomové prace je vénovana fyziologii a biomechanice badmintonu.
Dale se tato cast zamétuje na charakteristiku jednotlivych vékovych kategorii hraci. V zavéru
teoretické Casti se prace vénuje popisu motorickych schopnosti a popisu testové baterie

pouzité v praktické ¢asti prace.

Praktickd cast prace je zaméfena na samotné testovani motorickych schopnosti
nezavodnich a zavodnich hra¢t badmintonu a jeho vyhodnoceni. Hraci byli testovani dle
testové baterie vydané Ceskym badmintonovym svazem, kterd se sklada ze sedmi testt,
jejichz popisu se vénuji v teoretické ¢asti diplomové prace. Diky témto testiim je mozné zjistit
vice informaci o kladnych a zapornych strankadch sportovnich vykoni zavodnich i
nezéavodnich hrac badmintonu. Oc¢ekavame, Ze tato prace bude mit pfinos jak pro trenéry, tak
1 pro samotné hrace, kteti méli moznost se testovani ucastnit a porovnat tak své schopnosti
s ostatnimi hraci. K testovani bylo vybrano 80 hract badmintonu ve véku dvanact az
sedmndct let. Hraci byli vybrani z badmintonového oddilu Hamr Praha z.s.. Byli osloveni
zavodni 1 nezdvodni hraci, ktefi byli ochotni spolupracovat a podstoupit testovani. Obé
skupiny byly testovdny pomoci testové baterie a ziskané udaje byly vyhodnoceny. Pro

statistické vyhodnoceni ziskanych dat byl pouzit neparametricky Mann - Whitneyotv test.

Na zékladé ziskanych vysledkti bude moZzné odhadnout rozdily v urovni motorickych
schopnosti u zavodnich a nezdvodnich hracl a bude mozné vyhodnotit, v jakych testech hraci
prevladaji. Poptipadé pomlzou vytvofit soubor cvikll na zlepSeni motorickych schopnosti.

Zavéere€na Cast prace se zabyva shrnutim a vyhodnocenim vysledku testi.



1 Rozbor teoretickych vychodisek zkoumané problematiky

1.1 Formulace problému

Badmintonovy oddil Hamr Praha z.s. pracuje s dvéma skupinami hracd, a to s hraci
zavodnimi, ktefi trénuji nckolikrat tydn€ a ucastni se badmintonovych turnaji, a s hraci
nezavodnimi, kteti trénuji jednou tydné bez ucasti na turnajich. Doposud se v oddilu
neprovadélo testovani hrac¢ti pomoci testové baterie porovnavajici motorické schopnosti
jednotlivych hracl napfic jejich vykonnostni tfidou. Po debatach mezi trenéry oddilu jsme
dospéli k ndzoru, ze testovani nezdvodnich a zavodnich hraci a nésledné srovnani vysledkl
by nam mohlo pfinést zajimavé informace, na zékladé kterych bychom mohli cilené
sestavovat tréninky pro jednotlivé hrace a zaméfit se na jejich slabé a silné stranky.
K testovani hraét byla zvolena testova baterie doporu¢ovani Ceskym badmintonovym
svazem. Ocekavame, Ze na zaklad¢ vysledkii z této prace zafadime testovani hracd do
pravidelného tréninkového planu zavodnich a nezdvodnich hrach a vétime, ze by toto

testovani mohlo byt velkym pfinosem pro trenéry a zaroven motivaci pro hrace oddilu.
1.2 Badminton

Badminton je individualni raketovy sport, ktery se hraje v péti disciplinach: dvouhra
muzu a zen, ¢tyfhra muzi a Zen a smisena ¢tyrhra. Badmintonové utkani se hraje beze ztrat na
dva vitézné sety do 21 bodi a v priméru trva 20 - 60 minut. Pfi zapase hra¢ nabéha v priméru
6 az 7 kilometri. Hra¢ musi umét rychle reagovat na micky, Které leti rychlosti az 280 km/h
(Mendrek, 2003). V pribéhu utkani dochazi k pravidelnému stfidani sttedni az submaximalni
intenzity zatizeni (Mendrek, 2007). V badmintonu je vyuzivana rychla reakce a schopnost
dlouhodobého soustfedéni. Nynéjsi troven hry klade naroky na rozvoj pohybovych
schopnosti, sily, rychlosti, vytrvalosti a obratnosti. Badminton kladn¢ ovliviiuje silu, ptfevazné
vybusnou silu pazi, a dolnich koncetin. Dale zvySuje kloubni pohyblivost prevazné ky€elniho
a ramenniho kloubu (Benes, 1986). Badminton je fazen do olympijskych sporta (Mendrek,
2003).
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1.3 Biomechanika v badmintonu

V badmintonu se setkavame s pohyby podobnymi pohybiim lehkoatletickym, kterymi se
hraci pohybuji na dvorci. Dale se setkavame s pohyby specifickymi pro badminton, které jsou
nezbytné pro ovladani rakety a micku. Pro odehravani micku je vyuzivano riznych druhd
pohybii. Pii podani hra¢ vyuziva jemné pohyby, naopak pti smecich je pouzivana vybusnost
svalové prace. Hra¢ ptfi hie vyuziva rizné druhy pohybovych projevii (Benes, 1986).
~Pohybovy projev, kterym hrac resi jakoukoliv herni situaci, mozno videt bud v celku jako
urcity zpusob provedeni herni cinnosti jednotlivce, nebo je mozno jej deélit 7 pomocnych
ditvodii na casti nebo slozky ¢i prvky.” (Bene§, 1986). Pohybové projevy by méli byt co
nejrychlejsi a neekonomictéjsi (Mendrek, 2007). Druhy pohybti na dvorci jsou hra¢sky stieh,
start, beh, zastaveni, odraz, doskok, uder, naraz, tlumeni a odpor. Hraésky streh, je provadén
V mirném podfepu na misté a slouzi ke startu pottebnym smérem a pro odehrani mice vcas.
Po hra¢ském stiehu pfichazi start, ktery zacind prepadavanim trupu v Zadoucim sméru. Pro
rychly start je potieba prace nohou, které vykonavaji rychlé odrazy té€sné za sebou tak, aby
reakce opory smétovala do téziste t¢la (Benes, 1986). Je dulezité, aby byl start co nejrychlejsi.
Pii startu je kladen diraz na vybusnost (Mendrek, 2007). Béh je dalsim druhem pohybu po
dvorci a je typicky piekovavanim kratkych vzdalenosti vSemi sméry. Pro hrace je velice
dilezité osvojit si techniku kroku béchu, jako je naptiklad pifisunovy krok, stfizny krok.
Zaroven je nezbytné zvladnout technikl obratti v pohybu. Kone¢nou fazi béhu je zastaveni.
Jedna se o prudky narazovy pohyb. Dal§im dulezitym druhem pohybu po dvorci je odraz,
odraz je dulezity pro rychly pohyb na jiné misto na dvorci. Jedna se o G¢inné zrychleni
odrazové nohy po dokroceni. Pro spravné provedeni odrazu je nezbytné provedeni pies
pevnou patu. Doskok je dalsim druhem pohybu, kterym se hrac¢ piipravuje k dal$im
¢innostem. Zde je velice dulezité, aby hrd¢ mél vzpitimeny trup a napnuté zddové svalstvo

(Benes, 1986). V badmintonu je diilezité odehrat mi¢ co nejvyse a pied sebou, k Cemuz je

Vv

WVt

nezapojenych svalti. Vyssi rychlost §vihu mliZze byt vyvoldna obratem téla vpfed. K uderu
neodmysliteln¢ patfi ndraz, kterym se oznauje naraz dvou nafadi, Vv pfipadé badmintonu
naraz vypletu rakety a zakladny mic¢ku. Podstatnou roli hraji hmoty jednotlivych téles a jejich
pruznost. Dal§im druhem pohybem je tlumeni, které se vyuziva ptredev§im pii zastavovani

nacini ¢i pfi chytani micku. Nejprve musi raketa ustoupit pfed blizicim se pfedmétem. Timto
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pohybem se rychlosti obou pfedmétti vyrovnaji. Tento piipad pohybu je v badmintonu
vyuzivan mimo vlastni hru K zachyceni mice na raketu. Dilezitou roli v pohybu micku a
hrace hraje odpor, ktery zavisi naptiklad na drsnosti povrchu mi¢ku, odporu vzduchu a tvaru

nacini (Benes, 1986).

1.4 Periodizace lidského véku v integraénim obdobi a jejich specifika

v badmintonu

Vyvojové etapy zivota, kterymi lidsky organizmus prochazi, jsou: integracni obdobi,
kulminac¢ni obdobi a obdobi involu¢ni. Integraéni obdobi, nazyvano také jako stadium
vzestupného vyvoje, je obdobi mladi od narozeni do 20 let véku zivota. Kulminaéni obdobi,
nazyvano také jako stadium stabilizace, je obdobi dospélosti ¢lovéka. Za obdobi dospélosti je
povazovan veék od 20 let do 60 let. Involu¢ni obdobi neboli stadium sestupného vyvoje, je
obdobi stafi, které je charakterizovano vékem nad 60 let. Tato prace se podrobnéji zabyva

obdobim integracnim.

Obdobi integracni je mozno rozdélit dle vékovych skupin nasledovné:

e prenatalni obdobi (nitrod€lozni vyvoj)

e rané détstvi (0-3 roky)

e piedskolni obdobi (3-6 let)

e mladsi Skolni v&k (6-11 let)

e star$i Skolni v&k (11-15 let)

e dorostovy vék (15-20 let) (Bursova, Rubas, 2001)

Vzhledem Kkcili této prace jsou nasledujici odstavce zaméfeny na podrobnou

charakteristiku starSiho $kolniho véku a véku dorostového.

14.1 Starsi Skolni vek

Star$i Skolni v€k byva obvykle charakterizovan jako v€k od dvanactého roku do
patnactého roku zivota. Vyvoj v tomto obdobi je ovlivnén probihajici pubertou. (Machova,
2016) Toto obdobi muzeme rozdélit do dvou fazi. Prvni fazi je bouflivé obdobi
prepubescence, které vrcholi kolem tfindctého roku Zivota. Nésleduje faze druhd, nazyvana

jako faze puberty koncici kolem roku patnactého, a ktera je ponékud klidné;si (Peri¢, 2004).
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Diky hormondlnimu piisobeni se urychluje rist, méni se hmotnost a vyska téla, dale se
zvySuje svalova sila. Dilezité je zminit, Ze s rostoucim vékem se rozdily mezi chlapci a
dévcaty zvétSuji. V tomto obdobi se objevuje snizena pohybova koordinace, kterda se
projevuje zejména u chlapci. V tomto obdobi se proces osvojovani novych a zdokonalovani
osvojenych pohybu uskuteciiuje velice efektivné a rychle. Pohyby naucené v tomto obdobi
jsou pevné&jsi nez ty, které jsou naucené v dospé€losti. Tim padem je Vv tréninku Kladen diraz
na rozvoj obratnosti a techniky. Dale je v tomto obdobi kladen ddraz na komplexni rozvoj
rychlostnich schopnosti diky nervovému systému, ktery je v tomto obdobi velice tvarny.
V tomto obdobi je dobré zapojovat vytrvalostni trénink, ktery by mél byt metodou
nepferuSované¢ho zatizeni nevysoké intenzity a delSitho trvani. V tomto obdobi se
nedoporucuji anaerobni ¢innost dlouhého trvéani ¢i silové tréninky S pouzitim tézkych bfemen

(Dovalil a kolektiv, 2002).

1.4.1.1 Starsi $kolni vék v badmintonu

V tomto obdobi se v badmintonu zaméfujeme pievazné na spravnou korekci v nacviku
uderové techniky. Dale je dilezité zaméfit trénink na uceni se novym pohybovym
dovednostem, jako je napfiklad trénink techniky pohybu po dvorci, a také na taktické zasady
hry. Dilezité je aby si hra¢ navyknul na pravidelny trénink a tcast v soutézich. V tomto
obdobi se zac¢iné s rychlosti a vytrvalosti, S posilovacim tréninkem bez zdvazi a na aerobni
vytrvalosti. Po delsi dobé je piehazeno do etapy specializovaného tréninku, kde zvySujeme
zatizeni i intenzitu a diraz je kladen na oblast kondi¢nich schopnosti, na upeviiovani techniky

vvvvvv

Dulezité je rovnéz pravidelné provadéni streinkovych cvi¢eni (Mendrek, 2007).

14.2 Dorostovy vék

Dorostovy veék neboli obdobi adolescence obvykle zacina dosazenim patnactého roku
zivota a konc¢i ve dvaceti letech. Toto obdobi je pfechodnym obdobim mezi détstvim a
dospélosti. V tomto obdobi probihaji velké zmény Vv biologické, socidlni i psychické sfére
(Machova, 2016). Toto obdobi piinasi fyzickou a psychickou pfipravenost podavat vykony na
horni hranici svych moznosti a dale je posouvat. Jedinec je schopen se dlouhodob¢ vénovat a
pracovat na technické dokonalosti pohybové struktury. Diky rozvoji vytrvalosti a vile
umoznuje dlouhodobou a cilenou pfipravu na maximdlni sportovni vykon (Kucera, Kolaf,
Dylevsky, 2011).

V toto obdobi se zacind projevovat zietelny rozdil mezi vykonnosti divek a chlapci
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(Kugera, Kolaf, Dylevsky, 2011). Zena dosahuje niz$iho maximalniho objemu kysliku VO2
max, to znamend, ze Zena pii stejné hodnoté spotiebovaného kysliku musi zvysit minutovy
objem srdecni, nebo extrahovat vice kysliku z krve. Zeny maji rovnéz mensi svalovou silu.
Tyto pohlavni odliSnosti je potieba respektovat, pii vedeni sportovni pfipravy (Cinglova,

2002).

1.4.2.1 Dorostovy vék v badmintonu

V obdobi adolescence se v badmintonu zamétuje na specializaci a stabilizaci v tderové
technice a v praci pohybu nohou. Dale se soustfed’uje pozornost na uc¢eni pokro¢ilym uderam
a na nov¢ taktické dovednosti. Prace ve sportovnim tréninku se zaméfuje na specialni aerobni
a anaerobni trénink, posilovaci trénink se zdvazim a dobré zvladnuti techniky a taktiky.
Dutlezitym faktorem je psychologickd ptiprava a radost ze hry. V tomto obdobi se casto
vyskytuji zejména u chlapci problémy v chovéni, jako naptiklad odmlouvani, vzdor ¢i
hrubost. Proto je dulezité, aby trenér uplatnil individudlni pfistup v tréninku a vedeni svého
svéfence k samostatnosti a odpovédnosti za jeho jednani. Nemaly vliv ma rovnéz kolektiv

tymu hrace (Mendrek, 2007).

14



2 Cil, ukoly prace a hypotézy

2.1 Cil prace

Cil prace je zhodnotit a porovnat rozdily v urovni motorickych schopnosti u zadvodnich a

nezéavodnich hract badmintonového oddilu Hamr Praha z.s..
2.2 Ukoly prace
Na zakladé¢ vySe uvedeného cile byly vytyCeny nasledujici ukoly:
1) Vybér vhodnych metod pro porovnani Grovné motorickych schopnosti

2) Testovani vybranych zavodnich a nezavodnich hraci badmintonového oddilu Hamr

Praha z.s. ve véku 12-17 let
3) Zpracovani a statistické vyhodnoceni vysledka
4) Analyza ziskanych vysledkl a vyhotoveni zavéra pro teorii i pro praxi
2.3 Hypotézy
H: = Predpokladame, Ze rozdil v testech obecnych motorickych schopnosti (vertikalni
vyskok, Sestiskok, hod medicinbalem, illinois, sed - leh a beep test) mezi zavodnimi a

nezavodnimi hrac¢i badmintonu nebude vyznamny.

H2 = Predpokladame, ze existuje vyznamny rozdil v testu véjit na badmintonovém kurtu

(test na specialni motorické schopnosti) mezi zavodnimi a nezavodnimi hrac¢i badmintonu.
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3 Télesna priprava

Do télesné piipravy patii rozvoj pohybovych schopnosti, které jsou podminény

télesnymi, funkénimi a psychickymi vlastnostmi (Mendrek, 2007).

3.1 Pohybové schopnosti

., Pohybové schopnosti charakterizujeme jako relativné samostatné integrované soubory
vnitrnich biologickych vlastnosti jedince, které podminuji vykondani motorické cinnosti
urcitéeho charakteru. “ (Bursova, Rubas, 2001).

Pohybové schopnosti jsou stalé v ¢ase a jejich uroven se neméni ze dne na den. Jejich
zména vyzaduje dlouhodobé tréninkové pusobeni. V kazdé pohybové ¢innosti lze
identifikovat projevy, vytrvalosti, sily a rychlosti, koordinace a pohyblivosti ale jejich pomér
se v uréitétm pohybovém tkolu lisi. To, Ze se jedinec projevuje jako silny ¢i vytrvaly ma
pfi¢inu uvnitf organismu, kde vznikaji slozité vazby a soucinnost riznych systému Vv lidském
téle. Tato integrace je realizovana na trovni fyziologickych funkci, biomechanickych dé&ju a
psychickych procest (Peri¢, Dovalil, 2010).

Pohybové schopnosti 1ze rozdélit na obecné a specifické (specidlni). Obecné pohybové
schopnosti mohou mit vliv na vysledky riznych motorickych ¢innosti, jako naptiklad fakt, ze
dynamicko-silova schopnost hornich koncetin a pletence ramenniho limituje pocet kliku,
vykon ve Splhu ¢i pocet shybli. Naproti tomu jako specifické pohybové schopnosti
oznacujeme predpoklady pro jedinou motorickou ¢innost, jako naptiklad rychlostni schopnost
sprintera ¢i plavce (Bursova, Rubas, 2001).

Pohybové schopnosti mohou byt rozdéleny na nésledujici kategorie: vytrvalost, sila,

rychlost, koordinace a pohyblivost (Peri¢, Dovalil, 2010).

3.1.1 Vytrvalostni schopnost

Vytrvalostni schopnost je schopnost dlouhodobé vykonavat pohybovou ¢innost ur€ité
intenzity a odolavat tinave. Vytrvalost je zavisla na Grovni rozvoje fyziologickych funkei,
jako napftiklad okysliCovaci a transportni procesy ve svalech. Dale je vytrvalost zavisla na
procesech psychickych a moralné-volnich. Vytrvalost plni tlohy kondi¢niho zakladu vykonu,
aby sportovec mohl zvladnout soutéz v plném tempu. Dulezitym ukolem vytrvalosti jsou i
zotavovaci schopnosti v pribéhu vykonu. V pribehu zatizeni nastava produkce laktatu, ktery
zpusobuje mirné aZ stfedni okyseleni, které negativné ovliviiuje funkci centralni nervoveé

soustavy. Aby bylo mozné nadale vykonavat cinnost, je nutné tyto produkty rychle
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odbouravat. Vytrvalosti schopnosti 1ze posuzovat i jako ptedpoklad pro uplatnéni tvofivosti,

soutézni inteligence, ale také taktické dovednosti (Peri¢, Dovalil, 2010). Vytrvalostni

schopnosti mohou byt testovany naptiklad pomoci tzv. Cooperova testu. Cooperiiv test je béh

po dobu 12 minut bez pferuseni s cilem ub&hnout co nejdelsi vzdalenost (Celikovsky, 1990).

Dalsim testem k testovani vytrvalosti je tzv. Beep test, ktery je detailnéji popsan v kapitole

4.2.2.7.

Druhy vytrvalosti mohou byt rozdéleny nasledovné:

a)
o

o

b)

Podle poctu zapojenvych svalovych skupin:

celkova: pracuje vice jak 2/3 svala

lokalni: pracuje méné nez 1/3 svala

Podle délky trvani:

dlouhodobéd vytrvalost: délka trvani je 8-10 minut a vice a energeticky je
zajistovana z oxidativni zony

sttednédoba vytrvalost: délka trvani je v rozmezi 3-8 minut a energeticky je
zajiStovana aerobné laktatovou zénou

kratkodoba vytrvalost: délka trvani je vrozmezi 2-3 minut a energeticky je
zajiStovana anaerobné laktatovou zénou

rychlostni vytrvalost: délka trvani je do 20 sekund a je energeticky zajistovana

anaerobné alaktatovou zonou.

Podle svalovych kontrakci

staticka: bez pohybu
dynamicka: pti pohybu

S ohledem na podil uvolnéné energie

Anaerobni: energie pro praci svali je ziskdvana bez pfistupu kysliku tzv.
neoxida¢nimi procesy, dochazi k vyplavovani laktatu do svalu
aerobni: prace svalu zavisld na dodavce kysliku, spalovani glukozy a tuka; je

zavisla na funkénosti obehového a srde¢niho systému

Vytrvalost spojend s rozvojem jiné pohybové schopnosti. Jedna se napftiklad o

rychlostni vytrvalost, nebo silovou vytrvalost (Peri¢, Dovalil 2010).
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Pro hrace badmintonu je velmi dobra uroven vytrvalostnich schopnosti podminkou, tyto
schopnosti ptimo ovliviiuji kone¢ny sportovni vykon. U hra¢i badmintonu je dulezity rozvoj

obou forem vytrvalosti: aerobni a anacrobni) (Mendrek, 2007).

3.1.2 Silova schopnost

Silové schopnost je schopnost prekonavat vnéjsi odpor pomoci svalové kontrakce (Peric,
Dovalil 2010). Tyto schopnosti slozi spiSe jako podptirna schopnost pro rozvoj rychlostnich a
obratnostnich schopnosti (Kuc¢era, KolaF, Dylevsky, 2011). Uroveii silovych schopnosti
vyznamné ovlivituje sportovni vykon, zalezi ale na charakteru discipliny a délce trvani v jaké
mife silova schopnost tyto discipliny ovliviiuje. K testovani silovych schopnosti se pouziva
tzv. vertikalni skok dosazny, pii némz testovy vysledek vyjadiuje rozdil vyse dotyku ve stoji a
V nejvyssim bodu skoku. Dal§im pouzivanym testem k otestovani silovych schopnosti je
napftiklad tzv. hod plnym miem obourug, sed a leh opakované, skok daleky z mista odrazem
snozmo ¢i trojskok na levé (pravé) noze. Silové schopnosti se déli do skupin dle svalovych

kontrakci nasledujicim zptisobem:

a) Kontrakce izometrické: napéti svalu se zvySuje, délka svalu se neméni. Tuto

kontrakci mizeme nazyvat také jako statickou.

b) Kontrakce izotonické: délka svalu se méni, napéti svalu zlstava stale stejné. Tuto

kontrakci mizeme nazyvat také jako dynamickou. Izotonickou kontrakci mizeme
dale dé€lit na kontrakci excentrickou, kde se napéti svalu neméni a sval se nasilim
protahuje, a na kontrakci koncentrickou, kde se napéti svalu neméni a sval se zkracuje

(Peri¢, Dovalil 2010).

V badmintonu je sila velmi dilezitd pro start, akceleraci a rychlé zastaveni pfi hie na
dvorci. Rovnéz je sila nepostradatelna pro rozvoj odrazovych schopnosti zejména pii
dvouhfte a ¢tythfe muzi. Sila je velmi dalezita jako prevence zranéni a také pro Svihovou

praci ruky, zejména u razantnich a rychlych pohybti (Mendrek, 2007).

3.1.3 Rychlostni schopnost

Rychlostni schopnost je schopnost vykonavat pohybovou ¢innost s maximalni intenzitou
Vv minimalnim ¢ase (Mendrek, 2007). Rychlostni schopnost lze také charakterizovat jako

schopnost konat kratkodobou pohybovou ¢innost pfiblizné do 20 sekund, bez odporu nebo jen
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s malym odporem. Rychlostni schopnosti jsou charakteristickd pfevaznym zapojenim ATP-
CP zo6ny. O rychlostnich schopnostech hovotime tehdy, kdyz neni vykon omezen Unavou a
nedochazi tak k poklesu intenzity pohybu. Proto je v tréninku rychlostnich schopnosti velmi
dilezité dbat na zotavovaci funkce kreatininfosfatu (CP) a tim padem umoznit provadéni
rychlostnich vykond opakované a bez ztraty kvality (Peri¢, Dovalil, 2010). Rychlostni
schopnosti Ize rozvijet pouze omezené, jsou geneticky determinovany. Vliv dédi¢nosti na
rychlostni schopnosti je az 80%. Rychlostni schopnosti jsou zavislé rovnéz na sile,
koordinaci, vytrvalosti a pohyblivosti (Peri¢, 2004). Testovani akéni rychlosti lze testovat
riznymi testy, jako jsou napiiklad ¢lunkovy ¢i slalomovy béh, reakéni rychlost je mozno
testovat naptiklad testem zachyceni padajiciho pfedmétu ¢i pomoci reaktometru (Mékota,
Blahus, 1983). Rychlostni schopnosti jsou pro hra¢e badmintonu nepostradatelné zejména pro
efektivni pohyb na kurtu, v€asnou reakci na ménici se situaci na dvorci a reakci na letici mic.
Tyto schopnosti lze tréninkem rozvijet, napiiklad pfebihanim na hfisti s dotykem zemé
raketou nebo rukou (Benes, 1986). Rychlostni schopnosti jsou zavislé na nasledujicich

oblastech a mohou byt s pomoci tréninku vice ¢i mén¢ ovliviiovany:

o Nervosvalova koordinace: spo¢iva ve schopnosti co nejrychleji stiidat stah a relaxaci

svalového vldkna, tento predpoklad jde relativné dobfe rozvijet tréninkem

o Typ svalovych vladken: svalové vlakna jsou dulezitym ptedpokladem k dosazeni

maximalni rychlosti. Svalova vldkna rozdélujeme na Cervena a bila svalova vlakna.
Cervena svalové vlakna nazyvéana také jako pomala svalové vlakna, dokazou pracovat
po dlouhou dobu, ale pomalu. Tyto vldkna se hufe unavi. Bila svalova vlakna
nazyvana také jako rychla svalova vlakna dokazou pracovat velmi rychle, ale jen po
kratkou dobu. Tyto vladkna se velmi rychle unavi. Kazdy jedinec m4 pomér ervenych
a bilych svalovych vlaken individudlni, tento pomér muze byt ovlivnén geneticky

(Peri&, 2004).

o Uroven svalové sily: troven svalové sily je velmi dilezitd pro mohutnost svalové

kontrakce a jeji rychlost. Tréninkem jde rozvoj sily dobie ovlivnit, nicméné se tento

typ tréninku pfili§ nedoporucuje pro malé déti (Peric, 2004).

Rychlostni schopnosti 1ze ¢lenit do tii zakladnich skupin:
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a) Rychlost acyklicka (rychlost jednotlivého pohybu): jedna se o maximalni rychlost

jednoho pohybu, u kterého lze urcit zacatek a konec (hod, skok atd.)

b) Rychlost cyklickd (rychlost lokomoce): jedna se o celkovy pohybovy projev, ktery

muzeme charakterizovat jako co nejrychlejsi prekondvani urcité vzdalenosti i
premisténi v prostoru (b¢h, jizda na kole atd.). Do cyklickych pohybl mizeme zatadit
schopnost akcelerace, tedy schopnost co nejprudsiho zrychleni, dale pak schopnost
rychlé zmény sméru pohybu (napi. slalom, zrychleni, zpomaleni) a schopnost

maximalni frekvence pohybu (Peri¢, Dovalil 2010).

c) Rychlost reakce: rychlost reakce je dana dobou reakce na podnét. Doba reakce je

dana od vzniku podnétu do zahéjeni pohybu (napft. startovni vystiel a vybeh sprintera
z blokl1). Pohyb zahajujeme na zakladé podnétu, ktery muize byt taktilni, opticky nebo
akusticky. Podle mnozstvi podnétlh miizeme reakci délit na reakci jednoduchou (jeden

podnét a jedna reakce) a reakci sloZitou (n€kolik podnétl a na né€ rizné reakce) (Peric,

2004).
3.14 Koordina¢ni schopnost

Koordina¢ni schopnost je schopnost regulovat a fidit pohyb s ohledem na rychlost,
piesnost a slozitost pohybu. Koordina¢ni schopnost je také schopnost zvladnout a rychle
¢elit novému pohybu a rychle se pfizptisobit ménicim se pohybovym situacim. Zakladem
koordinacnich schopnosti je Cinnost centralni nervové soustavy, kterd tidi mnozstvi
oblasti pro konkrétni pohyb. Mezi tyto oblasti fadime Cinnost analyzatort, kam patii
analyzatory zrakové, analyzatory ve svalech, sluchové analyzatory a proprioreceptory.
Dale centralni nervova soustava tidi systémy zabezpecujici ptisun energetickych zdroji
do svall a bun¢k pii daném cviku, zavisi na ¢innosti jednotlivych funkénich systémi,
jako je soustava ob&hova ¢i dychaci. Do oblasti pro vykonavani a koordinovani pohybu
patii i psychologické procesy, jako jsou vile, pozornost a motivace. Dulezitou soucasti
fizeni pohybu je nervosvalova koordinace. Mozek pak po zpracovani informaci dava
prostfednictvim nervll pokyn, kdy, jak rychle a jakou silou se maji jednotlivé svaly
stahnout (Peri¢, Dovalil 2010). Koordina¢ni schopnosti Ize testovat napiiklad pomoci
testu vertikalni skok s rotaci, béh s kotoulem ¢i pomoci testu stfidani poloh (M¢kota,

Blahus, 1983). Podle Bipasa je celkovy vykon hra¢e badmintonu na kurtu zavisly na jeho
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koordina¢nich schopnostech, zejména pak na koordinaci reakce rukou, nohou, skoki a

koordinaci rovnovahy (Bipasa, 2016).
3.15 Pohyblivost

Pohyblivost neboli ohebnost je schopnost vykonavat pohyb v maximalnim kloubnim
rozsahu (Peri¢, Dovalil 2010). Pohyblivost je ovlivnéna mnoha faktory, k hlavnim patii tvar
kloubu, pruznost vazivového a kloubniho aparatu, sila svali kolem daného kloubu a aktivita
reflexnich systému ve Slachdch a svalech. Velkou roli v pohyblivosti hraje i pohlavi, denni
doba ale i teplota prostfedi a rozcviceni. Dobra urovenn pohyblivosti mize pusobit, jako
preventivni Cinitel zranéni, ale také pfedchdzi negativnim vlivim jednostranné zéatéze na
drzeni téla. Je dillezité rovnéz zminit, Ze ptili§ velka Groven pohyblivosti, tzv. hypermobilita,
muze piinaset naopak negativni dopady (Peri¢, 2004). K testovani pohyblivosti je v praxi
pouzivan naptiklad tzv. hluboky ptredklon s dosahovanim ve stoji na zvysené plose (M¢kota,
Blahus, 1983). Pohyblivost ovliviiuje u hra¢t badmintonu mnoho aspektt, jako je napiiklad
spravné provedeni techniky uderu ¢i pohyb na hiisti. Velmi efektivni trénink uréeny k zvySeni

pohyblivosti hlavnich svalovych skupin je tzv. strecink (Mendrek, 2007).
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4 Prakticka cast

Prakticka ¢ast této prace se zabyva testovanim zavodnich hra¢i badmintonové akademie
a nezavodnich hra¢l badmintonové Skoly oddilu Hamr Praha z.s. podle testové baterie

vytvotené Ceskym Badmintonovym Svazem (CBaS).

4.1 Vyzkumné metody a postup FeSeni

411 Vyzkumny soubor (charakteristika testovaného souboru)

Do testovani byli zapojeni zdvodni hra¢i badmintonové akademie a nezavodni hraci
badmintonové Skoly oddilu Hamr Praha z.s.. Zavodni hraci se pravidelné zucastiuji
celorepublikovych turnaji a maji pravidelné tréninky pét krat tydné, trénink nékterych hraci
je doplnén o dvoufazové tréninky. Skupina nezdvodnich hra¢t badmintonové Skoly trénuje
jednou ¢i maximalné dvakrat tydné po dobu jedné hodiny. Testovani byli divky i chlapci ve
véku od 12-17 let. Testovani probihalo ve sportovnim arcalu Hamr Branik. Celkem bylo
testovano 80 hrac v obdobi od ledna do listopadu 2019. Kazdému testovanému hraci bylo
pfidéleno identifikacni ¢islo, pod kterym se data o daném hraci shromazd'ovala a zaroven tak
byla zachovana ochrana osobnich udaji. Nésledujici tabulka 1 znéazorfiuje znaceni
jednotlivych hracu.

Tabulka 1: Znaéeni jednotlivych hraca pro ucely diplomové prace

Kategorie testovanych hraca Zkratka
Zavodni hraci - chlapci CHZX (X= potadi testovaného hrace)
Z4&vodni hréci - divky DZY (Y= potadi testované¢ho hrace)
Nezavodni hraci - chlapci CHNA (A= potadi testovaného hrace)
Nezavodni hraci - divky DNB (B= potadi testovaného hrace)

4.1.2 Metoda ziskani dat

Test probihal podle testové baterie, ktery vydal CBaS. Sklada se ze sedmi testd, podle

kterych byla ziskdna poZadovand data doplnénd o udaje veéku a pohlavi jednotlivych
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zuCastnénych hraci. VSem zdkonnym zéastupciim testovanych hract byl pred zahdjenim
testovani vydan informovany souhlas, jehoz podpisem zdkonni zastupci vyjadfili souhlas

s testovanim hracti. Vzor informovaného souhlasu je ptilozen v piiloze 1.

4.2 Testova baterie

Testova baterie dle CBaS je sloZena z nasledujicich testi: Vertikalni skok, $estiskok, hod
medicinbalem, illinois, v&jif na badmintonovém kurtu, sed — leh 30 sekund a tzv. beep test
(CBaS, 2019).

4.2.1 Pokyny CBaS k provadéni testi

Pted kazdym testovanim je zapotiebi se ujistit, Ze testovani hraci jsou zdravi. Den pied
testovanim je potfeba omezit trénink testovanych hract, aby hrac¢i byli dostate¢né odpocati.
Dilezité je dodrzovat piesné poradi testi, které je dano CBaS, od uvodni explozivni sily, pies
rychlost, po zavére¢nou vytrvalost. Pred kazdym testem je dulezité, aby trenér srozumitelng
vysvétlil spravné provedeni kazdého testu a dbal na dodrZeni dostateCnych pauz mezi
jednotlivymi testy. Vysledky testll trenér zaznamendva do predem piipravenych zaznamovych
archa ¢i tabulek. Vyhodou testl je, Ze je mozné vSechny tyto testy provadét v hale. Dle
doporudeni CBa$S se testy s vyhodou provadéji na zaGatku a na konci ptipravného obdobi,

opakované v priibéhu roku (CBa$, 2019).
4.2.2 Pritb¢h testovani

K testovani hracl byla vyuZzita forma hromadného testovani. Na provadéni testd byli
pozvani dalsi 2 trenéfi z badmintonového oddilu, kteti byli proskoleni o pribéhu testovani.
Testovani probéhlo od ledna 2019 do listopadu 2019. Testovani vzdy ptredchéazelo dukladné
zahtati a rozcviCeni testovanych hract. Testy byly délany v nésledujicim pofadi: vertikalni
skok, Sestiskok, hod medicinbalem, illinois, v¢&jit na badmintonovém kurtu, sed — leh 30
sekund, beep test. VSechna potiebna vybaveni k provadéni testli byla k zapijcena oddilem

Hamr Praha z.s.. Data byly zaznamenavany do pfedem vytvofenych zaznamovych archi.

4.2.2.1 Vertikalni skok

Zamgéfeni testu: explozivni sila dolnich koncetin

Potiebné vybaveni: rovny a nekluzky povrch, ktida, souvisld sténa minimalné¢ 3 metry
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vysoka, centimetrova stupnice

Popis: Na sténu je ptipevnéna ¢i vyznacen centimetrova stupnice. Testovany hra¢ se postavi
celem ke sténé, stoji na plnych chodidlech a vzpazi dominantni ruku. Ozna¢i misto, kam az
rukou ve stoje dosahl. Poté hra¢ odstoupi 15-20 cm od stény a mirnym podfepem a zapazenim

se snazi odrazem snozmo vyskocit, jak nejvyse dokaze, a v nejvyssim bodu vyskoku oznaci

kiidou misto doskoceni.

Obrazek ¢. 1: Vertikalni skok (zdroj: vlastni fotografie)

r v

Hodnoceni: Je méfen rozdil mezi vysi dotyku ve stoji a vysi dotyku pii vyskoku (kolmou
vzdalenost v cm). Kazdy testovany hra¢ ma 3 pokusy na provedeni testu, pocita se pokus

nejlepsi (CBa$, 2019).
4.2.2.2 Sestiskok

Zaméfeni testu: dynamika dolnich koncetin, koordinace, rytmus

Potiebné vybaveni: rovny a nekluzky povrch, pAsmo na zméfeni skocené vzdalenosti

Popis: Trenér piipravi pasmo a linii, kterym bude oznaen zacatek skoku. Hra¢ se postavi

pied oznacéenou linii, odrazi se z obou nohou a stiida v odrazech pravou a levou nohu (kazdou

24



nohu tfikrat), skok kon¢i dopadem na ob¢€ nohy. Trenér zméti vzdalenost od pocatecni linie po

nejblizsi cast hracova téla, ktera se dotkne povrchu.

Hodnoceni: Skok je méfen S presnosti na 0,1 m. Kazdy hra¢ ma 3 pokusy na provedeni testu,
pocita se nejlepsi pokus. Pokud hrac¢ pteslapne pocateéni linii pfi odrazu, znamena to neplatny

pokus (CBaS, 2019).

t

Obrazek ¢&.2: Sestiskok (zdroj: vlastni zdroj)

4.2.2.3 Hod medicinbalem

Zaméreni testu: sila horni ¢asti t€la, sila rukou

Pottebné vybaveni: medicinbal (3 kg), pasmo na zméteni hozené vzdalenosti

Popis: Trenér ptipravi pasmo a linii, kterou je oznaceno misto, ze kterého testovany hrac bude
medicinbalem hazet. HraC se postavi pied vyznacenou linii, nohy ma vedle sebe na Sitku
ramen, a hodi medicinbal v provedeni fotbalového autu co nejdale. Odhod musi byt proveden
obéma rukama rovnomérng. Pfi hodu je mozné vyuzit pokréeni kolen a prohnuti v zadech,
aby se vyuzila energie celého téla. Trenér zméfi vzdalenost od pocate¢niho bodu k bodu

dopadu medicinbalu.
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Hodnoceni: Hod se méfi s presnosti na 0,1m. Kazdy hrd¢ mé 3 pokusy na provedeni testu a
pocita se pokus nejlepsi. Pokud hra¢ pieslapne pocate¢ni linii hodu, pokus je bran jako
neplatny (CBa$, 2019).

Obrazek €. 3: Hod medicinbalem (zdroj: vlastni fotografie)
4.2.2.4 Nlinois (Slalomovy béh)

Zaméfeni testu: rychlost, obratnost v rychlosti

Potiebné vybaveni: rovny a nekluzky povrch, 8§ badmintonovych tub ¢i kuZzel, padsmo na

vymeéteni a vyznaceni umisténi tub/kuzelll dle nédkresu, ndkres rozmisténi tub/kuzelii (Ptiloha

¢. 3), stopky

Popis: Trenér ptipravi 8 badmintonovych tub nebo kuzeld, pomoci pasma vyméii vzdalenost
dle nakresu (Obrazek ¢. 4). Na dané body trenér postavi badmintonové tuby nebo kuzele.
Hra¢ bézi co nejrychleji podle trajektorie zobrazené na Obrazku ¢. 4. Hra¢ obéhne kuzel
(draha oznacena Cislem 1), vrati se dle nakresu kolem kuzele (draha oznacena Cislem 2),
proklickuje mezi stfedovymi kuzely tam a zpét (drdha oznaCena Cislem 3), obéhne kuzel
(drdha oznacena cislem 4), vrati se zpét (drdha oznacena ¢islem 5). Hra¢ startuje na povel

Z polovysokého startu u startovni ¢ary, kterd je na tirovni prvniho kuzelu. Cilem je prob&hnout
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trat’ vV co nejkratS§im case. Jakmile hrd¢ miji posledni kuzel, trenér zastavuje stopky.

Hodnoceni: Trenér méfi ¢as pomoci stopek. Trenér dava povel start a spousti stopky, jakmile

hraci miji posledni kuzel, trenér stopky zastavuje. Z divodu ptesnosti je doporuc¢ené méteni

asu dvéma trenéry. Cas se m&ii s presnosti na 0,1s. Hra¢ ma dva pokusy na provedeni testu,
podita se lepsi vysledek (CBaS, 2019).
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Obrazek &. 4: Nékres testu Illinois (zdroj: CBaS, 2019)

4.2.2.5 V¢jit na badmintonovém kurtu

Zaméfeni testu: specialni rychlost

Potiebné vybaveni: badmintonovy kurt, 16 badmintonovych mickl, badmintonova raketa,

pasmo na vymeéieni a vyznaceni sttedového Ctverce o stran¢ 40 cm, stfed Ctverce je umistén
ve vzdalenosti 1,64 m od ptedni podavaci cary (Obrazek ¢. 5); stopky

Popis: Micky jsou rozmistény po Ctyfech v kazdém rohu, jak je znazornéno na Obrazku €. 5,
pficemz prvni micek je umistén na ¢afe vzdy v poloviné daného tizemi, druhy micek je
umistén jednu stopu, tedy pfiblizné 30 cm, do hfisté. Tieti a ¢tvrty micek je umistény opét

jednu stopu od micku ptedchazejiciho. Hra¢ pottebuje k provedeni testu badmintonovou

raketu, kterou bude shazovat micky postavené v kazdém rohu. Hrac startuje na povel 3-2-1
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hop a trenér spousti stopky. Na signal hop hra¢ zahajuje pohyb aktivaénim krokem a nésledné
vybihd kurt badmintonovym pohybem. Hra¢ absolvuje trasu dvakrat za sebou, tedy vybiha 16
rohii na badmintonovém kurtu v kuse. Aktivac¢ni krok probihd vzdy ve vyznaceném ctverci
uprostfed badmintonového kurtu. Hra¢ se postupné pohybuje na trase S (stied kurtu, na
Obrazku ¢. 5 oznaéeny pismenem ,,S*) — 1 (roh kurtu oznaceny na Obrazku ¢. 5 ¢islici ,, 1) —
S-2-S-3-S-4-S-1-3-S-2-4-8S. Hrac¢ provede aktiva¢ni krok, dobéhne do rohu
1 a raketou forhendovou stranou vypletu posune micek a zacouva zpét na stied. Na stiedu
hrac provede aktivacni krok, dobehne do rohu 2 a posune micek raketou bekhendovou stranou
vypletu a zacouva opét zpét na stfed. Hra¢ provede aktivacni krok, couva do rohu 3 a posune
micek raketou bekhendovou stranou vypletu a vrati se zpét na stied, provede aktivacni krok,
zacouva do roku 4 a posune micek raketou forhendovou stranou vypletu a dobéhne zpatky na
stted. Hra¢ provede opét aktivaéni krok, dobéhne do rohu 1 a posune druhy micek raketou
forhendovou stranou vypletu a oto¢i se pies stfed do rohu 3 a posune druhy micek
bekhendovou stranou vypletu a vrati se zpét na stfed. Nakonec hra¢ provede aktivacni krok,
dobéhne do rohu 2, posune druhy micek raketou bekhendovou stranou vypletu, oto¢i se a pres
stted dobéhne do 4, posune druhy micek raketou forhendovou stranou vypletu a vrati se zpét
na stfed. Celou trasu hra¢ absolvuje dvakrat za sebou. Popis trasy se lisi pro pravaky a

levaky. Levék jde postupné S-2-S-1-S-4-S-3-S-2-4-S-1-3-S.

Hodnoceni: Z diivodu piesnosti je doporucené meéteni Casu dvéma trenéry. Cas se méfi
S presnosti na 0,1s. Hra¢ ma dva pokusy na provedeni testu, pocita se lepsi vysledek. Pokud
hra¢ porusi pravidla naptiklad zvolenim jiného potadi rohd, nebo se nevraci na stied ¢i shodi

vice jak jeden micek, po¢ita se tento pokus jako neplatny (CBaS, 2019).

Obrazek ¢&. 5: Schematicky ndkres testu V&jif na

badmintonovém kurtu (zdroj: CBaS, 2019)
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Obrazek ¢. 6: Hra¢ pfi testu V§if na badmintonovém kurtu

(zdroj: vlastni fotografie)

4.2.2.6 Sed - Leh

Zaméteni testu: Sila bfiSniho svalstva a flexori kycle

Potiebné vybaveni: stopky, podloZzka na cviceni

Popis: Hra¢ zaujme zakladni polohu leh na zadech pokrémo, ruce v tyl, prsty jsou sepnuté.
Nohy jsou pokréené v kolenou v uhlu 90°, chodidla jsou na zemi ve vzdalenosti 30 cm od
sebe. Hraci si navzajem fixuji chodidla na zemi. Hra¢ opakuje sed - leh. Pii sedu se hrac
dotyké obéma lokty kolen a pii lehu se zadda a hibety rukou dotykaji podlozky. Po celou dobu
testovani musi byt nohy pokrcené a ruce v tyl prsty sepnuté. Hrac si nesmi poméhat odrazem

trupu od podlozky. Pohyb je plynuly a opakuje se co nejrychleji po dobu 30 sekund.
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Hodnoceni: Test se nesmi pterusit, ale neni chybou, jestlize si hra¢ udéla pauzu pro tnavu.
Pokud hra¢ porusi pravidla pro provedeni cviku, test se stdva neplatnym. Kazdy hra¢ ma

pouze jeden pokus (CBa$, 2019).

Obrazek ¢. 7: Hraci pti testovani Sed - leh a podlozky na cviceni (zdroj:

vlastni)

Obrazek ¢. 8: Hraci pii testovani Sed - leh (zdroj: vlastni)
4.2.2.7 Beep test

Charakteristika testu: specialni vytrvalost
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Potfebné vybaveni: rovny a nekluzky povrch, pasmo na vyméfeni a vyznaceni bodu ve

vzdalenosti 20 m, zvukovou nahravku testu (dostupna z http://www.bleeptests.com/), zatizeni

na reprodukci signalt (napiiklad reproduktory ¢i mobilni telefon)

Popis: Trenér vyznac¢i pomoci pasma drahu dlouhou 20 m oznacenou pomoci kuzeli
umisténych na zacatku a konci drdhy. Dale si pfipravi zvukovou nahravku testu. Hraci
zacinaji test z jednoho bodu a opakované ptekonavaji vzdalenost 20 m od jednoho kuzelu ke
kuzelu druhému. Rychlost béhu je zpocatku nizsi (8km/h), dale nartusta kazdou minutu, ktera
je ohlasena zvukovym signalem nahravky (Obrazek ¢. 9). Na kazdy zvukovy signal je nutné
dosdhnout na jeden z hrani¢nich bodti. Hra¢ musi piizptsobit rychlost behu frekvenci signalu.
To znamend, Ze hra¢ dobih4 k linii vzdy zlomek vtefiny pfed pipnutim, s pipnutim se otoci a
bézi zpét na opacnou stranu. Ve dvacaté minuté se rychlost béhu pohybuje okolo 18km/h.
Pokud neni hra¢ schopen dvakrat po sobé dosahnout urovné ¢ary v daném casovém limitu,

test pro n¢j konci.

&
q“*-\.
<
A===== ?_. ------------------------------- . -it:
A ————— S

Obrazek &. 9: Schéma Beep testu (CBa$S, 2019)

Hodnoceni: Trenér zaznamenava dob&hnutou tGroven (viz Obrazek ¢. 10) a pocet prebéht na
dané Urovni pro kazdého testovaného hrace do zaznamového archu. Kazdy hra¢ ma pouze

jeden pokus (CBasS, 2019).
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http://www.bleeptests.com/

Uroveit poéet' celkovy p_ot'et rychlost | ¢asdseku | vzdadlenost| celkova | celkovy
piebéhit piebéhit (km/h) ©) dseku (m) | vzdil Fio
1 7 7 8,0 9,00 140 140 1:03
2 ) 15 9.0 8,00 160 300 2:07
3 8 23 9,5 7,58 160 460 3:08
4 9 32 10,0 7.20 180 640 4:12
5 9 41 10,5 6,86 180 820 5:14
6 10 51 11,0 6,55 200 1020 6:20
7 10 61 11,5 6,26 200 1220 7:22
8 11 72 12,0 6,00 220 1440 8:28
9 11 83 12,5 5,76 220 1660 9:31
10 11 94 13,0 5,54 220 1880 10:32
11 12 106 13,5 5,33 240 2120 11:36
12 12 118 14,0 5,14 240 2360 12:38
13 13 131 14,5 4,97 260 2620 13:43
14 13 144 15,0 4,80 260 2880 14:45
15 13 157 15,5 4,65 260 3140 15:46
16 14 171 16,0 4,50 280 3420 16:49
17 14 185 16.5 4,36 280 3700 17:50
18 15 200 17,0 4,24 300 4000 18:54
19 15 215 17,5 4,11 300 4300 19:56
20 16 231 18,0 4,00 320 4620 21:00
21 16 247 18,5 3,89 320 4940 22:03

Obrazek ¢. 10: Hodnotici tabulka pro Beep test

(CBasS, 2019)

5 Analyza dat

Vysledky jednotlivych testi byly zaznamendvany do piedem vytvofenych archi

(Obrazek ¢. 11).

islo hrace vék dosah rozdil |Vertikdlni skol testiskok  |hod medicimbalem{ Illinois véjit | sed-leh |beep tes]

Obrazek €. 11: Zaznamovy arch (zdroj: vlastni)
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5.1 Rozsah platnosti

Pro ucely této prace byli testovani zavodni i nezavodni hra¢i badmintonu bez rozdilu
pohlavi ve véku 12-17 let. Testovani provedené touto praci miize poslouzit jako inspirace pro
ostatni badmintonové oddily, které chtéji porovnat trovné pohybovych schopnosti svych
hraca. Pouzité testy je vSak mozné vyuzit pro testovani sportovcii bez ohledu na veék a

sportovni aktivitu, s vyjimkou testu v¢&jit, ktery je specificky pro testovani hrac¢t badmintonu.

5.2 Vysledky testovani

Pro ucely této diplomové prace bylo otestovano celkem 80 zavodnich hraci
badmintonové akademie a nezdvodnich hracti badmintonové Skoly oddilu Hamr Praha z.s..
Z celkového poctu 80 hrach je 40 hracd zavodnich a 40 hract nezavodnich. Vzhledem
K tomu, ze zvolend kategorie hract 12-17 let se mize vykonnostné znatelné lisit, byli
testovani hraci rozdéleni do 2 kategorii dle véku. Do prvni kategorie byli zafazeni hraci ve
véku 12-14 let, do druhé kategorie byli zafazeni hraci 15-17 let. Z celkového poctu 80 hract
bylo 24 divek a 56 chlapcii. Zastoupeni chlapcti a divek jednotlivych kategorii zobrazuje
tabulka 2. Vysledky jednotlivych testovanych hracu jsou piilozeny v piilohach 2-9.

Tabulka 2: Zastoupeni chlapcii a divek v jednotlivych kategoriich

Kategorie hraca Pocet hraca
Chlapci zavodni 15-17 let 10
Chlapci nezavodni 15-17 let 11
Chlapci zavodni 12-14 let 18
Chlapci nezavodni 12-14 let 17

Divky zavodni 15-17 let

Divky nezavodni 15-17 let

Divky zavodni 12-14 let

Divky nezavodni 12-14 let

Vzhledem k omezenému poctu hract v badmintonovém oddilu Hamr Praha z.s.
nebylo mozné ziskat totozny pocet zdvodnich a nezavodnich hrach pro jednotlivé kategorie.

Proto se pocet zavodnich a nezavodnich hraci v jednotlivych kategoriich lisi.
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Vysledky pro tuto praci byly vyhodnoceny dvéma zpusoby. Dosazené vysledky
jednotlivych testl, rozdélené podle véku a pohlavi, byly porovnavany za pouziti
aritmetického praméru (kapitola 5.2.1). Pro statistické vyhodnoceni vysledkii byl pouzit

neparametricky Mann-Whitneyouv test. Statisticky vypocet byl proveden za pouziti software
STATISTICA 6.0. (kapitola 5.2.2).
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5.2.1Vyhodnoceni vysledki jednotlivych testl (aritmeticky pramér)

5.2.1.1 Vertikalni skok

Nejlepsich praimérnych vysledkl v testu vertikalni skok bylo dosazeno, dle ocekavani, u
chlapcii kategorie zavodni hraci ve véku 15-17 let. U této kategorie pramérny rozdil mezi vysi
dotyku ve stoji a vysi dotyku pii vyskoku ¢inil 43 cm. V kategorii chlapct 12-14 let lepSich
pramérnych vysledki doséhli hra¢i nezdvodni v priméru o Icm nez hraci zavodni. Divky
Z nezédvodni badmintonové Skoly dosdhly lepSich primérnych vysledki v obou vékovych
kategoriich nez divky patfici do zdvodniho oddilu. Primérné vysledky jednotlivych kategorii
jsou zobrazeny v tabulce 3. Grafické znazornéni dosazenych vysledki jednotlivych kategorii

je zobrazeno v Grafu 1.

Tabulka 3: Aritmeticky primér vysledki jednotlivych kategorii ve vertikalnim skoku

Kategorie hodnocenych Primérny rozdil v
hract centimetrech
Chlapci zavodni 15-17 let 43
Chlapci nezavodni 15-17 let 41
Chlapci zavodni 12-14 let 30
Chlapci nezavodni 12-14 let 31
Divky zavodni 15-17 let 33
Divky nezavodni 15-17 let 38
Divky zavodni 12-14 let 26
Divky nezavodni 12-14 let 29
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Vertikalni skok
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Graf 1: Grafické zobrazeni aritmetického priméru vysledki vertikialniho skoku v jednotlivych

kategoriich

5.2.1.2 Sestiskok

Nejlepsich primérnych vysledkti v testu Sestiskok bylo dosazeno, dle ocekavani, u
chlapcii kategorie zavodni hrac¢i ve veéku 15-17 let. U této kategorie primérna délka
Sestiskoku cinila 15,2 m. V kategoriich chlapci 12-14 let a divky 12-14 let lepSich vysledki
dosahli zavodni hraci. V kategorii divky 15-17 let byli lepsi vysledky dosazeny u hracek
z nezavodniho oddilu. Primérné vysledky jednotlivych kategorii jsou zobrazeny v tabulce 4.

Grafické znazornéni dosazenych vysledkl jednotlivych kategorii je zobrazeno v Grafu 2.

Tabulka 4: Aritmeticky primér vysledki jednotlivych kategorii v Sestiskoku

Prumérna délka
Kategorie hodnocenych hract
Sestiskoku v metrech
Chlapci zavodni 15-17 let 15,2
Chlapci nezavodni 15-17 let 13,4
Chlapci zavodni 12-14 let 11,6
Chlapci nezavodni 12-14 let 11,4
Divky zavodni 15-17 let 12,5
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Divky nezavodni 15-17 let 13,0
Divky zavodni 12-14 let 115
Divky nezavodni 12-14 let 10,9
b4 -
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Graf 2: Grafické zobrazeni aritmetického priméru vysledki Sestiskoku v jednotlivych
P y J Yy
kategoriich

5.2.1.3 Hod medicinbalem

V testu hodu medicinbalem dosahli vyrazné nejvyssich vysledkt chlapci v kategorii

7 v o

zévodnich hract 15-17 let. Primérna délka hodu cinila 8,33 m. V kategoriich chlapci 12-14

let a divky 12-14 let lepSich vysledkt dosahli zavodni hraci. V kategorii divky 15-17 let byli

lepsi vysledky dosazeny u hracek znezavodniho oddilu. Primérné vysledky jednotlivych

kategorii jsou zobrazeny v tabulce 5. Grafické znazornéni dosazenych vysledkt jednotlivych

kategorii je zobrazeno v Grafu 3.
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Tabulka 5: Aritmeticky primér vysledkii jednotlivych kategorii v hodu medicinbalem

. ) . Primérna délka hodu
Kategorie hodnocenych hraca o
medicinbalem v metrech
Chlapci zavodni 15-17 let 8,33
Chlapci nezavodni 15-17 let 6,35
Chlapci zavodni 12-14 let 5,06
Chlapci nezavodni 12-14 let 4,67
Divky zavodni 15-17 let 5,59
Divky nezavodni 15-17 let 6,14
Divky zavodni 12-14 let 5,14
Divky nezavodni 12-14 let 4,17
Hod medicinbalem
9,00
8,00 A
S 7,00 -
g
2 6,00 -
S 5,00 —— —f————— MWChlapcizavodni 15-17 let
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Kategorie hodnocenych hract

Graf 3: Grafické zobrazeni aritmetického priméru vysledkia hodu medicinbalem v jednotlivych

kategoriich
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5.2.1.4 Illinois

Nejlepsiho casu v tesu Illinois dosdhli chlapci zavodni kategorie 15-17 let, jejichz
primémé dosazeny Cas Cinil 16,28 s. Nejvyssich ¢asti dosahly divky v kategorii nezavodnich
hracek 12-14 let, jejichz pramérné dosaZeny ¢as ¢inil 19,08 s. V kategoriich chlapci 12-14 let
a divky 12-14 let dosahovali lepSich vysledkt hraci ze zavodnich oddili. Naopak divky ve
véku 15-17 let zavodni kategorie dosahly horSich vysledkti nez divky oddilu nezdvodniho.
Primérné vysledky jednotlivych kategorii jsou zobrazeny v tabulce 6. Grafické znazornéni

dosazenych vysledk jednotlivych kategorii je zobrazeno v Grafu 4.

Tabulka 6: Aritmeticky primér vysledki jednotlivych kategorii v testu lllinois

Kategorie hodnocenych hraci Pramérmy ¢as v sekundach
Chlapci zavodni 15-17 let 16,28
Chlapci nezavodni 15-17 let 17,89
Chlapci zavodni 12-14 let 17,84
Chlapci nezavodni 12-14 let 17,99
Divky zavodni 15-17 let 18,06
Divky nezavodni 15-17 let 17,70
Divky zavodni 12-14 let 18,71
Divky nezavodni 12-14 let 19,08
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lllinois
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Kategorie hodnocenych hraéa

Graf 4: Grafické zobrazeni aritmetického priméru vysledki testu Illinois v jednotlivych

5.2.1.5 V¢jit na badmintonovém kurtu

Zavodni hraci vSech v€kovych kategorii bez rozdilu pohlavi dosahovali lepSich vysledku
V testu v&jif na badmintonovém kurtu oproti hra¢im nezévodnim. Nejlepsiho ¢asu dosahli
chlapci v kategorii zavodni hraci 15-17 let s primérné dosazenym ¢asem 30,17 s. Nejhor$iho
¢asu dosahly nezavodni hracky ve véku 12-14 let, kde primérny dosazeny cas ¢inil 41,80 s.
Praimérné vysledky jednotlivych kategorii jsou zobrazeny V tabulce 7. Grafické znazornéni

dosazenych vysledkil jednotlivych kategorii je zobrazeno v Grafu 5.

Tabulka 7: Aritmeticky primér vysledka jednotlivych kategorii v testu Véjif na badmintonovém

kurtu

Kategorie hodnocenych hraci Primérny Cas v sekundéch

Chlapci zavodni 15-17 let 30,17
Chlapci nezavodni 15-17 let 36,76
Chlapci zavodni 12-14 let 36,93
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Chlapci nezavodni 12-14 let 38,30
Divky zavodni 15-17 let 33,19
Divky nezavodni 15-17 let 36,96
Divky zavodni 12-14 let 36,03
Divky nezavodni 12-14 let 41,80
Véjir na badmintonovém kurtu
45,00
< 40,00 —
S 3500 EE— -
S 30,00 - BN Em S .
5 2500 - . | MChlapcizavodni15-17 let
@ 20,00 - - - .. o
> 1500 - H N B E Chlapcinezavodni 15-17 let
5 10,00 - 1 | | | MmChlapcizédvodni12-14 et
5,00 - BN S .
0,00 - . . . . . . . . Chlapcinezavodni 12-14 let
,\\‘-’:” ,\\@ b‘\é}' |b‘\é’\‘ ,\\é' ,\\‘5” b\\é b(\é} Divky zavodni 15-17 let
A AR AAICAIR AR Vig
NS R N S N SN 2 Divky nezédvodni 15-17 let
FFF &
I I R N 20 Divky zévodni12-14 let
S T N N .
Ry oL e < R < , . ,
NG RS Divky nezavodni 12-14 let
S S R & &
< &
Kategorie hodnocenych hracd

Graf 5: Grafické zobrazeni aritmetického priméru vysledku testu Véjii na badmintonovém

kurtu v jednotlivych kategoriich
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5.2.1.6 Sed - Leh

Zavodni hraci vSech vékovych kategorii bez rozdilu pohlavi dosahovali lepsich vysledku

v testu Sed - Leh oproti hra¢im nezavodnim. Nejvétsiho poctu sed - lehu dosahli chlapci

kategorie zavodni ve véku 15-17 let, kde pramérny pocet sed - lehii ¢inil 25,6. Nejmensi pocet

sed - lehtt mély nezavodni hracky ve véku 12-14 let, kde praimérny dosazeny vysledek Cinil

18,71. Pruméré vysledky jednotlivych kategorii jsou zobrazeny v tabulce 8. Grafické

znazornéni dosazenych vysledki jednotlivych kategorii je zobrazeno v Grafu 6.

Tabulka 8: Aritmeticky priamér vysledki jednotlivych kategorii v sed - lehu

. , . Primérny pocet sed
Kategorie hodnocenych hraca Y P
- leht
Chlapci zavodni 15-17 let 25,60
Chlapci nezavodni 15-17 let 22,00
Chlapci zavodni 12-14 let 24,72
Chlapci nezavodni 12-14 let 20,88
Divky zavodni 15-17 let 22,17
Divky nezavodni 15-17 let 19,40
Divky zavodni 12-14 let 21,83
Divky nezavodni 12-14 let 18,71
Sed - Leh
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Graf 6. Grafické zobrazeni aritmetického priméru vysledkii testu Sed - Leh v jednotlivych
kategoriich



5.2.1.7 Beep test

V Beep testu byla u jednotlivych hra¢t porovnavana vzdy nejvyssi dosazena troven viz
Obrazek ¢. 9. Zavodni hraci vSech kategorii vzdy dosahli vyssi primérné Grovné nez hraci
nezavodni. Nejvyssi dosaZzenou uroven bylo mozné pozorovat u chlapct kategorie zavodnich
hract 15-17 let. Nejniz$i dosazenou uroven mély divky kategorie nezavodni 12-14 let.
Primérné vysledky jednotlivych kategorii jsou zobrazeny v tabulce 9. Grafické znazornéni

dosazenych vysledki jednotlivych kategorii je zobrazeno v Grafu 7.

Tabulka 9: Aritmeticky primér vysledki jednotlivych kategorii v Beep testu

. , (vo Primérna dosazena
Kategorie hodnocenych hraci

uroven
Chlapci zavodni 15-17 let 11
Chlapci nezavodni 15-17 let 10
Chlapci zavodni 12-14 let 9
Chlapci nezavodni 12-14 let 8
Divky zavodni 15-17 let 10

Divky nezavodni 15-17 let
Divky zavodni 12-14 let
Divky nezavodni 12-14 let
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Graf 7: Grafické zobrazeni aritmetického priuméru vysledki Beep testu v jednotlivych kategoriich

5.2.2 Vyhodnoceni vysledki pomoci neparametrického Mann-

Whitneyova testu

5.2.2.1 Porovnani zavodnich a nezavodnich hrac¢u celého souboru

Pti porovnani vysledkl zadvodnich a nezadvodnich hraci pomoci neparametrického Mann-
Whitneyova testu se statisticky vyznamny rozdil mezi zdvodnimi a nezdvodnimi hraci bez
rozdili pohlavi a véku projevil v testech V¢&jit na badmintonovém kurtu (p-level= 0,000636),
Sed - leh (p-level= 0,000008), Beep test (p-level= 0,00567). U ostatnich testi nebyly

statisticky vyznamné rozdily mezi jednotlivymi skupinami hract (Ptiloha 10).

5.2.2.2 Porovnani chlapct a divek celého souboru

V testech Illinois (p-level= 0,002331), Sed - leh (p-level= 0,001696) a Beep test (p-level=
0,012103) byl zjisteén statisticky vyznamny rozdil ve vysledcich chlapci a dévcat bez rozdilu
veku. V téchto testech bylo dosazeno lepSich vysledkil ve skupiné chlapcii. Za povSimnuti
stoji fakt, ze v testu V¢&jif na badmintonovém kurtu nebyl prokazan téméf zadny statisticky

rozdil mezi obéma pohlavimi (p-level= 0,92472) (Ptiloha 11).
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5.2.2.3 Porovnani vysledkt hraci dle véku

Pti statistickém porovnéani dosazenych vysledka dle véku bez rozdilu pohlavi ¢i zatazeni
do zavodni ¢i nezdvodni skupiny hract byl zjistén statisticky rozdil ve vSech provedenych
testech kromé testu Sed - leh (p-level= 0,473424). V testech Vertikalni skok (p-level= 0), Hod
medicinbalem (p-level= 0), Sestiskok (p-level= 0), Illinois (p-level= 0,001733), V¢&jii na
badmintonovém kurtu (p-level= 0,000034) a Beep test (p-level= 0,003888) dosahli statisticky

vyznamng¢ lepSich vysledki hraci vékové kategorii 15-17 let (Ptiloha 12).

5.2.2.4 Porovnani vysledki zavodnich a nezavodnich hraca v kategorii

chlapci 15-17 let

U zavodnich hraca v kategorii 15-17 let bylo dosazeno statisticky vyznamné lepsich
vysledka v testech Sestiskok (p-level= 0,003477), Hod medicinbalem (p-level= 0,010167),
Ilinois (p-level= 0,002192), V¢&jit na badmintonovém kurtu (p-level= 0,000219) a Sed - leh
(p-level= 0,01833). V testu Vertikalni skok (p-level= 0,438584) a Beep test (p-level=
0,105326) nebyly rozdily v dosazenych vysledcich mezi jednotlivymi kategoriemi statisticky

vyznamné (Ptiloha 13).

5.2.2.5 Porovnani vysledki zavodnich a nezavodnich hracd v kategorii

chlapci 12-14 let

U zavodnich hraca v kategorii 12-14 let bylo dosazeno statisticky vyznamné lepsich
vysledktu pouze v testu Sed - leh (p-level= 0,000809). U ostatnich testid nebyly prokazany

statisticky vyznamné rozdily mezi jednotlivymi kategoriemi hraca (Ptiloha 14).

5.2.2.6 Porovnani vysledkll zavodnich a nezavodnich hracek v kategorii
divky 15-17 let

U zavodnich hracek v kategorii 15-17 let bylo dosazeno statisticky vyznamné lepsich
vysledkl pouze v testu V¢&jif na badmintonovém kurtu (p-level= 0,044618). U ostatnich testl
nebyly prokazany statisticky vyznamné rozdily mezi jednotlivymi kategoriemi hracek

(Ptiloha 15).
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5.2.2.7 Porovnani vysledki zavodnich a nezavodnich hracek v kategorii
divky 12-14 let

Mezi zavodnimi a nezdavodnimi divkami ve véku 12-14 let nebyl pozorovan zadny
statisticky vyznamny rozdil v dosazenych vysledcich v jednotlivych testech. Ve vSech testech
byl p- level nad hodnotou 0,05 (Ptiloha 16).
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6 Diskuse a zavér

Cilem této prace bylo zhodnotit a porovnat rozdily v tirovni motorickych schopnosti u
zavodnich a nezédvodnich hrac¢t badmintonového oddilu Hamr Praha z.s.. Byly stanoveny dvé
hypotézy H1 a H2. Pro potvrzeni zadanych hypotéz jsme vyuzili neparametricky Mann-
Whitneyotiiv test. Na zakladé vypocti za pouziti dosazenych vysledkli zavodnich a
nezavodnich hra¢u v jednotlivych testech byla potvrzena hypotéza H1 pouze v testech
Vertikélni skok, Sestiskok, Illinois a Hod medicinbalem. V téchto testech nebyly pozorovany,
jak se predpokladalo, statisticky vyznamné rozdily mezi zdvodnimi a nezavodnimi hraci bez
ohledu na vek a pohlavi. Rozdily mezi zavodnimi a nezdvodnimi hraci nebyly pfedpokladany
z ditvodu, Ze se obecné motorické schopnosti rozviji pfi riznych sportovnich aktivitach, které
nejsou svazany se specializovanym badmintonovym tréninkem. Mnoho nezavodnich hraca
provozuje i jiné sportovni aktivity nez badminton, tudiz v nékterych obecnych motorickych
testech jsou schopni dosahovat srovnatelnych vysledki se zavodnimi hrac¢i badmintonu.
V testech Beep test a Sed - leh se hypotézu H1 nepodatilo potvrdit, zavodni hraci vykazovali
statisticky vyznamné lepsi vysledky nez hrac¢i nezdvodni. Nedé se tedy tvrdit, ze ve vSech
obecnych motorickych testech provadénych pro tuto praci neexistuje statisticky vyznamny
rozdil mezi zavodnimi a nezavodnimi hraci. Je pravdépodobné, ze vysledky testii Sed - leh a
Beep test jsou zplsobeny zaméfenim badmintonového tréninku zavodnich hract. Tyto
tréninky jsou ¢asto zaméfovany na zpevnéni stfedu téla a na vytrvalost hract a je tedy mozné,
Ze tato tréninkova piiprava hrala roli v dosazenych vysledcich zavodnich hract. Hypotéza H2
byla potvrzena, byl pozorovan statisticky vyznamny rozdil ve specidlnim motorickém testu
V¢&jit na badmintonovém kurtu, kde zdvodni hraci vykazovali lepSi vysledky neZz hraci
nezavodni. Potvrzeni hypotézy H2 neni piekvapivé. Pohyb po kurtu, do né¢hoz miZzeme
zaradit 1 test VE&jif na badmintonovém kurtu, patii do zakladniho badmintonového tréninku a
vénuje se mu zvysSené pozornosti zejména u zavodnich hraca. Pro trenéry badmintonu jsou
tyto vysledky potvrzenim, Ze u zavodnich hra¢li ma trénink specidlnich motorickych
dovednosti svllj smysl a piinasi své vysledky. Pfi interpretaci vysledkii se musi brat ohled na
skutecnost, ze pro potvrzeni zadanych hypotéz byla pouzita data bez rozdilu vé€ku a pohlavi, a
tim padem mohou byt vysledky zkresleny. Vzajemné porovnani dosazenych vysledki
Vv jednotlivych testech mezi chlapci a divkami a porovnani v rdmci jednotlivych v€kovych

kategorii byly délany nad ramec stanovenych hypotéz a maji tedy informativni charakter.
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Za pozornost jisté stoji fakt, ze ve skupiné divek veékové kategorie 15-17 let byly
potvrzeny hypotézy H1 a H2, tedy neukdazal se rozdil mezi zdvodnimi a nezdvodnim hrackami
v obecnych motorickych schopnostech a zaroven byl pozorovan statisticky vyznamny rozdil
ve vysledcich testu V&ji na badmintonovém kurtu u zavodnich a nezédvodnich hracek, kdy
zavodni hracky vykazovaly lepsi vysledky. U divek vékové kategorie 12-14 let nebyly
pozorovany zadné statisticky vyznamné rozdily v jednotlivych testech, tim padem byla
potvrzena hypotéza H1 a vyvracena hypotéza H2 u této vékové kategorie. U chlapct vékové
kategorie 12-14 let nebyly pozorovany zadné statisticky vyznamné rozdily ve vétSiné
obecnych motorickych testll a byla vyvracena hypotéza H2, zavodni hraci ve véku 12-14let
nevykazovali u testll V&jit na badmintonovém kurtu statisticky vyznamné lepsich vysledkd.
Vyse uvedené vysledky mohou byt zpiisobeny zaméfenim tréninkG pro hrace starSiho
Skolniho véku, kdy se v prvnich letech klade diraz na rozvoj obecnych motorickych
schopnosti u hract bez ohledu na to, zda jsou hraci zafazeny do zavodniho nebo nezédvodniho
oddilu. Na rozvoj specialnich schopnosti se klade diraz az po nékolika letech tréninku, tudiz
je mozné, ze ztohoto divodu nebyly pozorovany rozdily mezi zdvodnimi a nezdvodnimi

hraci kategorie 12-14 let v testu V&jif na badmintonovém kurtu.

Pti statistickém zpracovani dosaZenych vysledk bylo zjiSténo, Ze neexistuje rozdil
Vv dosazenych vysledcich v testu V&jif na badmintonovém kurtu mezi chlapci a divkami ( p-
level= 0,92472). Vzhledem k tomu, Ze vysledky tohoto testu jsou zavislé zejména na technice
Vv badmintonu, a nejsou zcela zavislé na obecnych schopnostech, které se 1i8i dle pohlavi a

veéku, nebyly tyto vysledky prekvapivé.

Jak bylo zminéno vyse, pfi testovani se dosahlo velmi zajimavych vysledki, které budou

jisté vyuzity k ptipravé nésledujicich tréninkovych pland v oddilu Hamr Praha z.s.
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7 Resumé

Diplomova prace byla zaméfena na testovani zavodnich hrac badmintonové akademie a
nezavodnich hrac¢i badmintonové Skoly oddilu Hamr Praha z.s. Teoreticka ¢ast diplomové
prace byla vénovana fyziologii a biomechanice badmintonu. Dale se tato ¢ast zameéfila na
charakteristiku jednotlivych veékovych kategorii hract. Zavér teoretické c¢asti prace byl
vénovan popisu motorickych schopnosti a popisu testové baterie pouzité v praktické ¢asti
prace. Prakticka Cast prace byla zaméfena na samotné testovani motorickych schopnosti
nezavodnich a zavodnich hrac¢d badmintonu a jeho vyhodnoceni. Hraci byli testovani dle
testové baterie vydané Ceskym badmintonovym svazem, kterd se sklada ze sedmi testd,
jejichz popisu se vénuji v teoretické ¢asti diplomové prace. K testovani bylo vybrano 80 hracia
badmintonu ve véku dvanact az sedmnact let. Hraci byli vybrani z badmintonového oddilu
Hamr Praha z.s. Hra¢i byli testovani pomoci testové bateric a ziskané udaje byly
vyhodnoceny. Pro statistické vyhodnoceni ziskanych dat byl pouzit neparametricky Mann-
Whitneyotv test.

Na zdkladé vypocth za pouziti dosazenych vysledkli zavodnich a nezavodnich hract v
jednotlivych testech byla potvrzena hypotéza H1 pouze v testech Vertikalni skok, Sestiskok,
Illinois a Hod medicinbalem. V testech Beep test a Sed - leh se hypotézu H1 nepodafilo
potvrdit, zdvodni hraci vykazovali statisticky vyznamné lepsi vysledky nez hraci nezavodni.
Hypotéza H2 byla potvrzena, byl pozorovan statisticky vyznamny rozdil ve specidlnim
motorickém testu V¢&jif na badmintonovém kurtu, kde zavodni hraéi vykazovali lepsi
vysledky nez hraci nezavodni. Ziskané vysledky poslouzi trenériim badmintonového oddilu

Hamr Praha z.s pii sestavovani tréninkovych plant v budoucnu.
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8 Resume

The thesis was focused on testing of professional and hobby players attending badminton
academy Hamr Prague. Theoretical part of the thesis focused on physiology and
biomechanics of badminton. In addition, a characteristic of each of age category of players
was described in this section. Also description of motor abilities and used motor tests were
described in detail. Practical section of thesis was focused on testing of badminton players
and on evaluation of obtained results. The standardised test battery, which was created by
Czech badminton association, was used. The test battery includes 7 tests which were
described in detail in theoretical part of the thesis. 80 players of age 12-17 years of Hamr
Praha badminton club were tested and their results were evaluated using non-parametric
Mann-Whitney test.

Based on evaluation of results of professional as well as hobby players of Hamr Praha
club, the initial hypothesis H1 was confirmed in following tests only: Vertical jump, Six-time
jump, lllinois and Throw of medicine- ball. H1 was not confirmed within the Beep test and
Sit-ups as significantly better results were seen in professional players. Hypothesis H2 was
confirmed, the statistically significant differences were observed in the test “V&jii” on the
badminton court, where better results were observed in professional players. Obtained results
will be used by trainers of Hamr Praha club for future development of training plans.
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Priloha 1: Informovany souhlas s G€asti na testovani a s pofizenim a pouzitim fotografii

pro diplomovou praci koordinovanou FPE ZCU

Informovany souhlas s ufasti na testovani a 5 pofizenim a
pouzitim fotografii pro diplomovou praci koordinovanou
FPE ZCU

Nirev diplomové price: Urevedl vybramich motorickych schopnosti u hraid badmintenu ve
vek 12-17 let

Méteri budou provadéna za ufelem sepsani diplomove prace. Buds se jednat o zhodnocen a
porovodn rozdill v urovnd metorickych schopoosti u mvednich a pezavedmich brach
badmintonoveho oddiln Hamr Praba zs..

Test bude probihat podle testove baterie, ktery vydal Cesky badmintonovy svaz (CBaS).
Sklada sz ze s=dmi testd, podle kterych bryla ziskana pofadevana data deplnéna o ndaje wéka
a poblavi jednotlivich macastménych hrad. Oeobat tdaje hradh budou anenymizovany.

Testova haterie dle CBaS je sloZena z nasledujicich testic Vertikalni skok. Sestiskok.
Hod medicinbalem, Minois, Vi na badmintonowém kurma, Sed - leh a Beep test (CBas,
2019).

1 3 ) niZe podepsany (A), DAOZRL () ...ooooeeeeeeeaes [ precien
popisu méfeni souhlasi s Afast sweho ditéte ma testovami pro diplomovou praci . Uroved
vvbranych moterickych schopoosti u hradlh badmintoms ve véku 12-17 let™ provadénou w
ramci FPE ZEU

Dale souhlasim 5 pofizenim a uFitim pofizenych fotoerafil pro afel diplomove prace.

Svym podpisem stvrzuji, Ze jsem byl (a) informovan (3} o zpisebu a pestupu méfen (viz
v¥ie], Vieiné mefnost nasledneho anonymnibe poufit dat

Vedowd bakalarske prace: Mzr. Lubos Charvat
Autor diplomove prace: Bo. Matalie Dugkova

Podpis TdIEE: ... e e

VPmzedne: ..o
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Piiloha 2: Vysledky jednotlivych zavodnich hraci kategorie chlapei 15-17 let

chlapci zivodni 15-17let Vertikilni skok (m) | Sestiskok [m)| Hod medicinbalem (m) | llinois (s) | V&ji¥ () |Sed-leh (podet)] Beet test (level)

CHZ1 0,48 16 10,71 16,01 28,79 32 8

CHZ2 0,46 17,5 9,9 15,98 29,48 30 11
CHZ3 0,46 15,2 10,54 16,1 28,11 27 10
CHZ4 0,55 17,2 10 15,24 28,01 25 11
CHZ5 0,45 14,02 8,09 17,16 32,32 22 11
CHZ6 0,35 14 6,19 16,6 32,81 19 12
CHZ7 0,34 13,48 5,98 16,76 32,8 25 9

CHZ8 0,42 16,2 7.8 15,8 28,18 26 14
CHZ9 0,41 13,85 7,1 16,99 31,24 25 10
CHZ10 0,41 14,9 7,01 16,2 29,96 25 11

Piiloha 3: Vysledky jednotlivych nezavodnich hraca kategorie chlapci 15-17 let
chlapci nezavodni 15-17 let Vertikélni skok (m) | Sestiskok (m)| Hod medicinbalem (m) | Illinois (s)| V&jiF (s) [Sed-leh (poet)| Beep test (level)

CHN1 0,45 14,02 8,09 17,16 32,32 22 11
CHNZ2 0,38 13,78 6,81 16,92 35,59 23 11
CHN3 0,35 13,83 5,77 18,86 43,09 20 7
CHN4 0,47 13,19 5,6 18,65 36,75 24 10
CHNS 0,43 11,62 6,36 21,26 37,77 20 11
CHNG 0,38 12,17 5,09 17,14 39,42 27 10
CHN7 0,46 13,64 6,51 16,55 33,6 23 9
CHN8 0,41 13,25 8,63 16,56 37,95 23 9
CHN9 0,33 14,41 6,1 18,72 35,5 19 9
CHN10 0,47 13,53 5,5 17,58 35,68 23 10
CHN11 0,4 13,96 5,42 17,44 36,7 18 8

Priloha 4: Vysledky jednotlivych zavodnich hraci kategorie chlapcei 12-14 let

chlapci zavodni 12-14let Vertikalni skok (m)| Sestiskok (m) |Hod medinbalem (m) lllinois {s) V&jit (s) | Sed-leh (pocet) | Beet test (level)
CHZ11 0,21 9,9 5,03 18,71 36,46 28 10
CHz12 0,57 14,99 6,45 16,49 31,32 24 13
CHZ13 0,29 12,26 5,07 17,25 38,28 26 12
CHZ14 0,35 13,9 6,31 16,15 31,48 26 10
CHZ15 0,24 10,67 5,93 17,18 34,74 25 10
CHZ16 0,42 15,12 7,02 15,62 31,36 28 14
CHzZ17 0,41 11,35 7,22 17,02 36,9 23 10
CHZ18 0,29 12,31 4,9 17,33 38,21 23 11
CHZ19 0,25 11 3,92 19,21 39,29 19 8
CHZ20 0,27 11,1 5,77 17,51 38,6 23 10
CHZ21 0,26 10,31 3,75 18,49 37,49 21 7
CHZz22 0,32 12,1 4,1 18,54 38,71 22 7
CHZ23 0,21 10,35 4,4 18,61 42,68 24 9
CHZ24 0,18 10 3,63 19,26 39,46 25 9
CHZ25 0,29 12,15 5,01 17,5 33,48 27 8
CHZ26 0,19 8,8 3,78 19,48 40,96 28 6
CHZz27 0,26 11 4,02 18,98 38,85 23 8
CHZ28 0,26 11,6 4,77 17,8 36,51 30 8
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Piiloha 5: Vysledky jednotlivych nezavodnich hraci kategorie chlapci 12-14 let

chlapei nezdvodni 12-14 let  |Vertikilni skok (m)| Sestiskok {m) Hod medicinbalem (m lllinois (s) V&jif (s) | Sed-leh (poéet) | Beep test (level)
CHN12 0,34 12,52 3,91 17,45 38,7 21 7
CHN13 0,45 13,41 6,76 15,97 32,33 26 11
CHN14 0,32 14 6,28 16,2 31,98 23 10
CHN15 0,3 11,25 7,01 17,09 37,2 23 10
CHN16 0,27 11,8 5,76 17,59 38,4 22 10
CHN17 0,35 12,73 3,95 18,25 40,86 21 6
CHN18 0,38 11,86 4,74 19,01 38,6 19 10
CHN19 0,27 9,83 3 17,26 37,63 21 6
CHN20 0,28 9,56 3,55 17,85 41,77 20 ]
CHN21 0,37 13,84 5,26 17,79 37 16 8
CHN22 0,29 10,91 4,75 19,18 38,98 16 ]
CHN23 0,31 9,72 3,83 19,53 40,16 21 6
CHN24 0,34 11,56 4,81 17,89 39,1 20 9
CHN25 0,22 10,41 4,23 18,73 42,65 25 9
CHN26 0,28 10,35 3,8 18,52 37,59 19 7
CHN27 0,36 11,52 3,71 17,7 36,98 18 9
CHN28 0,18 8,69 3,99 19,86 41,14 24 3]

Priloha 6: Vysledky jednotlivych zavodnich hracek kategorie divky 15-17 let

divy zévodni- 15-17let | Vertikalni skok (m)| Sestiskok (m) |Hod medicinbalem (m}| Winois (s) | V&ji¥ (s) | Sed-leh(poéet) | Beet test (level)
DZ1 0,31 11,8 5,11 17,68 31,45 22 10
DZ2 0,32 12,8 7,32 17,96 37,9 23 5]
DZ3 0,33 13,2 4,81 18,71 34,69 21 9
DZ4 0,32 16 5,13 17,5 31,26 22 12
D75 0,35 10,7 5,78 18,56 33,08 24 10
D76 0,35 10,8 5,36 17,96 30,76 21 10

Priloha 7: Vysledky jednotlivych nezavodnich hracek kategorie divky 15-17 let

divky nezavodni 15-17 let| Vertikalni skok (m) | Sestiskok {(m) |Hod medicinbalem {m}| lllinois (s) | V&jiE (s) | Sed-leh (poet) |Beep test (level)
DN1 0,33 11,98 4,94 17,71 37,53 16 6
DN2 0,32 11,72 4,77 18,09 38,01 16 5
DN3 0,33 12,64 7,34 17,92 37,79 20 (5]
DN4 0,44 15,42 6,66 17,74 35,94 26 11
DN5 0,49 13,47 7 17,02 35,54 19 10

Priloha 8: Vysledky jednotlivych zavodnich hracek kategorie divky 12-14 let

divky zdvodni 12-14 let Vertikalni skok (m) Sestiskok (m) | Hod medicinbalem (m}| lllinois (s) VEjiF (s) Sed-leh (pocet) Beet test (level)
DZ7 0,22 11,2 4,79 18,6 38,55 25 9
DZ8 0,25 11,91 6,4 18,98 34,39 18 7
D79 0,26 11,5 6,85 17,3 29,82 23 8
DZ10 0,3 12,8 5,02 20,06 38,8 22 9
D711 0,29 11,05 4,02 17,97 32,03 24 10
DZ12 0,24 10,74 3,76 19,33 42,6 19 5
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Piiloha 9: Vysledky jednotlivych nezavodnich hracek kategorie divky 12-14 let

divky neziavodni 12-14 let Vertikalni skok (m) Sestiskok (m) | Hod medicinbalem (m)| Illinois (s) VEjiF (s) Sed-leh (poéet) Beep test (level)

DN8G 0,2 10,3 4,14 19,39 39,76 18 7

DN7 0,37 11,45 4,2 18,17 36,44 19 7

DN3 0,32 11,6 4,75 17,62 36,49 20 8

DN9 0,23 10,5 4,09 20,23 37,1 16 2

DN10 0,28 10,7 4,11 19,2 51,13 20 6

DN11 0,42 12,59 4,45 18,91 39,89 20 8

DN12 0,2 9,17 3,48 20,07 51,81 18 4

Piiloha 10: Porovnani vysledki zavodnich a nezavodnich hracd pomoci
neparametrického Mann- Whitneyova testu

Mann-Whitney U Test
By variable SPORT
Group 1: 100-ano Group 2: 101-ne

Rank Sum |Rank Sum Z Valid N Valid N 2*1sided

ano ne U Z p-level adjusted p-level ano ne exact p
VERT_SK 14935 1746 5 6735 -121725| 0223519) -121838] 022309 40 40| 0224854
SESTISKO 1711 1529 700| 087565| 02381228]  087569| 0381203 40 40| 0.385869
HOD_MED 18005 14395 619.5] 173686 0.082421| 173693 0.082409 40 40| 0,082402
liunois 1447 5 17925 627.6]  -1.65988] 0.096948] -1.65995] 0.096934 40 40| 0,097096
VEJIR 1265 1975 445  -341599] 0,000636] -3,41603] 0,000636 40 40|  0,000517
SED_LEH 2083 1157| 337  4,.45522] 0,000008]  4,47504] 0,000008 40| 40|  0,000004|
BEEP_TES 1907,5| 1332,5| 512,5| 276647  0,00567]  2,80059] 0,005104] 40| 40|  0,005236)

Piiloha 11: Porovnani vysledku clapci a divek pomoci neparametrického Mann-

Whitneyova testu

Mann-Whitney U Test
By variable POHLAVI
Group 1: 100-ch Group 2: 101-d

Rank Sum_|Rank Sum Z Valid N Valid N 2*1sided

ch d U Z p-level adjusted p-level ch d exact p
VERT _SK 2423 817 517 1,62735]  0,103673 1,62886] 0,103353 56 241 0,105094
SESTISKO 2399.5 840,5 5405 1,38062] 0,167405 1,38069] 0,167383 56 24 0168517
HOD_MED 2363 877 577 0,99741 0,318575 0,99745| 0,318555 56 241  0,323455
JILLINOIS 1978 1262 382 -3,04471]  0,002331 -3,04484 0,00233 56 24| 0,002013|
VEJIR 2259 981 £663 -0,09449 0,02472 -0,09449]  0,924719 56| 24 0.929392'
SED_LEH 2567 673 373 3,392 0,001696 3,15317| 0,001617 5E| 24 I],IJIJ142E|
BEEP_TES 2507 733 433 2,50926| 0,012103 2,54021] 0,011083 5E| 24 I],IJ115BE|
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Piiloha 12: Porovnani vysledkii vékovych kategorii 12-14 let a 15-17 let pomoci

neparametrického Mann- Whitneyova testu

Mann-Whitney U Test
By variable VEK
Group 1: 100-st Group 2: 101-ml

Rank Sum |Rank Sum Z Valid N Valid N 2*1sided

st ml U Z p-level adjusted p-level st ml exact p
VERT_SK 1852,5 1387,5) 211,5] 546535 of 547041 0 32 48 o]
SESTISKO 1844 1396} 220  5,38187 of 538215 0 32 4| 0|
HOD_MED 1846 1394] 218] 540151 of 540173 0 32 48| of
iLLinois 977 2263] 449] -3,13288] 0,001733 -3,133]  0,001732 32 48]  0,001506]
VEJIR 874 2366/ 346|  -414443] 0,000034] -4,14448] 0,000034] 32 48]  0,000019]
SED LEH 1369 1871] 695]  071693] 0473424]  072012] 0471458 32 48] 0.473654|
BEEP_TES 1590 1650} 474]  2,88735] 0,003888] 292296  0,00347 32 48]  0,003558]

w

Priloha 13: Porovnani vysledkii zavodnich a nezavodnich hraca vékové kategorie 15-

17 let pomoci neparametrického Mann- Whitneyova testu

Mann-Whitney U Test
By variable SPORT
Group 1: 100-ano Group 2: 101-ne

Rank Sum  |Rank Sum Z Valid N Valid N 2*1sided

ano ne U Z p-level adjusted p-level ano ne exact p
VERT_SKO 121 110 44 07746| 0438584| 077762 0436792 10 11] 0467855
SESTISK 151,5) 79,5 13,5  2,92234] 0,003477]  2,92329] 0,003466 10 11| 0,002058|
HOD_MED 146,5| 84,5| 18,5 2,57025] 0,010167] 2,57109] 0,010142 10} 11| 0,00795)
iLLinois 66,5) 164,5) 11,5 -3,06318] 0,002192] -3,06417] 0,002185| 10} 11 0,0011]
VEJIR 57,5 173,85 2,5 -369694] 0,000219] -3,69814] 0,000218 10| 11| 0,000023]
SED_LEH 143,5| 87,5| 21,5| 2,359]  0,01833] 2,3776]  0,017432 10| 11| 0,015871
BEEP TES 133 g8l 32| 1681981l 0.105326]  166739] 0.095446 10| 11 0,114466
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Priloha 14: Porovnani vysledkii zavodnich a nezdvodnich hraci vékové kategorie 12-

14 let pomoci neparametrického Mann- Whitneyova testu

Mann-Whitney U Test
By variable VARS
Group 1: 100-ano Group 2: 101-ne
Rank Sum_|Rank Sum Z Valid N Valid N 2*1sided
ano ne U Z p-level adjusted p-level ano ne exact p
VERT_SKO 278 352 107 -1,51823]  0,128967 -1,62078]  0,128324 18 171 0,134472
SESTISK 331,56 2985 1455 024754  0,804494 0,24757|  0,804467 18| 17]  0,806941
HOD_MED 361 269 116 1,22118]  0,222026 1,22118]  0,222026 18| 17]  0,231544
[LLINCIS 309 321 138 -0,49507]  0,620551 -0,49507]  0,620551 18| 17]  0,636362
VEJR 2835 3465 112_5| -1,3367 0,18133 -1,33679 01813 18| 17]  0,183697
SED_LEH 4255 204,5 51,5| 3,35] 0,000809 3,36845| 0,000757 13| 17]  0,000467
BEEP TES 3805 249 5 96_5| 1,86478]  0,062222 1,89515]  0,058082 18| 171  0,061636

Priloha 15: Porovnani vysledkl zavodnich a nezavodnich hracek vékové kategorie

15-17 let pomoci neparametrického Mann- Whitneyova testu

Mann-Whitney U Test
By variable VARS
Group 1: 100-ano Group 2: 101-ne

Rank Sum_|Rank Sum Z Valid N Valid N 2*1sided

ano ne U Z p-level adjusted p-level ano ne exact p
VERT_SKO 30] 36 9 -1,09545 0,27333 -1,11856]  0,263335 [ 5] 0,329004
SESTISK 33 33 12 -0,54772]  0,583886 -0,54772]  0,583886 6 5| 0,662338]
HOD_MED 34 32 13 -0,36515]  0,715003 -0,36515]  0,715003 [ 5 D_?92208|
JLLINOIS 41 25 10] 091287 0361317 0,91495] 0,360223 [ 5 0_4285?1|
VEJIR 25| 41 4 -2,00832] 0,044618 -2,00832| 0,044618 6 5| 0,051948|
SED_LEH 45 21 s 1,64317 0_100358| 1,65449 0_098038| [ 5] 0125541
BEEP TES 415 245 9.5 1,00416 0_31531| 1,03772 0_299409| 6 51 0,329004

Priloha 16: Porovnani vysledkiu zavodnich a neziavodnich hracek vékové kategorie 12-

14 let pomoci neparametrického Mann- Whitneyova testu

Mann-VWhitney U Test
By variable VARS
Group 1: 100-ano Group 2: 101-ne
Rank Sum_|Rank Sum Z Valid N Valid N 2%1sided
ano ne U Z p-level adjusted p-level ano ne exact p
VERT_SKO 40 51 19 -0,28571 0,775009 -0,28611 0,774798 [ 7| 0,835664
SESTISK 51 40 12 1,28571 0,198552 1,28571 0,198552 6 7l 0,234266
HOD_MED 51 40 12 1,28571 0,198552 1,28571 0,198552 6 7l 0,234266
JLLINOIS 36 55 15 -0,85714]  0,391372 -0,85714]  0,391372 6 7] 0,445221
VEJIR 32 59 11 -1,42857]  0,153137 -1,42857]  0,153137 6 7] 0,180653
SED_LEH 54,5 36,5 85 1,78571 0,074155 1,80821 0,070583 6 7| 0073427
BEEFP TES 54 37 9 1,71428] 0,086486 1,73588] 0,082595 6 7l 0,101399

62



