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Typ diplomové prace vyzkumny

O metodicky
1 vyukové médium (videoporad apod.)
1 kompilaéni
y 1 projektovy
Vedouci prace: Mgr. Petra Spottova, Ph.D.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1
A) Teoreticky zaklad prace (reSersni ¢ast)
B) Metodicky postup vypracovani price
C) Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavcii)
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)
E) Préace s odbornou literaturou (citace)
F) Celkovy postup feseni
G) Prace s informacemi
H} Zavéry a jejich formulace
I) Splnéni cili prace
J)  Odborny piinos price (pro teorii, pro praxi)
K) Spoluprace autora s vedoucim price a katedrou
L) Ptistup autora k FeSeni problematiky prace
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporucuji pfedlozenou praci k obhajob& pted statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikacnim stupném: vyborné
[J velini dobfe
[ dobfe
O nevyhovujici
Struéné zdivodnéni navrhovaného Kklasifikaéniho stupné:

Studentka pfedklada rozsahlou diplomovou praci vyzkumného charakteru s bohatou studii
teoretickych vychodisek, které zpracovala iniciativné i nad rdmec zkoumané problematiky
(napf. kapitola strava a vyZiva je zdanlivé z pohledu prace nadbytecna, ale studentka se na
danou problematiku diva komplexné, proto ji zafadila). Vzhledem k rozsahlosti textu se
autorka neubranila ob&asnym pteklepiim &i stylistickym nedostatktim, z hlediska formalniho a
grafického zpracovani je prace na velmi dobré drovni.

Samotné vyzkumné Setfeni si autorka zorganizovala s dostatenym pfedstihem a aktivné a
systematicky pfistupovala k postupnému pinéni stanovenych tkoltl. Dokézala adekvatné
motivovat probandky k plnéni pohybové intervence a praci diky tomu dokoncovala
s dostateCnym predstihem pfed stanovanym terminem odevzdani.

Vysledky jsou interpetovany na zakladé stanovenych hypotéz, diagnostickych ukazatel
bylo zvoleno hned nékolik, zpracovani vysledki je dle mého nazoru prehledné a zejména
kladné hodnotim jejich diskusi s ohledem na vysledky podobnych vyzkumnych Setfeni.

Bohaty piilohovy material jen dokladuje zapalenost studentky v dané problematice a
vetim, Ze tato diplomova prace pfinesla zejména ji samotné nové informace a poznatky pro
cvicitelskou praxi. V této asti prace se bohuZel objevuji chyby v nazvoslovi télesnych
cvideni (napf. stoj v rozkrodeni, rozpaZujeme, vzpor v kleku,....)

Kontorola plagiatorstvi neprokazala podezielou shodu, cil prace byl spinén beze zbytku.
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Otazky a pFipominky k bliz§imu vysvétleni pi'i obhajobé:
Mate zp&tnou vazbu, jak jsou na tom probandky v soucasné dobé? Navstévuji nadale
cvicebni skupinové lekce?

V Plzni, dne 30.5.2020
podpis vedouciho prace
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