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Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1
A) Definovani cilii a ukoll prace X
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace v&decké otazky O
C) Metodicky postup vypracovani X
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika) O
E) Prace s odbornou literaturou (citace) [l
F) Pfesnost formulaci a prace s odbornym jazykem O
G) Zavéry ajejich formulace X
H) Spinéni cili prace X
I) Formalni zpracovani prace O
J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani X
K) Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi) O
L) Grafick4 stranka prace X
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporucuji piedloZenou praci k obhajobé pfed statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: X vyborné
1 velmi dobie
J dobte
O nevyhovujici
Struéné zdivodnéni navrhovaného Klasifikaéniho stupné:
Téma zlepSeni kvality Zivota u kterékoli specifické kategorie lidi je stale aktudlni a hledani
moznosti progrese v tomto sméru je jist€ pfinosné. Autorka se zaméfila na problematiku
kvality Zivota Zen po porodu.
Piedlozena diplomova préace je rozséhlym pocinem v této oblasti. Je patrné, Ze se autorka
snazila postihnout viechna mozna hlediska vztahujici se k problematice. Do teoretické
asti jsou zafazeny kapitoly v logické souvislosti s &asti praktickou. Autorka zafadila
kompila&né rfizné pohledy autord na tato vychodiska. Né&ktera jsou jiZ trochu pfekonana
(uvedeni kalanetiky jako samostatného cviCeni aj.). Obavam se, Ze nadmémy rozsah
informaci mtZe mit vliv na srozumitelnost a piehlednost prace.
Autorka vhodn& zatadila mé&feni BMI pouze okrajové a vyuzila kvalitn&j$i metody
ziskavani dat. :
V textu se ob&as vyskytuji gramatické a tiskové chyby. Nepfesnosti se autorka dopustila
pfedeviim v terminologickych vyrazech v praktické &asti. V&t pozornost by bylo vhodné
vénovat 1 popisu v pFilohach. Autorka zafadila odkazy na pouzitou literaturu, kterou uvadi
v obsahlém zavére¢ném seznamu.
Metodika vyzkumu je zpracovéana jasné a piehledng, pocet icastnic Setfeni je dostatecny.
Nejasné je zpracovani dotazniku kvality Zivota WHOQOL-100. Vyhodnoceni
nekonkrétnich poloZek je mirn€ zavadéjici.
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Ziskana data se autorka snaZila vyhodnotit a okomentovat. Hypotézy, piestoZze byly
zamitnuty, maji vypovédni hodnotu a mohou vést k dal$imu zamySleni.

Zadani predloZené prace koresponduje s obsahem.

Stanoveny cil a tikoly v praci se podafilo splnit.

Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni p¥i obhajobé:
Na zakladé jakého kritéria jste vybrala zvolena méfeni a metody ziskavani dat?
Je mozné n&které pohybové aktivity vzhledem ke svému vyznamu vyzdvihnout nebo
naopak nedoporucovat?
Nasla jste vyrazné nesrovnalosti v uvedenych stavajicich programech pro tyto Zeny?
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