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Jméno studenta: Be. Denisa BeneSova
Studijni obor:  Pedagogika pohybové prevence
Téma diplomové prace: Vliv ideomotorické intervence na zvySeni vykonu v technickych

disciplinach v atletice

Typ diplomové prace vyzkumny

[l metodicky

O vyukové médium (videoporad apod.)
U kompilaéni

[ projektovy

Vedouci prace: Mgr. Daniela BeneSova, Ph.D.

Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)

1 2 3 4 N
Teoreticky zaklad prace (reSerSni ¢ast) O O o 0O
Metodicky postup vypracovani DP O o 0O 0O
Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavci) O 0O o O
Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika) o 0O 0O O
Prace s odbornou literaturou (citace) L] O O Od
Celkovy postup feSeni O O O O
Prace s informacemi O O o o
Zavéry a jejich formulace I S I I R
Splnéni cill prace O O o O
Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi) B O O 0O O
Spoluprace autora s vedoucim prace a katedrou O O o o
Piistup autora k feSeni problematiky prace O O O O
Celkovy dojem z prace O O O O
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Navrhuji klasifikovat diplomovou praci klasifika¢nim stupném:
vyborné
[] velmi dobte

(1 dobte
] nevyhovujici

Struéné zduvodnéni navrhovaného Kklasifika¢niho stupné:

PtedloZena diplomova prace ma vyzkumny charakter. Jejim cilem je posoudit, zda ma
ideomotoricky trénink vliv na techniku provedeni skoku do délky a pfeb&hu piekazek.
Intervenéni program byl aplikovan na Zaky ve véku 12 — 13 let. Autorce se podatilo
zpracovat velmi zajimavé teoreticka vychodiska, 1 kdyz v n€kterych pasazich cerpa pouze
z n€kolika pramenti. Vyzkumnd ¢ast diplomové préce je feSena velmi piehledné a
kvalitativni hodnoceni vstupniho a vystupniho testovani je vhodné zpracovano.
Diplomantka po celou dobu zpracovavani své diplomové prace pracovala aktivné a
samostatné.

Je nutno ocenit, ze DP je prakticky bez chyb jak gramatickych, tak jazykovych.

Pevné véfim, Ze autorka bude déle rozvijet nabyté zkuSenosti i znalosti v ramci atletického

tréninku svych svéfenca.

V Plzni,dne 11.6.2020 s
Mgr. Daniela BeneSova, Ph.D.
vedouci diplomové prace
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