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HODNOCENI DIPLOMOVE PRACE
Akademicky rok 2019/2020

Jméno studenta: Bc. DANIEL SYS
Studijni obor: Pedagogika pohybové prevence

Téma diplomové price prace: VLIV CILENYCH KOMPENZACNICH CVICENI
NA STAV POSTURALNI FUNKCE A FLEXIBILITY
HRACU TYMU SK SENCO DOUBRAVKA U-11
Typ diplomové prace vyzkumny
O metodicky
O vyukové médium (videoporad apod.)
O kompilacni
: O projektovy
Vedouci prace: Mgr. Petra Spottovi, Ph.D.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Teoreticky zaklad prace (reSerSni ¢ést)
B) Metodicky postup vypracovani prace
C) Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavci)
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)
E) Price s odbornou literaturou (citace)
F) * Celkovy postup FeSeni
G).: Prace s informacemi
H) - Zavéry:a jejich formulace
I) - Splnéni cilil prace
J) Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi)
K) Spoluprace autora s vedoucim prace a katedrou
L) Pfistup autora k feSeni problematiky prace
M) Celkovy dojem z price
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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporucuji piedlozenou praci k obhajobé pfed statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: X vyborné
O velmi dobie
[0 dobfe
O nevyhovujici
Stru¢né zdiivodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupné:

Student predklada praci vyzkumného charakteru po obsahové i formélni strance na velmi
dobré trovni. Teoreticka &4st prace popisuje stav dosavadnich poznatkli dané problematiky
prehledng, metodika préce je rovnéZ zpracované s ohledem na moZné pouziti pti dalSich
vyzkumech podobného zamé¥eni. Gramatické chyby, pieklepy a stylistickych nedostatky se
objevuji ojedinéle. Kontrola plagiatorstvi neprokazala vyznamnou shodu.

Prakticka &ast se opira o vysledky vstupni a vystupni diagnostiky experimentalni a
kontrolni skupiny. Jejich prezentace je pfehledna a jasn€ demonstruje vyzkumny zamer.
Bohuzel se v souvislosti s pandemii koronaviru nepodafilo realizovat jest¢ jedno kontrolni
méfeni s v&tsim Sasovym odstupem, které by aplikovany kompenzacni program jesté vice
podpofilo. Samotny program je omezend demonstrovan v pfilohach prace jako zasobnik
cvigeni, fotodokumentace je sice ndzornd, nicméné zvolené cviky nespatfuji nikterak
inovativnimi.

Student pracoval samostatné, dokongovéni prace viak probihalo v pom&rné kratkém
gasovém tuseku tésné pred terminem odevzdani. Piesto myslim, Ze vzhledem k situaci se
podatilo naplnit cil prace a poukazat na dileZitou problematiku prace se sportovné
talentovanou mladeZzi.
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Otazky a pripominky k bliZ§imu vysvétleni p¥i obhajobé:
Vidite rozdil ptistupt: ke kompenzadénim cvi¢enim mezi SK Senco Dubravka, kde jste pisobil,
a FC Viktoria Plzefi, kde ptisobite v soucasné dobg?

V Plzni, dne 5. 6.2020
podpis vedouciho prace

KOPIE-SHEDA
S DRIGINALEM

Zapadoesk4 univerzita v Plzni
Fakulta pedagogicka
Centrum télesné vychovy a sportu




