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Na vybéru tématu mé kvalifikacni prace ,,Hudebni ¢innosti s dvouletymi a tfiletymi détmi a
jejich za¢lenéni do programu vychovné prace v MS Tymakov*“ mély podil tfi hlavni faktory.
V prvni Fadé $lo o mé pracovni zafazeni, s nejmensimi détmi v MS jsem pracovala, druhym
dlvodem byl muj celoZivotni zajem o hudbu jako takovou, a do tfetice zkuSenosti a zazitky
z povinné studijni praxe. Tam jsem totiz zjistila, Ze fada ucitelek se hudebnim ¢innostem ve
tfidé vénuje jen okrajové. Nékteré dokonce povazovaly zpév za nutné zlo. Pravdou je, Ze
autenticka hudba se v Zivoté dnesnich lidi objevuje stale méné. Driv se zpivalo bézné pfi

témér jakékoliv ¢innosti, ale dnes u? bohuzel neplati réeni ,,Co Cech, to muzikant*.

M(j Zivot ale provazi hudba odjakZiva. Navitévovala jsem ZUS, nékolik let konzervatof,
studovala hudebni védu, a nakonec se profesné ocitla u predskolnich déti. Citim to jako
zodpovédnost, mit tak velky podil na tom, jaky vztah budou mit tyto déti k hudbé. Zaroven
je to ale také obrovska radost z toho, Ze jsem ten, kdo mUze jejich vyvoj v této oblasti
alespon caste¢né ovlivnit. V bakalarské praci bych rdda poukazala na jedine¢nou a
nezanedbatelnou roli hudby v nasem Zivoté a chtéla bych vyzdvihnout nezbytnost
hudebniho vzdélavani uz od raného véku. Hudba ovliviiuje celkovy rozvoj osobnosti, pasobi
blahodarné na tvofivost, predstavivost, komunikaci, vede k dusevni i fyzické pohodé,

napomaha rozvoji fedi a jazyka.

V teoretické casti se budu vénovat vyznamu hudby v Zivoté ditéte do tfi let, ve stru¢nosti
predstavim jednotlivé hudebni ¢&innosti a Skolni vzdélavaci program MS Tymakov.
Pivodnim zamérem této prace bylo predstaveni konkrétnich jiz zrealizovanych ¢innosti
s dvouletymi a t¥iletymi détmi v MS Tymékov. Po dohodé s konzultantem viak dochazi ke
zméné ve vylsténi praktické &asti bakaldrské prace. Modelové lekce, které mély byt
plvodné odzkouseny a reflektovany praxi v MS, byly z ddivodu nemoznosti dochézet do
tfidy nejmladsich déti' zaménény za navrhy &innosti s détmi v uvedeném véku. Ty vznikly
na podkladé zkusenosti s uz dfive absolvovanou praxi a téZ na zakladé studia literatury a

vybéru vhodnych aktivit z ni. V posledni €asti prace tak sméfuji k uvedeni modelovych

1V priibéhu skolniho roku jsem byla ze tfidy dvou az tifletych déti prelozena k predskolakiim. Uzavieni $kol
v nouzovém stavu zem¢, ale i jejich nasledné otevieni, vSak zplsobilo, Ze ptistup k nejmensim détem mi byl
odepfen, a n€které naplanované aktivity jsem tak v praxi nebyla schopné opétovné ovéfit a zrealizovat
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navrh( hudebnich Cinnosti, jez reflektuji mou dosavadni praci s détmi uvedené vékové
kategorie a o kterych se domnivam, Ze by mohly byt zafazeny do vychovné vzdélavaciho

programu i jinych mateirskych skol.

PFi mapovani vyzkumného pole jsem objevila diplomovou praci Bc. Jany PeSkové, ktera
se jiz zabyva hudebnimi ¢innostmi v matefské Skole se zamérenim na dvouleté a tfileté déti.
Vénuje se ale predevsim vyzkumu jednotlivych hudebnich ¢innosti z pohledu pedagogl a
také hudebnimu prostfedi v rodiné. Ve své bakalarské praci bych chtéla predlozit spiSe
konkrétni navrhy hudebnich ¢innosti vhodnych pro praxi, které smértuji k celkovému rozvoji
hudebnich schopnosti déti. Rada bych, aby ma prace poslouzila predevsim jako zdroj

inspirace zacinajicim pedagogim, kteri budou s uvedenou vékovou skupinou pracovat.
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1 STRUCNA CHARAKTERISTIKA DVOULETEHO A TRILETEHO DITETE

Obdobi zhruba od jednoho do tfi let véku je nejéastéji charakterizovano jako obdobi
batoleci. Dochazi v ném k velkému rozvoji feci, k prvnimu osamostatfiiovani a vyznamnému
rozvoji pohybovych dovednosti. Vyvoj neni plynuly a rovnomérny, stfidaji se obdobi
rychlého a pomalého vyvoje s obdobimi stabilizace. Nékteré déti postupuji ve vyvoji
pozvolna a postupné, u jinych se objevuji ve vyvoji velké skoky. Individudlni rozdily ve vyvoji
je treba vidy respektovat. Kazdy jedinec je ovliviiovan vlivy biologickymi, socidlnimi a
psychickymi. Na psychicky vyvoj ma velky vliv dédic¢nost, ale dalSimi dalezitymi faktory jsou

tézZ prostredi, vychova a socidlni zazemi.

1.1 PSYCHICKY VYVO]

Podle Erika H. Eriksona (VAGNEROVA, 1999) zaZiva kazdy €lovék osm véka, kdy v kazdém
jde o souboj dvou vztah(. Na konci kazdého obdobi pak z téchto soubojl vzejde nova
ctnost. Dité do tfi let spadd do druhého z osmi obdobi, které se vyznacuje vztahem
autonomie versus stud. Dité potfebuje rovnovahu a pevny fad, reaguje v zavislosti na

pozadavcich okoli, prosazuje vlastni vlli. Rozvijenou ctnosti je v tomto pfipadé praveé vile.

Jean Piaget (VAGNEROVA, 1999) pfifazuje dité do dvou let do senzomotorického obdobi,
vychazejiciho z konkrétnich cinnosti ditéte (od reflexd k zdmérnému opakovani), reseni
pokusem omylem. Nasleduje obdobi symbolického a predpojmového mysleni, které

pretrvava po celé predskolni obdobi. Mysleni je velmi konkrétni, dité je egocentrické.

Rada psychologl povaziuje za zasadni uspokojovani potteb. Vychazi z poznatkd, e kaidy
potfebuje ke spravnému vyvoji uspokojovat urcité potfeby, a ty se do tfi let vyrazné
proménuji. Abraham H. Maslow (DRAPELA, 2008) je zaznamendava od bazdlnich potreb
nizSiho rfadu pres pfislusnosti do skupiny a respektu okoli. Zdenék Matéjéek a Josef
Langmeier (Matéjcek, 2008) vytvorili teorii psychické deprivace a vymezili zakladni
psychické potreby:

-, Potreba urcitého mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjsich podnétd. Pro clovéka

znamend, Ze se nebude nudit ani nebude pretéZovan.
- Potreba urcité stdlosti, fadu a smyslu v podnétech. Zdkladni potfeba umozriujici

mysleni. Z podnét se maji stat zkusenosti, poznatky.
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- Potfeba prvotnich citovych a socidlnich vztahd, tj. vztahi k osobdm prvotnich
vychovateli. Tato potreba prindsi ditéti pocit Zivotni jistoty a je podminkou pro
Zddouci vnitini uspordddni jeho osobnosti.

- Potreba identity, tj. potfeba spolecenského uplatnéni a spoleCenské hodnoty. Je
podminkou pro stanoveni hodnotnych cilii, zdravého védomi viastniho JA.

- Potreba oteviené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy. V psychologickém méritku
jde o rozpéti mezi otevienosti a uzavienosti osudu, nadéji a beznadéji, mezi Zivotnim
rozletem a zoufalstvim."?

Nejsou-li tyto potfeby dlouhodobé napliovany, predevSim vraném véku, vede to
k psychické deprivaci. Vzhledem k tomu, Ze ve véku dvou az tfi let zacind vétSina déti
navstévovat materskou skolu, je pravé ona tim dllezitym Cinitelem, ktery se na dalSim

vyvoji ditéte vyznamnou mérou podili.

Hudebni motivace

Co se vsak hudby tyce, primarni (fyziologickd) hudebni motivace vznika vsak daleko dfive
pred vyvojem feci. Nevyvolava ji zadny zvlastni podnét, je zakotvena v lidské ptirozenosti.
FrantiSek Sedldk popisuje, Ze vznika ,,z vnitfni stimulace, z neuvédomélého, spontdnniho a
impulsivniho stavu napéti spojeného svrozenou motivacni dispozici k pohybu a
k orientacnim reakcim, zpotieby hravé Cinnosti, z manipulace a experimentace,
z afektivnich podnétiu a z pfirozené touhy po péveckém projevu.“® Vladimir Helfert zase
udava, Ze hudebnost je praptvodni a praspontanni vlastnosti psychického organismu, ktera
ma mnoho spolecného s pudovosti. (HELFERT, 1970). Sekundarni (psychickd) motivace
vychazi z vnéjsich podnétl. U déti predskolniho véku je podnécovana zejména hudebni
hrou.

Terminy primarni a sekundarni motivace pouzival FrantiSek Sedlak®. V jinych publikacich
(POLEDNAK, 1984) se mGzeme vétsinou docist o motivaci vnitfni a vnéjsi. Mezi vnitfni
Cinitele (introtivy) fadime potieby, pudy, emoce, zajmy. Vnéjsimi Ciniteli (incentivy) jsou
zasahy z vnéjsku. V pripadé malych déti v materské Skole ma vnéjsi motivaci v rukou hlavné

pedagog.

2 MATEIJCEK, Z.: Co déti nejvic potiebuji. Portal, Praha 2008, s. 37-38.
3 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. s. 88
4 Tamtéz
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1.2 OSAMOSTATNOVANI, NASTUP DO MSs

Dité ve véku kolem dvou let si zacind vice uvédomovat sebe sama. Zacina touZit po
sebeprosazeni, chce provadét nékteré cinnosti samo a postupné se tak osamostatiiuje.
Nastup do materské Skoly je vSak zcela novou zkuSenosti. VétSinou se jedna o prvni
odlouceni od rodica, a ne takové, jak si dité samo usmysli a na chvili od matky odbéhne.
V pfipadé matefské skoly jde o separaci pasivni, o zcela novou a neznamou situaci, do které
je dité uvrZzeno. Jak toto odlouceni zvladne, zavisi ve velké mife na stupni rozvoje jeho
psychiky. Kromé odlouceni, ale vznikaji v materské skole také nové vazby. Dité zacind
navazovat vztahy s vrstevniky a vytvaii prvni kamaradstvi. Socialni situace v MS jsou pro néj
zcela nové, a v porovndni s rodinnymi neméné dilezité. Kromé toho se zde dité setkava s
ucitelkou, ktera urcuje pravidla spole¢ného souziti, snazi se k ditéti chovat partnersky a
zarover na néj plsobit vychovné. Casto zcela jinak neZ rodi¢e. Nastup do MS je pro déti
tedy velmi zatéZovy, predevéim psychicky. Ukolem ugitell je dbat na jejich individudlni

potfeby, pristupovat k nim s laskou a péci a nepretézovat je.

1.3 MOTORICKE DOVEDNOSTI A INTENZIVNI ROZVO] RECI

Expanzivni vyvoj zaznamendvame predevSsim u hrubé motoriky. Dvouleté dité se
s nadSenim pousti do jakéhokoliv pohybu. Chodi, leze, skace, projevuje se zvySenou
pohybovou aktivitou. Pro uplatiovani pohybovych aktivit je potfeba zajistit dostatecny
prostor. Neuspokojena potfeba aktivniho pohybu, nebo jeho omezovani, vyvolava u ditéte
napéti. Rozvoj jemné motoriky je zifejmy predevSim u sebeobsluhy, dité se dokazie
samostatné najist a napit, stavi a bourd kostky, manipuluje s rozlicnymi predméty. Je
vSeobecné znamo, Ze déti se nejlépe uci ndpodobou a na zakladé tzv. dovednostniho
tréninku. Castym opakovanim urcité ¢innosti docilime toho, Ze si ji podvédomé osvoji. Stéle
vétsiho vyznamu nabyvaji vtomto véku také tvofivé aktivity — kresleni, modelovani, a
v neposledni rfadé i hudebné — pohybové Cinnosti. Hudba a pohyb patfi mezi zakladni
vyjadreni détského pohybu. Hudebné pohybové Cinnosti jsou zakladem pro rozvoj hrubé

motoriky, umoZiuji seberealizaci, rozvoj hudebniho citéni a pro déti tvofi soucast kazdého

5 SPLAVCOVA, H., KROPACKOVA, J.: Vzdélavani déti od dvou let v MS, Portal 2016
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dne. Propojeni télesné a hudebni vychovy je naprosto pfirozené. V tomto obdobi jsou déti
velmi zvidavé, a tak je pfedavani novych poznatkl pravé prostfednictvim novych her,
basnicek a pisnicek navic vice nez vhodné. ,, Zatimco kojenecké obdobi se vyznacuje krikem,
ktery je zdkladnim a vrozenym reflexem, vtomto obdobi zacind dité vytvdret i prvni pévecké
pokusy. Jednd se ale spise o spojeni feci s hudbou, kdy vznikd tzv. mluvozpév neboli zpivand
rec.“®

»Dvouleté déti riizné se slovy experimentuji, s radosti opakuji nejenom nékterd slovni
spojeni, ale i kratké rikanky. Mezi nejoblibenéjsi patfi ty, které jsou spojeny s rytmizaci Ci
pohybem, z tohoto divodu by je ucitelky mély zarazovat do bézné vzdélavaci nabidky a
zdroveri détem nabizet.“’Délka trvani cilenych &innosti by sice neméla u mladsich déti, v
podstaté jesté batolat, presahnout 5—-10 minut, u starSich 10-15 minut, ovSsem pisnickou i
fikankou mlzeme v pribéhu dne doplnit jakoukoliv ¢innost (Srov. Kap. 4.1). Dité ma
pfirozenou touhu hudebné se projevovat. Dvouleté déti ovladaji v praméru 200-300 slov,
trileté zhruba 700, a slovni zdsoba, jak aktivni, tak pasivni, je ve Skolce vyrazné rozsifovana.
Matefska Skola totiz prispiva k posilovani veskerych komunikaénich dovednosti. Dité zde
ma prilezitost komunikovat ve zcela novych situacich, nabizi se mu nové moznosti k aktivni
feci. Potfebuje se domluvit s détmi, s ucitelkou, nasledné se podélit o zazitky s rodici.
»2Zvlddani feci je pro dité doslova objevitelska ¢innost, protoZe objevuje kouzlo dorozuméni,

prosazeni svych pfdni i pfijemnost slovniho ocenéni.”®

8 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum,2017, s. 361
" SPLAVCOVA, H., KROPACKOVA, J.: Vzdélavani déti od dvou let v MS, Portal 2016, s. 50
8 KOTATKOVA, S.: Dité a materska skola, Grada Publishing, Praha 2008, s. 26
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2 HUDEBNOST DVOULETYCH A TRILETYCH DETI

Témér kazdé dité pfijde na svét s jistymi predpoklady k tomu, aby si vytvofilo urcity vztah
k hudbé, a ndsledné si osvojilo dovednosti, které umoziuji hudebni ¢innost. Kvalita
hlasového nebo napf. sluchového Ustroji patfi mezi vrozené dispozice, které vedou vlivem
pUsobicich podnétl k hudebnim schopnostem. Hudebnim vyvojem déti a jejich hudebnosti
se u nas zabyvali Frantisek Sedlak v publikaci Hudebni vyvoj ditéte — analytickd studie
(1974), spolu s Hanou Vanovou pak v knize Hudebni psychologie pro ucitele (2013) nebo
napriklad Milo$ Kodejska v publikaci Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku

(2002).
Definice hudebnosti

Nékdy se o hudebnosti hovofi jako o nadani, coZ neni zcela v pofadku. Pokusime se zde
stru¢né uvést odliSnosti na zakladé prostudované literatury. Milan Holas (2001) oznacuje
hudebnost za zakladni kategorii urcujici vztah clovéka k hudbé. Podle néj je hudebnost
»specifickou vlastnosti osobnosti predstavujici otevieny systém s hierarchickym
usporaddnim jednotlivych elementd jeho struktury. Nadani vedle toho povaZuje za ,vyssi
projev hudebnosti. Jde o specificky komplex predpokladi k hudebnim c¢innostem na vyssi

drovni,“10

FrantiSek Sedlak také chape hudebni nadani jako kvalitativné vyssi stupen hudebnosti.
K té mimo jiné uvadi, Ze jde o ,strukturu osobnosti, v niZ integruji hudebni schopnosti tvorici
prevdziné stred jejich variacni Sife (prumérné hudebni schopnosti) a umoZiiujici témér
kaZzdému jedinci hudebni aktivity, porozuméni hudbé a kladné vztahy k ni.“*' Kromé
schopnosti vyzdvihuje také roli osobnich hudebnich potieb, sklon( a zajm{ jedince (viz nize

Srov. Kap 2.2).
Alena Ticha uvadi strukturu hudebnosti rozdélenou do nasledujicich slozek:
» ,vykonovd - tj. soubor zdakladnich hudebnich schopnosti, dovednosti a znalosti,

které jsou nezbytné k jednotlivym hudebnim ¢innostem;

® HOLAS, Milan, Maly slovnik zakladnich pojmii z hudebni pedagogiky a hudebni psychologie. Praha:
Akademie muzickych uméni. 2001. s. 12

10 Tamtéz, s. 13

11 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. s. 81
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» aktivacni — tj. volni vlastnosti, motivace ditéte k hudebnim ¢innostem, jeho hudebni

zdjmy a potreby;

» socidlni — vlivy sociokulturniho okoli na formovdni hudebnosti (rodiny,

intenciondlniho ptsobeni i funkciondlniho pisobeni masmédii).”*?

Zaroven dodava, Ze je treba vzit v ivahu integritu vSech tfi slozek a pocitat s tim, Ze jejich

zastoupeni ve struktuie hudebnosti bude u kaZzdého jedince odlisné.

2.1 VYZNAM RODINY A MS V HUDEBN{M VYVOJI DITETE DO TRI LET

Pokud dité nepochazi z rodiny, kde se zpiva ¢i hraje, ¢asto se s hudbou blize sezndmi az
v materské Skole. Hlavni funkci matefrskych skol je sice vychova, ale podileji se také na
vzdéldvani, atoihudebnim. Jestlize se dité jiz v raném véku setkdva s dostatkem hudebnich
podnétd, vede to k jeho rychlému hudebnimu rozvoji. Takové déti maji naptiklad daleko
vétsi hlasovy rozsah nez jejich vrstevnici. Prvnim a hlavnim hudebnim podnétem byva
obvykle matka. Na dité mluvi, zpiva, a tim jej podnécuje k potfebé také se hudebné
vyjadiovat. Od neutlejSiho véku déti objevuji své hlasové moznosti, bubnuji do vSech
okolnich ptedmétli a reaguji na hudbu celym télem. Pokud je rytmus skladby zaujme,
mavaji rukama, pohupuji hlavou, kopaji nohama apod., hudba jim zplsobuje potéseni.
VétSina déti pfichazejicich v dnesSni dobé do materskych Skol je vSak hudebné
nerozvinuta, je tedy nesmirné dllezité, aby se jim dostalo vhodného pedagogického
vedeni. Je potieba zajistit, aby déti hudbu slysely kolem sebe, ziskaly néjaky hudebni vzor.
V rodindch se malo zpiva. Rada déti slycha sice hudbu z televize, radia, pocitace, to ale
rozhodné nenahradi ptfimy Zivy kontakt. Dnesni matky byvaji ¢asto daleko vice pracovné
vytizené, nez tomu byvalo dfive, a reprodukovand hudba, které je vSude plno, neumi
nahradit mat¢in zpév. (KODEJSKA, 2002). Sluch malého ditéte se nedokaze zorientovat ve
slozité harmonii reprodukované hudby, oddélit melodii od doprovodu a sledovat vySkové
rozdily. (SEDLAK, VANOVA, 2003). Kromé toho, radio neposkytuje zadné emoéni impulsy,
které z matCina zpévu plynou. Rodie nerozvijeji své déti pouze rozumove, ale také

emocné. Dité je utvareno tim, ¢im ho obklopujeme. A pravé hudba dokaze spojit emocni i

2 TICHA, Alena. Vokdalni cinnosti jako prostiedek rozvoje hudebnosti a zpévnosti Zdkii. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2007, s. 8
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rozumovy rozvoj spolu se senzoricko-motorickymi reakcemi, paméti, fantazii, a zaroven
péstovat i vili. Na rozvoj citovosti a prosocidlnosti by se vedle zabezpeceni fyzického zdravi
a podpory kognitivnich funkci nemélo zapominat.

V materské Skole déti k hudebnim ¢innostem predevsim motivujeme, nekritizujeme
je, ale naopak podporujeme veskeré hudebni aktivity. Motivace je tim nejzasadnéjsim.
Nejdulezitéjsi hudebni motivaci je pak sama ucitelka, kterd hezky zpivda, nabizi vhodny
hudebniho vzdélavani v materské Skole je preddvat radost ze zpévu a hudby jako takové.

Hudebné rozvijet Ize témér kazdé dité. Tzv. amuzickych jedincl jsou pry jen 2-3%
populace, ale je s podivem, e amuzie nebyla dodnes jednotné vymezena. (POLEDNAK,
1984). Odbornici se vsak shoduji, Ze jde o nejtézsi a nejvyraznéjsi poruchu hudebnich
schopnosti. MlzZe se jednat o napf. snizenou schopnost hudbu reprodukovat, prozivat,
pozndvat ténové vztahy ¢i schopnost vnimat vySku ténu. Vétsina autor(i se shoduje
v rozdéleni amuzie na 1) senzorickou (dité nerozlisi vysku tonl, neodhali dva po sobé stejné
tény) a 2) motorickou (dité nedokaze reprodukovat slySenou melodii, pfestoze napf. odhali

zahranou chybu).

2.2 HUDEBNI SCHOPNOSTI

Schopnosti jsou osobnostni pfedpoklady pro realizaci urcitych aktivit. Na jejich rozvoji se
podili z velké miry vychova a prostredi, ve kterém dité vyrlsta. Frantisek Sedlak definoval
hudebni schopnosti jako ,psychické struktury a vlastnosti jedince, které odpovidaji
poZadavkim hudebnich Cinnosti a zajistuji jejich pfimérenou uspésnost. Jsou to vnitrni
predpoklady k uspésnému vykondvdni hudebnich ¢&innosti.“*® Podle Kodejsky (2002) se
hudebni schopnosti vyvijeji jiz ve velmi Utlém véku, dokonce se jednd o obdobi, kdy se jesté

neprojevuji intelektové ¢i rozumové schopnosti.
Klasifikace hudebnich schopnosti

Prestoze probéhla jiz celd rada vyzkumG zkoumajicich tuto oblast, vymezeni hudebnich
schopnosti nebylo dosud jednotné definovano. Sedldk a Vanova pouZivaji nasledujici

klasifikaci:

BSEDLAK, Frantisek a VANOVA Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 54
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» ,hudebni sluch (schopnosti sluchové percepcni a sluchové-motorické)

» hudebni citéni neboli smysly pro hudebné vyrazové prostredky (zejména rytmické,

tondlIni a harmonické citéni)

» hudebné intelektové schopnosti (hudebni pamét, hudebni predstavivost, hudebni

mysleni)

» hudebné tvorivé schopnosti (fantazie, fluence, flexibilita, senzitivita, originalita,

elaborace, integrace apod.”*

V materské Skole jsou rozvijeny predevsSim ty schopnosti, které souvisi s hudebnim
sluchem. Patfi sem tonalni citéni, rytmické citéni a schopnost disponovat hudebnimi
predstavami. Détsky sluch se formuje postupné, z Utrzkovitého vnimani a poznavani
melodie. Vysledky vyzkumu americkych psychologli k této problematice jsou uvedeny
v Hudebni psychologii pro u¢itele (SEDLAK, VANOVA, 2013): ,Schopnost hudebniho sluchu
vnimat a diferencovat smér melodického pohybu, pozndvat zndmé ndpévy, identifikovat
zménu v melodické vystavbé pri opakovdni melodickych vzorci apod. sleduji jiz u
novorozenat a batolat a dochdzeji k zavéru, Ze dité si pamatuje zpoldtku melodie
v absolutni vysce tond, takZe pfi jejich zaznéni v jiné toniné neni melodie pozndna. Okolo
prvniho roku véku zacind dité reagovat na melodické kontury (obrysy), pocind melodii

chdpat jako tvar, ktery je rozpoznatelny i v jinych vyskovych polohdch.“*>

Dle citovanych autord vysledky vyzkum( téZz uvadéji, Zze hudebné sluchové
schopnosti se u déti vyvijeji velmi nerovhnomérné a s rliznou kvalitou. Citlivost pro zakladni
zvukové vlastnosti je utvarena postupné vlivem zrani sluchového analyzatoru. ,Hudebné
sluchové schopnosti umozZnuji rozlisovat vlastnosti jednotlivych tond, ale téZz postihnout
jejich vzdjemné vztahy (Easové, dynamické, témbrové, vyskové).“*® Hlavni a nejsnadnéji
postiziteIné kritérium pro hodnoceni rozvoje sluchovych schopnosti je vnimani hudebni
vySky, tzv. hudebni sluch. Citlivost k vySce tonu se utvafi uz v utlém véku a ovliviiuje
détskou vyslovnost, vady Fe¢i, podporuje vyvoj mluvidel, tfibi pamét apod. (KODEJSKA,

2002). Rozvoj smyslu pro vysku ténu souvisi také s tonalnim citénim. Tonalni citéni je smysl

USEDLAK, Frantisek a VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 68
BTamtéz, s. 130-131

TICHA, Alena. Vokdlni ¢innosti jako prostiedek rozvoje hudebnosti a zpévnosti Zakii. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2007, s. 9
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urcovat tonalné vyskové vztahy v melodii k ténice — ta byvd oznaCovdna za centrum.
»Nedostatecny rozvoj tondliniho citéni se projevuje nejen v necisté vokdlini intonaci, ale i
v malé ucinnosti poslechovych ¢innosti“.*” Pro vétsinu tfiletych déti je pfi zpévu typické, Ze
se nedokaZou udrZet v téniné, zejména pfi zpévu bez opory, ale Ze , klouZzou” z jedné téniny
do druhé. Starsi déti s rozvinutym tonalnim citénim uz by mély dokdazat zpivat Cisté bez
opory — udrZet se v téniné. Zda déti maji ¢i nemaji rozvinuté tonalni citéni lze otestovat
napf. zahranim neukoncené melodie. Nechdvdme je hadat, zda danda melodie obsahuje
faleSné tony apod. Nelze pominout také fakt, Ze v tonalnim citéni se projevuje vliv kulturni
oblasti, ve které dité Zije. (TICHA, 2007). Dal3i podstatnou schopnosti, majici svou tlohu pfi
rozvoji sluchu, je harmonické citéni. Jedinec s rozvinutym harmonickym citénim dokdaze
rozliSovat konsonance, disonance, orientovat se vhudbé vzhledem kakordim a
polyfonnim hlasim. Vyzkumy bylo prokazano, Ze harmonické citéni se rozviji az po
vytvofeni zéklad(l tonalniho citéni, mezi 5. a7 6. rokem. (TICHA, 2007). Nicméné zaklady
harmonickému citéni pokldadame v materské Skole uz od zacCatku, a to hrou pisni
s akordickym doprovodem. Hudebné nadané déti dokdazi zahy rozpoznat, kde doslo k chybé

prostiednictvim tzv. prace s chybou®®.

S nejmensimi détmi v materské Skole pracujeme na rozvoji sluchu predevsim
v pfirozenych cinnostech, jako jsou deklamace slov (viz obrazek nize), souslovi, fikadel,
poznavani hlasd zvifat, zvukovymi hadankami. Pri zpévu volime pisné s jednoduchym
doprovodem. Vénujeme se rozvoji sluchové paméti (Srov. Kap. 4.3.1), vnimani rytmu a jeho

reprodukovani (viz napr. deklamace slov s vanoéni tematikou — Pfiloha B2).

ozveéna ozvéna ozvéna
Va-no- ce, Va-no- ce, dar - ky, dar - ky, Je - zi- Sek, Je - zi- Sek.

Obrdzek 1 - Deklamace s jednoduchym reprodukovdnim rytmu - hra na télo

17 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 151
18 Utitel (uditelka) hraje piseti s doprovodem a zamérmé zahraje jiny akord

13
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Kodejska (2002) uskutecnil vyzkumy, z kterych vyplyva, Ze jiz déti ve véku jednoho a pul
roku dokaZou zazpivat kratké rytmicko-melodické popévky v transpozici. ,Vjem hudebni
vysky se postupné zkvalitriuje stdlym opakovdnim urcitych sluchovych, motorickych i
zrakovych situaci, coZ vyZaduje spontaneitu a aktivitu détského projevu. Citlivost k vysce

ténu se rozviji téZ v zdvislosti na podnétnosti hudebniho prostiedi v rodiné.“*°

2.3 HUDEBNI DOVEDNOSTI

Urover vy$e zmifiovanych hudebnich schopnosti podmiriuje tzv. hudebni dovednosti.
Obecné lze fict, ze dovednost je cvicenim upevnény predpoklad vykonavat Uspésné
néjakou c¢innost. Hudebni dovednosti tedy davaji moznost projevit hudebni schopnosti.
Podle FrantiSka Sedldka je zakladem jakéhokoliv hudebniho projevu neodlucitelnd a
funkéné propojend tridda schopnost — dovednost — cinnost. Schopnost ma stalejsi
charakter, zatimco dovednost je proménliva. Pfi utvareni dovednosti zdleZzi na mnoha
faktorech, jako jsou napf. kvalita a intenzita cviceni, psychicky stav, védomosti apod.

,Hudebni schopnosti umoziuji jedinci osvojit si hudebni dovednosti a obracené:
upeviiovanim dovednosti se zpétné zvy3uje kvalita hudebnich schopnosti.” 20 Literatura

uvadi nasledujici faze utvareni dovednosti:
» Kognitivni — osvojeni si potfebné dovednosti
» Fixacni — upevnovani dovednosti
» Automatizacni — zpresnovani dovednosti
» Kontrolni — podavani zpétnych vazeb o pribéhu a kvalité provedeni

2.3.1 HUDEBNi DOVEDNOSTI DETi DO TRI LET

Dité, které se uc¢i mluvit, nedokdze hned pfesné napodobit dana slova, ale pfizvuk, vyrazné
akcenty i melodii slov ano. Tyto muzické faktory jsou totiz fylogeneticky nejstarsSimi prvky
feci, a nasledné ovliviuji i zprostifedkovavaiji prvni pévecké pokusy. (Sedlak, Varnova, 2013).
V batolecim véku, ktery zahrnuje obdobi zhruba od jednoho do tfi let, dité spojuje fec
s hudbou. Vznikd tzv. mluvozpév neboli zpivana fec€ (Srov. kap. 1.3). Dité tohoto véku zpiva

prevainé sestupné intervaly, pricemZ nejcastéjsSi se uplatiuje mala tercie. Presné

19 KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze, Pedagogicka fakulta, 2002, s. 15
2 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 71
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interpretace pisné jesté neni schopno. FrantiSek Sedlak (1974) udava, Ze snaha o imitaci
jednoduché pisné se objevuje na prelomu druhého a tretiho roku Zivota. U hudebné
nadanych déti se ale stava, Zze nékdy uzivaji zpév dfive nez mluvu.

Velice pritaZlivé jsou pro malé déti hudebni nastroje. Byvaji nadSeny i jen z toho faktu,
Ze néjaky pfedmét vydava zvuk?!, a pfi setkdni s hudebnim néastrojem vydavajicim tény?? se
od néj nedokaZou odtrhnout. Vse si chtéji samy vyzkousSet a osahat. Pfestoze nékteré déti
nemaji v raném véku touhu projevovat se pévecky, hudba je pro né pfitazlivd, se zdjmem
poslouchaji zpév jinych a pfidavaji se tleskanim, pohupovanim ¢i dupanim. Po druhém roce
Zivota jsou jiz nékteré déti schopny vyjadfovat rytmus presnéjSimi pohyby, pohybové

reakce byvaji vice synchronizovany s hudbou (rytmem).

21 Zvuk = mechanické vinéni v latkovém prostiedi, které je schopno vyvolat sluchovy vjem
22 Tén = zvuk vznikajici pravidelnym chvénim télesa. Jeho vyska je dana frekvenci zvuku. Vlastnostmi ténu v
hudbé jsou vyska, délka, sila a barva.
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3 RAMCOVY VZDELAVACi PROGRAM PRO PREDSKOLNI VZDELAVANI

3.1 STRUCNA CHARAKTERISTIKA

Nasledujici kapitola obsahuje stru¢né charakteristiky jednotlivych oblasti Ramcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV)? sdlrazem na
hudebni vychovu a ve vztahu ke dvouletym a tfiletym détem. Vychazi z RVP PV

s poslednimi Upravami k 1.1 2018.

RVP PV je hlavnim kurikularnim dokumentem predskolniho vzdélavani na statni urovni.
Vymezuje hlavni poZadavky, podminky a pravidla pro vzdélavani déti predskolniho véku.
Na podkladé RVP vznikaji $kolni vzdélavaci programy (dale jen SVP), co? jsou kurikuldrni

dokumenty na Skolni Urovni, které si vytvari kazda Skola sama.

3.2 OBLASTI RVP PV SE ZAMERENIM NA HUDEBNI VYCHOVU U DETI V NEJMLADSICH

ODDELENiCH MS

RVP PV, jak bylo vySe receno, je uspofdadan do péti oblasti: biologické, psychologické,
interpersonalni, socialné kulturni a enviromentdlni. Pocitd s provazanosti veskerého
vzdélavani a jednotlivé obsahy se vzajemné ovliviiuji. Hudebni vychova (dale jen HV), tedy
téz u déti sledovaného véku, je ve vSech oblastech zmifiovana jako prostfedek k dosahovani
stanovenych cilt ,Pri blizsi analyze zjistime, Ze jednotlivé oblasti RVP PV od sebe neni moZné
oddélovat. Vychova je pojimdna jako naprosto samoziejmy, prolinajici se kolobéh rozlicnych
vychovné-vzdéldvacich aktivit, kde nelze odskrtdvat jednotlivé body splnénych cili.“?* V
kazdé z téchto péti oblasti se mize hudebni vychova dobre uplatiovat v rozvoji osobnosti
ditéte, nebot prostrednictvim hudebnich aktivit vedeme déti k rozvoji jejich komunikacnich
schopnosti, tvorivosti, podporujeme jejich logické mysleni a pamét. ,Hudebni c¢innosti
pfispivaji ke kultivaci osobnosti, ke kooperaci, ktymové spoluprdci, toleranci,

zodpovédnosti, lcté a vzdjemnému respektu.“?>

2 RVP PV leden 2018.docx, MSMT CR. MSMT CR [online]. Copyright ©2013 [cit. 30.05.2020]. Dostupné
z: https://www.msmt.cz/file/45303/

24 LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti v predskolnim vzdélavani. Praha. Raabe, 2006, s. 1

% Tamtéz, S. 7
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3.2.1 DITEAJEHO TELO

V prvni z uvedenych oblasti je zmifiovano, Ze pedagog ma usilovat o fyzickou pohodu déti,
zlepsSovat jejich télesnou zdatnost a podporovat rozvoj pohybovych i manipulacnich
dovednosti. V popfedi, vkontextu sdétmi, které nové nastupuji do MS, je nécvik
sebeobsluznych dovednosti a snaha vést je ke zdravym Zivotnim navykim a postojam.2®
Mezi hudebni aktivity, jez jsou v RVP PV citovdny a Ize je vykonavat téz s détmi nejmladsiho
véku Ize zminit dosud v obecné roviné napfr.:

e hra natélo, hra na instrumentalni nastroje

e pohybova improvizaci

e poslech hudby vedouci k uvolnéni téla a rozvoji sluchu

e zpév a s nim spojené spravné dychani, které napomaha okyslicovani, prokrvovani a

aktivizuje stfevni peristaltiku

e spravné drZeni téla

e rozvoj artikulace

e hudebné pohybové Cinnosti — rlizné poskoky, pohybové hry, védomou napodobu

pohybu

Diky hudebné pohybovym ¢innostem dochazi k rozvoji motoriky, uvédoméni si vlastniho
téla a k uvolnéni psychického napéti (viz Pfilohy B3 a B4). Zvlastni vyznam maji hudebné

pohybové ¢innosti pro hyperaktivni déti.
3.2.2 DITE AJEHO PSYCHIKA

Zamérem pedagoga v oblasti psychologické je péce o dusevni pohodu, podpora psychické
zdatnosti a odolnosti ditéte, rozvoj jeho intelektu, feci a jazyka, pozndvacich procesu a
funkci, jeho citd i vile, stejné tak i jeho sebepojeti a sebenahlizeni, jeho kreativity a
sebevyjadreni, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat
je v dalsim rozvoji, poznavani a uceni. Tato oblast zahrnuje tfi ,,podoblasti“: 1. Jazyk a rec,
2. Pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace, 3.

Sebepojeti, city a vale?’.

% Informace pievzaty z RVP PV 2018, s. 15-16
27 Tamtéz, s. 15-16
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Z konkrétnich cinnosti patficich do této oblasti, jez Ize uplatiovat pfi praci s détmi
nejmladsimi napf. patfi zde citovana:

e Rytmizace slov a souslovi, fikadla, pisné (viz Pfiloha B2)

e Rozvoj neverbalni komunikace prostfednictvim pohybu, vyuZiti hry na télo ci

pantomimy (viz Pfiloha B9)

U nejmladSich déti dbame rovnéz na rozsifovani slovni zdsoby, spravné tvoreni hlasek,
poslechem hudby navozujeme jejich emocnich prozitky a rozvijime jejich fantazii napf.

v reakci na hudebné vyjadfovaci prostiedky?®
3.2.3 DITE A TEN DRUHY

V oblasti interpersonalni maji hudebni cinnosti naprosto zasadni pozici. Jejich
prostrednictvim navazuji déti snadnéji kontakt s druhymi, hudba jim maze poslouzit jako
prostfednik v komunikaci a také napomaha k adaptaci nového ditéte v kolektivu (Srov. Kap.
4.2). Pfi pohybovych hrach spolu déti musi spolupracovat, coz vede k vnimani druhého,
respektu a rozvoji komunikace. Pfi poslechu hudby se uci naslouchat nazorlim ostatnich,
pfi sborovém zpévu poslouchaji souseda a uci se toleranci. Pocit spoluprace pak Ize posilit
spoleénym hudebnim vystoupenim. (LISKOVA, 2006). Ukolem pedagoga je podporovat
utvareni vztah( ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat

jejich vzajemnou komunikaci a zajistovat pohodu téchto vztahd.
3.2.4 DITE A SPOLECNOST

V ramci vzdélavani v této oblasti usiluje pedagog o blizsi sezndmeni ditéte se spolecenstvim
ostatnich lidi a s pravidly souziti s nimi. Snazi se je uvést do svéta materialnich i duchovnich
hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potfebné dovednosti, ndvyky i
postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvareni spolecenské pohody ve svém socialnim

prostiedi.?®

Tato oblast je tedy zamérena hlavné na socializaci déti, seznamovani s kulturnimi tradicemi

a péstovani estetického vkusu. Vénujeme se lidovym zvyk(im, véetné her a tancl, zpivame

%Hudebné vyjadiovaci prostfedky jsou viechny slozky hudby, které udavaji jeji charakter, a vyvolavaji
v posluchagi esteticky zazitek (ZEZULA, Jiti a Olga JANOVSKA. Hudebni vychova v mateiské skole.
Praha: SPN — pedagogické nakladatelstvi, 1990, s. 133)

2 RVP PV 2018, s. 25-27
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lidové pisné (viz Pfiloha B11), a poslechem vedeme déti k vnimani estetickych hodnot.

Podporujeme tvofivé ¢innosti, napf. pohybovou improvizaci na hudbu.

3.2.5 DIiTEASVET

V posledni z oblasti RVP ma pedagog za ukol seznamit déti s poznatky o okolnim svété, o
vlivu élovéka na Zivotni prostiedi ve snaze vést je k odpovédnému postoji jiz v tomto véku3°,
Holec (2001) uvadi, ze: ,,Program v této posledni sloZce ani nehovori o konkrétnich ukolech
v hudebni oblasti. Presto je nabiledni, Ze dité, které vristd do svéta ostatnich lidi, do prirody,
planety Zemé, vesmiru, se na své cesté setkdvd s hudebnimi podnéty na kazdém kroku.
Hudba je implicitné obsaZena v lidském Zivoté.“3 Hudebni materidl pro nejmensi déti,
pévecky i poslechovy, volime s pfirodni tematikou, Ize se zaméfit na sezndmeni s pisnémi
etnickych skupin a cizich ndrodu nebo se je alespon snazit pfiblizit (napf. pisen o indidanech

viz Pfiloha B3). Vhodnad je i néktera programni hudba3?. U pohybovych &innosti Ize stejné

jako v predchozi oblasti vychdazet téz z improvizace.

% RVP PV 2018, s. 27-29

31 Holec, Jan. Metodické listy pro piedskolni vzdélavani. listopad 2001

32 Programni hudba usiluje o vyjadfeni ur¢itého d&je ¢i jevu hudebnimi prostfedky, napt. skladba Tuétiacka
z CD Zonglovéni na deset (Amalka K. Ttebicka)
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4 HUDEBNi VYCHOVA V MS

Do MS dochézeji zpravidla déti ve véku od 3 do 6 let. Nade soucasnd legislativa sice
umozfiuje nastup jiz dvouletych déti do matefskych $kol33, pro jejich pfijeti vdak musi byt
splnény uréité podminky (Srov. Kap. 5). Reditel $koly sdm posuzuje, zda mGze byt dité do
MS pfijato €& nikoliv. V poslednim roce pred nastupem do zakladni $koly je pro déti

predskolni vzdélavani povinné34,

V MS se déti seznamuji se zdkladnimi pravidly chovéni, u¢i se zaélefiovat do skupiny
ostatnich déti a spolupracovat. StéZejni vyznam ma MS pfi socializaci ditéte a pfi rozvoji
komunikacnich dovednosti. Dle RVP PV je ukolem predskolniho vzdélavani ,rozvijet
osobnost ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, jeho osobni spokojenost a pohodu,

napomdhat mu v chdpdni okolniho svéta a motivovat je k dal$imu pozndvdni a uceni ...”3>

Jednou z oblasti, kterd vyznamné napomaha celkovému rozvoji osobnosti, je oblast
hudebni. Obdobi navstévy materské Skoly byva ¢asto za¢dtkem hudebniho rozvoje ditéte.
Dité tohoto véku ma pro kontakt s hudbou velmi dobré télesné i dusevni predpoklady — na
arovni zpévu, poslechu, pohybu s hudbou i instrumentélnich ¢innosti.3® Aby viak pedagog
dokazal naplnit o¢ekdvani na néj kladend a opravdu dokdazal déti po vSech strankach

rozvijet, musi se sdm neustdle vzdélavat a Cerpat inspiraci v literature.

Literaturou pro HV v MS se zabyvala podrobné ve své bakalaFské praci Eliska Novakova®’.
Z publikacich dostupnych na trhu zjistila, Ze jsou z vétsi ¢asti zacileny na pévecké Cinnosti a
na predskolni vékovou skupinu obecné, souhrnné na déti ve véku 3-7 let, a k dalSimu
¢lenéni u nich vétsSinou nedochdzi. Nejsou to ale samoziejmeé vsechny. Existuji tituly, které
se vénuji vSem druhlm hudebnich ¢innosti véetné propojeni s RVP PV, a ukazuji i rlizné
moznosti propojeni hudby s nehudebnimi aktivitami. EliSka Novakova vytvofila rozbor 22

tituld a zpévnikl, kde se zabyvala jejich navaznosti na RVP PV, vyskytem jednotlivych

33178/2016 Sh. 302 Found [online]. Dostupné z: https://www.psp.cz/sqw/shirka.sqw?cz=178&r=2016

3 Nejcast&jsi dotazy k predskolnimu vzdélavani, MSMT CR. MSMT CR [online]. Copyright ©2013 [cit.
13.08.2020]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-vzdelavani/nejcastejsi-dotazy-k-
predskolnimu-vzdelavani-aktualizace-k

% RVP PV leden 2018.s. 7

3% Hudebni vyvoj ditéte v predikolnim véku. Metodicky portal RVP — Modul Clanky [onling]. Dostupné z:
https://clanky.rvp.cz/clanek/k/p/14413/HUDEBNI-VYVOJ-DITETE-V-PREDSKOLNIM-VEKU.html/

3 NOVAKOVA. Eliska. Literatura pro HV v MS po roce 2010 (priizkum trhu véetné reedic). Plzeii, 2015.
Bc. Zapadoceska univerzita, Fakulta pedagogicka, 11.6.2015.
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hudebnich ¢innosti a vymezenim obsahu pro konkrétni vékové skupiny déti. Nize je
uvedena stru¢na tabulka, ktera zahrnuje pouze nékteré tituly vénujici se hudebnim
¢innostem ttiletych déti véetné informace, zda je v nich uvedena ndvaznost na RVP PV (i

nikoliv. Snahou bylo uvést tituly, které se vénuji vice druhdm ¢innosti, nejen péveckym.

Tabulka 1: Tituly obsahujici hudebnfi ¢innosti pro déti od 3 let

Titul Autor RVP PV Hudebni ¢innosti
Pévecké | Poslechové | Instrumentalni | Hudebné
pohybové
Od vykriku k pisni¢ce38 Pavel Jurkovi¢ Ne Ano Ano Ano Ano
Hrajeme si ve Skolce3? Eva Hurdova, Marie Ne Ano Ano Ano Ano
Tetourova, Pavel
Jurkovic
Hudebni cinnosti pro Marie Liskova Ano Ano Ano Ano Ano
predskolni vzdélavani4®
Ro¢ni obdobi Dagmar Pilarova, Ano Ano Ne Ano Ano
Romana Blahova
v pisnickach4!
Zpivame a hrajeme si Alena Ticha, Milena Ne Ano Ano Ano Ano
. v Rakova
s nejmensimi4?
Tésime se do Skolky*3 Ladislava Horova Ano Ano Ne Ano Ano
Ve skolce je bezva* Ladislava Horova Ne Ano Ne Ne Ano

3 JURKOVIC, Pavel. Od vykiiku k pisnic¢ce. Vyd. 1. Praha: Portal, 2012.

3 HURDOVA, Eva, Marie TETOUROVA, Pavel JURKOVIC a [ilustrace] Edita PLICKOVA. Hrajeme si
ve Skolce. Vyd. 1. Praha: Portal, 2013

40 1 ISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti v predskolnim vzdélavdni. Praha. Raabe, 2006

4 PILAROVA, Dagmar a Romana BLAHOVA. Rocni obdobi v pisnickdich: ndméty na pohybové aktivity pro
deéti predskolniho véku. 1. vyd. Praha: Dr. Josef Raabe, s.r.0., 2012. Nebojme se pohybu.

42 TICHA, Alena a Milena RAKOVA. Zpivame a hrajeme si s nejmensimi: od narozeni do 8 let. Praha:
Portal, 2007.

4 HOROVA, Ladislava. T&ime se do §kolky. Praha: Portal, 2013.

“ HOROVA, Ladislava. Ve $kolce je bezva. 1. vyd. Praha: Portal, 2010.
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4.1 HUDEBNI VYCHOVA DVOULETYCH A TRILETYCH DETi v MS
Hudebni vychova v MS se realizuje prosttfednictvim 4 druh@ hudebnich &innosti:
» péveckych
» instrumentalnich
» hudebné pohybovych
» poslechovych,

a jak jiz bylo fe¢eno, hudebnimi ¢innostmi je moZné prokladat cely pobyt v materské Skole.
Nikde nejsou stanoveny hranice, kdy je to vhodné, a kdy ne. Naopak, vhodné je to kdykoliv,
ale zaleZi zejména na schopnostech a dovednostech ucitelky, jak umi dany obor zaclenit do
programu vzdélavani. Stale vsak plati uz po léta zazity systém, Ze nejcastéji se hudebnim
¢innostem v MS vénuje prostor pfi tzv. fizené €innosti*®. Ta mGZe byt zafazovana v prabéhu
dne libovolné. V praxi je to nejcastéji v dopolednim c¢ase, mezi svacinou a pobytem venku.
»Za hudebni cinnost v pravém slova smyslu povaZujeme vlastni komunikaci jedince
s hudbou, kterd probihd ve sfére percepcni, reprodukéni Ci produkcni a je charakterizovdna
nejenom psychickymi, ale i behaviordlnimi obsahy.“*® Nejde tedy jen o to, zda dité zazpiva
¢i zatancuje. Hudba se vyznacuje obrovskymi presahy. Nelze opomijet, Ze je
zprostifedkovana nervovou soustavou. Velkou roli pfi hudebnich ¢innostech hraji emoce a

vlastni hudebni potreby.

Pro sledované obdobi dvou a tfiletych déti jsou naptiklad podstatné informace, uvadéné
Sedlakem a Vanovou v Hudebni psychologii pro ucitele, ze u déti mizeme vysledovat tfi
razné pristupy ve vztahu k hudebnimu dilu. Prvni pfistup je tzv. percepcni, kdy dité ziskava
své prvni zkuSenosti s interpretaci hudby tim, Ze pozoruje jiné osoby, které hudebni ¢innost
provozuji. Druhy pfistup je interpretacni neboli reprodukéni. Dité uz ma néjaké nabyté

zkuSenosti a zazitky ze zpévu, z poslechu ¢i hry na ndstroj, a samo jiz naucené véci

%5 Rizenou &innost planuje pedagog. Vychazi z obsahu §kolniho vzd&lavaciho programu, ma dany cil a
prostfedky. Pfizplsobuje se potiebam déti, miize probihat kolektivné, skupinové, ale také individualné. Je to
doba vhodna napt. pro didakticky zacilené ¢innosti, rozvoj feci apod.

6 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 48
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interpretuje. Pfipadné mame dité tvorivé, které improvizuje, samo si vymysli hudebni

modely a pohybovy projev.4’

Milan Holas*® rozdéluje hudebni vyvoj na ti etapy:

1. na orientaci ve zvukovém prostoru

2. orientaci v tonovém prostoru

3. orientaci v hudebnim prostoru.

Dité nachazejici se ve vékovém obdobi 1,5-4 roky spadd podle néj do druhé etapy. Té
prislusi napodobovani metrorytmické struktury vét, slov a fikadel, prvni imita¢ni pokusy o
zpév, formovani zdkladl tonové a hudebni paméti nebo napf. prvni improvizacni pokusy
ditéte v oblasti rytmu a melodie. Priblizné vtomto vékovém obdobi zacinaji déti

navstévovat materskou skolu.

4.2 VYZNAM HUDBY V RAMCI ADAPTACE A KAZDODENN{HO REZIMU MS

Pro déti ve véku dvou az tfi let byva nastup do materské Skoly velmi narocny. Proces
adaptace s sebou nese obtizné zvykani na nové prostiedi a velkd pfizplisobovani. Pedagog
musi byt schopen reagovat na potieby jednotlivych déti, a podle nich k détem citlivé
pristupovat. (KOTATKOVA, 2008). Nékteré déti nesou odloudeni od rodicti velmi téice a
mohou se i po fadu dlouhych tydnl projevovat ve Skolce predevsim placem, vzdorem Ci
neochotou k jakékoliv spolupraci. Jedno pladici dité navic zpravidla rozplace jesté nékolik
dalSich. V takovych chvilich mGze byt pravé hudba obrovskym pomocnikem. Sedne-li si
ucitelka ke klaviru a za¢ne hrat a zpivat, je velmi pravdépodobné, Ze se alespon vétSina déti

zaposloucha a zklidni.

Hudba nejen uklidnuje, ale také spojuje. Hudebni chvilky tak Ize zarazovat v pribéhu celého
dne, vytvorit si z nich pojitko pro prechod mezi jednotlivymi ¢innostmi. Déti je tak mozné
vhodné motivovat a pfipravit na zménu, ktera nastava. Pro takovy prechod se hodi pisnicka
¢i rikanka, ktera se pravidelné opakuje a stava se tak ritualem. Ma-li kazdy den ve Skolce
pravidelny rytmus a rezim, déti se v ném |épe orientuji. Potfebuji védét, co kdy bude, aby
se citily bezpecné. Jakmile védi s jistotou, Ze ted’ pfijde to a potom ono, jsou klidnéjsi a

nedochazi k tolika stresovym situacim.

47 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 49
48 HOLAS, Milan. Hudebni naddni aneb Otdazky hudebné psychologické diagnostiky, Praha, 1994,
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Zpivany ritual je vhodny k utvareni ranniho komunitniho kruhu (viz Pfiloha B6). Déti jsou
do kruhu ptivedeny klidnou a nenasilnou formou, a pocitaji s tim, Ze pak bude nasledovat
spole¢nd aktivita ¢i rozhovor. DalSi zpivané ritudly mizeme pouzit napf. k uklidu
hracek, myti rukou, odchodu ven, pfipravé ke stolu apod. Ritudlem je vlastné i ¢teni pred
spanim.*

V nasledujicich kapitolach predstavime jednotlivé hudebni ¢innosti ve vztahu ke dvou a

triletym détem, ale jeSté predtim je nutno zminit se o praci s rytmem.
4.2.1 ROZVOJ RYTMICKEHO CITENI DETi DVOU A TRILETYCH

Rytmické citéni jde napfi¢ vSemi hudebnimi ¢innostmi. Hudba plyne v ¢ase, a rytmické
citéni by se tak dalo oznacit za schopnost vnimat tento Casové pohybovy pribéh,
spontdnné na né&j napf. pohybem reagovat, ¢i ho dle zvolenych metod v MS realizovat.
Predpoklady pro jeho rozvoj jsou vrozené. Rytmus nalezneme u jakékoliv lidské ¢innosti. V
materské Skole by tak mélo dochazet k cilenému rozvoji rytmického citéni ditéte uz od
samého pocatku, a to prostfednictvim cilené rytmizace. Nejucinnéji se pfirozvoji
rytmickych predstav osvédcuje spojeni s pohybem, pohybovymi reakcemi, které jsou
evokovany charakterem hudby.

V prvnich fazich hudebniho vyvoje lidského Zivota je osvojovani hudebniho rytmu spojeno
s rytmem slovnim. Nejprve deklamujeme slova, souslovi a fikadla. Nasleduje zndzornéni
rytmu jednoduchych pisni, kdy , hrajeme” s détmi kazdou slabiku. To plati az zhruba do
véku t¥i let (Srov. Kap. 4.3.2). Stari déti pak v MS vedeme v rozvoji rytmickych projevi déle
k reprodukci pulsace a metra, hie v pauze nebo ostinata®C. Lze s nimi hrat téZ nap¥. zacatky
¢i konce versa.

Rytmickych cvi€eni pro rozvoj smyslu pro rytmus v této vékové skupiné existuje mnoho.
Kromé deklamovani a zpévu pisni a fikadlovych melodii sem patfi také rytmicka chlze, béh,
poskoky, napf. pochodovani za doprovodu klaviru, kdy pedagog hraje na klavir pisen
k tomu uréenou (napft. Tluée bubenicek, Sel zahradnik do zahrady). Cilem této &innosti je

sjednotit déti, dokazat vyrovnat chiizi s metrem doprovodu. Dale mize détem do pochodu

4 Ve své tiidé zafazuji po preéteni pohadky kazdy den jesté ukolébavku (viz Pilohy C). Vzdy po pomérné
dlouhou dobu zpivam jednu stale Stejnou, ¢asem piejdu k dalsim, a koncem Skolniho roku si déti samy
vybiraji, kterou chtéji slySet, protoze uz jich znaji nékolik.

0 Pulsace= pravidelny sled pocitacich dob, metrum= pravidelné opakujici se piizvucné a neprizvucné doby
v taktu, ostinato= rytmickda figura, ¢dst pisné, kterd se neustdile opakuje
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deklamovat fikadlo, pfipadné k tomu jesté tleskat nebo hrat na rytmicky nastroj (Srov.
Kap. 4.5). ,Dité si osvojuje rytmicko-metrické vztahy ve vsech hudebnich cinnostech,
nejucinnéji pak v hudebné pohybovych hrdch, pri cviceni s hudbou (chize, béh, poskoky), pri
zpévu s ,,hrou na télo” nebo s doprovodem détskych hudebnich ndstroju, pri prostorovém
naznacovdni i grafickém zdznamu pravidelné pulsace apod.”' Ke hfe na télo pise
Simanovsky (SIMANOVSKY, TICHA, 1999), 7e rytmus by mél prostupovat celym té&lem.
Doporucuje zacinat s détmi od tleskani a dale postupovat k pleskani a k dupdni. Tempo
volime pfi hudebné pohybovych hrach dvou a tfiletych déti sviznéjsi. ,Nejsndze se vnimad a
reprodukuje rytmus v rychlostech 80-140 udert metronomu (pocitacich dob) za minutu.“>?
Dalsi inspiraci v literature a konkrétni priklady vhodnych pisni najdeme také napf.

v publikaci Zpivdme a hrajeme si s nejmensimi.>3

Naprosta vétsina déti je vybavena schopnosti zdokonalovat sv(ij smysl pro rytmus. Casto se
uvadi, Ze az 3% populace jsou arytmicka, ale podle Sedldka a Vanové (2013) je toto tvrzeni
v rozporu s psychologickou podstatou rytmického citéni. Rikaji, Ze pokud je rytmické citéni
povazovano za zakladni hudebni schopnost, musi tudiz podléhat vychové, ktera ji méni.
Problém tak nespatfuji v podstaté rytmického citéni ani v samotném ditéti, ale v

nepropracované metodice rytmického citéni.

4.3 PEVECKE CINNOSTI

,Zp&v je pFirozenym lidskym projevem stejné tak jako feé.“>*

Pévecké cinnosti tvori zaklad veskerych hudebnich Cinnosti v materské skole — kultivuji
mluvni a zpévni projev a z hlediska psychologie maji vliv na celkovy rozvoj osobnosti.
(LISKOVA, 2006). V raném détstvi détem ¢asto mluva a zpév splyvaji v jedno, zpév je jim
blizky stejné jako re¢. Abychom déti v péveckych ¢innostech podpotili a nadchli je pro jejich
dalsi objevovani, méli bychom respektovat nékteré zasady hudebné vychovného piisobeni

(Srov. Kap. 2.1). Predevsim je tfeba pred ditétem od utlého véku hodné a ¢asto zpivat,

51 ZEZULA, Jiii a Olga JANOVSKA. Hudebni vychova v materské skole. Praha: SPN — pedagogické
nakladatelstvi, 1990, s. 28

52 Tamtéz, s. 28

53 TICHA, Alena a Milena RAKOVA. Zpiviame a hrajeme si s nejmensimi: od narozeni do 8 let. Praha:
Portal, 2007.s. 152-153

54 LIgKOVA, Marie. Hudebni c¢innosti v predskolnim vzdélavani. Praha. Raabe, 2006, s. 21
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idedlné pak také zpivat to, co dité dokdze zopakovat. Dité by také mélo mit moznost hrat si
se svym hlasem, zkouset, co dokdZe, a nemélo by byt ve svych pokusech o hlasovy projev
omezovano. Naopak je nutné mu naslouchat a povzbuzovat k dalSim vykondm. Vidy
musime také pocitat stim, Ze rozvoj hudebnosti u déti neni rovnomérny. Je treba
pristupovat k nim individualné na zakladé jejich predpokladd, a uvédomovat si, Ze ne

véechny vyrlstaly pred nastupem do MS v hudebné podnétném prosttedi.

4.3.1 PEVECKE CINNOSTIV MS
»Zdkladem péveckych c¢innosti v materské skole je a) zpév, b) pohybova hra, c) zpév s chizi,
d) zpév s hrou na télo a s hrou na détské bici ndstroje.“>> Zezula s Janovskou, také uvadéji,
Ze: ,Zpév md v systému hudebnich Cinnosti rozhodujici vyznam, protoZe se pfi ném rozvijeji
zdkladni hudebni schopnosti“.>®

Dvou a tfileté déti, pfichazejici do materské Skoly na zacatku Skolniho roku, jesté ve velké
mite nezpivaji, pouze deklamuji. ,Pévecky projev primérného triletého ditéte se nékdy
podobd spise rytmickému odrikavani textu. Ale pravé rytmus a hravé pohyby, které z rytmu

pisné vychdzeji, pomdhaji ditéti zachytit postupné i melodii.“>’

Pedagog se snazi probudit zdjem o zpév, tj. zpivd denné, vyuzivd zpév pro zklidnéni,
zvednuti nalady apod. (Srov. Kap 4.2). Obsahem péveckych ¢innosti nejmensich déti jsou
zpocatku razné hry, kterymi jsou déti prirozenou cestou vedeny k postupnému
zdokonalovani feci a uvédomovani si jeji rytmické stranky. RUznymi, i nehudebnimi, zvuky
dopliiujeme vypravéné pribéhy a pohadky. Mize se jednat o zvuky zvifat, dopravnich
prostredkt, vrzani dvefi apod., které zkousime s détmi napodobovat. Zapojujeme déti do
hudebnich her, které samy podnécuji ke zpévu (napf. Kolo, kolo, mlynsky). Jednoduché
rytmické popévky a pisnicky zaroven navozuji pfirozeny pohyb, zpév se tak rozviji soucasné
v souladu s rytmickymi pohyby. Rytmizujeme a melodizujeme slova ¢i souslovi (viz nize
Obrazek 2), vyuzivdme rizné Fikadlové pisné>8, kde Ize zapojit tleskani ¢i dupani. Kratké a

jednoduché popévky si déti snadno osvoji a inspiruji je k dalsSim hratkdm s hlasem. VSechny

5 ZEZULA, Jiti a Olga JANOVSKA. Hudebni vychova v materské skole. Praha: SPN — pedagogické
nakladatelstvi, 1990, s. 48

% Tamtéz, s. 47

5 Tamtéz, s. 56

%8 Pisné fikadlového charakteru jsou v durové téning a svym rozsahem nepievysuji kvintu, v piipadé
nejmensich déti volime zpocatku vSak maximalné tercii
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tyto Cinnosti mGzeme doplnit hrou na Orffovy ndstroje nebo tzv. hrou na télo. Zpivame a
rytmizujeme s celym kolektivem i malymi skupinkami, a pozvolna zapojujeme i samotnou
praci s pisni.

m
%

Do-bré ra-no, do-bréra-no, dé - ti. Sva-Ci-na, na-mi, nam. Ven-ku, pr- $i

Obrdzek 259 - Priklad melodizace a slov a souslovi

4.3.2 PRACES RIKADLY

Jak je uvedeno vySe, malé déti jsou v naprosté vétsiné schopny rytmického odrikavani
textu, a prave rytmické deklamovani, ale nasledné i zpév pravidelné ¢lenénych pisni (napf.
Zlata brana), jsou vhodnym prostfedkem k vytvoreni spravnych dechovych funkci. Dité se
pfi rytmické deklamaci uci dychat klidnéji, prodluZovat vydech a nadechovat se na konci
frazi. (ZEZULA, 1990).
Dodrzujeme nékolik zasad:

» Pedagog musi sdm dbat na to, kde a jak se nadechuje, védom si toho, Ze jej déti

napodobuji
» Nekficime, ale dbame na spravnou a vyraznou artikulaci
» DodrZujeme zasady hlasové hygieny a pozvolné osvojovani zédkladnich péveckych
navykul (rozvedu v kapitole o pisnich)

,Rikadlo je pro malé dité prvnim krokem do svéta hudby i poezie.“®®Détem se libi rymovani,
rytmicnost je podnécuje k pohybu. Mnoho tikadel ma pravidelnou formu, coz v détech
vyvoldava jisty pocit fadu. Rytmus je zpravidla jednoduchy, stfidaji se ¢tvrtové a osminové
hodnoty (Siju boty do roboty).
U nejmensich déti realizujeme aktivity v MS nej¢asté&ji napodobou. PFi nacviku Fikadla se
velmi osvédcuje hra ,na ozvénu” (viz Priklad B2). Pedagog prednese ¢ast fikadla a déti je
nasledné zopakuji. Navazi ihned, bezprostiedné po prednesu, aby nedosSlo k naruseni
metra fikadla. Dvouleté a tfileté déti nezvlddnou zopakovat text ve stejném rytmu, proto
déla ucitelka nebo ucitel ozvénu s nimi. Pokud uz déti fikadlo znaji, mGZeme se zase daleko

vice soustredit na vyslovnost a hlasitost. Nikdy nenechavame déti kficet a vidy dbame na

% Vlastni zdroj
60 ZEZULA, Jiii a Olga JANOVSKA. Hudebni vychova v materské skole. Praha: SPN — pedagogické
nakladatelstvi, 1990, s. 114
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kvalitni vyslovnost. Samy artikulujeme prfehnané, aby bylo hodné zfetelné, co fikdme,
spravné a klidné se nadechujeme. Také mluvime vy$sim hlasem, abychom se pfizpUsobili
poloze hlasu détského.

Dalsi variantou prace s fikadlem muze byt hra s hlasem. Ztlumujeme ¢i zesilujeme hlas,
mluvime vysoko nebo naopak hluboko, klidné nebo pfekvapené atd. Pfidat mizeme také
hru ,,na télo“, napf. tleskani zakladnich dob. Jak fika Kodejska: ,Dité dokdZe snadnéji
pohybové vyjadrit urcitou ¢asové rytmickou strukturu, muZe-li se opfrit o slovni rytmus.
Pokud md reprodukovat rytmicko-melodickou strukturu slova nebo souslovi i véty, dochdzi
nejprve k rytmickému pfizpsobovdni a teprve pozdéji k postupnému ,vristdni” do
ténového prostoru.” ®*Nejsnaze se détem dafi doprovodit fikadlo hrou na télo, kdy tleskaji
po slabikach, tedy co slabika, to tlesknuti. Misto tleskdani miZeme pouZit také ozvucna
drivka.

V ptipadé zhudebnénych fikadel se melodie pohybuje v malém ténovém prostoru,
nejcastéji miva rozsah tercie a zacina sestupné na 5. stupni (Houpy, houpy; Had leze z diry
— viz Prilohy A2 a A3). ,Melodika rikadlovych popévki je nejvhodnéjsim podnétem

k po&dte&nimu ,pozpévovdni“ nejmladsich déti. ®?

4.3.3 PRACES PiSNi

Co se tyCe samotného nacviku nové pisné, vidy mame na mysli, Zze predevsim chceme
v détech vzbudit zadjem o zpév. Navic v pfipadé nejmladSich déti nelze aplikovat stejny
postup nacviku jako u téch starsich. Pedagoguv cil je podnécovat déti ke zpévu nenasilnou
formou pfi rGznych pfilezitostech. ,Rozvoj zdkladnich hudebnich schopnosti (tj. schopnost
tondlIniho citéni, schopnost mit hudebni predstavy a rytmickd schopnost) probihd soubézné
s rozvojem dovednosti zpivat (tj. s vytvdarenim péveckych dovednosti a ndvyku). Dité se uci
pisni¢ku — a zdroveri se uéi ovlddat svij hlasovy apardt, uéi se zpivat.“®3

U vSech slozek hudebnich ¢innosti je tfeba respektovat uréity metodicky postup.

61 KODEJSKA, Milog. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze, Pedagogicka fakulta, 2002, s. 19

62 7ZEZULA, Jiii a Olga JANOVSKA. Hudebni vychova v materské skole. Praha: SPN — pedagogické
nakladatelstvi, 1990, s. 116

63 Tamtéz s.48

28



HUDEBNI VYCHOVA V MS

Metodicky postup pfi praci s novou pisni u déti dvou a triletych

V pfipadé nacviku nové pisné, je na prvnim misté motivace a jeji vhodny vybér. Tim je
myslen predevsim textovy obsah, rozsah a pohyb melodie. Pisné, které détem ucitelka
predklada, by mély byt pfimérené jejich mentalni vyspélosti a technické vyspélosti
détského hlasu. Malé déti nejsnaze intonuji sestupné melodické Uryvky v rozsahu tercie az
kvinty (a'-d"). Intonace nebyva presna, zkvalitiiuje se obvykle kolem tfetiho roku. ,Pri
hodnoceni péveckych pokusu zjistujeme, Ze nejméné dité chybuje v textu a rytmu, nejvice
v melodii.”®*

Jako motivace mlzZe poslouZit vypravéni, hra, obrazek, nebo zkratka rovnou hezky
zazpivana pisen, kterd upoutd natolik, Ze samotny jeji poslech jako motivace postaci.
Pfedpokladem uspéchu samoziejmé je, Ze ucitelka pisert dobfe ovlada, nijak netape a
spravné ji prednese. Motivace zdroven slouzi k udrzeni pozornosti kolektivu déti. Déti se
tedy s novou pisni seznami naslechem, napodobou. Nékteré se rovnou zkouseji pridat, jiné
se zeptaji, ¢emu v textu pisné pripadné nerozumély, nebo zkratka jen poslouchaji. Pak
pfijde na fadu samotny nacvik, kdy usilujeme o to, aby se pfidal co nejvétsi pocet déti.
Zpivame ji nékolikrat za sebou, Ize vyuzit i hru na ozvénu — uditelka (ucitel) ¢ast predzpiva,
déti opakuji. Pedagog nerecituje text, ale rovnou jej zpiva na danou melodii a oddéluje fraze
a logické &asti textu. V pripadé nejmensich déti je Zadouci doplnit nacvik jakékoliv pisné
nebo fikanky pohybem, coz pomdha snadnéjSimu zapamatovani (Srov Kap. 6.1.1 — Slunicko
zachazi za hory, Priloha A5).

Jinou mozZnosti je zaradit pisen do vypravéného pribéhu tak, aby se v ném obijevila

nékolikrat. Pfibéh je mozné si s détmi dalsi den nebo za nékolik dni znovu zopakovat.

Podle Liskové (LISKOVA, 2006) by se dal nacvik nové pisné u déti ve véku 2-3 let shrnout

strucné do téchto boda.

» Vybér pisné — na zakladé TVP, narocnosti, rocniho obdobi, aktualniho tématu,
navaznosti na dalsi ¢innosti

» Vybér vhodné toniny — vychazim z rozsahu déti ve tridé

» Vybér vhodného nacviku — ndpodobou, pfip. hra na ozvénu

64 ZEZULA, Jiii a Olga JANOVSKA. Hudebni vychova v materské skole. Praha: SPN — pedagogické
nakladatelstvi, 1990, s. 36
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» Frazovani— déleni pisné na ¢asti, ujasnime si mista pro nadech
» Vhodna motivace

Jak jiz bylo feceno, jednou z nejdllezitéjsich slozek pfi zpévu pisni s détmi je respektovani
hlasového rozsahu déti. , Pévecké ndvyky a hlasovy rozsah lIze rozvijet zcela prirozené
v hlasovych a péveckych hrdch, v soucinnosti s lehkym, pfirozenym pohybem a na vhodném,
jednoduchém zpévnim repertodru. Vse je ovsem zcela podminéno osobnosti ucitelky,
disponujici kultivovanym, pfijemné znéjicim mluvnim i zpévnim hlasem, a promyslenymi,
z détské prFirozenosti vychdzejicimi metodickymi postupy.“®>

Jednim z hlavnich UkolG a cild pedagoga v MS je sjednotit déti ve zpévu. Zprvu
zjistujeme, které déti se jiz dokaZzou projevit melodicky, a které zatim jen deklamuji text.
Jakmile se ndm podafi sjednotit kolektiv ke zpévu nejjednodussich popévka,
transponujeme popévek postupné do vysSich a nizSich poloh, abychom zjistili hlasovy

rozsah déti. (JANOVSKA, 1990, s.50).

Hlasovy rozsah dvou az triletych déti se pohybuje obvykle kolem tercie az kvarty, ale
existuji samoziejmé i vyjimky. Mnohem jistéji se déti pévecky projevuji, pokud je ucitelka
podpofi svym zpévem a jednoduchou hrou na hudebni nastroj, nejlépe na klavir. Podpora
ucitelky musi také vychdazet ze znalosti hlasové polohy détského hlasu. Nikdy nesmime
zapominat, Ze ucitel je détem vzorem! Stava se, Ze ucitelka kvali svému péveckému pohodli
vede déti ke zpévu v pfilis nizké poloze. Déti se sice pokouseji zpivat, ale nedafi se jim to.
Ve vysledku pisni¢ku v lepSim pripadé odmluvi, mluvime o tzv. mluvozpévu, v horSim
pripadé ji ,,odhuldkaji“. TotézZ se stdva i v pripadé hlasitého klavirniho doprovodu — déti se
neslysi, a tak zacnou kricet. Pokud nemaiji prilezitost vyzkouset si a slySet svj lehce znéjici
hlas, stavaji se z nich ,bru€ouni”. Je tedy nutné cvicit zaroven i sluchové vnimani. Détsky
hlas ma znit jasné, zvonivé a lehce. Nebyva silny, ale prlirazny. Na sile nabira az s vékem.
(TICHA, 2014).

Rozsah détského hlasu zdavisi na véku, na individualnich dispozicich a také na pévecké
aktivité konkrétniho ditéte. Déti z hudebnich rodin, kde se zpiva béiné, byvaji hudebné

daleko rozvinutéjsi. Hlasovy rozsah déti byl mnohokrat zkouman, ale odbornici nedosli ke

8 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy zaki zakladni skoly. Plzeii: Zapadodeska
univerzita, 2004, s. 19
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shodé. Alena Ticha uvadi ve svych knihach rozsahové mozZnosti napf. podle A. Mohra
(Handbuch der Kinderstimmbildung), podle néhoZz maiji déti od kojeneckého véku do tti let
rozsah v rozmezi g'-c?, u predskolnich déti je to f'-e2. (TICHA, 2007). Tichd zarover Fika, Ze:
,Omezeny hlasovy rozsah je vysledkem predevsim malych péveckych zkusenosti déti.“®®
Podle Zezuly sJanovskou (ZEZULA, JANOVSKA, 1990) m& zpévni hlas tfiletého ditéte
priblizné rozsah tercie, ktera lezi v rozmezi mezi d'-a'. ,Vyzkumy se shoduji ve zjisténi, Ze
individudlni variabilita rozsah( je velikd a zvysuje se s vékem, vétsi je pri horni hranici
rozsahu nez pfi dolni hranici. Z toho Ize usuzovat, Ze vyvojové moznosti hlasového orgdnu
déti jsou znac¢né.“®” Tato prace se viak zbyva vétsinovou détskou populaci, jejiz hlasovy
rozsah se pohybuje kolem tercie ¢i maximalné kvarty. Na zakladé tohoto rozsahu budou

tedy v praktické ¢asti uvedeny vhodné pisné.

Péce o détsky hlas (JANOVSKA 1990; LISKOVA 2006)
Nékteré vyse uvedené nadleZitosti, jako je napf. nepretézovani détského hlasu, nalezi do
zasad hlasové hygieny. Ty je nutné dodrZovat, abychom détskym hlasivkdam neubliZili, a
zaroven je vedli k pozvolnému osvojovani zakladnich péveckych navykd. Mezi zasady
hlasové hygieny patfi:
» Péveckym Cinnostem se vénujeme ve vyvétrané mistnosti s pfiméfenou teplotou a
vlhkosti vzduchu (18-20 °C) a bezprasném prostredi
» Hlas déti, ani svlj, neprepiname, nekfi¢ime
» Zpivame s détmi v jejich pfirozené hlasové poloze, nezpivame pfi télesném vypéti,
ani prilis dlouho, omezime zpév pfi nachlazeni
» Zpév ma byt prijemnym zaZitkem, stardame se tedy také o pfijemnou a pohodovou

atmosféru

8 TICHA, Alena. Vokdlni cinnosti jako prostiedek rozvoje hudebnosti a zpévnosti Zdkii. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2007, s. 27

7 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy zakti zakladni $koly. Plzeii: Zapadogeska
univerzita, 2004, s. 55
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Spravné pévecké navyky

» Mame na paméti, Ze na rozvijeni péveckych navyk( ,,md viiv kvalita péveckého
projevu ucitelky, pfiméfeny repertodr i vhodné formy prdce s pisni“®®

» Dbdame na spravné drizeni téla. Déti pri zpévu sedi (mohou i vklee na patach) nebo
stoji a maji kolem sebe dostatek prostoru. , Ucitelka se musi pfed détmi postavit
vZdy tak, aby déti nemusely zakldnét hlavu. Pokud natahuji krk, aby ucitelku vidély,
vede to ke ztuhnuti a napéti jejich kréniho svalstva a k nesprdvné tvorbé ténu.“®°

» Provozujeme s détmi deklamaci fikadel a zpév pravidelné ¢lenénych pisni, aby si
vytvofily spravné dechové funkce (Srov. Kap. 4.3.2)

» Vedeme déti k tomu, aby zpivaly jemné a klidné, u¢ime je poznat rozdil mezi kifikem
a zpévem. Nepovzbuzujeme je k tomu, aby zpivaly pfili§ nahlas. ,Dbdme na mékké
hlasové zaéatky“’°

» Usilujeme o spravnou vyslovnost, samy se snazime vyslovovat precizné. Rytmické

deklamovani je vhodné nejen pro spravné dychani, ale i pro cviceni vyslovnosti

Zpév zarazujeme v prlibéhu dne s doprovodem i bez doprovodu, kdy se déti opiraji jen o
zpév ucitelky (ucitele). ,Pri ¢asté mozZnosti ndpodoby vede zpév bez doprovodu brzy
k dovednosti zpivat samostatné, protoZe rozviji schopnost sebekontroly a vyZaduje od déti

soustfedéni a pozornost.“’?

Vhodné priklady pro praci s pisni u déti nejmladsi vékové kategorie nalezneme u Marie
Liskové v knize Hudebni ¢innosti pro pfedskolni vzdéldvani nebo v Zpivdime a hrajeme si

s nejmensimi od Mileny Rakové a Aleny Tiché.

4.4 INSTRUMENTALNI CINNOSTI

K dalSim dulezitym cinnostem, které jsou détmi velmi oblibeny, jsou c¢innosti
instrumentalni. Pro rozvoj déti rovnéz nesmirné dalezité, nebot instrumentalni ¢innosti
nejenze urychluji hudebnirozvoj ditéte, ale mimo to maji jesté celou fadu dalSich zdsadnich

vyznamU. Velmi Uzce souvisi s détskou tvorivosti, predstavivosti. Manipulace s nastroji

68 ZEZULA, Jiti a Olga JANOVSKA. Hudebni vychova v materské skole. Praha: SPN — pedagogické
nakladatelstvi, 1990, s. 52

69 LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti v predskolnim vzdelavani. Praha. Raabe, 2006, 5.3 6

0 Tamtéz, s.35

L ZEZULA, Jiii a Olga JANOVSKA. Hudebni vychova v materské skole. Praha: SPN — pedagogické
nakladatelstvi, 1990, s. 132
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vede k rozvoji jemné motoriky a koordinaci pohybt. Vzdyt uzZ i v kojeneckém véku se déti
pokouseji rozezvucit napf. chrastitka. Déti jsou od pfirody zvidavé a od nejutlejSiho véku je
zajima, co jak zni a vSe si chtéji vyzkouset. Pfirozena touha vyddavat zvuk na vse, co lze, by
méla byt v materské Skole podporovdna. Jen je potreba ji trochu usmérfovat. Cilem neni
perfektné zahrany doprovod, ale zapojeni vSech déti do néj. Jak uvadi R{zi¢kova
(KUBECOVA at.al.,, 2017), je ddleZité, aby déti hru s hudebnimi nastroji vnimaly jako
zajimavou aktivitu, pfi které je ucitelka vede k urcitym pravidl@im s jejich zachazenim.V MS
nabizime lehko ovladatelné nastroje, s jejichz pomoci podporujeme predevsim hudebni
vnimani, smysl pro rytmus a podnécujeme u déti celkovy sluchovy rozvoj. (LISKOVA, 2006).
Nacvik konkrétnich rytmickych dovednosti, kterym se zinstrumentdlnich dovednosti

vénujeme predevsim, se nesmi stat drilem.

Metodicky postup pti instrumentalnich ¢innostech u déti dvou a triletych

U dvouletych aZ tfiletych déti zarazujeme jako prlpravu k instrumentalnim c¢innostem
predevsim hru na télo, a az ¢asem jednoduché ndstroje Orffova instrumentare, zejména
rytmické. Hrou na télo se rozumi vyzivani zvuk(, které midzeme vyddvat za pomoci vlastniho
téla, jako je tleskani, dupani, pleskani aj. Hru na télo, zejména tleskani, pouzivaji déti samy
od té chvile, co tleskat dokazou. Je to jejich ptirozeny projev, v matefské Skole jej pouze
rozSifujeme a ukazujeme na jeho dalsi moZnosti propojeni shudebnimi cinnostmi.
Vychazime nejprve z rytmu mluveného slova, k rytmu hudebnimu dojdou déti az pozdéji.
Kolem tfetiho roku Zivota je jiz dité schopno uvédomovat si rytmus skladby a do té doby

nekoordinované pohyby mu zadit prizpGsobovat (viz Pfiloha B3)
Zde jsou nékteré moznosti zapojeni hry na télo u déti dvou a tfiletych:

a) ,Nejsnazsim ukolem pro malé déti je rytmicka deklamace krdtkého frikadla
v pravidelném sledu ctvrtovych ¢i osminovych hodnot, které odpovidaji rytmu
slov.“72 Tleskani rytmu od za¢atku do konce je, jak fika Zezula (ZEZULA, JANOVSKA,
1990), vhodné skutecné jen u fikadel nebo pisni fikadlového typu. Pokud se pouziva
v ostatnich typech pisni, stava se, Ze déti zacnou pfiliS zdUraznovat rytmus i ve

zpévu, a ten pak nebyva plynuly, ale sekany.

2 ZEZULA, Jiii a Olga JANOVSKA. Hudebni vychova v materské skole. Praha: SPN — pedagogické
nakladatelstvi, 1990, s. 155
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b) Striletymi détmi mizZeme tleskat i metrum, pravidelnou pulsaci skladby nebo

fikadla (Skakal pes — viz Pfiloha B10)

c) Se zkuSenéjsimi détmi je mozné cvicit také hrani prvni doby v taktu nebo napfr.
hrani rytmu v zavérecné casti verSe (ZEZULA, 1990) (viz Ptiloha B11 — Cib, cib,

cibulenka)

Kromé tleskani zvlddnou malé déti napf. pleskani do stehen.

Z rytmickych hudebnich ndstrojd, na které mohou zacit hrat ¢asem i malé déti, jsou vhodna
hlavné dfivka, bubinek, rizna chrestidla, rolnicky nebo tamburina. Nejvétsim favoritem
byva v tomto vékovém obdobi u vétsiny déti buben, ¢im vétsi, tim je pro déti zajimavéjsi.
nevyhybdme. Vhodna je zvonkohra nebo xylofon. MlzZeme na nastroji ponechat jen jeden
nebo dva znéjici kameny, takové, které déti k dané pisni potrebuji. Dalsi z moznosti je
nechat hrat déti v pentatonice’3, kdy nevznikaji pfi hfe zadné nelibozvuéné disonance,
pfipadné novinka poslednich let tzv. boomwhackers. ,,Boomwhackers jsou ruzné dlouhé
barevné trubice, které po uderu vydaji ton, pro ktery jsou uréeny. Kazda trubice vydava jiny

ton. Aby byly jednotlivé trubice a jejich tony snadno rozpoznatelné, jsou barevné odliseny."

74 Opét nabidneme détem jen trubice s napf. dvéma tény.

Pomoci melodickych nastroji seznamujeme déti se zakladnimi hudebnimi kontrasty
(vySka, délka, barva, sila), napfiklad s rozdily mezi tény vysokymi a hlubokymi, a ukazujeme
jim, jak se rozlicné hudebni nastroje lisSi svymi zvukovymi barvami. Tim, Ze détem
vyzkouseni nékterych nastroji umozZnime, prispéjme také k novym emociondlnim a

estetickym zazitkm. (LISKOVA, 2006).

4.5 HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

vvvvvv

predskolniho véku."”>

73 Pentatonika je pétistuptiova tonova fada, ktera neobsahuje piltonové kroky. Vznikne odebranim &tvrtého a
sedmého stupné ze stupnice. Stupnice C dur v pentatonice zni ¢, d, €, g, a. (LISKOVA, 2006, s. 126)

™ Omrzel vas xylofon? Pofid’te boomwhackers | Internetovy magazin = ZAKATEDROU.CZ =|. Internetovy
magazin |= ZAKATEDROU.CZ =| | Magazin pro ucitele 1. stupné ZS [online]. Dostupné z:
http://zakatedrou.cz/?p=73

8 ZEZULA, Jiti a Olga JANOVSKA. Hudebni vychova v materské skole. Praha: SPN — pedagogické
nakladatelstvi, 1990, s. 47
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Zakladni prostfedky hudebné pohybovych Cinnosti v materské skole dle Zezuly a Janovské

jsou tyto:

»1) elementdrni pohyb s rytmickou deklamaci
2) pohyb s hudebnim doprovodem

3) lidové tanecni hry

4) taneéni hry umélé a jiné drobné formy*’®

U hudebné pohybovych ¢innosti pro dvouleté az tfileté déti stoji na prvnim misté rytmicka
deklamace a elementarni pohyb. (viz Pfilohy B1, B4, B5).

Pozitivni vliv pramenici z pohybovych ¢innosti je obrovsky. Kromé toho, Ze pohybova
vychova podporuje zdravy vyvoj déti, napomdhad rozvoji rytmického citéni, vede
k dovednosti rozeznavat dynamiku a tempo a celkové urychluje esteticky a hudebni vyvoj
a vyrovnanéjsi. (LISKOVA, 2006). Na slySenou hudbu naprostd vétsina déti reaguje
pohybem. Zcela pfirozené a automaticky se pohupuji, tleskaji nebo bubnuiji, byt to v raném
véku neniv souladu s rytmem pisné. Pohyb na hudbu jim pUsobi radost, to az s narlstajicim
vékem zacnou byt ,svazanéjsi“ a maji problém se uvolnit. Télesna uvolnénost je nasledné
dllezitad i pro hlasovou vychovu, konkrétné napf. pro funkci dechu a péveckého projevu.
Plati tedy, Ze vSechny slozky hudebné pohybové vychovy rozvijime ve spojitosti s ¢innostmi

péveckymi, poslechovymi a instrumentalnimi, nebot jsou jejich nedilnou soudasti.

Metodicky postup pfi hudebné pohybovych Cinnostech u déti dvou a tfiletych

S dvouletymi a tfiletymi détmi se pres rytmizaci slov a souslovi dostdvame pozvolna k
dovednosti, kterou je ztvarnéni obsahu pisni Ci fikadel pohybem (viz Pfiloha A17). Stézejni
roli ma i zde hra na télo, pricemz vedeme déti k tomu, aby se postupné odpoutavaly od
rytmu slovniho a snazily se doprovazet pisné ¢i fikadla rytmem hudebnim. Nejpfirozenéjsi
cesta je pres rGzné tanecni hry, hry se zpévy. Soustfedime se na predvadény obsabh,

usilujeme o presnéjsi koordinaci hudby a pohybu. (KODEJSKA, 2002). Zaroven se ale

6 ZEZULA, Jiii a Olga JANOVSKA. Hudebni vychova v materské skole. Praha: SPN — pedagogické
nakladatelstvi, 1990, s. 177
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nebranime improvizaci a nechavame déti pohybovat se na hudbu dle jejich vlastnich

predstav a potfeb. K tomu je zapotfebi rozvijet je také motoricky.

Zakladni pohybové projevy, které by mély déti ovladat, jsou napf. rizné rychla chlze a
béh, poskoky, pohyby pazi, aj. Velmi vhodné je osvojovat si rozlicné pohybové dovednosti
za hudebniho doprovodu uditelky, at uzZ jde o klavir, bubinek ¢i ozvuéna dfivka. Ucitelka
mUzZe libovolné ménit tempo nebo dynamiku, a déti se mohou pokouset na zmény reagovat
pohybem. U hudebné pohybovych Cinnosti je mozné pouzit i reprodukovanou hudbu.

Mame-li ve tridé trileté déti, pozorujeme, Ze vnimaji hudbu globdlné, s textem,
pohybem a mimikou dohromady.”” Casto jiz také byvaji schopny rozeznavat vysku, délku,
silu, ale i barvu tona. ,Pohybové reakce jsou postupné usmérriovdany védomim, jsou bohatsi,

nebot se zapojuje jiZ celé télo, a rytmicky pfesnéjsi.“’®

Nikdy bychom neméli zapominat na to, Ze hudebné pohybova vychova v materské Skole
ma byt radostnd. Odviji se od spontanniho projevu a je zaloZena na rozvoji zakladnich
pohybovych dovednosti. ,V soucasné dobé je treba, aby hudebné pohybovd vychova si
zachovala znak détské radosti, a pfitom vhodné rozvijela hudebni schopnosti a dovednosti,
probouzela v détech vnitini zaujeti, esteticky zdzitek z tanecniho pohybu a rovnéz vztah
k obsahu, ktery déti svym pohybem vyjadruji. Je tfeba si uvédomit, Ze kultura pohybu mad
svuj zdklad v tomto obdobi a nesmirné tak zdlezi na vsech vhodnych podnétech, které ovlivni

budouci vkus v této oblasti.“”®

4.6 POSLECHOVE CINNOSTI

Dalsimi z hudebnich ¢innosti jsou ¢innosti poslechové. , Cilem poslechovych Cinnosti je
rozvoj hudebniho sluchu, hudebni sluchové predstavivosti a poslechovych dovednosti,
postupné i osvojovdni si zdkladnich vyrazovych prostiedki hudebni reci aktivnim

poslechem. &

7 Pozn. Hrajeme 1izné hry s vy§kovymi kontrasty — podle polohy pisné& uréujeme, zda ji zpiva medvéd nebo
ptacek apod. (ZEZULA, 1990)

8 ZEZULA, Jiti a Olga JANOVSKA. Hudebni vychova v materské skole. Praha: SPN — pedagogické
nakladatelstvi, 1990, s. 36

" KODEJSKA, Milog. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze, Pedagogicka fakulta, 2002, s. 47

8 7ZEZULA, Jiii a Olga JANOVSKA. Hudebni vychova v materské skole. Praha: SPN — pedagogické
nakladatelstvi, 1990, s. 46
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Zezula s Janovskou (1990) uvadéji dvé zdakladni stranky poslechové cCinnosti, sluchovou a
emocionalni. Sluch sice zaznamenad zakladni vlastnosti hudebnich prvkd, jakou jsou vyska,
délka, barva a sila, ale teprve az komplex vSech hudebnich prostfedk je to, co dava hudbé

vyraz, a zplsobuje, Ze ma silny emociondlni vliv na ¢lovéka.

V materské Skole je poslech soucasti veskerych hudebnich ¢innosti, aniz si to mnohdy
uvédomujeme. Oviem soustfedéného poslechu nejsou nejmlad$i déti v MS obvykle
schopny, nedokdzZou poslouchat hudbu, aniz by pfi tom samy néjakou ¢innost nevyvijely.
Proto je tfeba volbu hudby pro dvou az tfileté déti velmi peclivé zvazit. Pro malé déti je
hudba mnohem snaze uchopitelnd a pochopitelna, pokud ji maji spojenou s néjakym
pribéhem nebo situaci. Pomdaha jim to vytvaret si konkrétni predstavy. U¢ime je proto
vnimat a poslouchat hudbu vramci vSech ostatnich hudebnich cinnosti a jejich
prostfednictvim je postupné seznamujeme s jednotlivymi vyrazovymi prostfedky, jako
jsou dynamika, tempo, barva a délka. Vyvarujme se ale toho, aby se z hudby stala
vSudypfitomna zvukova kulisa. ,V soucasné dobé je hudby a hluku tolik, Ze dokonce
mluvime o tzv. hudebnim smogu. Rizenou &innosti v MS chceme tento negativni trend

pozménit.“8!

Metodicky postup pfi poslechovych cinnostech u déti dvou a tfiletych

Prvni fazi pripravného obdobi poslechu hudby je sluchovd vychova (Srov. Kap. 2.2 -
Klasifikace hudebnich schopnosti). Mezi prvni zvuky, které se uci pozndvat a poslouchat
nejmlad$i déti v MS, patfi takové, které nas obklopuji. Podporujeme vnimani pFirody, hlasy
zvirat, ale i lidské c¢innosti, jako jsou napf. dopravni prostfedky apod. Kromé rozsifovani
védomosti o okolnim svété tim zaroven posilujeme sluchové, ale nasledné i hlasové
dovednosti, protoze déti se snazi znamé zvuky napodobovat. Nenasilné si tak zacinaji
uvédomovat rozdily mezi zvuky hudebnimi a nehudebnimi. Zaroven se témito
poslechovymi ¢innostmi rozviji také hudebni pamét a déti jsou podnécovany k tvorbé
hudebnich predstav. Jako priklad Ize uvést hry, kdy déti rozezndvaji rizné zvuky ¢i hluky

nebo hlasy ostatnich déti (Srov. Kap. 6.3 — Hudebni hadanky).

81 LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti v predskolnim vzdélavani. Praha. Raabe, 2006, s.137
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| v této kapitole se znovu dostavdme k tomu, jak dllezita jsou fikadla a jednoduché popévky
(Srov. Kap. 4.3.2). Poslech zhudebnénych fikadel je pro déti jednou z prvnich poslechovych
zku$enosti. (LISKOVA, 2006).

Stejné jako v pripadé ostatnich hudebnich aktivit, u nejmensich déti spojujeme
poslechové ¢innosti s pohybem. ,,Hudba s pohybem, hudba motivovand pohddkou nebo
vyprdvénim pribéhu je pro déti pritazlivéjsi nez hudba ,sama o sobé“.® S hudebnim
doprovodem cvic¢ime, pochodujeme (viz Pfiloha B8), napodobujeme slysené. Jak jiz bylo
feceno v predchozi kapitole, déti se pfi poslechu hudby pohybuji spontanné, aniz by to od
nich kdokoliv vyZadoval. ,Dité je zaujato casovym prubéhem hudebniho proudu, jeho
rytmem, tempem, akcenty, ale i charakterem hudby* 23

Malym détem vybirdme k poslechu predevsim jednoduché pisné a popévky nebo
skladby evokujici néjakou predstavu. Mlzeme vyuZit pisnicky z pohadek nebo napt. o
zvitatech, coZ jsou hlavni oblasti, které déti ldkaji. Nejvice je zaujmou pisné vyrazné

vvvvvv

Skole je primy zazitek z hudby, Zivy poslech, tj. ucitel¢in & uciteldv zpév. ,Zivy zpév je
nejprostsi formou hudebniho poslechu, jeho vnimdni mad u déti nejvétsi ucinky.“®*

Zezula zminuje tyto formy Zivého provedeni hudby: ,a) zpév ucitelky;, b) zpév déti v
dialogickych formdch; c) instrumentdini hra ucitelky; d) instrumentdlini hra profesiondlniho
interpreta (ucitel LSU apod.), spojend s besedou napf. o ndstroji; e) vokdlIni a instrumentdini
koncert pro déti; f) slavnostni prileZitosti (oslavy) a besidky s literdrné hudebnim

programem.“®>V pfipadé nejmensich déti se omezime, co se tyle Zivého poslechu,

predevsim na provedeni v podani uditelky.
Reprodukovana hudba a jeji (ne)vyhody

PFi poslechovych, pohybovych a péveckych ¢&innostech se vpraxi MS vyuZivd téz
reprodukovand hudba. Prednosti reprodukované huby je seznameni déti s rdznymi
hudebnimi Zanry a nastroji, hodi se pro zpestreni, a ocenime ji pfi hudebné pohybovych

¢innostech. Vidy vychdzime ztoho, ¢eho chceme poslechem dosahnout. Praci

82 7ZEZULA, Jiti a Olga JANOVSKA. Hudebni vychova v materské skole. Praha: SPN — pedagogické
nakladatelstvi, 1990, s. 133

8 Tamtéz, s. 134

8 1 ISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti v predskolnim vzdélavani. Praha. Raabe, 2006, s.141

8 ZEZULA, Jiii a Olga JANOVSKA. Hudebni vychova v materské skole. Praha: SPN — pedagogické
nakladatelstvi, 1990, s. 142
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s poslechovou skladbou muZeme oznadit za vrchol poslechovych &innosti®. K poslechu
vybirdme zpocdtku velmi jednoduché hudebni ukdzky. Vyzkumy potvrdily dileZitost vybéru
jednohlasych melodii, nebot ty jsou déti schopné vnimat nejlépe. Pri poslechu nejsou
zahlcovdny pfemirou zvuki, ve kterych se nedokdZou orientovat.“®’” Nejvhodnéjsimi
skladbami pro zacdatek jsou pisné, pozdéji mGieme prejit k hudebnim pohddkdm?®e.

(LISKOVA, 2006).

K vyslechnutym skladbdm se Casto vracime, ¢imZ ditéti umoZriujeme, aby je stdle lépe a
blize pozndvalo, aby se seznamovalo s vyjadifovacimi prostfedky hudby, a tak se ucilo
postupné porozumét jednotlivym skladbdm a hudbé vibec.“®® Poslech hudby se muazZe také
stat motivaci k jinym ¢innostem, napft. vytvarnym nebo slovnim —,,Jak znéla hudba, k ¢emu

by se hodila?“.

Podstatné je, Ze poslech hudby v predskolnim véku, a u nejmensich déti zvlast, je aktivni.
Déti chceme pro hudbu predevSsim nadchnout, proto spojujeme poslech hudby
s pohybovou vychovou, hrou na télo a pohybovou improvizaci. K soustifedénému poslechu
vede dlouha cesta. (LISKOVA, 2006). V jistém slova smyslu Ize za soustfedény poslech
povazovat téz ukolébavku pred spanim v podani ucitelky (ucitele), a pokud jsou déti jiz
zvyklé hudbu poslouchat, zafazujeme i instrumentalni skladby, slouZici napf. k relaxaci.
Néktefi pedagogové zpivaji détem pred usnutim, jini naopak preferuji poslech pravé

relaxa¢ni hudby.

8 7 piednasky PhDr. Stépanky Liskové, Ph. D

87 LIsKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti v predskolnim vzdélavani. Praha. Raabe, 2006, s. 145
8 Napf. Josef Kficka — Zvitatka a loupeZnici

89 LIsKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti v predskolnim vzdélavani. Praha. Raabe, 2006, s. 134
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5 HUDEBNI CINNOSTI 2 - 3LETYCH DETi v MS TYMAKOV, TRIDA SLUNICEK

V pfedchozich kapitolach byly charakterizovany hudebni ¢innosti, které lze provozovat
s détmi dvou a tfiletymi. V ndsledujicich kapitolach praktické casti bakalafské prace bude
struéné predstavena mateiskd $kola v Tymakové, jeji SVP a konkrétni osvédéené hudebni

aktivity realizované &i planované v MS Tymakov®°.

5.1 MS TYMAKOV — CHARAKTERISTIKA PRACOVISTE

MS Tymakov se sklada ze dvou nesousedicich budov s kapacitou 73 déti. Déti jsou
rozdéleny do &ty vékové homogennich tfid.?* Nejmladsi déti chodi do tfidy Slunicek, déti
ve véku 3—4 roky navitévuji tfidu Berusek, 4 - Sleté tfidu Zabek a piedskoléci t¥idu Delfind.
Slunicka a Berusky se nachazeji ve vile BoZenka, kterd disponuje velkou zahradou, a tfidy
DelfinG a Zabek jsou umistény v patie kulturniho domu. Ob& budovy maji samostatny

provoz.

Cilem a zdmérem vychovy a vzd&lavani této MS jsou déti $tastné a zdravé, optimalné

rozvinuté, primérené svému véku samostatné, sobéstacné a zdravé sebevédomé.
5.1.1 SVP MS TYMAKOV

SVP MS Tyméakov nese nazev ,,Slavnost Zemé — Jen si déti viimnéte, co je krasy na svété”“.

Mottem jsou slova Diane Loosmansové, kterd si do svych cil dala i celd fada jinych
materskych Skol: ,,Kdybych méla své déti vychovat znovu, vybudovala bych pro né nejdriv
sebeuctu a pak teprve dim. Prstem bych vic malovala a mif hrozila. Méné bych je
opravovala a vic si s nimi vykladala. Nestarala bych se tak o uceni, ale prosté bych se starala.
Chodila bych vic na prochdzku a poustéla vic drakt na provdzku. Prestala bych si hrdt na
vdZnou, ale vazné bych si hrdla. Probéhla bych vic poli a vidéla vic hvézd. Vic bych je objimala
a min s nimi ,valcila”. Vidéla bych v Zaludu castéji dub. Nebyla bych prisnd, ale pfistupnd.
Neucila bych je ldsce k sile, ale naucila bych je sile Idsky. Nikdy nebudeme moci vychovavat

své déti znovu. Nikdy. Mdme jen jedinou moZnou pfileZitost, a to neopakovatelnou."®?

% Tymakov 203, 332 01 Tymakov

1 V mnoha matefskych $kolach nemaji dvouleté déti viibec Zddnou $anci byt piijaty. Kritéria jsou nastavena
tak, Ze se na dvouleté déti, ale nékde i tileté, dostane jen v piipadé, ze MS ma opravdu velkou kapacitu a
méné starich déti. V této MS ale predskolaci jiz nékolik let po sobé& naplnili pouze jednu tiidu, a také pocet
dalsich déti je takovy, ze se kazdoroéné dati prijmout i nékolik dvouletych.

92 SVP MS Tymakov
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Ustfednim tématem SVP je snaha oslavovat Zemi a Iépe pochopit, alespofi ¢aste¢né, kde
Yijeme, a poznat Iépe sami sebe. SVP se déli se na ¢tyFi integrované bloky: ¢lovék, rostliny,
zvifata a svét, stim, Ze jednotlivé bloky se maji objevovat vyvazené v kazdém meésici, a

veskeré uceni ma byt postaveno na zakladech etiky.
5.1.2 METODY A FORMY PRACE MS TYMAKOV
V MS Tymékov jsou uplatfiovény tyto metody a formy vzdéldvaci prace:

Cinnostni_uceni — aktivni ¢innosti pfi feSeni praktickych situaci, pokusy, logické Feseni

problému, feseni hypotetickych situaci apod.
-intelektové (feSeni problémd...)
-praktické (experimenty, feSeni praktickych situaci...)

Prozitkové uceni—zalozené na uvédomeéni si pocitl svych i druhého pfi riznych skutecnych,

navozenych i hypotetickych situacich, hledani nejlepsiho feSeni pro danou i podobné

situace, zapojeni vSech smysl(, vyjadreni pohybem apod.

Kooperativni u€eni — zaloZzené na vzdjemné spolupraci a pomoci, spole¢ném hledani reseni,

respektovani znalosti a schopnosti jednotlivcd a moznosti jejich vyuZiti pfi préaci ve

skupindch nebo pro skupinu.

Staciondrni uéeni — prace na jednotlivych stanovistich, rozdéleni ukolu na jednotlivé faze,

jejichZ spojenim se dojde k vyfeSeni problému.
Socidlni ueni — hrani roli, pedagog vyuziva také vlastniho chovani jako vzoru.
Situacni u¢eni — vyuzivani nastalych nebo i navozenych situaci.

Tvoriva dramatika — vychazi z ditéte, z jeho vnitfniho prozitku.
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6 HUDEBNI CINNOSTI 2 - 3LETYCH DETi v MS TYMAKOV (ZKUSENOSTI Z VLASTNI

PRAXE)

Na zéklad& SVP, ktery je naplfiovan ve viech tfidach, a po vlastnich zkudenostech, jsem
sestavila Tridni vzdélavaci program (dale jen TVP) TVP tfidy Sluni¢ek® o ¢tyfech blocich.
Snahou bylo nasledovat SVP a zarover napldnovat &innosti pro nejmensi déti, které si na
provoz MS teprve zvykaly, v souladu s kalendainim rokem a zménami v pfirodé. Kazda nize
uvedenad kapitola je nejprve uvedena stru¢nou charakteristikou daného bloku, objasnénim,

proc¢ a jaké hudebni ¢innosti jsou v konkrétnim obdobi zarazeny.

Nasleduji ukdazky téchto ¢innosti s uvedenim cil(i, motivace a metodického postupu. Cela
Fada zde pouZitych pisni, uréenych ke zpévu, je umélych, nikoliv lidovych.** Divodem jejich
volby je pévecky rozsah téchto pisni. Pfestoze se détem lidové pisné zpivaji lépe, maji
jednoduchy rytmus, snadno zapamatovatelnou melodii a jasné clenénou formu (Srov.
Kap. 4.3.1), nedokdZou svym obsahem pokryt nékterd témata.®> Jednotlivé aktivity
popisované v nasledujicich blocich jsou bud autorskym pocdinem, nebo jsou prevzaty
z odborné literatury. Tematické bloky nesou ndzvy: Podzim, to je mily host, barvi ndm svét

pro radost; Zima, ta je taky prima; Vitame té jaro a Tésime se na léto.

Notové materidly v pfilohach jsem roztfidila podle typu hudebnich ¢innosti na dvé
kategorie. V prvni jsou noty uréené pro pévecké ¢innosti, ve druhé uvadim repertoar uréeny
prevazné k ¢innostem hudebné pohybovym, instrumentdlnim a poslechovym. Razeni do
jednotlivych kategorii vSak neni zcela striktni, nebot vSechny typy hudebnich ¢innosti, a to
zejména urcenych k HV nejmladsSich déti, se neustdle vzdjemné prolinaji. Vybér

predkladaného repertoaru se tedy fidi povahou zvolené aktivity.

6.1 PoDZIM, TO JE MILY HOST, BARVI NAM SVET PRO RADOST

Na podzim vstupuji nejmensi déti do materské Skoly poprvé. Hlavnim cilem tohoto prvniho

obdobi je adaptace. K tomu, aby se se dité dobfe adaptovalo, nestyskalo si po rodicich a

93 Ttida Slunigek, se kterou byly n&které tyto &innosti vyzkouseny v praxi, se nachézi v podkrovi vily
Bozenka v Tymékove (Srov. Kap. 5.1). PocCet déti ve tiide byl 15 a stravila jsem zde zhruba jeden rok. Nizky
pocet déti je dan malou rozlohou tfidy a zkosenym stropem.

% Nicméné lidovym pisnim se nevyhybam, snazim se vybirat vhodné ke zp&vu, a zpivam je s détmi k tanci
nebo pii pohybovych hrach.

% L ISKOVA, Marie. Hudebn{ cinnosti v prredskolnim vzdélavani. Praha. Raabe. 2006, s. 25
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zacalo se do 3kolky téSit, jsou hudebni ¢innosti idedlni. Uvodni pisni¢kou & fikankou
zahajujeme kazdy den, kazdou fizenou ¢innost. SnaZzime se déti zaujmout. Tim odvadime
pozornost od stesku, nastavujeme pravidla a ritualy, aby déti védeély, co je ¢eka, a bylo pro
né zvykani v MS &itelné a méné naroéné. Prvni spolecné setkani byva obvykle rano v kruhu.
Jeho poslanim je navozeni prozitku, vyména dllezitych informaci. Zaroven také komunitni
kruh pfispivd k soudrZnosti. Pfirozenou a nenasilnou cestou détem ukazujeme a
predstavujeme pomoci pisni a fikadel, co mame ve skolce, co jsme vlastné vsichni zac, se

déje venku apod. Samotna fizena ¢innost vSak nesmi byt pfilis dlouha.

V rdmci hudebnich ¢innosti jsou pro nas nejen na podzim, ale v pocatcich dochazky do

matefské skoly vlbec, klicové tyto zaméry a vystupy:
Zaméry:

e UCit déti reagovat na zménu pohybem

e Vytleskavat rytmus, hrat na télo

e Deklamovat, spravné vyslovovat

e Seznamit déti s novymi pisnémi a fikankami, aktivné je zapojit pohybem ¢i hrou
Ocekavané vystupy:

e Dité dokaze reagovat na zménu tempa pohybem
e Dité védomé napodobuje pohyb

e Dité se snazi sladit pohyb s rytmem a hudbou

e Dité deklamuje basen

o Dité vytleska rytmus melodie, pfip. metra

Dité se nauci zpaméti kratky text

6.1.1 PRAKTICKE UKAZKY HUDEBNICH CINNOSTI S NEJMLADSIMI DETMI V MS TYMAKOV

V materské Skole, jak jiz bylo nékolikrdt zminéno (Srov. Kap. 2.2, s. 13) se vénujeme
z hudebnich cinnosti zpocatku hlavné rytmické deklamaci. Ucime déti fikadla, kratké
basnicky, jednoduché popévky a pisné fikadlového typu. K tomu se hodi mnoho lidovych
textd, které koluji mezi lidmi jiz po generace. Takové fikadlo bud' uZ Zije svym vlastnim

zhudebnénym Zivotem, nebo si jej mGzeme zhudebnit samy. Uvadim zde pro toto obdobi
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tri lidové texty, z nichZ jeden jsem jednoduchym zptisobem zhudebnila sama, u dalSich dvou
je melodie vSeobecné zndma. Dale pisen s pohybem, pisnicky k rannim ritualim, basnicku
doplnénou hrou na télo a rytmizaci slov a souslovi vztahujicich se k danému tématu. U pisni
vzdy uvadim téninu, v jaké je vhodné s détmi zpivat, pévecky rozsah pisné a mozny postup

jejiho nacviku.

1) Zpivany ritual na pfivitani: Ja jsem tvoje kamaradka (viz Pfiloha B6)
Ténina: Cdur, D dur
Rozsah pisné: Cista kvinta

Motivace: Motivaci je samotny zpév pisné. Rikadel a pisni, kterymi si Ize svolat déti k ranni
fizené Cinnosti dohromady existuje cela rada, nebo si je miZzeme vymyslet. U nejmensich

déti pouzivam rada tuto pisen.
Cil obecny: Naucit déti reagovat na zménu, vzbudit pozornost k soustfedéni

Cil hudebni: Naucit déti soustredit se na poslech. Naucit je pravidlu, Ze na tuto pisnicku se

vSichni sejdeme na jednom misté.

Metodicky postup: Jakmile mame uklizené hracky a dostatek prostoru, zac¢indm zpivat,

nastavim ruce a déti ke mné samy prichdazeji a postupné se pridavaji. Pisni¢ka je znamenim,

Ze se pustime spolecné do néjaké ¢innosti.

Komentdr: Jednd se o pisen pro déti, ne détskou pisen, tj. déti ji nezpivaji, ale postupem

¢asu se o zpév zacinaji pokouset také.
2) Nacvik pisné fikadlového typu Zaba skaée po blaté (viz Pfiloha A1)

Ténina: C dur, D dur

Rozsah pisné: mala tercie

Motivace: VyuZijeme destivého podzimniho pocasi — poviddme si 0 ném s détmi v rannim

kruhu, ukazujeme si obrazky k pocasi.

Cil obecny: Spravné vyslovovat, rozsifit povédomi o Zivoté Zab.
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Cil hudebni: Naudit se zpivat pisen fikadlového typu v rozsahu malé tercie, vytleskat rytmus

— kazdou slabiku.

Metodicky postup: Na zakladé prohlizenych obrazk( a spole¢ného vypravéni se déti ptame:

»Jak je venku? Jak se vyhneme louZim a blatu? Mlzeme je preskocit? Jako Zaba? A umite
to? A jaké zvuky vydava zadba?”

- Spojime s artikulacnim cvi¢enim — kvakame jako zaby: , Kva, kva.”

- Nasleduje vlastni nacvik pisné — uceni se naslechem doplnénym o skakani (jako zaba)

nebo deklamaci doplnime tleskanim

Komentdr: V tomto pripadé jde o détskou pisen, ale vzhledem ke skakani, které je velmi
ldkavé, se déti do zpévu poustéji az pozdéji. Nejprve vesmés jen skacou.

3) Nacvik pisné Had leze z diry (viz Pfiloha A2)

Ténina: C dur, D dur

Rozsah pisné: mala tercie

Motivace: Povidani v rannim kruhu: ,Venku se nam ochlazuje, za¢ind podzim, a nékterd
zviratka se za¢nou ukladat k zimnimu spanku. Treba i takovi hadi. Vite, jak vypada had? A
jak se pohybuje? Tak se chytneme za ruce a zkusime vsichni dohromady vytvofit jednoho

dlouhého hada.”

Cil obecny: Rozvoj motorickych dovednosti, obratnosti

Cil hudebni: Nacvik rytmické chize, naudit se zpivat fikadlovou pisen v rozsahu malé tercie,

cilem dechového cviéeni je naudit se hospodarnosti s dechem. %

Metodicky postup: Chytneme se za ruce, spolecné chodime po tfidé, pripadné

prekracujeme a podlézame pfipravené prekazky, ucitel(ka) nékolikrat opakované zpiva,
déti se pridavaiji.
- Bud hned, nebo pfisté, podle soustiedéni déti, doplnime o dechové cviceni —

s ndadechem do bficha sy¢ime dlouze jako hadi.

vvvvvv

rytmus, nemusi se to zpocatku s témi nejmens§imi hned dafit, zalezi na konkrétnich détech.
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Komentdr: Jedna se o détskou pisefi. Dechova cviceni provadime vzdy pouze kratce.

4) Nacvik pisné Houpy, houpy, kocka snédla kroupy (viz Ptiloha A3)

Ténina: C dur, D dur

Rozsah pisné: mala tercie

Motivace: Manasek kocky, pfip. rovnou kousek zazpivdme a zeptdme se déti, zda pisnicku

znaji a nechtéji si ji zazpivat apod.

Cil obecny: Spravné vyslovovat

Cil hudebni: Naucit se zpaméti kratkou pisen vrozsahu malé tercie, pohupovat se
pravidelné do pulsace a pokusit se o to spolec¢né s celym kolektivem, snaZit se sladit

pohybem,

Metodicky postup: Sedneme s détmi do kruhu, chytneme se kolem ramen a za mirného

pohupovani zpivame. S jiz zdatnéjSimi déti si mGZzeme do kruhu sednout tak, Ze se k sobé

otocime zady a roznozime.

Komentar: VétsSina déti tuto pisen bude znat z domova, ale neni to vidy pravidlem. Je to

pisen pro déti.

5) Rytmizace slov a souslovi (viz Pfiloha A4)

Motivace: Rytmizaci slov a souslovi mGZeme vyuzit naprosto kdykoliv. V tomto pfipadé
napr. v souvislosti s podzimnim destivym pocasim, poviddme si o tom, jak je venku.

Cil obecny: Zdokonalovani sluchové paméti

Cil hudebni: Rozvoj smyslu pro rytmus, sluchové paméti

Metodicky postup: Vytleskavame, vydupavame slova, ktera se k podzimu hodi. Nechavame

déti vymyslet vlastni ndpady. Napf. fou-ka vi-tr, Cer-ve-ny Si-pek, hné-dy kas-tan, pa-pi-ro-

vy drak

Komentdr: Nejsnadnéjsi jsou pro malé déti slova dvojslabi¢na, ale casem volime i obtiznéjsi.
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6) Nacvik basnicky Kapla kapka z okapu (Jifi Faltus)

Motivace: Setkani v rannim kruhu, venku prsi nebo prselo nedavno. Ptdme se déti: ,Déti,
vite nékdo, kam tece voda ze stfechy?” Objasnime si vyraz , okap“. ,Mdate doma psa? A

neprsi na néj? Co se mlze stat, kdyz nékdo zmokne?“

Cil obecny: Zdokonalovani paméti, rozvoj sluchu — zvuky desté, rozvoj smyslu pro rym,

spravna artikulace
Cil hudebni: Rozvoj smyslu pro rytmus, rozvoj sluchu

Metodicky postup: Pleskame prsty do dlané, abychom si ukazali, jak zni dést a nasledné

zatneme s deklamaci basni¢ky a pleskdme na kazdou dobu, na kazdou slabiku, stfidame

ruce. Déti se pozvolna pridavaji.

Kdpla kapka z okapu,

psovi rovnou na tlapu.

Kdpla kapka z okapu,

psovi na tlapu.

Nachladil se chuddk pes,

proc jen pod ten okap lez?

Nachladil se chuddk pes,

proc¢ tam jenom lez.

Pcik. %7

Komentar: Nasledné otazky na déti-,,Co se tomu psovi stalo, Ze se nachladil? Proc¢ kychal?“

Zopakujeme basnicku jesté jednou a v dalSich dnech opakujeme také.

% FALTUS, Jiti: Rozhledna se rozhlizi, Albatros, Praha, 1979
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7) Nécvik pisné+ dramatizace Sla Nanynka do zeli (viz P¥iloha B1)
Toénina: Cdur
Rozsah pisné: mald sexta

Cil obecny: Zdokonalovani dovednosti v oblasti pohybu a motoriky, rozvoj komunikativnich

dovednosti

Cil hudebni: Sladéni pohybu s rytmem a hudbou

Metodicky postup: Vychazejme z toho, ze déti pisen bud znaji, nebo ji alespori uz nékdy

slySely — mGzeme si ji spolecné zazpivat

- Vysvétlime si, o ¢em se zpivd — rozbor textu. Jaka je Nanynka? Jaky je Pepicek?

- Rozdélime role. VSechna dévcata budou Nanynky a vSichni chlapci Pepickové.

- Urcime, kde bude misto pro pole, co bude predstavovat zeli. Dévcata mohou mit kosicky
z domova, ,,Skolkové”, vyrobené z papiru apod.

- Nacvi¢ime jednotlivé situace — Nanynky pljdou na pole trhat lupeni, poté pfijdou
Pepickové a predvadéji, ze rozslapavaiji kosicky.

- Nanynky pak prstem hrozi Pepickim: , Ty, ty, ty ...

- Ve chvili, kdy déti rozumi jednotlivym situacim a védi, co maji délat, miZzeme opét
pristoupit ke zpévu a to tak, ze bud' jsou stale vSechny déti Nanynky a Pepickové, nebo

vybereme vzdy jen jednoho a chlapce a jednu divku, a s ostatnimi détmi zpivame.

Komentdr: Vétsina déti sice nedokaze vyzpivat cely rozsah pisné, presto ji vétsina pfi vstupu
do MS znda. V tomto piipadé byla pouZita pro dramatizaci. Déti zpivat nemusi, pfipadné
mohou jen cast. MlzZeme sdhnout i po nahrdvce s reprodukovanou hudbou, abychom
détem pomahali s pohybovymi situacemi. V tomto pfipadé jde tedy ¢astecné o pisen pro

déti a Castecné o pisen détskou.
8) Nacvik pisné s pohybem Slunic¢ko zachazi za hory (viz Pfiloha A5)
Ténina: Cdur, D dur

Rozsah pisné: Cista kvarta

Motivace: Rozhovor s détmi na téma podzimnich plodin, pfip. co mame dnes k obédu apod.

Ptame se: ,Vite, kde rostou brambory? A co se z nich da uvarit?“
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Cil obecny: Napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru

Cil hudebni: Cil: Sladéni pohybi s hudbou, naucit se zpivat pisen v rozsahu Cisté kvarty

Metodicky postup: Od hovoru s détmi prejdeme plynule k samotnému zpévu pisné

s pohybem, nékolikrat opakujeme, déti se postupné pridavaji.

Sluni¢ko zachdzi za hory (rukama ,,malujeme sluni¢ko”)
pasdcci pecou brambory, (sed zkfizmo na zemi)
sluni¢ko zachdzi za kostel (vsedé ,,malujeme sluni¢ko”)

pasdcci lezou na postel.  (déti si lehaji na zem)

Komentdr: Pisen je détska, uréend ke zpévu. Pavodni lidova melodie byla upravena tak, aby

ji mohly zpivat i nejmensi déti.
6.2 ZIMA TA JE TAKY PRIMA

S nastupem zimniho obdobi uzZ jsou déti v materské Skole obvykle dostate¢né adaptované,
zvyklé na jeji pravidelny rezim, i na samotnou fizenou c¢innost. Vtomto obdobi je
seznamujeme se zménami pocasi a hravou formou s nastupem adventni doby, ktera v nasi
kultufe skyta obrovské mnoizstvi fikadel, basnicek a pisni, a také se da krasné propojit
s vytvarnymi ¢innostmi. Pfestoze dle kfestanskych tradic by se mély koledy zpivat aZ od
Stédrého dne, je u nas uz mnoho let zvykem, zpivat je uz v dobé& adventni. V mateFské kole
to oceriuji obzvlast, protoze alespori mame dostatek ¢asu déti koledy naucit. Kromé Vanoc

a adventu patfi také k zimnimu obdobi karnevaly a pohadkova tématika.
Jako priklady vhodnych hudebnich ¢innosti uvadim vanocni pisné, hlasova a artikulacni
cviceni a hudebni hry pro rozvoj rytmického citéni.

6.2.1 PRAKTICKE UKAZKY HUDEBNICH CINNOSTI S NEJMLADSIMI DETMI V MS TYMAKOV

1) Nacvik pisné Zvony (viz. Pfiloha A6)
Ténina: Cdur, D dur
Rozsah pisné: mala tercie

Motivace: Ukazka rlznych zvona a rolnicek, povidani o Vanocich, napodoba zvuku zvon(
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Cil obecny: Rozvoj sluchu, rozsifeni povédomi o vanocni tematice

Cil hudebni: Rozvoj sluchu a péveckych dovednosti, vnimani kontrastd vysoko x hluboko,

silné x slabé

Metodicky postup: Ucitelka (ucitel) pfinese détem na ukdzku rizné zvonky a rolnicky a pta

se: ,Jak byste napodobili zvuk zvon(?“ Hrajeme si s vlastnim hlasem. V rozsahu sekundy a
tercie zkouSime predvadét velké ¢i malé zvony. Zpivame: ,Bim, bam, ..“. Ucitelka vidy
predzpiva a déti po ni opakuji, az se je pokusi dovést do pozadované téniny, ve které bude

nasledné zpivat celou pisnicku.
- Déti,bimbaji“ a ucitelka plynule prejde ke zpévu pisné

Komentdr: Jedna se o détskou pisen

2) Hlasova a artikulaéni cviceni

Motivace: MikuldsSska tématika — povidame si s détmi o tom, Ze pfijde nebo, Ze pfisel
Mikulds, a jaké to bylo. Kdo ptisel s nim apod. Vanoc¢ni tematika — co jste dostali, jakou jste

z toho méli radost.
Cil obecny: Rozvoj komunikativnich a fe€ovych dovednosti
Cil hudebni: Procviceni a uvolnéni mluvidel, dotykové rozsifovani hlasového rozsahu

Metodicky postup: Zkousime délat jako certi: ,Bllll, bllll, ble, ble, ble...“ apod. Ptame se déti:

»Jak jste se radovali pod stromeckem?” Délame glissando smérem dolG: ,JGGGG, jééé,

/////

3) Hra na ozvénu (inspirace: LisSkova 2006) (viz. Pfiloha B2)

Motivace: Spolecné téseni na Vanoce, zimni pocasi
Cil obecny: Osvojovani poznatkd o zimé, o proméndch ptirody, a o Vanocich

Cil hudebni: Rozvoj rytmického citéni, dokazat hrat ,,na télo”
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Metodicky postup:

a) Hrajeme rytmus jednotlivych slov.

Deklamace textu je doprovazena hrou na télo. Ucitelka(ucitel) predvadi, déti
opakuiji. ,Va-no-ce, Va-no-ce, dar-ky, dar-ky, Jezisek, Jezisek.”

b) Rytmus souslovi

Nejprve doplnime jen tleskdnim nebo dupdnim, pozdéji miZzeme kombinovat.

»Hu-dry, hu-dry, du-py, dupy, bi-ly snih, bi-ly snih apod.“

c) Rytmické véty + kombinace hry na télo

Je moziné volit rlzné kombinace podle zdatnosti déti, napf. jen rliznad slova se
stridanim uder( na télo a pozdéji teprve prikrocit k celym vétam.

,Sné-zi, sné-Zi, pa-da snih, pa-da snih, po-je-de-me na sa-nich.”

4) Zimni rozcvicka — Kam co patfi? (viz Priloha B5)

Toénina: F dur

Rozsah pisné: velka sexta

Motivace: Pfed odchodem do Satny — ucitel (ucitelka) se pta déti, kam patfi jednotlivé ¢asti
obleceni

Cil obecny: Rozvoj pohybovych dovednosti — reagovat pohybem co nejrychleji, naucit déti
znat Casti obleceni, pripadné ¢asti téla

Cil hudebni: Sladit pohyb s hudbou, koordinace pohybu

Metodicky postup

a) Ucitelka (ucitel) se pta déti: ,Kam patfi cepice (hlava), bunda (ramena), kalhoty (kolena),

boty (palce)?”, a déti obéma rukama ukazuji na c¢asti téla.

- Nejprve velmi pomalu, kdyz uz déti znaji, zrychlujeme a fikdme uzZ jen: Cepice, bunda,

kalhoty, boty

b) Nebo mizZzeme hned zapojit pohyb se zpévem. Zpivame a détem ukazujeme, kam co
patfi.
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Komentdr: Jedna se o variaci pisné Hlava, ramena, kolena palce (viz Pfiloha B4). Pisen je

urcena pro déti — déti nezpivaji, pouze ukazuji.

5) Basni¢ka Sn&hulak®®

Motivace: Jestlize napadl snih, postavime s détmi snéhuldka a na ném pak bdasnicku
ukazujeme. Pokud snih neni, vypravime si o tom, co budeme délat az napadne, co z néj

postavime.
Cil obecny: Rozvoj paméti a fecovych dovednosti, naucit se zpaméti kratky text
Cil hudebni: Dokazat text basné rytmicky deklamovat, koordinace pohybu

Metodicky postup: Pedagog nejprve détem sam prfednese s pohybem. Nékteré déti se vidy

zkouseji pridat hned, ostatni az s opakovanim. Basnicku muiZeme podle zajmu déti

zopakovat, cca trikrat, a v dalSich dnech se k ni vracet.

Snéhuldk je pandcek, (ukazujeme ,stfiSku nad hlavou®)

md na hlavé plechdcek. (poklepeme si rukou o hlavu)

Misto oci uhliky (ukazujeme obéma rukama na oci)

a aZ dolt knofliky. (jednou rukou naznacdujeme fadu knoflik()
Chodi, chodi bos, (tri velké kroky na misté)

md Cerveny nos. (ndznak velkého Spicatého nosu)

Komentdr: Lze deklamovat i pfi kresleni snéhulaka
6) Zpév a poslech koled a vanocnich pisni

Ceské vanoéni koledy jsou pro malé déti obtizné&jsi, zejména kvili svému rozsahu, presto je
s nimi seznamujeme jiz od utlého véku. Nékteré (hudebné rozvinutéjsi) déti se ke zpévu
pfipoji, jiné se dokazou pridat tfeba v refrénu. Mohou si na né zatancit, tleskat do rytmu,

nebo jen poslouchat. Koledy jsou také vhodnym materidlem pro vyzkouseni nastroj

98 Predskolaci — omalovanky, pracovni listy [online]. Dostupné z: http://www.predskolaci.cz/snehulak-
basnicka-s-pohybem/2107
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z Orffova instrumentare. Détem mlzZeme nabidnout r(izné zvonky a rolnicky, triangl nebo
xylofon. V pripadé vanocnich pisni a koled se tedy nemusi vidy jednat nutné o pisné détské,
ale koledy mohou byt i pisnémi pro déti (Srov. Kap. 6.1.1). Dalsi z mozZnosti je ponechat text
a upravit vhodnym zplsobem melodii, tak aby jeji rozsah odpovidal rozsahu tfiletého ditéte
(viz uprava pisné Slunicko zachazi za hory — Pfiloha A5). Takovym ptikladem by mohla byt
koleda Stoji vrba kosatd. Jeji melodie je vzestupna s rozsahem velké sexty. Zjednodusit pro
malé déti by se dala snizenim rozsahu na tercii s tim, Ze by melodie zacinala sestupné na 5.

stupni, tedy 5533553 atd.

Vanocni pisné jsou soucasti nasi kultury a déti by je mély znat, mély by mit Sanci poznat,
jak je hudba silna. Koledy, zejména vyrazné rytmické, jsou mezi détmi velmi oblibené, napf.
Pasli ovce valasi (viz Pfiloha B7), ale i PGjdem spolu do Betléma nebo napf. Zelena se louka
aj. Z vanocnich pisni, které nejsou koledami, jsem pro ucel bakalarské prace vybrala tyto:
Cervend, zlatd zelena (viz Pfiloha A11), Vanoéni stromeéek (viz Priloha A10) a pisen
Snéhulak (viz Priloha A7). Ta patfi, co se malych déti tyce, po pévecké strance mezi ty
obtiznéjsi, ale je mozné pracovat s ni tak, Ze sloky zpiva jen ucitelka nebo zdatnéjsi déti, a

vSichni spolecné jen refrén.

6.3 VITAME TE, JARO

V dalsim obdobi Skolniho roku, na jafe, travime s détmi vice €asu venku. Pozorujeme
probouzejici se pfirodu, poslouchame zpév ptakd, povidame si o mladatech, o pocasi,
pracujeme na zdokonalovani hrubé i jemné motoriky a vSechny poznatky pak vyuzivame
v novych pisnich a pohybovych hrach. Pro praktické vyuZiti je vhodné napodobovani zpévu
ptaku, ale i jinych zvitat, ¢i pohybové (tanecni) aktivity. Jako pfiklady jsem zvolila dechova
a artikulacni cviceni, hudebni hadanky, nebot touto dobou uz déti znaji spoustu pisni, i

samotny nacvik novych pisni, a nékterym se podafrilo téz rozsitit lehce hlasovy rozsah.
6.3.1 PRAKTICKE UKAZKY HUDEBNICH CINNOSTi S NEJMLADSiMI DETMI V MS TYMAKOV

1) Dechova cviceni

Motivace: Pfedstavme si, Ze jsme v lese, byli jsme tam na prochazce, nebo se tam chystame

apod. V lese je spousta vlni.
Cil obecny: Nacvik spravnych dechovych funkci, rozvoj povédomi o Zivoté v lese
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Cil hudebni: Nacvik spravnych dechovych funkci, procviceni mluvidel

Metodicky postup: Zhluboka se nadechneme nosem, bez zvedani ramen, a pomalu

vydechujeme Usty, abychom vse dobfe citili.

- Néco krasné voni, fekneme dlouze: ,Adaa“
- Zavolame do lesa: , Hal666“

- Foukame si do dlani.

2) Artikulacni cviceni

Motivace: Povidame si v kruhu s détmi, jaké zvuky mlzeme venku v pfirodé slyset,

ukazujeme si obrdazky lesnich zvifat
Cil obecny: Rozvoj sluchového vnimani, paméti, spravna vyslovnost
Cil hudebni: Rozvoj poslechovych a péveckych dovednosti — ndpodoba zvuku

Metodicky postup: V ramci spole¢ného povidani zkousime napodobovat zvuky zvitat. Datel

tuka: , Tuk-tuk”, ,sova: ,HG-hG“, kukaéka: , Kuku-kuku®, ptaci: ,Cim, ¢&im“, medvéd: ,,Brum-

brum® aj.
3) Hudebni hadanky a hry

a) Poznavani pisnicky podle melodie

Motivace: Dnes si, déti, zazpivame, ale jestlipak poznate, kterou pisnicku?
Cil obecny: Rozvoj sluchu, soustfedéného vnimani,
Cil hudebni: Rozvoj sluchové paméti

Metodicky postup: Nechavame déti hadat znamé melodie. Je dulezité, aby byly jednotlivé

zahrané ukazky melodicky i rytmicky odlisné, aby si nebyly podobné. Melodie mohou zaznit

z nahravky nebo je zahraje sama ucitelka na klavir, flétnu nebo na housle.

b) Pozndvani hlasu

Motivace: Vcera jsem, déti, stala na chodbé za dvermi a zjistila jsem, Ze uz vas vSechny

poznam po hlase. Jestlipak byste se také poznaly? Vyzkousime to?
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Cil obecny: Rozvoj sluchu, soustfedéného vnimani,

Cil hudebni: Rozvoj sluchové paméti

Metodicky postup: Ucitelka (ucitel) vybere dité, které néco kratce rekne (uryvek fikanky,

zavola jméno apod.), ostatni se zavienyma oc¢ima hadaji, kdo to byl
- Razné varianty her Kukacko, zakukej nebo Slepicko zakvokej

c) Poznavani zvuku hudebnich nastrojt a znamych véci

Motivace: Dnes si zahrajeme si na detektivy. VSichni zaviete oci a zkuste poznat, co vydava

tenhle zvuk.
Cil obecny: Rozvoj sluchu, soustredéného vnimani,
Cil hudebni: Rozvoj sluchové paméti, motivace k aktivni hre

Metodicky postup: Déti sedi zady nebo maiji zakryté oci. Ucitelka hraje na zndmé nastroje a

déti hadaji, o které se jedna (klavir, kytara, flétna, bubinek, triangl, dfivka). Vyzkouset mlize

také napf, muchlajici papir, vrzavé dvere aj.

Komentdr: Poté nechame déti, aby si samy mohly nastroje vyzkouset a nechat ostatni

hadat.

d) Hledani zvuku

Motivace: Pani reditelka ndm tady nékde ve tfidé schovala poklad. Nikdo nevi, kde, ale
ohlasi se ndm sam, pry zacne zvonit. Tak vSichni davejte pozor, az uslysite zvonéni, musime

zjistit odkud se ozyva.
Cil obecny: Rozvoj sluchu, soustfedéného vnimani,
Cil hudebni: Rozvoj sluchové paméti

Metodicky postup: Ulitelka(ucitel) ukryje predmét, ktery je schopny vyddavat zvuk ve chvili,

kdy to potfebujeme, tedy napt. mobilni telefon nebo budik, kuchynska minutka aj. Kdyz

zatne zvonit, véechny déti pfedmét hledaji (LISKOVA, 2006)
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4) Hrnec — pohybova hra®

Motivace: Jestlipak vite, déti, co budeme mit dnes k obédu? Knedliky. A kdo je md rad? A

pomUzZeme je pani kuchafce uvafit?

Cil obecny: Naucit se zpaméti fikanku, zapamatovat si pravidla nové hry, zdokonalovani

pohybovych reakci a postfehu
Cil hudebni: Sladit krok s deklamaci fikanky

Metodicky postup: Utvofime s détmi kruh, uprostfed kruhu provede jedno dité leh, skréi

nohy pfednoZmo a polozi chodidla na zem. Déti chodi po obvodu kruhu. Pti poslednim versi

dité leZici na zemi vyskoci a dotkne se ramene nékterého z déti, a to zaujme jeho misto.

Mdme hrnec veliky,
vafime v ném knedliky,
aZ ten hrnec upadne,

knedlik z ného vypadne.

5) Nacvik pisné Sousedovic kocicka (viz. Pfiloha A14)

Ténina: Cdur, D dur
Rozsah pisné: velka sexta

Motivace: Nové pisni predchazi povidani o nové narozenych mladatech, o tom, jestli mame

doma néjaké zvire apod.

Cil obecny: Védomé napodobit pohyb, rozsifit si povédomi o dospélych zvifatech a jejich

mladatech

Cil hudebni: Zvladnout si zapamatovat novou piseri a doplnit ji pohybem, hrat metrum na

télo nebo na drivka

% Vlastni zdroj
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Metodicky postup: Dbdme na klidnou atmosféru. Ucitel(ka) zpiva a zapojuje i lehce pohyb.

Pfipadné muZe nejprve vytleskavat nebo vytukdvat metrum a pohyb pridat, az kdyzZ se déti

s pisni trochu seznami.

Sousedovic koc¢icka ma zelend ocicka. ukazujeme na ouska, oci

KdyzZ ji ocka pékné sviti, mysku si vZdy lehce chyti. chiiapat stfidaveé rukama

Koci, koci, kocicko, béz si radéj’ na mlicko. hrozime prstem, stfidame ruce

Mysky nechej na pokoji, ony se té tuze boji. dupnuti, kazdou nohou jednou
a ruce v bok

Komentdr: Tato skladba muZe byt vyhodnocena jako détska pisen i jako pisen pro déti.
Zalezi na sloZeni tfidy a na jeji pévecké vyspélosti. Podle toho budeme s pisni nakladat.
Pokud déti nezvladnou pisen zpivat, mohou ji jen doplnit pohybem. Skladba se pohybuje

v rozsahu Cisté kvinty, sexta se tam vyskytuje pouze jednou.

6) Nacvik pisné Povidam, povidam pohadku (viz. Pfiloha A19)

Toénina: D dur
Rozsah pisné: Cista kvinta

Motivace: Déti, délali jsme velky rdmus, vSechny panenky a ply$aci jsou z nds velmi unaveni.

Co kdybychom je zkusili ukolébat a uspat?

Cil obecny: Zdokonalovani zfetelné vyslovnosti, zapamatovani si fikanky (pisnicky), rozvoj

estetického vnimani, jemné motoriky
Cil hudebni: Vedeme déti k uvédoméni si kontrastt v hudbé

Metodicky postup: Nejprve déti seznamime s pisni ndslechem, vhodna je pro celkové

zklidnéni kolektivu. Déti ji mohou zpivat svym panenkam a plySovym kamaraddam, a pfitom

je do rytmu kolibat.

- Pisen se vyznaCujeme vyraznymi kontrasty. Prvni cast je velmi klidna a pomal3,

ukolébavkova, stfed je naopak svizny, a ke konci se zase vratime zpét k pomalé Casti.
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- S Sikovnymi détmi, kdyz uz pisen znaji, mizeme zapojit i zvonkohru, ponechame-li na ni

pouze tony d a g*®

Komentdr: Vétsina déti zna tento text jako fikanku, koluje mezi lidmi jiz po celé generace.
Milena Rakova ji zhudebnila, tak si ji miZzeme s détmi i zazpivat. Pokud by vsak byla
melodickd linka pro déti pfilis obtizna, mUzZeme zUstat u fikadla. Lze zpivat velmi tiSe a

hlasitéji, mGzeme volit rizné tempo. Pisen je détska, urcena ke zpévu.

7) Nécvik pisné a pochodového kroku K éemu by byl kosu nos!! (viz Pfiloha B8)

Ténina: C dur, D dur
Rozsah: Cistd kvinta

Motivace: Pozorujeme s détmi ptaky na Skolni zahradé i na vychazce, povidame si, jak Ziji.
Dalsi den, si je prohlédneme na obrazku, ucitel (ucitelka) zkusi zjistit, jestli si déti jméno

nékterého z nich zapamatovaly.
Cil obecny: Seznameni s béznymi druhy ptak( na zahradé, konkrétné s kosem.
Cil hudebni: Nacvik pochodového kroku.

Metodicky postup: Pti prohlizeni obrazk( pfejdeme nad obrazkem kosa plynule ke zpévu

pisné. Seznamime s ni déti naslechem, rovnou mlzeme zapojit pochodovou chlizi na misté.
Déti se zanedlouho zkusi k pochodovani pfipojit. Vyzveme je, aby utvofily zastup za

ucitelem (ucitelkou) a pochodujeme za zpévu pisné po tfidé. V dalSich dnech opakujeme.

Komentar: Pisen je urc¢ena pro déti, zpocatku tedy ne ke zpévu.

6.4 TESIME SE NA LETO

S prichodem léta byvaji uz vSechny déti minimalné trileté, ve skolce je nic neprekvapi a daji
se s nimi podnikat ¢im dal zajimavéjsi véci. Pokud se s nimi intenzivné pracovalo, rozsitil se

jim hlasovy rozsah, zdokonalilo rytmické citéni a podafilo se je naucit celou rfadu pisni a

100 TICHA, Alena a Milena RAKOVA. Zpivime a hrajeme si s nejmensimi: od narozeni do 8 let. Praha:
Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-100-6. s. 152-153.

101 S pisni¢kou jsem se poprvé setkala, kdyZ jsem své kdysi malé dcefi koupila CD souboru Hradigt'an —
Studanko Rubinko. Hned nés ob¢ zaujala, tak jsem ji Casem vyzkousela i na synovi a nasledné détech

v matetské skole. Déti ji rady zpivaji, a k pochodu piimo vybizi.
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basnicek. Letni tematika nabizenych cCinnosti se opird hodné o pfirodu, rzné druhy vylet(

a dovolenych, a o nebezpeci, kterd na nas o prazdninach ¢ihaji.
6.4.1 PRAKTICKE UKAZKY HUDEBNICH CINNOSTI S NEJMLADSiMI DETMI V MS TYMAKOV

1) Stoji stromeéky'®? — basnicka s pohybem

Motivace: -V rdmci povidani si o pfirodé a chystané navstévé lesa. Vysvétlujeme si, jak se

v lese chovat, Ze se v lese nekfici.

Cil obecny: Zapamatovat si basni¢ku s pohybem, vést pohyb uvédoméle, védét, jak se

chovat v lese
Cil hudebni: Védomé vést pohyb, rytmicky deklamovat

Metodicky postup: Pfedvadime, déti opakuiji.

Stoji, stoji stromecky, otacime se vpravo a vlevo, ruce podél téla
maji pékné vétvicky pohladime si paze od prstl az k rameni
Na nich listy jehlici, pohybem prstl naznacime padani listi

at tu nikdo nekfici. prst ddme na Usta

2) Leze, leze Snek

Motivace: Basnicku mlzZeme vyuZzit pfi zkoumani zvitat, zahrady po desti, nebo napf. pfi
cviceni.

Cil obecny: Zdokonalovani hrubé motoriky

Cil hudebni: Zapamatovat si basnicku s pohybem, cilené napodobovat pohyb

Metodicky postup: Ucitel (ucitelka) predvadi, déti opakuiji.

Leze, leze Snek, veze domecek. klekneme si ve velkém kruhu na kolena
Leze, leze z prouti, lezeme po ¢tyrech dopredu

domeckem si krouti. zakroutime zadeCkem

Najednou se lek’. sed na paty a schovame hlavu pod ruce
Nejdriv tykadla, potom kukadla. vystréime ruce jako tykadla

102 Vlastni zdroj
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Co se mu to stalo? Co ho polekalo? koukdme ze strany na stranu

Bum — Siska spadla! Bum — Siska spadla!  placneme rukama do zemé a pak znovu.

3) Na kouzelnika (LISKOVA, 2006, 5.50)
Motivace: K pohybu ani neni potfeba déti nijak zvlast motivovat, hybaji se radi. Vtomto
pfipadé je motivaci sama hra. Jakmile se ozve uder do bubnu ¢i gongu, déti zbystfi, a

zaklinadlem se nechaji vtahnout do hry.
Cil obecny: Rozvoj sluchu, pohybovych reakci a pfedstavivosti
Cil hudebni: Reagovat na zvuk, rozvoj pohybové improvizace

Metodicky postup: Ucitelka predstavuje kouzelnika, ktery proménuje déti. Udefi do

bubinku a rfekne napf., Ze se vSichni proméni v autobus, vlak, letadlo, zvonek, ve zvirata
apod. ,,Cary. mary, pod ko¢ary, at jsou tady samé autobusy...“ Vybirame takova ,kouzla“,

aby si déti védély rady s pohybem, pfipadné vydavaly néjaké zvuky.
4) Pét minut v Africe (viz ptiloha B9)

Toénina: D dur, E dur

Rozsah pisné: néna

Motivace: Jarni a letni obdobi byva ¢asto spojeno s navstévami zoologickych zahrad.
Pfestoze déti seznamujeme predevsim se zviraty zijicimi u nds, exotickych bychom se méli
také alespon trochu dotknout. Vypravime si, prohlizZime obrazky a prostfednikem
v objevovani mlze byt i pisnicka.

Cil obecny: Rozvoj pohybovych dovednosti, dovednosti napodobit pohyb, ziskat znalosti o
nékterych zvifatech

Cil hudebni: Rozvoj sluchu, pohybovych reakci a predstavivosti

Metodicky postup: Zazpivdme détem pisent ,5 minut v Africe” a predvadime jednotliva

zvirata. V dalSich dnech Ize pouzit i nahravku. Pisen je vSak dlouha a déti by jeSté veSkerému

textu nemusely rozumét. Postaci, kdyzZ je sezndmime se dvéma az tfemi slokami.

Komentar: V tomto pripadé se jedna o pisen pro déti.
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5) Indiani — Nacvik pisné (pfip. fikadla) s pohybem (viz priloha B3)

Ténina: F dur

Rozsah pisné: sexta

Motivace: Zpivdme v ramci pfedprazdninovych nebo prazdninovych aktivit — povidame si

s détmi o tom, co lze délat v I1été, na co si mGzeme venku hrat. Jednou z velmi oblibenych

oblasti jsou i indidni. S détmi vramci jednoho tematického tydne vyrabime celenky,

tancime jako indiani, malujeme si tvare, hrajeme si na lov bizona a zpivame.

Cil obecny: Rozsifeni znalosti o indianech, zdokonalovani motoriky

Cil hudebni: Rozvoj smyslu pro rytmus, koordinace pohybt s hudbou,

Metodicky postup: Stojime v kruhu, ¢elem k sobé, zpivame, predvadime pohyby a déti po

nas opakuji.
Indi, indi, indi, indi, indidni jdou,

hali, hald, indidni jdou.

My se, my se, my se, my se, nebojime se

Hali, hald, nebojime se.

Sel prvni, Sel druhy, el treti indidn
Sel &tvrty, Sel pdty, Sel Sesty indidn
Sel sedmy, sel osmy, el devaty indidn

a ten posledni byl desaty.

(rytmické pleskani do stehen)

(2x postupné zvolani do stran s pfilozenou
dlani u rti na hali a halé a zase pleskani do
stehen)

(rytmické klepani pésti do hrudniku
a zamitavé vrténi hlavou)

(2x postupné zvoldni do stran s pfilozenou
dlani u rt0 na hali a hald, a zase zavrténi
hlavou)

(pochod v kruhu)
(pochod v kruhu)
(pochod v kruhu
(indidnskym pokfik, dlani zakryt Usta)

Komentdr: V pripadé starSich déti bychom zapojili jesté pohyby rukou v druhé &asti pisné

pfi pochodovani, kdy se prikladaji prsty k hlavé naznacujici péra na celence. Vzhledem

k rozsahu pisné a véku déti (3 roky), jde o pisen pro déti
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6) Sikulky — nacvik pisné (viz. P¥iloha A17)
Ténina: C dur, D dur
Rozsah pisné: mala septima

Motivace: Skolni rok se pomalu bliZi ke konci, hodné jsme se naucili, uz vime, jak to ve
Skolce chodi, a tak je na ¢ase se pochvalit, jaci jsme Sikulkové a Sikulky. Zazpivame si o tom
pisnicku.

Cil obecny: Spravné drzeni téla, rozvoj motoriky, rozvoj dovednosti pfedvadét obsah textu

Cil hudebni: Rozvoj motoriky a koordinace pohybu, smyslu pro rytmus

Metodicky postup: U¢itelka détem piedzpivava prvni sloku s pohybem, n€kolikrat zopakuje,

déti se postupné pridavaji. Pisent ma vice slok, ale posta¢i naucit déti maximalng dve.

1. My jsme si a Sikulky, pochodujeme na misté, stojime v kruhu
rdno vbéhnem’ do skolky, béZime na misté

hrajeme si, kreslime, kreslime do vzduchu

zpivat taky umime. ruce v bok

Si a $i a sikulky, drzime se v kruhu za ruce a pomalu toé¢ime

to jsou déti ze skolky,

ka a kamaradi,

co spolu dovddi. do podrepu, vyskok na slovo ,dovadi”
2. My jsme Ce a Certici, naznacime rohy

my mdme pod Cepici, placame si na hlavu

obujeme backdrky, predvadime obouvani

snime maso, brambdrky. jime , jako” Izici

Si a $i a Sikulky ...atd.

Komentar: Pisen détska a zaroven pisen pro déti. Déti zpivaji, jsou-li toho schopné, pouze

sloky, pedagog o nich zpiva refrén a déti toci kruh
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ZAVER

ZAVER

Bakalarskou praci Hudebni ¢innosti s dvouletymi a tfiletymi détmi a jejich zaclenéni do
programu vychovné prdce v MS Tymdkov jsem vypracovala na zakladé cilé stanovenych
v Uvodu této prace. Potfebné informace jsem ziskdvala z odbornych literarnich zdroja.
Zejména jsem Cerpala z knih Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdélavdni od Marie LisSkové,
Hudebni vychova v materské skole od lJitiho Zezuly a Olgy Janovské a Hudebni psychologie

pro ucitele od FrantiSka Sedldka a Hany Vanové.

Jednim z cild mé prace bylo zddraznit nezbytnost hudby ve vyvoji ditéte, jelikoz v dnesni
dobé je dle mého soudu opomijena. Druhym cilem bylo sestavit modelové ndvrhy
hudebnich ¢innosti, ¢asteéné odzkousené v MS Tymakov, které jsou vhodné pro vékovou
kategorii déti dvouletych a tfiletych, a mohly by byt pouzity ve vzdélavacich programech i
jinych materskych $kol. PrestoZe je prace pomysiné rozdélena na Cast teoretickou a
praktickou, usilovala jsem o to, aby se tyto casti prolinaly. Neprovadéla jsem vyzkum, ale
snazila jsem se pro sebe i pro pripadné dalsi zacinajici pedagogy odkryvat vice do hloubky

problematiku hudebniho vzdélavani v raném véku.

Obsahem jsou tato témata: 1) Charakteristika dvouletého a triletého ditéte, 2) hudebnost
takto malych déti, 3) Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 4) hudebni
vychova v MS a podpis jednotlivych hudebnich ¢innosti, 5) struéné predstaveni MS
Tymakov a 6) samotné navrhy hudebnich ¢innosti v praktické ¢asti. Uvadéné hudebni

¢innosti jsem doplnila prilohami vytvorenymi v notaénim programu Sibelius.

Informace zde uvedené, a pfi psani objevené, urcité vyuziji ve své profesi, a doufam, Zze mj

pGvodni zamér, aby tato prace poslouzila i dalsSim zacinajicim pedagogim, bude naplnén.
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RESUME

RESUME

Tato bakaldrska prace se zaméruje na dulezZitost hudby ve vyvoji ditéte. Snazi se ukdzat
vyznam hudby v souvislosti s jakymkoliv jinym lidskym konanim, nebot hudba je

odpradavna soucasti lidského byti.

Teoreticka ¢ast se vénuje hudebnimu vyvoji ditéte do tfi let, funkci rodiny a materské skoly
v ramci tohoto vyvoje. Ddle popisuje jednotlivé druhy hudebnich cinnosti ve vztahu

k détem dvouletym a tfiletym.

7 wvos

Prakticka c¢ast obsahuje ndvrhy na uplatnéni hudebnich cinnosti v priabéhu jednoho

$kolniho roku s konkrétnimi piklady. ZaméFuje se na déti dvouleté a tfileté v MS Tymakov.
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SUMMARY

SUMMARY

This bachelor thesis focuses on the importance of musical development of children. It tries
to show the meaning of music in connection with any other human actions because the

music is a part of human existence since time immemorial.

The theoretical part applies with the musical development of a child under three years of
age, the function of family and of the kindergarten within this development. It also
describes the particular kinds of music activities in relation to children at the age of two or

three years.

The practical part contains some specific propositions for apply the music activities during
a school year. It focuses on two-year-old and three-year-old children in the Tymakov

kindergarten.
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SEZNAM PRILOH

PRiILOHY A - SKLADBY URCENE K PEVECKYM CINNOSTEM DVOULETYCH A

TRILETYCH DETi{ v MS

P¥iloha A 1 - lidovy text, vlastni melodizace: Zdba skdée po bldté

0H
VAN " HE s B | | I 1 T 1 | I 1 II-I I\Ild,_;‘d}

Za-ba ski-Ge po bla-t&, kou-pi-me ji na ga-t8. Na ja-ké, naja-ké, na ze-le-né stra-ka-té.

Ptiloha A 2 — lidovd: Had leze z diry

7 f — ‘ T [r—— ‘ i r—— f \ ! — ‘ .

y i C— ) — T I S I i ] — T I i — \ i
C | s o o = — i - —— ] i

> o @ > - L

Mi >

Had le-zezdi-ry, vy-str-ku-je kni-ry, ba-ba s¢ holek- la, na ko-le-na klek- la...

Ptiloha A 3— lidovd: Houpy, houpy

o e~y
%ﬁﬁiﬂ

Hou-py, hou-py, koc¢-ka snéd-la krou-py, a ko-cou-rek hra-sek, do-stal pfes o - ca-sek.

Pfiloha A 4- Rytmizace slov a souslovi‘®?

ozveéna

Fou - ka vi - ftr, fou - ka vi - tr, hné¢ - dy ka§ - tan,

ozvéna ozvéna

hné - dy kas - tan, der - ve - ny §i - pek, éer - ve - ny §i - pek

103 rpspirace: LISKOVA. 2006
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Pfiloha A 5 — lidovy text, vlastni melodie: Slunicko zachazi

D
f) = .
& =159 I I | I I I | I T | I I f I I I | ]
F AN AY ] [ | [ | | | [ | T [ | | | [ | | | [ | |
!% Wg | | I I | | [ I 1 | 1 I | [ 1 I | !
Slu - ni¢ - ko za - chd - zi za ho - ry. za ho - rv. pa - sa - ci
6 A D A D
[) & .
o o I M I | [ I I I 1 I I | I Il |
F 4 T ] 1 | | [ [ I I | 1 I I [ | I | I 1 |
- . et e,
ry) . s —* g & & o
pe - <¢ou bram -bo - ry, pa - sa - ci pe - <¢ou bram - bo - ry.

Priloha A 6 - S. Liskovd, viastni melodie: Zvony1o+

I [ I 1 1 ! I [ I 1 ] | — I

| 1HEE
g

| 1008

| 10ES

| 1HER

f
I
-

Zvo-ny zvo-ni, pa-da snih, po-je-de-me na sa-nich. Bim, bam, bim, bam, bim.
Zvo-ny zvo-ni, mraz uz je, pa-ni zi-ma Kkra-lu - je. Bim, bam, bim, bam, bim.

Pfiloha A 7 — V. Kalabis/V. Ctvrtek: Snéhuldk:os

D G D G A7 D A Hm’7 A
[ e | | fr— J—
P A 2 | — | o B ] | | I [ T | — T I ]
i | | | | =I ‘
1. Po-sta-vil jsem sné-hu-la-ka na stra- ni, a-by hli-dal kra-ja¢ mlé-ka k sni-da - ni.
9 A7 D Em’ A7 D A7 D Em’ A7 D

Sto-ji tam ja-ko pan a ja mu-sim hli-dat sam, sto-ji tam ja-ko pan a ja mu-sim hli-dat sam.

2. Postavil jsem sné¢hulaka na ledu,
aby hlidal kousek masa k obédu.
Stoji tam jako pan,

a ja musim hlidat sam.

3. Postavil jsem snéhulaka u dveri,
aby hlidal krajic chleba k vecefi.
Stoji tam jako pan,

a ja musim hlidat

104 fnspirace: LISKOVA. 2006. 5.128
195 Zdroj viastni
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Ptiloha A 8 - M. Skodovd: SnéZi, snéZi1os

C G C Dm C Dm G C
0 ‘ . .
A3+ F+F+—+—F -+ o — i
I | 1 =J | | | I ] ] I 1 | T I | 1l |
W—M_I_Q_A_L‘_J_Iﬁ_d_l_i_‘_d_l_dﬁfu
1. Sne-z, sné-zi, mraz ko-lem bé- zi, zi-ma je Kko-Ci¢-ce, hibet se ji  je - Zi
2. Fou-ka, fou-ka, bi -1a je lou-ka, zi-ma je pej-sko-vi ke kam-nim kou-ka.

Ptiloha A 9 — lidova: Stoji vrba kosatao?

" C G C G C G CDm G C
2 e — 1+t 1+ttt ————1]
|| | | 1 I | I | | 1 N7 1 |
g 4
1. Sto-ji vr-ba ko-8a-t4, hej,hej, ko le-da, na ni ko-za ro ha-ta, hej, hej, ko-le-da.
2. Pii-Sel té k ni kmo-tr vlk, hej, hej, ko-le-da, na-ta-ho-val po ni krk, hej, hej, ko-le-da.

PFip. dalsi sloky:

3. Pani kmotra, pojd dold, hej, hej, koleda
A ja dold nepUjdu, hej, hej, koleda

4. Ty mas velky zubiska,
Natadh bys mi kdziska...

Priloha A 10 — E. Hurdovad: Vanocni stromecek9s

C G7 C G C
0 . .
g 9 | [ )y [ [ | | f I | | | | ]
Gi. 1. 1 b s ]
| '\ ’\ | & &
Va - no¢ - ni stro-me¢ - ku  vtem-no - t& po - ko - Je, ja - ké - pak
6 G C G C
f)
I{ } | | I I | I | | I I I I | | I
| | | ] 1 | 1 | | | | I | | | | | | |
ta - jem - stvi vtvych vét - vich skry - to  je? Kou - le a zvo - ne¢ - ky
11 F C Dm C G7 C
f) | | | | I
A I ] | I 1 I | I I | ! I [ | I 1 |
| | 1 4 I 1 I I | | f | [ [ I I ' F 2 1 |
&, e i i, Tl .,
DY) S =3
jsem na né dal, tipy - ti§  se, lesk-ne§ se jak sam pan  kral.

106 7 ISKOVA. 2006. 5.127
07 Tamtéz
108 7droj vlastni
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Pfiloha A 11 - P. Jurkovi¢/V. Ctvrtek: Cervend, zlatd zeleng1o®

D A G A D Hm
{) = ‘ —
i — ] —— i — 1 — — | —— I I
!.)9 q } | | | | | | ’ ] I ‘-”_} I i r | I '} i I
1., 2. Cer - ve - na, zla - ta, ze - le - na, co to____ a - si
7 Em AT D D AT D G A

7zna - me - na. 1. Na sné-ho-vé kii-Zzo-vat-ce sto-ji za-jic vko-zis- ku,
2. Cer-ve-na je pro jab-lic-ko, zla-ti svi-ti o - fe-chim,
13 D Em D G A7
[) 4 p— — p— pm—
o = — — I | — | | I | E—] | I I [ 1 Il |
¥ 4 % I —] | | | | I | | ! [ ] | I— | :Il
Y L
tlap - kou kli¢ - ku po - str - ku - je, tii  své - tyl - ka roz - své - cu - je.
ze - le - na je jed -nou vro-ce, roz-svi-ti @se na Va- no - ce.
17 D A G A D Hm Em A7 D
[ & —

Cer - ve-na, zla - ta, ze - le - na, Va-no - ce to zna - me - na.

Pfiloha A 12 — autor neznamy: Co schazi jaru1o

C Em Dm G’ C Em Dm G7 C
0
P A I 7 1 T I | | I I 1 I ]
GC Lo ot
Y 4 e &7 = - o o v
1. Pro-bu-dil se ma - ly brou-¢ek na stra-ni, pro-bu-dil se ze =zim -ni-ho dii-ma-ni.
2. Scha-zi, scha-zi brou¢-ku vi - ce slu-nié-Kka, a - by mo-hla roz-kvést kaz-da ky-ti¢-ka,
5 F Dm C Dmaj? F C Dm G’ C
A [ — ‘ [—
& 11 | 1 I 1 | 1 y I I | I | I I 1 1 | Il |
. ] | 1 1 I r | I I I I | | | f 4 <18
é d é 1 [ I | é‘ Ol |
Roz-hli-zZi se,jest-li ja-ro pii-cha- zi, a jest-li mu je$-t& né-co ne-scha-zi.
a - by by-lo za-se sly-Set zpi-va - ni na za-hra-dé¢ ne-bo vle-se na stra-ni

109 JURKOVIC, Pavel. Pisnicky pro celou rodinu 4. Jihlava: Okresni kulturni stfedisko v Jihlavé, 1989.
110 Zdroj vlastni
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Pfiloha A 13 — J. Pavlica/ V. Ctvrtek Jarni pisnicka11

D G A7 D G D G
{) » | |
o =) I I | | | I | | I | | | I f ]
:Mj‘ .I — I —— ‘ — s s ] — I I
| @ 1
3 r L See—
Ja - 7o, ja - ro, ja-r10 uzZ je tu Ja - 70, ja - 1O,
7 A7 D G Ftm Hm G
[) & —
o = 1 | I I I 1 | | | — | 1 | ]
F At o | I | ] I I | — 1 1 | ] I  — 1 | — 1 I |
!g il ‘ ‘ I 9 I 5\ ‘ d r I I | 1 1 ! !
ja-ro uz je tu. Snih se mé - ni na sné-Zen- ky, slun-ce sy - pe
12 A7 D Hm AT Hm Em AT D
{) = p— | —
o | — | | | | | I | I — | Il |
é!? ! % | | I 1 I | ] I I I I | — [ I | [ & 1l |
| ] ] & ] I I [ I I | d I | [ & 1l |
zpe - né - Zen - Ky na zem ti - sic zla-tych du - ka - th.
Pfiloha A 14 — autor neznamy: Sousedovic kocicka**?
f) . ‘ . .
P 4 | [ | | N | | | N
2 ! \ . I ] | ¥ | | [ . ] I ‘ ¥
6©Co o , | I | g € | e o | i %
) p— v o p— ¥ v 4
Sou - se - do - vic ko - ¢i¢ - ka ma ze - le - na o - &i¢ - ka.
3 Ko - ¢, ko - éi, ko - ¢i¢ - ko, béz  si ra - dgj na mli¢ - ko.
0 . | .
P 4 I I 1 f I | |
C——F—F—F 5t
bl et L4 ¢ ¢ o &

Kdyz ji o-¢ka pék -né svi- ti, my§$-ku si wvzdy leh - ce chy - ti
Mys - ky  ne - chej na po - ko - ji, o - ny se t& tu - z2 bo - ji

11 7 droj vlastni
112 7droj vlastni
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Pfiloha A 15 - V. Bldha a M. Vesely: Tu, tu, td, auto uZ je tuits

C G7 C G C G
9 [3 ) "  — 3 T T 3 T T p—
F AN_] | Il | | r 2 | I | I | | L r ] | I | | — | [ 1 ] 1 |

. Ta, 10, ta, au-to uz je tu Po-jed ma-mo, po-jed sna-mi,

2. Ta, ta, ta, au-to uz je tu. A -bys mé - la ra-dost v li¢-ku,

7 C G C G C G7 C

9 T p—T ‘  — T T I |
I ! [ — I I | [ | | y T | | r ] | T ! | ] 1l |

za chvi-li jsme za ho-ra-mi. Ta, ta, ta, au -to uz je fu.
sve-zu t& az ke slu-ni¢-ku. Ta, t, tm, au-to uzZz je tu.

3. Tu, ta, t4, auto uz je tu.
Jen se mamo kmitnem vratky,
vyjedem az do pohadky,
ta, t, t4, auto uz je tu.

Ptiloha A 16 - P. Jurkovi¢/V. Provaznikovd: Vddvala se myska1+

D A7 D A7
=
i m— ] r— - | [—  — i — ] ! I
| | | | |- - | | | | | | | | I |
I | - | & ’ 1
1. Vda-va - la se my$ - ka Hryz - ka, ko - ho pak si bra - la?
2. Ko-cou -1 jim vy - hra - va - 1, ze -nich ji  ved sa - lem,
5 D AT D G A D
[) &
i m— i r—  — i I—  —— E— — T A
™ A S B— S —— f— S— " ———— - i t
Py - > g & * ”
Miau ko - cou - ra Hr - do - py$ - ka, stra§-né¢ se ho ba - la.
a kdyz spo - lu tan - co - va - i, las - kou ji  snéd ma - lem.

113 VISKUPOVA, Bozena a Petr JISTEL. Skiivdnek: sbornik pisni pro matei'ské skoly s doprovodem klaviru,
event. dalsich (détskych) hudebnich nastrojii. 3. vyd. Praha: Panton, 1983. s. 60
U4 JURKOVIC, Pavel. Od vykfiku k pisnicce. Vyd. 1. Praha: Portdl, 2012. ISBN 978-80-7367-750-3.5.52
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PFiloha A 17 — Divadlo Drdéek: Sikulky1s

D A D A
[« P A ——
— 7 7 {
My jsme §i a  Si-kul-ky, ra-no vbéh-nem do skol-ky, hra-je-me si, kres-li- me,
7 A7 D G D Hm A
[« p— I\
A — =]
oo e 2 [ 1" * e e u
 —|
zpi-vat ta - ky u - mi- me. Si a & a §1 - kul - ky, to jsou dé - ti
12 D G D A D
) » I\ I\
o = | 1N I | — I | — I\ I |

[

:

ze Skol-ky, ka a ka-ma ra - di co spo-lu do - va - di

2. My jsme ¢e a certici
my mame pod Cepici,
obujeme backiirky,

snime maso, bramburky.

Ref. Sia i

Pfiloha A 18 — D. Kardos: Medvédi trapeni'*¢

In > N— \ r— 1 . 1 ' fm—  — ‘ ]
F A "] | I 1 | | | | 1 1 | 1 I | I I |
| o |
) o o
Sta - ry  med - v&d vzdy - cha, 7e ho wvtla - mé pi - cha,
Ach, med - vid - ku hlou - py, mast  té ne - vy - kou - pi,
5
H
p’ 4 I | , | | | 1 | | | ]
F 4l ] [ I | | I | ! | | ] [ ] | | I | l | |
tve ‘ ‘ | | | | } 'I I : : -\ | | I | I | |
72¢ ho bo - li vzu - bu di - ra, od bo -les - ti wZ uz zmi - ra,
pro - spé - $n&j - §i neZ - li  pas - ta, by - la by ti zub - ni  pas - ta.
9
) .
i ] ! —— e —— . i |
! i | - \ ! i |
- | I 1 | | 1 |
5 é j d L4 s o s
a 7e  pro - si li§ - tic - ku, at mu p - & mas - tic - ku.
Kdo-kto - ru bé&z ne - bud’ bloud, dej si  zou - bek vy - trh - nout.

115 Zp&vnik pro $koly a $kolky. Pohddky s pisnickou — Probéhnéte vrdtky rovnou do pohddky [onling].
Dostupné z: http://www.pohadkyspisnickou.cz/-zpevnik-cd/26-zpevnik-cd.html

116 VISKUPOVA, Bozena a Petr JISTEL. Skivanek: sbornik pisni pro mateiské skoly s doprovodem klaviru,
event. dalsich (détskych) hudebnich nastrojii. 3. vyd. Praha: Panton, 1983.
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Ptiloha A19 — M. Rakovd/text lidovy: Povidam, povidém pohddku'?’

VolIné, klidné

D A D A D

0« |
AL — =+ | — | p— ]

!g Wg & Jl/l | { 1 [ 1 1 | 1 | I g IZ

Po-vi-dam, po-vi-dam po- had - ku, Ze pej-sek pie-sko-¢il  hro-mad - ku,
9 A D A D A D A
0«
’{ ?% J— T } | — I } I } | { r— T } I 1 } } { I I
ey — 1 11— 11— 7 I S — — 1 7 {
po-vi-dam, po-vi-ddm dru -  hou, 7e te-Ce vo - da stru -  hou,
17 D A D A D
f) & | | | |
o # I | T T I I I | I I I | T I I}
F 4l i R— I | | — I | 1 I | I | J— | | | | | I | | I I
[ & an W [ I I | | | I 1 & L/(J I | | | | | | | I/O H

po-vi-dam, po-vi-dam tie - ti, ze je pec  pl - na dé - ti.

25 Zive
)
A kdyzse vy-spa-ly, po ko-1d-¢ dos-ta-ly, pfi-8el na né Mi- chal,
31 Ospale
[ = 2
A v 7 — ] i p— T H o | B ] I
[ & an WS I I I I I | I I I I I ] I I { I I 1 H 1 1 [ |
véech-ny je tam smi- chal, jen na-8-ho ne- chal Po - vi-dam,
38
[« | | | |
r —— e e e e e s —— F———
oy I | | | l/. -I I | | | | | | | | | r ] 1/ I
po-vi-dam, po - had - ku, mmm..____ =ivami do ziracena

117 TICHA, Alena a Milena RAKOVA. Zpiviame a hrajeme si s nejmensimi: od narozeni do 8 let. Praha:
Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-100-6. s. 152-153
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PRILOHY B - SKLADBY URCENE K POSLECHOVYM, POHYBOVYM A

INSTRUMENTALNIM CINNOSTEM DVOULETYCH A TRILETYCH DET{ v MS

P¥iloha B 1 — lidovd: $la Nanynka do zeli'

C G7 C
9 Ty T i T {— T T f— . T ]
(57— | ! e — — ‘ o ' | o | | — | ! —]
Sla Na -nyn - ka do ze - i, do =ze - li, do ze - i, na -tr - ha - la
Ja to pla-tit ne - bu - du, ne - bu - du, ne - bu - du, rad - 81 se dam
6 G7 C G7
n — i I | I— | I I | I 1 | I— I I I 1 1 ]
F Al | I | I | I I r 2 | | I | I I \ | A . | | I I I |
| I I F. I # : [ ‘ 3 7 I ‘ ‘ r ‘
lu - pe - ni, lu-pe-ni - cka. Pfi-Sel na ni  Pe-pi-cek, roz-§la-pal ji
na voj-nu, na voj-ni¢ - ku. Na voj-nu se ne-da- vej, truc ro - di-¢tm
12 C F G7 C
H p— —
S e -t B B B - e e = s S e B ——
[ FanY 1 I 1T Vi ] Vi 1 5 | Il I { I i lf\] Fi II
;j ‘ ‘ ‘ = ’ ‘ [ 4 s o 4
ko - §i- ¢cek. Ty, ty, ty, ty, ty, ty, ty to bu-des pla-ti- tu.
ne - dé - lej. U - dé- lam, u - dé- lam, na voj-nu se pie-ce dam.
Pfiloha B 2 — Rytmizace slov a souslovi**
ozveéna ozvéna ozveéna
H 2 ) Yy . ] J) i J J) i J—L'J—{—D—L—'—B—L—H:
Va-no-ce, Va-no- ce, dar - ky, dar - ky, Je - 7i- 3¢k, Je - 7i- Sek.
Ozvéna
Zvo - nek, Zvo - ne - cek, zZvo - nek, Zvo - ne - cek.
Stro - mek, stro - me - cek, stro - mek, stro - me - dek.
pleskame ozvéna pleskame ozvéna tleskcme
Sné - Zi, sné - Zi, pa-da snih, pa-da snih, po-je-de-me na sa-nich.

18 jf PISNICKA 1: zpévnik pro Zdky zékladnich $kol. 1. Dil. Cheb: Music Cheb, c1994. 116 s.
119 Vlastni zdroj
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Piiloha B 3 - autor nezndmy: Indiani?z

In-di, in-di, in-di, in-di, in-di-4a-ni jdou Ha - 1i, ha - 16,
My se, my se, my se, my se, ne-bo-ji-me se. Ha - 1i, ha - 10,
7
o) —
in-di-a-ni jdou. Sel prv-ni, Sel dru-hy, Sel tfe-ti in-di-én, Sel se-dmy,
ne-bo-ji-me se. Sel ctvr-ty, Sel pa-ty, Sel Ses-ty in-di-an,
14
¥ 4 Ly‘ I ] 1 I | [ 1 I [ | I 1 | [ 1 I | I 1 | I | & 1 |
Sel o-smy, Sel de-va-ty in-di-an, a ten po-sled -ni byl de -sd - tv.

Pfiloha B 4— autor neznamy: Hlava, ramena, kolena, palce'**

Hla - va, ra-me-na, ko-le-na, pal - ce, ko-le-na, pal - ce, ko-le-na, pal - ce.
5
9 1 I I | — i | Jr— I [ ' | ' | | | I 1|
| | I I | | | ] } i } 1 } I I { ! ] I I y 1l |
oo ——
D)
Hla - va, ra-me-na, ko -le-na, pal - ce, o- ¢, u - §i pu - sa, nos.

P¥iloha B 5 — qutor nezndmy: Cepice, bunda, kalhoty, boty'?

Ce-pi-ce, bun-da, kal-ho-ty, bo- ty, kal-ho-ty, bo- ty, kal-ho-ty, bo - ty.

f) [r— A I L
o I | J\/ | [ I Jr— [ I I ! L | I [

[
e T+~
[ ]
[

Ce - pi- ce, bun - da, kal-ho-ty, bo - ty, <ap -ku nasad na - ko - nec.

120 https://wiki.rvp.cz/Shorovna/7.SKZC/Karneval/Indi%c3%alnsk%c3%al?highlight=indi%C3%A1nsk%C3%A1.
121 Vlastni zdroj
122 Vlastni zdroj
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Pfiloha B 6 — autor nezndmy: Kamarddka, kamarad**

0
7 | [ | | I | | | ]
¥ 4 I 1 | I I [ 1 | | I I | | | |
I 1 I I | d é [ I | | .\ { { { Il_i ] 1 |
[ [ e o
I. Ja jsem tvo - je ka - ma - rad - ka a ty Jsi muj ka - ma - rad,
5 2. Ja jsem tvo - je ka - ma - rad - ka a ty jsi mij ka - ma - rad,
H
pah ! ——— i ‘ ——— ! : [ —— k q
| | 1 1 I 1 | 1 1 |
po - dej - me  si o - bé& ru - ce bu - de - me si spo - Iu  hrat.
chy - tne - me se 7a ru - Ci¢ - ky, bu - dem spo - lu tan - co - vat.
Pfiloha B 7— lidova: Pasli ovce Valasi**
y) P — . [—
| 1 [ — I | I | | I — I ]
[ [ ] 1 | — [ ] | & I | } I I —\‘ i I
o)
I. Pa - sli ov - ce Va - la - 3, pii  bet - 1ém - ské sa - la - 3i
52 An - dél se jim u - ka - zal, do Bet - 1& - me jit ki - zal
9 I M I I Il |
F 4% | | | — | I — | | | | | — | [ — | il |
[ an | | ] I | ] | 1 | 1 Il | | | | [ I Il |

Haj - dom, haj - dom, ty - dli - dom, hyjdom, haj - dom, ty - dli - dom.

Ptiloha B 8—J. Pavlica/J. Skdcel: K éemu by byl kosu nos25

9 ! T I I ]
F A £ I | — = T | 1 L rl - | I Jr— = T 1 1 I ¥ 2 - |
[ Fan T é I I Il Il Il 1 I & 1 Il ] I [ 1 [ 11 I rF {

1. Ten cer-ny chla-pik to je Kos, jenz kiid-la ma a ne-ma nos.
5 2. A zo-ba-kem tim,ma-li kdy, ze ze-mé ta-ha zi-za - ly.

H —

o — I Y I | | | — I ' ]
¥ Al . '} | — 1 1 1 I I r - | Y] |\ | I— I I |
[ Fan Y Vi \\/ [ ] I d\ = r I ri \\' I 1 I I _}

A mis-to no-su mavsak co- pak? No pie-ce dlou-hy rov-ny
8

H — . .

A | sl | I I | I Il |
¥ 4 | ] I - I 1 ] 1 J— I | | y F 2 - 1l |

D g e o (o 5 - J ]
7o - bak. Ten  ¢&er-ny chla-pik to je kos.

123 Vlastni zdroj

124 Vlastni zdroj

125 Zdroj: CD Hradistan. Studdnko, rubinko. Zdpis not viastni, zjednoduseny, bez piivodniho teckovaného
rytmu.
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SEZNAM PRILOH

PFiloha B 9 — P. Jurkovi&/J. Zdcek: Pét minut v Africezs

D A D A
[ =
iy — r— T — — 5 - I
R ' e
~ .‘.
Ref.Ca - ry ma - ry en - ten - ty - ky, po -le -ti - me do Af-rn - ky
5 D G A D A D
9 ﬁu. I — I | — I = | I— I I L I 1l |
ey —  E— —— —e e — 1 — s i
A.H_‘_Q_H_l I | o | | 1l |
\ g v
Pii-drz - te  si ée - pi - ce. Hop, a uz jsme vAf - r1n - ce
1. Lvi a lvice pod palmami 4. Plamendci purpurovi
hrozitansky Spuli tlamy, na jezefe ryby lovi,
lovi mysi v oaze, volavky a marabu,
ptibyvaji na vaze. hraji si tam na babu.
2. Sloni troubi na choboty 5. Paviani kii¢i zdola
od pondélka do soboty na zirafu: Hej, ty hola,
a pak zase pozpatku jak se mas tam nahofte?
od uterka do patku. Dohlédnes az za mofe.
3. P&trosi maji krasné pefi, 6. Zirafa jen mhouii viéka,
pysné si ho nakadefi, Zd'ucha hlavou do slunicka,
kychnes-li vSak nablizku, chodi k nému na tacky,
stréi hlavu do pisku. okusuje oblacky.
Ptiloha B 10 — lidovd: Skdkal pes'z”
atd.
NNPNE 1 S SR R S R D S —
atd.
9 [3) I i
Ska - kal pes pfes o - ves, pfres ze - le - nou lou - ku,..

126 7vitata ze ZOO. Metodicky portil RVP - Modul Clanky [online]. Dostupné z:
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/1627/ZVIRATA-ZE-ZOO.html/

121 7EZULA, Jiii a Olga JANOVSKA. Hudebni vychova v materské skole. Praha: SPN — pedagogické
nakladatelstvi, 1990, s.159
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SEZNAM PRILOH

Priloha B 11 — lidova: Cib, cib cibulenka2s

Tleskani
Zpév {
Cib, cib, ci - bu-len- ka, mak, mak, ma - ku - len - ka,

5 atd.

i - . | - 1

A s J atd.

o = I o | I I |

§ ‘ T

kdyz jsem by - la ma - li¢ - ka, cho-va -la mé ma-tc- ka,..

128 7EZULA, Jiii a Olga JANOVSKA. Hudebni vychova v materské skole. Praha: SPN — pedagogické
nakladatelstvi, 1990, s.163
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SEZNAM PRILOH

PRiLOHY C — UKOLEBAVKY PRO DETIV MS

Ptiloha C 1 —J. Denver/D. Vancura: Spinkej®

D G D G
0 4 . ‘ ‘
e e e o o e e e S s s s B e |
b | I\’ I I | ’ - = b r | | I | ‘ b
o ‘ ‘ = & ¢ - ¥
. Uz se kon-é&i den, uz je cas k span-ku, zdi se bar - vi od &er-van- ku,
5 D Hm A D
Ha . .
AN+ F+—TFT—7—FF———F+——§—p—t—1—7—
i I | I I~ | | | || || I P | | I | | | Il |
- 1 © I d d - [
\-__‘____/
hled’, uz lam-pai  svét-la roz-své - ci_ Tak si  do - ¢ti stran-ku,
10 G D G D Hm A
(_# . L 3 .
o =L | T [ — I 1 T I I | L I | | | ]
F 4l 1L | | | | Y 2 | | | | I | —1 | | | | 1 I | & | | |
'9 bl ‘ é ‘ ‘ ‘ ‘ ! | & 1 T |
[} P j - * 7 ~——
zav-11 kni- zku, ho-nem hup-ky do pe-lis-ku, ko-ta-ta dav-no vr-ni za pe - ci.
16 AT D G D G D
() 4 | ] | | X | | |
o e | | | I | T | I I | N I 1 | [ I | I 1]
ﬁ + s ] | 1 | [ | I I | I T I I 1 | I | | I | I
ANEY4 -~ h I = -
[Y) ~ [~ [Z)

_ Tak spin - kej, at’ ve tvych snech  ri@i - Ze kve-tou vo-ni mech, prin-cez-nu si

Hon - za bu-de brat._ Nez pul - noc pros -tie si - té,

o) - @

na vlas-ky po-li - bim_ té, vzdyt 1 tvA ma-ma mu-si spat.

2. Zapad rudou barvu ztraci,
od feky se tata vraci,
musim jit, je jist& hladovy.
A7 se usméje, tak na chvilinku
o¢i si mu v8imni synku,

snad budes ejdnou taky takovy.

Tak spinkej ...

129 SPIRITUAL KVINTET: souhrnny repertoar tficeti let skupiny: pisné, vicehlasé Gipravy a dvojhlasé
vzpominky [hudebnina]. 1. vyd. Praha: Bocan a spol, 1992. 1 zpévnik (143 s.).
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha C 2 - J. Pavlica/F. Halas: Mlynek?*°

Hu \ — A —
o = TP N | — I I | — 1 | | 1N 1 | I | | ]
F 4l T HA & [T [ I | 5 ° 1 | [ | I | - L] U
iy ™ ™ ™ e S oo e e o [
- # | |
[ r
1. Tak Sup a  ho-nem do pe - fi- nek, di-vej se, di - vej,
7
—9—31##—v——!——v-|—|—|—b|——v—v—l-v—|‘—-v—|—v—h—‘=|—|
7 -] I | I ] | | | ] 1T | l | o = & | | ] 1 [ - | 7
u — ] I ﬁ'
%j -, Lam S * - o
pék -né do____ sté-ny, u-sly-8i§  hr-Cet zla-ty mly-nek, co si tam
14
[u t. [ f——
o T e I | I f — ] | | [ | | . | | —  I— - | ]
F At -] I | 1 ] 1 1 | r ] | = i & - P & -
oy | | I | 1 | Fy |
s | 4 M | L] | | ] = [ P | |
A.j;b_l_‘_! o o -
zpi -va  za-zdé-ny.___ Me-le on, me-le, me-le vsech-ny fe- ¢i,
21

éé EE% Ii] I'l\ iJ [ | | I [ L

—~— ‘ l

co kde-ko - mu uz po - v&-dél,____ Mzi-kal-ka vi - Ia

u n¢ kle- ¢i,

tma uz ji chy-ta do ki - del.

2. Az semele cos' napovidal,
nasype ti to pod éelo,
a hled’, aby sis dobre hlidal,

co se ti vspanku semlelo.

Mele on, mele, mele ...

130 Studanko rubinko + CD | Albatrosmedia.cz. Albatrosmedia.cz - knihy, internetové knihkupectvi |
Albatrosmedia.cz [online]. Copyright © Albatrosmedia.cz, Albatros Media a.s. [cit. 10.08.2020]. Dostupné z:
https://www.albatrosmedia.cz/tituly/48840244/studanko-rubinko-cd/
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SEZNAM PRILOH

Pfiloha C 3 — J. Nohavica: Ukolébavka pro Kubu a Lenku***

G G/F Em’ G Am C

D) [ [
1. Den uz se se-Se - fil, uz jste si dost u - zi- li,tak haj - dy do pe - fin, a

7 D Am/GD G G/F Em’

ne a-bys-te tam moc 4 - di - li. Zit-ra je ta-ky den, slun-ko mi to dnes-ka
12 D” G Am’ C D7 Am/G D' G
0% | p— p— |
| I ] I | | T |
oV | | | 1 | | 1 | 1 | | | | |
—1 T — 1 14 i f i ‘
sli - bi - lo, prej-te si hez-ky sen, a kéZ by sevamto spl-ni- lo, na na na
18 Em Hm Em Am D’
9 & ]' ——— y— ——— = 1 ]

na na na na na na  na, a-by hiif ne-by-lo, to by nam sta-¢i-lo.

Haj - du-ly, daj-du- ly, a-by vi¢-ka sklap nu-ly. Haj - du-ly, daj- dy,
29 D G D G
() u | \ A
e e e e e
!) \YJ | l_i | I Ib-l |
kaz-dy svou pe-fi-nu naj- di. Haja ja ja ja ja ja  ja, Ku-ba, Len-ka, ma-ma
34 D G C G D G
He A
' e e
- | — T | | | T | | | ]
o) — —_— —
ha - ja. Zit-ra diiv nez slun-ce zac-ne hiat, do-brou noc a spat.

2. V noci nékdy chodi strach, a srdce nahle déla buch, buchy,

Nebojte, ja spim na dosah, kdyZz mé zavolate, zbiju zlé duchy.

Zitra je taky den, slunko mi to dneska slibilo. Pfejme si hezky sen, a kéZ by se nam to splnilo.
Hajduly, dajduly ...

131 Jarek Nohavica — komplet: zpév a kytara / Jaromir Nohavica. - 1. vyd. - Cheb: G + W, 2005. - 1 zp&vnik
(259'5)
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha C 4 - J. Uhlit/Z. Svérdk: Mravenci ukolébavka®*

F C Dm C F Bb C C7
H ; f— . . | | .
A 59— — | fo——F— 11— — e e e —=—
L | | [T e | I . I | =K I ]
%’ _‘l_ = 1 ‘1 I I I H = I 1
1. Slun-ce 8lo spat za hro-mad-ku klad, na ne-bi hvéz-dy kli - ¢i
9 F C Dm C F Bb C F
0 ‘ — | ‘
o | I 1 I I | | I | 1 | I | || | I I I1 ]
e e e e e e e
b}/ _‘I_ I = | | ! f . 11 } |
UZ ne-pra - cuj, mra-ve-neé-ku mitj, scho-vej se do je-hli - &i. Ref. Mas
18§  Gm Am Bb F Gm Am C F
0 7 i —— f — T T p— ™ T ]
| o] | X | K |
I 11 | 1 |
1 | | | | I | | | | | | 1
o : \ I | ' \ \ \
no-zi¢-ky u-bé-ha - né den byl tak t&z - ky. Pojd,
26 Gm Am Bb F C F
ﬂ | y | y | y
o | I | I [ | T | I T I I | I I T I 1 |
| | | | | | | | | ] | | | [ | | r & | bl 1l |
= | i
\ =y
[0z -ko mas§ o - de-stla - né vplat - ku  od ma-ce§ - ky.

2. Spinka a sni mravenec lesni
u hromadce u kapradi.
Nespinka sam, s maminkou je tam,
tykadlama ho hladi.

Ref. Mas nozicky ...

182 Mraven¢i ukolébavka, Jaroslav Uhlif | SuperNoty.cz. [online]. Copyright © [cit. 10.08.2020]. Dostupné z:
https://supernoty.cz/skladby/jaroslav-uhlir/mravenci-ukolebavka/1967?listtype=Grid
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