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Abstrakt

Tato bakaldrska prace se zabyva uplatnénim zobcové flétny v materské skole.
Zaméruje se jednak na moZnosti vyuZiti zobcové flétny jako metodické pomlcky pfi
vychovné préci s détmi, jednak na zplGsob metodiky vyuky hry na zobcovou flétnu u déti
predskolniho véku. Na zakladé prostudovani dostupné pedagogické literatury a s vyuzitim
vlastnich vyukovych zkuSenosti z prace sdétmi vytvofim ndvrh flétnového krouzku
v mateiské skole. BEéhem realizace Ize tohoto ndstroje vyuzit ze strany pedagoga i v rukou

déti predskolniho véku.

Abstract

The bachelor thesis deals with the application of fipple flute in kindergartens. It
focuses on the possibility of using the fipple flute as a methodological aid in educational
work with children, and on the method of teaching to play the fipple flute for pre-school
children. Based on studying available pedagogical literature and use of own teaching
experience in working with children | will create a design of flute course in kindergarten.
During the implementation, this instrument can be used by the educator teaching

preschool children.
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UvoD

K napsani této prace mne inspirovala ma dlouholetd praxe ve hfe na flétnu a
vzpominky z mého détstvi. Jiz v materské Skole jsem dochazela na krouzek flétny a tato
instrumentalni ¢innost mne velmi naplfiovala. Proto jsem s pfichodem do prvni tfidy
zacala navitévovat ZUS, kde jsem se ucila hrat nejprve na zobcovou a pozdé&ji na pfi¢nou
flétnu. Hudba, a to konkrétné hra na nastroj, velmi obohatila m{j Zivot. Prostfednictvim ni

jsem ziskala mnoho kladnych emoci, zajimavych zkuSenosti a pratelskych vztah(.

Proto si myslim, Ze je velmi dullezité, aby byly hudbou obklopovany uz déti
v materské Skole. O to se ucitelé snazi, pfipravuji détem pestry program obohaceny o
mnoho hudebnich aktivit s pouzitim rlznorodych pomUcek. BohuZel jsem se pfi mych
praxich dosud nesetkala se zapojovanim zobcové flétny do vyuky. Divodem je nejspis to,
Ze se ucitelky obavaji prace se zobcovou flétnou. A to hlavné proto, Ze nejsou v tomto
oboru dostatecné vzdélané. Ucitelky by se nemély obdvat, jelikoz prace s ni neni pfilis
narocnd. Na zakladé dostupnych materiala si Ize osvojit zaklady hry a nasledné obohatit

program o mnoho zajimavych ¢innosti.

Z toho ddvodu jsem se rozhodla vyhotovit podklady pro krouzek flétny v materské
Skole, pfi kterém se déti sezndmi s timto ndstrojem. Hlavnim cilem mé préce je poukazat
na mozné uplatnéni zobcové flétny v materské Skole a vytvofit vychovné-vzdélavaci
program s uplatnénim prvkd vyuky hry na zobcovou flétnu a dalSimi aktivitami k rozvoji

hudebnosti déti.

Teoretickd Cast prace se zabyva nejprve vymezenim predskolniho obdobi a
hudebnim vyvojem ditéte. Poukazuje také na jeho souvislosti s kognitivnim vyvojem dle
Piageta. Nasledné se vénuje vymezeni nékterych zasadnich hudebné psychologickych
kategorii. Upozorfiuje na dlleZitost hudebnich €innosti v MS a jejich klasifikaci a poté
plynule prechazi k tématu instrumentalni hry a vyuziti Orffovych nastrojq, jejichZ soucasti
je také zobcova sopranova flétna. O jejim historickém kontextu a zasadach hry pojednava
dalsi kapitola. Ta seznamuje ¢tendre také se znamymi ¢eskymi flétnisty a pedagogy, jejichz

pristupy mliZeme vyuzit pfi planovani hudebnich aktivit v materské skole.



Navrzeny program se vénuje vyuce hry na zobcovou flétnu a ¢innostem k rozvoji
hudebnosti déti. Kazda lekce je pfizplsobena obsahu Fizenych ¢innosti v materské skole.
Najdeme v ni dechov3, artikulac¢ni i pohybova cvic¢eni, uc¢eni tonl a v neposledni fadé také
hratky s flétnou. Flétnu zde vyuzZivdm jednak jako metodickou pomlcku pfi zabavnych

aktivitach a také jako vlastni hudebni ndstroj, na ktery se déti uci hrat.



1 HUDBA YV ZIVOTE PREDSKOLNIHO DITETE

Predskolni vék zpravidla chdpeme jako obdobi od tfi let ditéte po ndstup na
zakladni Skolu, avSak komplexné nazyvdame predskolnim vékem dobu jiz od jeho

narozeni.

V tomto Case je dité nejvice senzitivni vici svému okoli a velmi intenzivné se utvari
jeho osobnost. Je proto nezbytné nutné dbat na jeho spravny vyvoj po vSech strankach.
Ke spravnému vyvoji je tfeba naplfiovat potrfeby ditéte a pracovat na rozvoji jeho
schopnosti jiz od raného véku. Dité je zvidavé stvoreni, oteviené novému poznani, a
pokud dostane spravné podnéty, je schopno se pfirozené rozvijet ve vSech smérech, i

v hudbé.

s

Co se tyka hudby, vztah ditéte k ni se formuje od samého narozeni a probiha u
¢lovéka po cely jeho Zivot. Nejvyraznéjsi je pravé v pocatecnich vyvojovych fazich Zivota.
Hudebni rozvoj nejlépe podporime, kdyz budeme dité napfimo obklopovat zvuky a tény,
zpivat a hrat na hudebni nastroje a umoznime mu, aby bylo samo také aktivné zapojeno.

Tim u néj budujeme kladny vtah k hudbé.
1.1 Dité, rodina a hudba

Nejvétsi ¢ast osobnosti ditéte utvafi v jeho prvnich letech Zivota rodina. Pro pojem
rodina existuje mnoho definic a vysvétleni. Definice z oblasti sociologie popisuje rodinu

vvvvvv

reprodukce, vychovy, socializace a prenosu kulturnich vzori.” 2

Pokud disponuiji ¢lenové rodiny hudebnim nadanim, zpivaji nebo hraji na hudebni
nastroj, ma dité velkou vyhodu, Ze muize vtakové rodiné, kterd mu preda mnoho
hudebnich zkuSenosti, vyrlistat. Nejen, Ze podporuji dité v tom, aby vykonavalo néjakou
mimoskolni zdjmovou cinnost, ale také rozviji jeho genetické vlohy, jez jsou dédi¢né. Na

jejich zakladé muze dité dosahnout vysokych vysledkd. Z vlastni zkusenosti mohu fici, Ze

1 KOTATKOVA, Soria. Dité a materskd $kola. Praha: Grada, 2008, s 12.
2 PETRUSEK, Miloslav, Hana MARIKOVA a Alena VODAKOVA. Velky sociologicky slovnik. Praha: Karolinum, 1996,
citovano v: SMELOVA, Eva a Michaela PRASILOVA. Didaktika predskolniho vzdéldvdni. Praha: Portél, 2018. s. 32-33.



u vétsiny talentovanych hudebnikl pochazi jejich hudebni zaklady z rodinného prostredi.
Ale to neznamenad, Ze déti, jejichZz rodice nemaji hudebni nadani, nemohou najit cestu

k hudbé. Casto jsou tyto déti ctizddostivéjsi a vytrvalejsi pFi cvi¢eni na hudebni nastroj.

Vériova a Sedlak® upozorfiuji ve své knize na vztah mezi dédiénymi a vychovnymi
¢initeli. Spatnou vychovou a upozadovanim vrozenych hudebnich dispozic ditéte dochazi
k jejich zanedbdni. Hudebni vlohy jsou jakymsi ,hnacim motorem” pro rychlejsi a
kvalitnéjsi hudebni rozvoj a dosazeni dobrych vysledkd. To ale plati pouze za predpokladu,
nachazi-li se jedinec v podnétném prostiedi, kde je hudbou obklopovan. Nedbalou
vychovou a lhostejnym pfistupem k hudebnim predpokladim ditéte tak mohou rodice

pfipravit i nadaného potomka o mnoho zajimavych zkusenosti v oblasti hudby.
1.2 Hudebni vyvoj ditéte v predskolnim véku

Hudebni vyvoj je proces psychickych zmén, kdy se dité setkava s hudebnimi
podnéty.? Jeho potatky nalezneme jiz v prenatdlnim obdobi. Je dokazéno, ze sluchovy
organ zacina fungovat jiz na zacatku tretiho trimestru téhotenstvi. Dité zachycuje jak
zvuky uvnitf matcina téla (zazivaci systém, hlas, chize apod.), tak i tlumené zvuky
z vnéjsiho okoli (matcin, otcliv a sourozenclv hlas, televize, hudba, stékot psa apod.). Tyto
zvuky si fixuje ve své paméti a riznym zplUsobem na né reaguje (napf. zklidnénim nebo

zvyenim tepu).”

Dalsi hudebni vyvoj ditéte mizeme podle Sedlaka a Variové® rozdélit z hlediska

véku na nékolik fazi. Pro nas je dllezité obdobi predskolniho véku. To se dale ¢leni na:
e obdobi nemluvnéte a batolete

e obdobi navstévy materské skoly

3 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 55.
4 Tamtéz, s. 355.

5 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. V Praze: Karolinum, 2005, s. 127-131.

6 SEDLAK, Franti$ek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 358.



Obdobi nemluvnéte a batolete

Po narozeni jiz dité vnima zvuky hlasitéji a napfimo. Je jimi obklopeno
v kazdodennim Zivoté a jsou pro jeho hudebni vyvoj velmi dulezité. Zvukovy analyzator,
ktery pracuje jiz necely tyden po porodu, zachycuje hudebni podnéty a umoziuje
diferenciaci zvuk( a ténQ. Pro prirozeny hudebni vyvoj ditéte je nezbytné rozvijet jeho
sluchovou sloZzku a obohacovat ji o dalsi zvuky a melodie. Zpivdme mu a zlehka ho
seznamujeme s rlznymi zanry hudby. Jednou z moznych reakci na tyto podnéty mlze byt
také tzv. ,palpebrdlni reflex”, projevujici se mrknutim ocnich vicek pfi hlasitéjSim
zvukovém podnétu. V tomto obdobi je dité fixovano hlavné na matku, od niz dostdva
mnoho citovych a senzomotorickych podnétd pravé prostrednictvim zpévu. K tomu, aby
dité v Zivoté pfijimalo hudbu jako néco pfijemného a bylo ji obohacovdno, je treba,

abychom jej jiz od raného véku vedli k utvafeni pozitivniho vztahu k hudbég.’

| tak malé dité si nachdzi zalibeni v hudbé a mizeme pozorovat jeho nadseni ze
zvukd, které slysi kolem sebe. Hudbu chce slychat stale ¢astéji. V. momenté, kdy prijde na
to jak, zac¢ind vytvaret tédny a zvuky samo. SnaZi se rozezvucet pfedméty kolem sebe tim,
Ze do nich uhodi. Pfi jejich rozezvuceni je soustfedéno a fascinovano. Velmi zajimavé je
pro néj také vytvareni hudby pomoci hudebnich nastrojd, zejména klaviru, kterému se
trefuje celou svou dlani do klaves, aby byl zvuk co nejvice intenzivni.? v pripadé zobcové
flétny je tomu podobné. Jelikoz déti v utlém véku nejradéji prozkoumavaji véci a hracky
usty, je pro né zpusob hry na flétnu velice pfitazlivy. Pozdéji zkoumaiji, jak funguje princip
stfidani ton( pomoci zakryvani direk a jsou potéseny tim, Ze jejich dech dokaze tento

nastroj rozezvucet.

Ze vseho nejdfive pocituje dité rytmus a tempo hudby, poté akcent (pfizvuk),
barvu a vyrazné zmény dynamiky. Teprve aZz poté zacina byt dité senzibilni vici vySkovym

rozdilam mezi tény. Nejprve zachycuje vétsi rozdily, postupem &asu i ty mensi.’

Pti spravném hudebnim vyvoji nachazi svij ucel vSsechny smysly. Hlavni funkci plni

sluchovy organ, ale na hudebnim vyvoji se vyrazné podili taktéZz motoricky analyzator,

7 SEDLAK, Frantiek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 359.
8 Tamtéz, s. 360.
9 Tamtéz, s. 360.



ktery se stard o cinnost hlasivek, pohyby téla do hudby nebo pohyby ruky a prstl pfi hie
na hudebni nastroj. Pomoci zrakového analyzatoru si dité mapuje situace, zaméruje
pohled tam, odkud hudba vychazi a zjistuje, co ji zplsobuje. V budoucnu je diky zraku
schopno Cist noty. V pfipadé pozorovani zpivajici osoby se snaZi napodobovat pohyby
Ust.'® Reakcemi na zvuky ditéte a mluvenim na néj je podporovan vyvoj zaklad( pro
mluvni a zpévni hlas. Je zajimavé, Ze broukajici dité dokaze vydavat mnohem vice zvukd,

ne? nasledné pfi fedi ve svém mateiském jazyce.™
Obdobi navstévy materské Skoly

Kolem tretiho roku pfichdazi stéZzejni obdobi, dité zacind navstévovat materskou
Skolu. Materska Skola je vzdélavaci instituce, jejimz hlavnim uUkolem je dopliovat
rodinnou vychovu.'? Toto obdobi je povazovano za vibec nejdlezitéjsi etapu jeho

hudebniho vyvoje. Dité se seznamuje s hudbou prostiednictvim kolektivni vychovy.*

V materské Skole je dité obohaceno o mnoho dalSich hudebnich zkuSenosti.
Setkava se s praci ve skupiné a hudebnimi ¢innostmi realizovanymi se svymi kamarady.
Pfichazi na to, jak zni kolektivni zpév nebo recitace basni. Také si uvédomuje, Ze ve
skupiné muze mit kazdy svou roli, nékdo zpiva, nékdo hraje na nastroj nebo na télo.
Nejen, ze dité ziskd bohatou zasobu basni a pisni, ale také se mu dostanou do ruky

predméty a ndstroje, které nezna a muze jimi vyjadfovat hudbu.

Ackoli kazdé dité prochazi individualnim vyvojem, vtomto véku je moiné
vypozorovat u déti nékteré dominantni schopnosti. Za pomoci pisni a hudebnich aktivit
v materské Skole se posiluje hlasové svalstvo, vylepsuje tvoreni tonl a tim dochazi
k upevhovani péveckych dovednosti. Dité se jiz dokdze l|épe soustfedit na poslech
instrumentalni nebo vokalni skladby, rozliSit ji a urcit jeji zdkladni vlastnosti
(rychle/pomalu, nahlas/potichu, vysoko/hluboko). Dle téchto vlastnosti poté pohotové

reaguje na hudbu prostfednictvim pohybu. Déti od ctyf let jsou schopny emociondlné

10 SEDLAK, Franti$ek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 360.

11 TICHA, Alena. Vokdlni &innosti jako prostiedek rozvoje hudebnosti a zpévnosti ?Gkii. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
2007, s 29.

12 Rémcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdéldvdni. [online]. Praha: MSMT, 2018, s. 6.

13 SEDLAK, Franti$ek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 362.



rozebrat poslechovou skladbu a vystihnout, jak se citily pfi jejim poslechu, jak na né

pasobila. **

1.3 Kognitivni vyvoj ditéte dle Piageta v souvislosti s hudbou i

flétnou

Jean Piaget®, $vycarsky psycholog a genetik (1896-1980), definoval pét stadii
rozumového vyvoje ditéte, ze kterych lze vychazet i v souvislosti s hudebnim vyvojem
ditéte a hrou na flétnu. Pro nas jsou dullezita prvni dvé z nich, zamérujici se na predskolni
vék. Prvnim obdobim je stadium senzomotorické inteligence (do 18 mésicl), jehoz
hlavnim smyslem je motorika a vnimani. Dité za¢ind myslet, intenzivnéji vnimat podnéty
kolem sebe a vénovat jim pozornost. Mysleni je ovSem zatim pouze na uUrovni pudové,
dité si neuvédomuje myslenkové operace. Své reakce dava najevo prostrednictvim

pohybu.

Z toho muzZeme vyvodit, Ze vzhledem ke hie na zobcovou flétnu je pro nas stézejni
jiz pocatecni rozvoj jemné motoriky, ke kterému dochdzi ve stadiu senzomotorické
inteligence, v momenté, kdy dité zadind uchopovat predméty, tedy kolem ¢tvrtého
mésice. Kromé uchopovani do dlané podporujeme také praci prstl, nabizime drobnéjsi
predméty jako provazky, kuli¢ky, stavebnice apod. Pravé prdce prstQ pti hie na flétnu

ovliviiuje spravné zakryvani direk na nastroji a rychlost a techniku hry.

Po tomto stadiu ndsleduje predoperacni obdobi (2-7 let), kdy si stale jesté dité
nedokaze vysvétlit své myslenkové operace. Toto obdobi je rozélenéno na dvé dalsi:
Obdobi predpojmové a senzomotorické inteligence (2-4 roky), kdy dité zacind pouzivat
fec. Presto, Ze uZz nékterd slova zna, chybi mu logické mysleni k Uplnému pochopeni a

propojeni slov. Tyto vyroky nazyvame jako tzv. predpojmy.

MuzZeme fici, Ze obdobi pfedpojmové a senzomotorické inteligence je pro hudebni

vyvoj ditéte zasadni z hlediska rozvoje reci. Dité je schopno reprodukce jednoduchych

14 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 53-56.
15 INHELDER, Barbel. PIAGET, Jean. Psychologie ditéte. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1970, citovano v:
SMELOVA, Eva a Michaela PRASILOVA. Didaktika pFedskolniho vzdéldvdni. Praha: Portal, 2018. s. 32-33.



basni a pisni s textem. Tento okamzik je nutno vCas zaregistrovat, pfipravovat pro néj
mnozstvi lidovych i umélych pisni, mluvit snim a podporovat ho vjeho slovnim

vyjadrovani.

Obdobi nazorného a intuitivniho mysleni (4-7 let) je obdobi, ve kterém dité jiz
reflektuje souvislosti a za¢ina myslet v ucelenych konceptech. Projevuje se u ného také
intuitivnost, pomoci niz dokaze nékteré zakladni situace odhadnout a egocentrismus, kdy
mysli vice na sebe a prosazuje se pred ostatnimi. Jesté neni schopno empatie, tzn. vciténi
se a pochopeni druhych. V mysleni ditéte se objevuji prvky antropomorfismu neboli
polidstovani predmétl a zvirat, a téZ urcitda magi¢nost pramenici hlavné z pohadek a

otazek ditéte o tom, co bude dal.

Tim, Ze se bude doma i v materské skole pravidelné setkavat se zpévem, posili dité
svou slovni zasobu i artikulaci. Tu vyuZije i pfi hfe na zobcovou flétnu, zejména pfi
nasazovani ténu jazykem nebo hre staccato. Vice se zasaddm hry na zobcovou flétnu

vénuje kapitola ¢. 3.
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2 ZAKLADNI HUDEBNE PSYCHOLOGICKE KATEGORIE

Hudebnost je individudini lidska vlastnost, kterd je ovlivnéna hudebnimi
predpoklady a hudebnim vyvojem jedince. Tvofi ji triada: hudebni vlohy — schopnosti —
dovednosti. Jeji stupen se odviji od kooperace ditéte s hudbou prostfednictvim hudebnich

¢innosti a vrozenych dispozic.*®
2.1 Hudebni vlohy, schopnosti a dovednosti

Hudebni vlohy jsou biologické vrozené dispozice, které utvati predpoklady pro
rozvoj schopnosti a dovednosti. Ve vétsiné pfipadl jsou dédi¢né z generace na generaci.
U vyraznéjsich vloh mluvime o nadani nebo talentu, ktery ¢asto motivuje dité pro
celoZivotni setkavani s hudbou. Hudebni vlohy jsou zakotveny ve vnitfnim uchu,
v hlasovém orgdnu i kinetické slozce osobnosti. Hudebni citlivost, vnimani, projev a

obecny vztah k hudbé je podminén jejich pfitomnosti.'’

Dité, které disponuje hudebnimi viohami, ma zajem se v hudbé rozvijet, je aktivni
pfi hudebnich cinnostech v matefské skole, rddo zpiva nebo zkousi hrat na hudebni
nastroje a vi domacim prostfedi vyhledava mozZnosti, jak se v hudbé ddle realizovat.
Pokud se ale nachazi v nepodnétném prostredi, kde jsou jeho vlohy upozadovany a
nevyuZity, déle se nerozviji a ztrdci svdj potencidl. Cim pozdé&ji je zacind ¢Elovék
zuzitkovavat, tim slozitéji a zdlouhavéji proces probiha.'® Z toho davodu je velmi dilezité
zaméfit se na hudebni vlohy ditéte v raném véku a podporovat vytvareni schopnosti a

dovednosti z téchto vrozenych dispozic.

Hudebni schopnosti jsou stale zkoumanym odvétvim hudebni psychologie. Jedna
se o0 spojeni vrozeného a ziskaného vychovou. Prostfednictvim hudebnich cinnosti
dochazi kjejich rozvoji a zpresnovani. Rozvinuté schopnosti miZzeme poté nazyvat

hudebnimi dovednostmi. Jednd se o specidlni schopnosti, které jsou ovlivnény

16 KUBECOVA, Markéta, Marcela PEHELOVA, Marie SLAVIKOVA, Veronika RUZICKOVA a Hana VANOVA. Rozvijime
hudebni dovednosti déti. Praha: Raabe, 2017, s. 10.

17 SEDLAK, Franti$ek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 362-364.

18 Tamtéz, s. 50-51.
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inteligen¢nimi vlastnostmi, vékem, vrozenymi vlohami a také socialnimi invy.19 Zakladnimi

hudebnimi schopnostmi jsou: hudebni sluch, rytmické, tondlni a harmonické citéni,

hudebné intelektové schopnosti (pamét, predstavivost, mysleni) a hudebné tvofivé.

Je také velmi podstatné dbdat na komplexni rozvoj schopnosti déti od raného véku.
Nerozvijime pouze oblasti, ve kterych se jim dafi, ale naopak zarazujeme cinnosti na

podporu vSech schopnosti a to jak hudebnich, tak inteligencnich.

v s

Hudebnimi dovednostmi se rozumi jakési osvojené kompetence k uskutecnéni
konkrétni hudebni ¢innosti. Jde predevsim o praktické Ukony v souvislosti s hrou na
hudebni nastroje nebo pohyby téla do hudby, které si dité neustalym opakovanim
vstépuje do paméti. Hudebni dovednosti umoziuji ovladat také myslenkové operace
nezbytné pro plnéni hudebnich udkolGd. Hudebnim dovednostem, které jiz provadime

’

automaticky a samo&inné fikame navyky. 2°

Hudebni dovednosti si Zak osvojuje tzv. senzomotorickym uéenim. To znamena, Ze
na smyslové podnéty (zrakovy — notu, obrazek, nebo sluchovy — zvuk, tén, slovo) provede
motorickou reakci. Tento nauceny déj probiha na zédkladé dynamickych stereotypu, kdy se
zak uci reflexné reagovat na senzorické podnéty — pfislusSnym pohybem ruky, prstu, rtd a
jazyka, ¢innosti dechového svalstva, apod. Hra na hudebni ndstroj je proto povazovéana za
velmi specifickou a komplexni ¢innost, ktera aktivizuje prakticky celou osobnost hrajiciho

ditéte.

Pfi hfe na zobcovou flétnu je dovednosti zakryti spravnych direk k zahrani
pFislusného ténu.?* MlzZeme fici, Ze zvladnuti techniky hry na zobcovou flétnu nevyzaduje
zadné zvlastni hudebni nadani, jednd se hlavné o mechanickou zdleZitost zaloZzenou na
prekryvani dér a vyuziti spravného mnozstvi dechu k jejimu rozeznéni. Hudebni nadani
pomahd dotvaret rytmus, projev a povahu hrané skladby. U nadaného ditéte se rodi

predpoklad, Ze se ve hie na zobcovou flétnu bude zdokonalovat a vénovat se ji nadale.

19 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 53.
20 Tamtéz, s. 71.
21 Tamtéz, s. 71.
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Hudebni dovednosti jdou ruku vruce shudebnimi schopnostmi. Pro jejich
existenci je zapotrebi disponovat hudebnimi schopnostmi a naopak. Hudebni schopnosti
se rozvijeji a zpfesnuji pfi hudebnich ¢innostech. Jednoduse rfeceno hudebni dovednosti
mUlzZeme povaZovat za prakticky rozvinuté hudebni schopnosti, které tvofi zaklad pro
vykonavani hudebnich cinnosti. Tyto tfi slozky (schopnosti, dovednosti, ¢innosti) jsou

neoddélitelné a jsou zékladnim stavebnim prvkem pfi jakémkoli hudebnim plsobeni.??

2.2 Hudebni ¢innosti

Jak uzZ bylo fec¢eno, hudebni ¢innosti by mély byt nedilnou soucdsti vyvoje ditéte a
také jeho pobytu v materské Skole. Nejen Ze rozviji hudebni slozku déti, ale maji vliv také
na jejich spravny vyvoj. Ve spravném podani mohou mit jak motivacni a aktiviza¢ni funkci,

tak také relaxaéni a zklidfujici.?

Hudebni ¢innosti ¢lenime na Ctyti zakladni kategorie. Jsou to poslechové, pévecké,
pohybové a instrumentalni aktivity. Pfi vzdélavani v materské skole vSech téchto kategorii
plné vyuzivdme. Nejen Ze spojuji jednotlivce v kolektiv, ale také maji pozitivni vliv na déti,
jsou zabavné a vytvafri pfijemnou atmosféru ve tfidé. S jejich pomoci lze u déti nenasilné

podnitit vyjadfovani emoci, jez mohou byt z interakce s hudbou velmi silné.?

Poslechové Cinnosti slouzi zejména k rozvoji hudebniho sluchu a predstavivosti,
soustfedéni a vnimani vyrazovych prostfedkl hudby (vyska, melodie, dynamika,...). U
péveckych cinnosti je cilem rozvoj hudebnosti a kultivace zpévniho i feového projevu
ditéte. Pohybové aktivity jsou nejc¢astéjsimi Cinnostmi ditéte predskolniho véku. Dochazi
pfi nich k rozvijeni hudebnosti prostfednictvim aktivniho proZitku a radosti déti z pohybu.
Dale se utvari cit pro rytmus. Neméné podstatnym cilem je zklidnéni, uvolnéni a lepsi
soustfedéni. Instrumentalni ¢innosti jsou takové cinnosti, které obohacuji emocionalni

zazitky déti. Déti pfi nich pouzivaji k utvareni hudby rizné nastroje.

22 SEDLAK, Franti$ek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, s. 72.

23 KUBECOVA, Markéta, Marcela PEHELOVA, Marie SLAVIKOVA, Veronika RUZICKOVA a Hana VANOVA. Rozvijime
hudebni dovednosti déti. Praha: Raabe, 2017, s. 40.

24 Tamtéz, s. 40.
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2.2.1 Instrumentalni hra

Instrumentalni hra ma své pocatky jiz v batolecim obdobi. Za instrument neboli
hudebni nastroj mohou byt oznacovana chrastitka, se kterymi si déti v tomto véku hraji a
pouzivaji je k zamérnému vytvareni zvuk(, které je uspokojuji. Nejen Ze pouzivani nastrojl
vydavajicich zvuky je pro déti poutavé a prispiva k diferenciaci jejich sluchového vnimani,

ale diky manipulaci s nimi prochazi vyraznou zménou také jemna motorika. 2

Z psychologického hlediska je hra na hudebni nastroje sloZitou psychickou ¢innosti,
pfi niz se aktivuje zejména senzomotorické uceni a reflexni fizeni hrubé i jemné motoriky,
rozviji a zjemnuje se neurosvalovd koordinace, obratnost ditéte a manipulativni
dovednosti. Instrumentdlni hra ma znacny vliv na seberealizaci ditéte, podporuje jeho
motivaci a nasazeni k tomu, se v této oblasti samo zlepSovat a uplatfiovat pfi této Cinnosti
svou vlastni tvotivost, fantazii i emoce. V matefskych skolach vétSinou probiha kolektivné,
taktéZ na zakladnich uméleckych Skolach, ¢asto v podobé komorni hry nebo hry ve vétsich
hudebnich télesech (orchestry, folklorni soubory, kapely apod.). Timto dochazi
k pfirozené a pro vyvoj ditéte velmi dulezité socializaci. S vrstevniky prozivaji viechny
krasy hudby a radosti z Uspéchu spolecné. Dité si Casto pravé prostfednictvim hudby

nachdazi kamarady a vytvaii nové vztahy a pratelstvi, ktera mnohdy trvaji po cely Zivot.?®

»Instrumentdlini aktivity Ize realizovat nékolikerym zplsobem:

Ndpodobou (imitaci) slysenych rytma, melodii, uryvkd, pisni a skladeb

e Hrou z predstavy drive slysené a zapamatované hudby

e Ndstrojovou improvizaci a tvofivym hleddnim v tdnovém materidlu

e Hrou podle not (ve Skolni praxi ¢asto hovofime o reprodukci skladeb,

v umélecké sfére pak o jejich interpretaci). “*’

.....

hudebnich nastrojl slouZicich k doprovodu jednoduchych pisni a hudebnich aktivit. U¢ime

25 LISKOVA, Marie. Hudebni &innosti pro pfedskolni vzdéldvdni. Praha: Raabe, 2006, s 99.
26 SEDLAK, Franti$ek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 289.
27 Tamtéz, s. 289.
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je rozeznavat rlizné materialy, ze kterych jsou ndastroje vyrobeny a rdznorodé zvuky, které

vydavaiji.

Tyto ndstroje pouzivané pfi hudebnich aktivitdch obohacuji program, pozitivné
ovliviuji zrakovou a sluchovou koncentraci déti, fantazii, tvorivost, pamét, soustiedéni,
postfeh a umoznuji vyjadrovani pocitli déti z hudby. Neméné podstatnym cilem je

motivace déti k cilené h¥e na hudebni nastroj.?
Orffova Skola

»Myslenka vytvorit sadu jednoduchych, pro déti vhodnych ndstroji vzesla ve
dvacdtych letech 20. stoleti od némeckého hudebnika a pedagoga Carla Orffa. Jeho
pedagogickou zdsadou bylo propojovdni ¢innosti hudebnich, tanecnich i verbdlnich a
vychova k hudbé od nejutlejsiho véku. Rytmické hry, zpév, tanec a rec slouZi k pfirozenému
vyjadreni déti a rozvoji jejich hudebné pohybového citéni. K metodice Orffovy Skoly patfi
vyuZiti vlastniho téla jako hudebniho ndstroje (tleskdni, pleskdni, dupdni, luskdni). Orffovo

. , , A v v . , v vs o7 / v, v 2
metodické vychodisko se osvédCilo a v rozvinuté formé se dnes pouZivd po celém svété.”“

Orffovy nastroje

V materské skole jsou preferovany a vyuzivany predevsim ndstroje Orffova
instrumentare. Délime je do dvou skupin na rytmické a melodické nastroje. Drtiva vétsina
z nich spadd do kategorie bicich nastroji. Mezi rytmické nastroje fadime ozvucna drivka,
prstové cinelky, tamburinu, rolni¢cky, buben, détské tympany, drhla, temple-block a

triangl. Melodickymi nastroji jsou zvonkohry, xylofony, metalofony a zobcova flétna.>°

v +31 s 417 v , v, v . , . s .o o vs s
Liskova®! uvadi, ze prace déti s témito lehko ovladatelnymi nastroji je vyuZivana
predevsim k obohacovani hudebnich ¢innosti a pfispiva k dalSimu hudebnimu rozvoji,

avSak nejedna se jesté o hru na vlastni hudebni nastroj jako takovou. Nicméné i vtomto

28 LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdéldvdni. Praha: Raabe, 2006, s. 100.

29 KUBECOVA, Markéta, Marcela PEHELOVA, Marie SLAVIKOVA, Veronika RUZICKOVA a Hana VANOVA. Rozvijime
hudebni dovednosti déti. Praha: Raabe, 2017, s. 107.

30 LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdéldvdni. Praha: Raabe, 2006, s. 101.

31 Tamtéz, s. 101.
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pfipadé je nutné, aby fungoval fad a ucitelky dbaly na sprdvné pouzivani a manipulaci

S nimi.

Ve fazi poznavani je pfirozené, Ze kazdé dité si chce dany ndstroj prozkoumat,
osahat a prohlédnout jeho strukturu a material, potézkat, zjistit jakym zplsobem a jaké
zvuky vydava. Nechavame proto détem cas tuto fazi objevovani plné vyuzit k seznameni s
nastrojem. Pfi fizené Cinnosti je zapotiebi dat détem pokyny k pouZivani ndstroje a

domluvit se s nimi na pravidlech prace s nim.

v ’

Zvlastni pozornost bychom méli vénovat praci se zobcovou flétnou. Z rady
orffovych ndstrojl vybocuje, jelikoZ se jedna o vlastni hudebni nastroj, jehoZ vyuce se déti
mohou vénovat i v zdkladnich uméleckych Skoldch. Pro jeji uziti plati pfesnéjsi pravidla a
ucitelky v materské Skole by s nimi mély byt sezndmeny. Hojnost vyuZiti zobcové flétny je
v materskych Skoldch velmi nizkd. Jen hrstka ucitell je naklonéna k zafazovani tohoto
nastroje do programu hudebnich ¢innosti. Zobcova flétna je ale nendro¢nym ndastrojem,
kterym mUzZeme velmi dobre obohatit vyuku a zaroven podporovat jemnou motoriku a

motoriku mluvidel déti.

Uditel, ktery nema povédomi o tom, jak se zobcovou flétnou zachazet, by si mél
nejprve prostudovat pravidla hry na flétnu a naucdit se alespon zdkladni hmaty.
V momenté, kdy si za¢ne rozSifovat obzory, zjisti, Ze vyuZiti a zpUsobU prace se zobcovou
flétnou je mnoho a Ze je moiné ji zapojit témér do kazdé oblasti vzdélavani. Jeho

povinnosti neni naucit déti hrat celou oktavu ‘<

, vytvofit jim zasobu pisni a pilovat
techniku prstl. Prioritou je sezndmit déti s novym predmétem a nastrojem, se kterym si

uziji spoustu zajimavych a zabavnych chvil prostfednictvim jednoduchych aktivit.

V oblasti instrumentalni hry se nachazi mnoho faktorl, které pozitivné nebo
negativné ovliviuji jeji rozvoj. V prvni fadé jsou to vnitini Cinitelé (motivace, talent,
schopnost prekondvat prekazky, zdravotni stav apod.). Pisobeni z okoli ma také vliv na
rozvoj instrumentdlnich dovednosti. Jde predevsim o pedagogicky pfistup, dostateéné
vysvétleni a ndzorné ukazky, techniku hry, zpétnou vazbu a jiné. Své dovednosti

v instrumentalni hie dité posili ¢astym opakovanim a naslednou automatizaci.*?

32 SEDLAK, Frantidek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 292-293.
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3 ZOBCOVA SOPRANOVA FLETNA

Zobcova sopranova flétna patfi mezi dievéné dechové nastroje. Sklada se ze tii
¢asti: hlavice, stfedniho dilu a nozky. Na hlavici je otvor zvany labium, ktery podporuje
vznik zvuku. Princip hry spociva ve foukdni do zobce a systematickém zakryvani osmi direk
(Sest samostatnych direk a dvé dvoudirky). Je moiné vyluzovat zajimavé zvuky jen
foukanim do hlavice a ucpavanim jejich ¢asti. Tato metoda je vhodna jako jedna z aktivit

v materské skole.

Flétny se vyrabi ze dfeva nebo z plastu. Nejcastéji se k vyrobé vyuziva tvrdého
dfeva jako je javor, zimostraz, bez nebo eben.*® D¥evéné jsou kvalitngjsi a vytvafi lepsi
tén, naproti tomu vyzaduji peclivéjsi udrzbu. Doporucuji se hracam, ktefi se chtéji hie na

flétnu pfimo vénovat.

Pro déti do materskych Skol postaci flétny plastové, které jsou levnéjsi a
nevyzaduji Zadnou zvlastni péci. Staci je obcas vyplachnout teplou vodou. Pfechod od
plastové flétny k dfevéné byva velkym skokem, to predevsim v tédnové sloice nastroje.

Dochazi k jeho zpfesnéni a vycisténi.
3.1 Vyvoj flétny z hlediska predskolniho vzdélavani

Flétna je pravdépodobné jednim z nejstarSich hudebnich nastroji. Podle
archeologickych nalezl se ukazalo, Ze jeji plvod saha uz do dob pravéku. Praclovék si tyto
nastroje vyrabél nej¢astéji z bambusu, dieva nebo zvifecich kosti a rohl. Pouzival ji pfi
tradi¢nich ritualech k zajisténi Uspésného lovu, dobrého pocasi, ¢i odhanéni nemoci a
zlych duch.

Ve starovéku se jiz na flétnu hralo na mnoha mistech svéta. V Egypté byla flétna
vyrabéna i z kovu. Reliéfy nam poukazuji na to, Ze hie na flétnu se vénovali predevsim
muzsti hudebnici. Jsou zde vyobrazeny kratké flétny, drzené vodorovné, ale také flétna
dlouhd az jeden metr. Tu hudebnik diky jeji délce musel drZet Sikmo. Podle popisu se

nejspiSe jedna o predchiadkyni dnesni flétny pFl’éné.34

33 KURFURST, Pavel. Hudebni ndstroje. Praha: Togga, s. 922.
34 Spolek pratel starovékého Egypta. Starovéky Egypt. Zajimavosti. Hudba starovékého Egypta. [online]. Copyright ©

2020. Dostupné z: http://www.starovekyegypt.net/zajimavosti/hudba-starovekeho-egypta.php.
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V Recku se stal velmi pouzivanym dechovym nastrojem aulos (od slova vitr). Podle
feckych baji se na jeho vzniku podili bohyné Athéna. Ta ho ovSem vyhodila poté, co
zjistila, Ze ji pfi hie zohavuje oblicej. Aulos byl lidovym nastrojem, pouzivanym pfi
naboZenskych ritudlech a také pfi vdleénych obfadech. Velmi typickym nastrojem
starovékého Recka, ale pouzivanym i v Rimé, byla syrinx, tzv. Panova flétna. Ta se skladala
z nékolika jednoténovych pistal spojenych do fady. Recka legenda pfipisuje jeji vznik bohu
Panovi, ktery byva s nastrojem vyobrazovan. Byl zamilovany do nymfy Syrinx, ale ta jeho

lasku neopétovala, tak utekla a proménila se v rakosi, z ného? si Pan nastroj vyrobil.*

Podle hudebniho védce Antonina Modra jsou pocatky flétny v Asii, ze které se
pozdé&ji béhem k¥izackych vyprav dostala i do Evropy.*® Pro Cinu byla typicka bambusova
flétna. Ta kromé hry rGznych melodii dokdzala napodobit také pfirodni zvuky, zejména
zvuky ptékld. Flétna zde je taktéZ spojovana s legendou. V davnych dobach valky, v
Zapadni Han, byli vojaci se svym velitelem Li Lingem obkliceni nepratelskym vojskem.
V noci povéril velitel jednoho ze svych vojaku, aby zahral na flétnu. Jelikoz zvuk flétny byl

tak Zalostny, velitel nepratelského vojska se rozplakal a své vojaky stahl z boje.37

V Indii, Pakistdnu, na Sri Lance, Barmé nebo i v nékterych oblastech Afriky se
mulzZeme dodnes setkat se zaklinaci hadd. Jejich femeslo se dédi z generace na generaci.
Muzi s malymi drfevénymi fléthami a podmanivym pohledem hraji nauc¢ené melodie a

z kosiku pred nimi vyléza kobra a pohybuje se do rytmu. *

V obdobi stfedovéku prochazela zobcova flétna velkou proménou a zdokonalenim.
Z jednodilného nastroje se zacal postupem casu stavat nastroj dvoudilny a pozdéji uz se
skladal ze tfi dila, jak ho zndme dnes. Flétna se dostala do popredi a byla jednim

z hlavnich a obdivovanych hudebnich néstrojo této doby.*® Objevovala se na raznych

35 Katefina Svobodova. Recké dechové hudebni nastroje. In: Archeologie na dosah. Edukace a prezentace
archeologického kulturniho dédictvi. [online]. Copyright © 2012. Dostupné

z: https://www.archeologienadosah.cz/clanky/recke-dechove-hudebni-nastroje-0.

36 MODR, Antonin. Hudebni ndstroje. Praha: Supraphon, 1977, s. 85.

37 Cinsky rozhlas pro zahranidi. Historie &inské flétny. In: CRI online. Cinsky portal ve vasem jazyce [online]. Copyright ©
China Radio International. CRI. Dostupné z: http://czech.cri.cn/321/2011/07/04/1s123199.htm.

38 Dalibor Vrana. Zaklinaci had(: Pro¢ hluché kobry tandéi. In: EnigmaPlus.cz. [online]. Copyright ©, 2019. Dostupné z:
https://enigmaplus.cz/zaklinaci-hadu-proc-hluche-kobry-tanci/.

39 MODR, Antonin. Hudebni ndstroje. Praha: Supraphon, 1977, s. 85-86.
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spolecenskych akcich a koncertech k tanci i poslechu. Pod rukama slavnych skladatel
jako je G. P. Telemann, J. S. Bach nebo G. F. Handel vznikaly flétnové sonaty, které se hraji

dodnes.

V novovéku doslo kvelké reformaci celého hudebniho sektoru. Vznikaly a
prosazovaly se nové nastroje a zobcova flétna byla na nékolik desitek let upozadéna
flétnou pricnou, kterd se pysnila svym jasnéjsim zvukem. Na zacatku 20. stoleti se anglicky
muzikant a muzikolog Edgar Hunt zaslouzil o navrat a novy rozkvét zobcové flétny. Zalozil
po celém svété.” Dnes je zobcova flétna plnohodnotnym a flexibilnim néstrojem. Jeji hie
se vyucuje na odbornych Skolach, objevuje se v rdznych seskupenich a orchestrech, ale

zaroven je jednim z prvnich nastrojd, na ktery se mohou ucit hrat i déti v materské Skole.

Zajimavosti z historického vyvoje flétny ndam mohou poslouZit i v materské Skole
k utvoreni diléich hudebnich aktivit. MGZeme se inspirovat antickym Reckem a z bréek si
vyrobit Panovu flétnu, jako zaklinaci hadl v Indii lakat hada z koSe, sestavit armadu jako v
Ciné a pochodovat do rytmu flétny anebo uskutenit svdj vlastni ritudl a doprovodit ho

tancem, pisnémi a zvuky z flétny.
3.2 Zasady hry na flétnu

V této kapitole je Cerpano predevsim z hojné pouzivanych flétnovych skol od
znamych autord, jako jsou Jan a Eva Kvapilovi, Ladislav Daniel, Vaclav Zilka nebo Iveta

Hlavata a z mych hraéskych zkudenosti a rad uciteld ZUS.

Dychani

Pfi hie na fléthu nadech i vydech provadime usty. To spocivda vtom, Ze
nadechovany vzduch klesa do spodni ¢asti plic, odkud nasledné pti vydechu stoupa do
ustni dutiny a proudi rovnou do ndstroje. Dechovy sloupec zpuUsobuje, Ze se flétna
rozezvuci. Pfi tomto procesu se nejvice zapojuje branice a bfisni svalstvo. V dechové sekci

se tomuto dychani fikd tzv. ,dychani do bficha“. Pro kvalitni ton vydechujeme pfimérené

vrve

40 MODR, Antonin. Hudebni ndstroje. Praha: Supraphon, 1977, s. 86
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Déti v materské Skole automaticky pouzivaji mélké vrchni dychani do horni ¢3sti
plic, jez neni pro hru na zobcovou flétnu pfili§ vhodné. Proto se my, ucitelé v materské
Skole, u nich snazime prohlubovat brani¢ni dychani. Toho docilime zabavnou formou
pomoci dechovych cviceni, které zarazujeme vidy pred kazdou hrou. Ty lze realizovat za
vyuziti Sirokého spektra pomucek. Pokud nemame zrovna pomlcky k dispozici, je mozné

se rozdychat pomoci vlastniho téla.
Postoj

Postoj je velmi vyraznou slozkou pfi hife na zobcovou flétnu. Odviji se od ného
spravné dychani hrace, tudiz i vyluzovany tén. Pro zacadtek dbame na to, aby déti pfi
foukani do flétny staly, nikoli sedéli. Pfi sezeni neni dostate¢né otevieny hrudni koS a
dychani neprobihd spravné. To mlze mit velmi negativni dopady na pozdéjsi ténovy
projev zaka, dech nebude dostatecné silny a barva ténu tim paddem zastfend a nevyrazna.
Pti spravném postoji je vaha téla rozloZzena do obou nohou, obé stoji pevné na zemi a

vytvafri stabilitu.
Drzeni

Postaveni rukou vychazi z pfirozenosti a pfijemného pocitu pfi hrani. Ruce by mély
byt mirné od téla a nenasilné uchopovat flétnu. Leva ruka drzi horni ¢ast ndstroje a prava
tu spodni a to vzdy tak, Ze palce podpiraji ndstroj zespodu a ostatni prsty (kromé levého
malicku) zakryvaji dirky na horni ¢asti nastroje. Ténovy otvor na spodni ¢asti nastroje
zakryva levy palec. Pfi pfipravé drzeni musime vzdy vychazet ze tfi opérnych bodu. Jsou to

spodni ret, pravy palec a pravy mali¢ek opirajici se o nozku.
Natisk

Vétsina autor( ve svych flétnovych skolach uvadi, Zze zobcovou flétnu nevkladame
do ust, ale jen zlehka opirdme o spodni ret a se shora prekryvdme rtem hornim. Casto

délaji déti chybu v tom, Ze davaiji flétnu pfilis hluboko do Ust nebo ji drzi zuby.
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Artikulace

Pravé artikulace neboli vyslovovani, je pro hru na flétnu velmi zdsadni. Oproti
ostatnim nastrojim je zde treba klast vétsi dliraz na presné a jemné nasazeni a ukonceni
ténu. Zobcova flétna je citlivd na mnoiZstvi vyfukovaného dechu a na duraz jazyka. Dech a
artikulace musi byt v souladu, pti vydechu se soucasné jazykem nasazuje novy tén. U déti
se nejprve soustifedime na sprdvnou polohu a funkci jazyka, poté provadime ndcvik slabik

Ty a Dy.
3.3 Znami flétnisté pro inspiraci do MS

V této kapitole jsou predstaveni tfi znami cesti flétnisté a velci hudebnici, jejichz
pfistupy mohou poslouzit jako inspirace pro uziti flétny v materské skole. Kazdy z nich je
svou tvorbou originalni, ale vSichni tti se zaslouzili o velky obdiv v oblasti (pedagogické)

prace se zobcovou flétnou.
JiFi Stivin

Jifi Stivin (*23. 11. 1942) je cesky multiinstrumentalista, skladatel a leader.
K hudbé pristupuje s humorem, vnima ji jako prostfedek komunikace a vyjadreni svych
pocitl. Rad improvizuje a to i pri svych vystoupenich, klade diraz na spontannost a
aktivizujici hru. Je vidy v kontaktu s publikem a své koncerty ptizplsobuje aktualni
atmosfére v sale nebo na jinych netradi¢nich mistech jako napf. jeskyné. Pfipravuje také
koncerty pro déti, kde nechybi ani rGzné previeky a dopliky. Soucdsti byvaji

videoprojekce, jez si sam vytvafri. Ty propojuji sluchovou slozku s vizualni.

StivinQv nastrojovy rozsah je obrovsky. Kromé béznych ndstrojli si rad vytvari své
vlastni a je znamy pro hru na béiné véci kolem nas. ,A co se tyce netradic¢nich
instrument(? Zahraju na vsechno, co ma diru, nékdy i bez. Vedle trubek, saxofond,
pistalek a hreben( jsem si oblibil rizné flasky, gumové hadice, pumpicku od kola, imitaci
lidské kosti. Vsadil jsem se, Ze zahraju i na bandn - dalo to hodné prdce, ale nakonec se

ozval. Zato na housku jsem sdzku prohrdl.“*

41 Klara Rihova. Jifi Stivin: Cely Zivot je velkd improvizace. In: Novinky.cz.[online]. Copyright © 2003 [cit. 01. 03. 2020].

Dostupné z: https://www.novinky.cz/zena/styl/clanek/jiri-stivin-cely-zivot-je-velka-improvizace-40053265.
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V materské skole lze uplatnit hned nékolik principl tohoto umélce. U déti
podporujeme radost z hudby a nechdvdme spontdnné projevovat jejich emoce pfi
poslechu i hie. K hudebnim ¢innostem nalézame a vyuzivame rGzné spektrum predmétd,

které Ize rozezvucet usty, podobné jako zobcovou flétnu.
Jan Kvapil

Jan Kvapil (*13. 1. 1968) je Cesky pedagog, flétnista a prekladatel. Jeho hlavnim
zdjmem je pedagogicka ¢innost. Je poradatelem a lektorem mnoha hudebnich workshop(
a seminard hry na zobcovou flétnu pro uditele, ale také letnich a vikendovych Skol pro
samotné déti. Ve své pedagogické cinnosti vychazi z nazorli a zkuSenosti zndmych
zahrani¢nich hudebnikt a pedagogt.*? Béhem svého pusobeni vydal ve spolupréci se

svymi kolegy nékolik publikaci, ze kterych si zde ty, pro nas stézejni, predstavime.

Flautoskola je flétnovou skolou hry na zobcovou flétnu. Jan Kvapil vytvofil tuto
flétnovou Skolu spolecné se svou Zenou Evou Kvapilovou. Skldadd se ze dvou knih,
ucebnice a metodického sesitu pro ucitele, v némz jsou prakticky popsany a vysvétleny
veskeré ukoly z uéebnice. Velmi hojné je pouzivana na zakladnich uméleckych Skolach, ale
muUzZeme z ni Cerpat i pri vybéru aktivit v materské Skole. Obsahuje zakladni informace o
zasadach hry na zobcovou flétnu, metodiku ndcviku spravné artikulace a zasobu lidovych
pisni. Soucdsti ucebnice je rada modernich technik v podobé poutavych hudebnich her a
cviceni. Hlavnim zdrojem této publikace jsou svétové hudebni Skoly s prvotfidnimi

pedagogy v gele.®
Véclav Zilka

Vaclav Zilka (*19. 9. 1924, +13. 4. 2007), byl ¢esky hudebnik a hudebni pedagog.
Centrem jeho cinnosti byla predevsim prace s détmi sastmatem. Véfil, ze hra na
zobcovou flétnu je vhodnou pomickou a Ilécivym ndstrojem pro déti stimto

onemocnénim. Podafilo se mu tedy propojit hudbu se zdravotnictvim. Pravé pro tyto

42 KVAPIL, Jan. Jan Kvapil. [online]. Copyright © 2020. Dostupné z: http://jankvapil.com/index.php?page=zivotopis.
43 KVAPIL, Jan a Eva KVAPILOVA. Flautoskola 1: ucebnice hry na soprdnovou zobcovou flétnu: metodicky sesit pro

ucitele. Praha: WinGra, 2003.
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ucely vydal svou knihu. Jeho pedagogické pristupy Cerpaiji stejné jako u Kvapila z ndzora J.

A. Komenského. Propagoval pfistup , $kola hrou®, oplyval legraci a vtipem.**

Veselé piskani — zdravé dychdni je zabavé zpracovana ucebnice pro vyuku déti na
zobcovou flétnu. Jejim hlavnim zamérem je naudit déti spravnému brani¢nimu dychani.
Pokud neumi dité spravné dychat, nemlze se stat dobrym flétnistou. Kniha zahrnuje
mnoho cvikd a aktivit ke cvi¢eni dechové gymnastiky a notové zdznamy ceskych lidovych

pisni jako Jede, jede, postovsky pandcek, Okolo Frydku a dalsi.*

Vedle vydané ucebnice je Zilka zakladatelem projektu Dfevénd pistalka. Jedna se
vlastné o hudebni 3kolu, jejimZ cilem je obohacovat hudbou i ty déti, které nemaiji
pfirozené hudebni nadani. Je oteviena jak pro déti trpici astmatem, tak pro ty zdravé a to
uz od péti let. Hodiny jsou pojaty velmi komplexnim razem. Kromé dychani a hry na flétnu
se zde zpiva, tanci, ¢tou se noty, procvicuje se rytmus a dalsi dopliikové Cinnosti. Rozdil
oproti béZinym hudebnim Skoldm je vtom, Ze dité kazdou hodinu absolvuje se svym
rodicem nebo prarodicem. Ten jen nepozoruje svého potomka, ale do hodiny se aktivné

zapojuje. Tento projekt prevzalo a fidi se jim mnoho hudebnich Skol. 46

Jifi Stivin je inspirativni predevsim svym experimentovanim a hravosti. To je pro
déti v materské Skole zasadni, je dulezité, aby se i pfi hie na flétnu setkaly se zabavnymi
cvicenimi, pfi kterych budou objevovat, co nastroj dokaze. Po seznameni s principy
Véclava Zilky jsem dospéla k tomu, Ze velmi podstatnou a zdravotni ¢asti pfi vyuce déti
hry na flétnu jsou dechova cviceni. Jan Kvapil rozsifil mé obzory o zajimavé aktivity a rady,

jak se zobcovou flétnou zachazet.

44 Alexandra Stuskovd, DiS. Prof. Vaclav Zilka. Zivot umélce. Nadaéni listy.[online] Nakladatelstvi STUSKOVA. Dostupné
z: http://www.nadace-zivot-umelce.cz/nadacni-listy/.

45 ZILKA, Vaclav. Veselé piskdni - zdravé dychdni: slabikdr pistci: Praha: Panton, 1988.

46 ZILKA, Vaclav. Jak se déld muzikant. Praha: Petrkli¢, 2004, s. 11-22.
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4 ZAVEDENI ZOBCOVE FLETNY DO MATERSKE SKOLY
4.1 Flétna v MS v souvislosti se vzdélavacimi oblastmi RVP PV

Tato kapitola vychazi z Rdmcového vzdélavaciho programu® pro predskolni
vzdélavani. Propojuje cile jednotlivych vzdélavacich oblasti s tim, co vSe si mohou déti

prostfednictvim lekci s flétnou osvojit v materské skole.
Dité a jeho télo

Vtéto oblasti je kladen dlraz predevSim na rozvoj jemné motoriky
prostfednictvim pohybUl a prace prstl pfi pouzivani zobcové flétny. Dbadme na spravné
dychani i vzptimeny postoj déti a tim prispivdme k jejich dobrému zdravotnimu stavu.
Dilezité je propojovani vSsech smysll, zejména sluchu (vnimani hudby a ténd), hmatu

(manipulace s nastrojem) a zraku (pfi hie podle navodu).
Dité a jeho psychika
Jazyk a fec

Hlavnim cilem této oblasti je rozvoj fecovych schopnosti ditéte. Ty podporujeme
spravnou artikulaci a nasazovanim pfi hfe na nastroj a také artikulacnimi cvi¢enimi,
zamérenymi na pohyby jazyka a Ust a zpévem. Sledovani a hra podle tisténych material{

ma vyznam pro nacvik predctenarské gramotnosti.
Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

Nabizenim zobcové flétny zdbavnym a pro dité pfritazlivym zplsobem ho
seznamujeme s novou cinnosti a budujeme u ného kladny vztah k hudbé. Na rozvoji
paméti se podili zapamatovani textu pisni pfi zpévu a hmata i jednotlivych tonl pfi hre.
Dulezitd je také melodie pisné, jak hrana, tak zpivana. Pfi soustfedéni na pokyny ucitele

nebo na samotnou aktivitu dochazi u ditéte k zaméreni a prohlubovani pozornosti. Pti

47 Rdmcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdéldvdni. [online]. Praha: MSMT, 2018. Dostupné z:

http://www.msmt.cz/file/45304/.
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hratkdch se zobcovou flétnou se dité seznamuje s novymi zvuky a tim se vyviji jeho

fantazie a predstavivost.

Sebepojeti, city, vile

Tato oblast se zaméfuje na proZivani a citovou slozku ditéte. Prostfednictvim
hudby muze dité vstfebdvat i vyjadiovat mnoho emoci. Sledovanim vlastnich pokrokd ve
hie na flétnu je dité uspokojovano a tim je posilovan i vztah k sobé samému. Uvédomuje

si vlastni hodnotu a zkousi, co je schopno dokazat.

Dité a ten druhy

Oblast dité a ten druhy rozviji zejména kolegidlnost a prosocialni chovani. Skrze
praci ve skupiné se déti naudi spolupracovat, domlouvat se a podporovat. Je tfeba také
upevniovat ndvyky spravného chovani a zachazeni s vécmi kolem sebe. Vysvétlime, jak
flétnu spravné pouzivat a jak o ni pecovat. Pfi aktivitdch k sobé déti pfistupuji vstticné,
pomahaji si, radi druhym a nikdy se nevysmivaji slabsim. Tim u nich podporujeme uceni

ohleduplnosti.

Dité a spole¢nost

Zamérem této oblasti je umozZnit ditéti byt soucasti spoleCenstvi lidi a pfijeti jejich
pravidel, kultury a postoji. NeZ pristoupime k realizaci ¢innosti, nejprve si predneseme
pravidla, podle kterych se bude nasSe skupina fidit. TaktéZ podporujeme prosocidlni
chovani a tim si déti utvareji obecnéjsi moralni hodnoty. Prostfednictvim hudebnich a
flétnovych aktivit déti seznamujeme s nasimi tradi¢nimi pisnémi a koledami a vytvafime

tak spole¢enské vazby a seznamujeme je s nasi kulturou a zvyky.

Dité a svét

Zde je nasSim cilem predevsim seznamit déti s principy jinych spolecenstvi a kultur
a respektovat rliznorodost. Zprostredkujeme jim tradi¢ni pisné a techniky jinych narod( a
nechame je si vSe samy vyzkouSet. Obrdzky nebo videa nam napomahaji si lépe
predstavit, jak vypada flétna jinde ve svété a pfi jakych pfilezitostech se pouziva.

Vnimdame hudbu jako jednotici prvek.
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4.2 Flétnovy krouzek v materské skole (program Kk uplatnéni

zobcové flétny v materské Skole)

Tento vychovné-vzdélavaci program se sklada z deseti lekci, pfi kterych se déti
setkdvaji se zobcovou flétnou formou flétnového krouzku. Jednotlivé lekce Jsou naplnény
jak hudebnimi, tak i pohybovymi, dechovymi a artikulaénimi cvicenimi. Dechovd a
artikulacni cvic¢eni jsou pro hru na flétnu velmi dlleZitou ptipravou. Pohybova cvic¢eni
slouzi predevsim k propojeni motorické a sluchové slozky osobnosti a ke zklidnéni a
posileni soustfedénosti déti. Béhem flétnového krouzku se déti nauci zahrat pét
zékladnich tént a to h', a', g*, ¢, d°. Vyuka probiha piedeviim formou napodoby, notové
zapisy u jednotlivych aktivit slouzi hlavné pro ucitele. K zapamatovani téonl détem
pomohou obrazky zflétnové uclebnice Ivety Hlavaté (2015), kterd jednotlivé tony
personifikovala. Kazdd lekce obsahuje téz hratky s flétnou, pfi nichZz si déti zdbavnym

zplUsobem vyzkousi, co vSechno jde se zobcovou flétnou délat a nauci se nékolik pisni.

Program je uréen zejména pro déti ve véku 5-6 let. V pripadé realizace s mladsimi
détmi je mozné aktivity nebo cely program rizné modifikovat. Je tfeba vychazet z aktualni
situace a prizpUsobovat obsah a sled jednotlivych Cinnosti potfebam déti. Maximalni

doporuceny pocet déti ve skupiné je 10.

Pfed prvni lekci nejprve seznamime déti se samotnym nastrojem, ukazeme si,
z jakych c¢asti se sklada, jak s nim budeme zachazet a jak o néj pecovat. Vysvétlime také
spravnost postoje, natisku a drzeni flétny. Kromé prace s flétnou si povime také o
zakladnich pravidlech slusného chovani a nastavime tad, ktery budeme ve skupiné

dodrzovat.

Program Flétnovy krouZek v mateiské skole jsem zpracovala na zakladé
predchozich osobnich zkuSenosti s hrou na zobcovou flétnu na zakladni umélecké Skole a
zkuSenosti z prace sdétmi pfi hudebnich aktivitdch, kde jsem si pfimérenost

navrhovanych postupt prakticky ovéfrila.
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1. Lekce

DECHOVE CVICENI
Branic¢ni dychani
Cile:
e vnimat svlj dech
e 0svojit si brani¢ni dychani
Déti se polozZi na zada na koberec. Obé ruce polozi na bficho a zaviou oci. Rukama

budou kontrolovat, zda opravdu probiha dychani ,do bficha” a bficho se nadzdvihuje.

Nadech probihd nosem a vydech Usty. Pozor, aby déti nezvedaly bricho instinktivnég,

vrve

ARTIKULACNI CVICENI
Pusinka, hlaska P
Cile:

e pfipravit Usta na flétnovy natisk

Zeptame se déti, zda si doma s rodici davaji pusu na dobrou noc a jak asi tak ta

pusa vypada. Kazdé dité jich par posle svym kamaradim. Jde hlavné o to, aby rty byly
dostate¢né naspulené a doslo k mlasknuti. Pokud toto cviéeni vSechny déti zvladaji,
ukdzeme jim podobné cviceni, jen s pridanym proudem vzduchu. P{i proudu
vydechovaného vzduchu daji rty k sobé a jemné vyslovi pismeno P.
POHYBOVE CVICENI
Basnicka s pohybem
Cile:

e rozcviCit se

o zklidnit se

e navodit atmosféru

27



PFi prvnim setkdni se nau¢ime basen o flétné, ktera se stane motivaci kazdé nasi
dalsi lekce. Doprovodime ji pohybem a budeme ji pouZivat na zac¢atku kazdé lekce jako

nas pozdrav.

,Flétnicka je kouzelnd, (Carujeme rukama)

Zvuk jak maly ptacek mad. (poskakujeme jako ptacek)

Budeme se ucit hrdt, (hrajeme prsty jako na flétnu)

Tleskat, zpivat, tancovat.” (tleskneme pti kazdém slové)

HRATKY S FLETNOU
Meluzina
Cile:
e ovladat proud dechu
e experimentovat

Vsichni uchopime celou flétnu do ruky, zatim bez drzeni konkrétniho ténu. Poté si
zahrajeme na meluzinu. Budeme se snazit vyfouknout proud vzduchu do nastroje a tim ho
rozeznit. Vyzkousime si foukat rliznou intenzitou dechu a tu pfipodobnime k slabému

vanku a silnému vétru.

Foukame do otvorl
Cile:
e objevovat flétnu ze vSech stran

Vezmeme si celou flétnu do ruky. Budeme zkousSet a experimentovat, co se déje,
kdyZ foukame do jakéhokoli otvoru na flétné a to jak v pfimém kontaktu s flétnou, tak i
s odddlenim ndéstroje od ust (5 cm). Foukdme do direk na stfednim dilu flétny (jako na
foukaci harmoniku) nebo z rlGznych stran do labia (otvoru na hlavici). MiZzeme také
vyzkouset, zda se flétna ozve, i kdyz nemame zobec pfimo v Ustech, ale foukdme do néj

z dalky.
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Dynamika podle obrazkd

Cile:
e pochopit a vyjadrit dynamiku (slabé/silné)
e reprodukovat zapis

K této aktivité vyuzijeme obrazek z Flautoskoly (2003) Jana a Evy Kvapilovych.
Ukolem déti je zahrat na hlavici tyto drobné obrazky. Ty poslouZi jako notovy zapis a
vyjadruji délku a hlasitost tonl. Déti neopravujeme, jen je navedeme spravnym smérem.

Pro lepsi predstavu mizZzeme nejprve détem podle obrazk( zahrat my.

Obrazek 1

ZVUKY &

Zahra'j tyto zvuky tfiprstikem, dvouprstikem nebo jednoprstikem.
Urtité dokazes vymyslet dalsi podobné cviceni.

Zdroj: Kvapilovi, 2003, s. 17

2. Lekce

DECHOVE CVICENI
Papirova kulicka
Cile:

e ovladat smér dechu

Rozmistime se volné po koberci. Déti dostanou papir velikosti A5, ktery zmuchlaji
do kuli¢ky. Poté ji poloZzime na zem a pomoci dechu se ji snazime rozpohybovat a
odfouknout co nejdal. Pokud se détem podafti kulicku rozhybat, mdzeme nakreslit na
papir drahu a foukat kulicku po jeji linii, roztahnout po koberci provazek a pohybovat

kulickou podél ného nebo si ji mohou déti pomoci dechu posilat mezi sebou.
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ARTIKULACNI CVICENI
Pohadka na cvieni jazyka a ust
Cile:
e rozhybat a uvolnit jazyk a Usta

Pohadka o kuratku

Bylo jednou jedno neposedné kufratko, které nerado sedélo, a tak se rozhodlo, Ze
se vypravi na vylet. Podivalo se za sluni¢ckem (pohyb jazyka nahoru) a vydalo se na cestu.
Zanedlouho dorazilo na louku, kde uvidélo klusat koné (konik). Rozhlédlo se doprava
(pohyb jazykem doprava), doleva (pohyb jazykem doleva) a Slo dal. Kufatko uz zacinalo
byt trochu hladové, olizlo se (oliznuti horniho rtu) a spéchalo dom(. Kdyz dorazilo na
statek, usmalo se na maminku (usmat se), dalo ji pusinku (nasSpuleni rtli), podivalo se
nahoru (pohyb jazyka nahoru) a doll (pohyb jazyka doll) a bylo rado, Ze je po

vyCerpavajicim vyleté zase doma.
POHYBOVE CVICENI
Casti flétny
Cile:
e protahnout se

e sezndmit se s ¢astmi flétny

VSechny tfi ¢asti flétny pfipodobnime k ¢astem naseho téla a zacvi¢ime si. Hlavice
pro nds znamena hlava, budeme proto krouzit ptlkruhy hlavou z jedné strany na druhou
(brada sméfuje k hrudniku). K demonstraci stfedniho dilu si zakrouzime na obé strany
nasim trupem. Stojime pfi tom v Sirokém stoji rozkroéném. Nakonec vykoname krouzivy
pohyb ve vsech kloubech nasich nohou (kycel, koleno, kotnik). U vSech cvikl pozorné

kontrolujeme déti, zda je provadéji spravné.

Flétna jako raketa
Cile:

e protdhnout se
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e zpevnovat télo

Vtomto cvi¢eni flétnu pripodobnime k raketé. Vytahneme se zpasu, ruce
vzpazime, hlava je v prodlouZeni téla, stojime na Spickach a snaZime se dosahnout co

nejvys, jako kdyZ raketa vzléta do vesmiru. Povolime a cvik opakujeme tfikrat dokola.

HRATKY S FLETNOU

Hudebni kontrasty

Cile:

e rozeznat hudebni kontrasty

Ucitelka vytvofi nebo pouzije jiz hotové obrazky zvirat, které vystihuji vlastnosti
danych hudebnich kontrast(l. Posadime se do kruhu a obrazky poloZzime licem dol(. Jedno
dité vzdy otodi jeden z obrazkd a spolecné si zahrajeme na hlavici tak, abychom vyjadfrili

zvife na ném vyobrazené.

nahlas (lev) — velmi intenzivné foukneme do hlavice

potichu (ryba) — velmi slabé foukneme do hlavice

dlouze (slon) — zahrajeme co nejdelsi ton

kratce (ptak) — zahrajeme velmi kratky tdn nebo vice kratsich tond za sebou

rychle (gepard) — zahrajeme nékolik ténd velmi rychle po sobé

pomalu (hlemyzZd) — zahrajeme nékolik ton( velmi pomalu za sebou

vysoko (mys) — pouze zahrajeme na hlavici

hluboko — (medvéd) — rukou pfi hrani zakryjeme spodni otvor hlavice

Crescendo, decrescendo
Cile:

e naucit se zeslabovat a zesilovat — ovladat miru vdechovaného vzduchu
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e hrat podle zapisu

V tomto cvieni pouZijeme obrazek z Flautoskoly (2003) vyzkousi pfi hrani na
flétnu crescendo a decrescendo (zesilovat a zeslabovat). PfedloZime obrazky pred déti a
vyzveme je, aby se pokusily zahrdt na hlavici to, co tam vidi. Poradime jim, aby ovladaly a
ménily hlasitost podle rozsifeni a barvy trojuhelnik(i. Nechame chvili déti, aby se s Ukolem

vyporadaly samy, a poté jim mUZeme ukdzat nas zpusob a vSichni si aktivitu zkusit znovu.

Obrazek 2
ZVUKY - Zesilovani a zeslabovani
-
Zdroj: Kvapilovi, 2003, s. 62
3. Lekce
DECHOVE CVICENI
Pejsek

Cile:
e docilit brani¢niho dychani
Pokusime se napodobit psi dychani trhavymi pohyby branice. Napodobujeme

velkého i malého psa (mUZeme pfipodobnit k rase) nebo psa mélo a hodné udychaného.

Pro lepsi predstavu nechame déti vyplaznout jazyk a pohybovat se po ¢tyrech po koberci.
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ARTIKULACNI CVICENI
Auticko
Cile:

e nacvicit sprdvné nasazovani jazyka

Vyzveme déti, aby zkusily pfedvést klakson automobilu. V momenté, kdy se ozve

slabika , TU“ vyuZijeme ji ke spole¢nému nacvi¢ovani. VSichni si ji nékolikrat dokola
zkusime vyslovit. Pfitom si déti mohou zahrat na auta, rozejit se po tfidé a tocit volantem.
POHYBOVE CVICENI
Roboti a vily
Cile:

e zuzitkovat nahromadénou energii

e reagovat na hrané podnéty

Pani ucitelka bude hrat na flétnu. Déti se rozmisti po prostoru a podle toho, jak
flétna bude hrat, se budou pohybovat. Pokud bude hrat velmi rychle staccato (kratce),
budou se déti pohybovat rychle a trhavymi pohyby jako roboti, pokud ovSsem zaéne
zpomalovat nebo hrat tenuto (dlouhé tény), déti tomu svlj pohyb ptizplsobi a budou se

pomalu a ladné pohybovat po tfidé jako vily. Pohyb déti tedy zavisi na hraci na flétnu.
HRATKY S FLETNOU
Rytmizace jmen
Cile:
e rozvijet rytmické citéni

Rovné se posadime nebo postavime do kruhu na koberec a vezmeme si do ruky
hlavici. Zaméfrime se na rytmus, konkrétné na rytmizaci nasSich jmen. Postupné po kruhu

kazdy rfekne svoje jméno a to podle slabik vSichni zrytmizujeme na hlavici flétny.

Pocasi
Cile:
e experimentovat a poznavat nové techniky hry
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Tato aktivita pochdzi z ucebnice Jana a Evy Kvapilovych (2003). Pro lepsi
manipulaci s nastrojem a prozitek déti pouZijeme pouze hlavici z ndstroje. Pomoci
nakreslenych obrazkd budeme hrat rlizné situace z oblasti pocasi (dést, vitr, kroupy,

vanek,...). Podle Kvapilovych je mozné jednotlivé obrazky zahrat v tomto provedeni:
e Mrholeni - slaby tén (,Septdni do flétny“), mékké rychlejsi nasazeni
e Kroupy — jednotlivé udery jazykem, trochu delsi, silnéjsi tony
e Blesk — silny uder jazyka na zacdtku, postupné dechové glissando dol(i

e Vdnek — ,vzdusny” zvuk — foukdni do flétny oprené o spodni ret s mirné

pootevienou pusou
e Vichr —ndrazy vzduchu (nemusi byt hezké), moZno hrdt bez nasazeni
e Mlha — levd ruka se pohybuje nad ldbiem, pianissimo *

Obrazek 3

ZVUKY - Flétnové poéasi

Zahraj na hlavici nebo na ce

Zdroj: Kvapilovi, 2003, s. 33

48 KVAPIL, Jan a Eva KVAPILOVA. Flautoskola 1: ucebnice hry na soprdnovou zobcovou flétnu: metodicky sesit pro
ucitele. Praha: WinGra, 2003, s. 37
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4. Lekce

DECHOVE CVICENI

e rozdychat se
e ovladat smér dechu

Kazdé dité dostane do ruky peficko. Stim nyni provedeme nékolik dil¢ich
dechovych cviceni. Pfi prvnim z nich si déti daji peficko na Uroven ust a pusti ho k zemi.
Ukolem je ho dechem udrZet co nejdéle ve vzduchu. Daldi cviceni bude probihat ve
dvojicich. Déti se postavi proti sobé a jeden druhému na hlavu poloZi své pefi¢ko. Nyni se

budou snaZit navzajem si ho z hlavy sfouknout.

ARTIKULACNI CVICENI
Traktor
Cile:

e uvolnit rty

Pfi tomto cvi¢eni se déti budou snazit napodobit zvuk traktoru nebo jiného
dopravniho prostredku vydavajiciho podobné zvuky. Hlavnim Ukolem cviceni je docilit
brnéni rtl na hlasce ,B“, doprovazené zvukem. Je velmi pravdépodobné, Zze déti budou
svédét oblasti kolem Ust a nosu. To je u tohoto cvi¢eni béZné a je to znamka toho, Ze

probihalo spravné.

VYUKA TONU
Tén h'
Cile:
e naucit se hrat ton h'
Pfipravime si do rukou celou fléthu a postavime se do kruhu na koberec. ,Prava

ruka ma prazdniny“, Zzadny prst nezakryva dirku, pouze palec podpira flétnu zespodu. Leva
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ruka zakryva palcem dirku zespodu a ukazovackem prvni dirku na vrchni strané nastroje.

Spole&né si ve spravném flétnovém postoji vyzkousime tén h' zahrat nékolikrat za sebou.

POHYBOVE CVICENI
Cviceni s Honzikem
Cile:
e protdhnout se
e propojit tédn s obrazkem

Tento cvik vychdzi z postavicky u ténu hl, kterou predstavuje Iveta Hlavata ve své
flétnové Skole (2011) jako Honzika a my si podle ného zacvi¢éime. Postavime se, ruce
vzpazime a budeme jimi pohybovat do pokrceni doll a nahoru. V momenté, kdy klesaji

ruce dol(, zveda se vZdy proti jedna noha a pfi pohybu nahoru zase poklada na zem.

Obrazek 4

Zdroj: Hlavatd, 2011, s. 8

HRATKY S FLETNOU
Indian
Cile:
e experimentovat a pozndvat nové techniky hry

Déti drzi jednou rukou hlavici, foukaji do zobce a natazenou dlani druhé ruky
stfidavé zakryvaji spodni otvor. Tim vydavaji zvuky podobné indianskému pokfiku.
K pfesnéjsSimu pripodobnéni a zaujeti déti si mlUZeme na tvare namalovat barvami na

obli¢ej prouzky a znaky jako maji indiani.
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5. Lekce
DECHOVE CVICENI
Ledvinka a baldnek
Cile:
e uvédomit si brani¢ni dychani

Obrazky z flétnové Skoly manzell Kvapilovych (2011) ndm pomohou pti dechovém
cvi¢eni. Na obrazku nalevo se nachazi postava s ledvinkou kolem pasu. TaktéZz provedeme
cviceni ve Skolce. Pripravime si nékolik ledvinek, které postupné vystfidame mezi vsechny
déti. Cilem tohoto dychdni je predstavit si, Ze dychame do ledvinky pfipevnéné na bfise.
V pripadé druhého obrazku rekneme détem, aby si predstavily, Ze maji balének v brise a

pokusily se ho pti kazdém nadechu nafouknout o néco vice.

Obrazek 5

ZDOKONALUJEME DYCHANI

Balének v bFiSku

Zdroj: Kvapilovi, 2003, s. 28

ARTIKULACNI CVICENI
Tyady
Cile:
e zautomatizovat spravné nasazovani tonu

Nejprve si vyzkousime tyto slabiky fikat bez flétny a zaméfit se na presnou praci

jazyka. Ten by nemél byt zbrkly a tézkopadny, ale ani pfiliS jemny a nevyrazny. Po
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vyzkouseni bez flétny si mlzeme vzit do ruky hlavici a takto spravné zkouset nasazovat

tén na néstroj.
VYUKA TONU
Tén a'
Cile:
e naucit se hrat ton a’

Nejprve si s détmi zopakujeme tén h' z minulé lekce. Nyni se nau¢ime hmat ténu

a', ktery vychazi pravé z hmatu prededlého. Pokud driime tén h', pfidéme pouze

prostiednicek levé ruky na ndsledujici nezakrytou dirku a zkusime zahrat. Poté nékolikrat
po sobé zahrajeme stiidavé tony a' a h* pridavanim a zvedanim prosttednicku.
POHYBOVE CVICENI
Cviceni s Amalkou
Cile:

e protahnout se

e propojit tdn s obrazkem

Tento cvik je taktéZ inspirovan obrazkem z flétnové Skoly Ivety Hlavaté (2011),
tentokrat Amdlky. Postavime se do stoje rozkro¢ného a vahu preneseme na obé nohy.

Ruce dame v bok a budeme pétkrat krouzit trupem na jednu a na druhou stranu.
Obrazek 6

NOTA a

TS,
« /)')!i\i

Zdroj: Hlavatd, 2011, s. 10
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HRATKY S FLETNOU
Foukej, Foukej, vétr

Cile:

icku

e naucit se zahrat pisen

Jelikoz déti uz umi zahrat tén h' a a', mGzeme je nauéit hrat jednoduchou pisefi

Foukej, foukej, vétricku. Uchopime flétnu do ruky a postavime se do flétnového postoje.

Déti nebudou hrat podle notového zaznamu, ale podle paméti. Pisnicku si nejprve

zazpivdme, aby si déti zapamatovaly jeji rytmus a melodii. Poté se ji pomalu naucime

zahrat na flétnu stfidanim not h' a a’.

Obrazek 7

FOUKEJ, FOUKEJ, VETRICKU

Fou- kej, fou- kej, vé - Fl - Cku, shod mi jed - nu hrus- tié - ku,
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Zdroj: Hlavatad, 2011, s. 11

6. Lekce
DECHOVE CVICENI
Brcko

Cile:

e rozdychat se

e ovladat mnozstvi vydechovaného vzduchu
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K nasledujicimu dechovému cvi¢eni budeme potrebovat bréka a nddoby s vodou.
Déti se posadi ke stolim a kazdé z nich dostane jedno brcko a nddobu s vodou. Foukanim
pres brcko do vody budou uvadét do pohybu jeji hladinu. Aby se voda rozpohybovala, ale
zaroven se nevylila, musi déti zvolit pfiméreny proud vydechovaného vzduchu. Nadech by

mél prochazet nosem a vydech Usty do bréka.

ARTIKULACNI CVICENI
Konik
Cile:
e rozhybat jazyk
e uvolnit rty

Jako artikulacni cvi¢eni ndm poslouzi napodobovani viech zvukd, které muizeme
slySet u koné. Vyzkousime si, jak klapou podkovy, kdyz k(i chodi (jazykem v Ustech
sjizdime z horniho patra na spodni), jak si k(i odfrkuje (rty u sebe povolime a proudem

vzduchu vytvorime brnéni) a také napodobime zvuky, které kan vydava (,,ihaha“)

VYUKA TONU
Tén g
Cile:
e nautit se zahrat tén g*

Ne? se zaéneme uéit novy tén g', nejprve si zopakujeme predchozi dva tény (h' a
a') a piseit Foukej, foukej, vétficku. Pokud se détem daf¥i, uchopime hmat ténu a',
nasledujici dirku prekryjeme prsteni¢kem levé ruky a zahrajeme tén g'. Nyni umime u? tfi
tény. Vyzkousime si je zahrat postupné. Uchopime tén h' a postupnym piidavanim
prostfednicku a prstenicku zahrajeme dalsi dva tdény. Stejné postupujeme i od spodu

nahoru. Na nékterém ztédnl se mulZeme zastavit a vytvofit pomaly trylek zvedanim

jednoho prstu nékolikrat po sobé.
POHYBOVE CVICENi
Cviceni s Gustikem

Cile:
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e protahnout se
e propojit ton s obrazkem

Nyni se protdhneme podle postavy Gustika z uebnice Ivety Hlavaté (2011). Déti se
posadi do sedu rozkromo na koberec. Obéma rukama se budou snazit dotknout Spicek
nohou a trup dostat co nejblize k zemi. Dbame na to, aby spravné sedély a nekrcily

kolena. Na déti netlacime, nechdvame je zvolit si vlastni rozsah.
Obrazek 8

NOTA g

Zdroj: Hlavatd, 2011, s. 12

HRATKY S FLETNOU
Dzungle
Cile:

e sezndmit se s novymi zvuky

e rozvijet predstavivost a fantazii

Aktivita DZungle se nachazi v ucebnici Flautoskola (2003) Jana a Evy Kvapilovych.

Princip spocivd v pohybovani a rychlém ménéni dvou téonl srozsahem vyssim, nez
sekunda (viz obrazek). Nasazuje se pouze prvni tén z nich, ostatni hrajeme vazané
(legato). Tento zpUsob hry nazyvame tremolo. Vzhledem k tomu, Ze déti tyto tény jesté
zahrat neumi, na flétnu hraje ucitelka a déti hadaji a polemizuji, o které zvite z dZzungle by
se mohlo jednat. Nékteré déti si mohou za pomoci uditelky rovnéz nékteré ze zvuku
vyzkouset. Vysvétlime jim to jako hru, pfi niz se vidy pohybuje jeden prst, ktery jim

poradime.
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Obrazek 9

MODERNI TECHNIKY - Zvuky z dZzungle

TREMOLO

. : —
39 f/-) oZ® o — -
. — p—
0 [1]23 [0] 123 0123[4]
Rychle pohybuj prstem, jehol &isia je v ramedku!

7

® Seznam 2vukl

Zdroj: Kvapilovi, 2003, s. 57

7. Lekce
DECHOVE CVICENI
Kapesnik na zdi
Cile:
e rozdychat se
e prodluzovat dobu vydechu

K tomuto dechovému cviceni si ptipravime kapesnik nebo ubrousek. Kazdé dité
dostane jeden a postavi se celem ke zdi nebo k jakékoli svislé rovné plose. Pfilozi kapesnik

na zed a foukanim se ho bude snazit udrzet na jednom misté co nejdéle.

ARTIKULACNI CVICENI
Tytyty
Cviky:
e nacvicit spravné nasazovani tonu

Posadime se s détmi na koberec a procvicujeme praci jazyka na slabikach ,ty“.
Détem muZeme spoijit tuto slabiku s tim, Ze kdyZz nékdo zlobi, fikadme mu: ,Ty ty ty“.
Stejné provedeni vyzkousime i s dlouhymi slabikami , Ty ty ty“.
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VYUKA TONU
Opakovani
Cile:

e zopakovat a upevnit znalosti z pfedchozich lekci

V této lekci si zahrajeme viechny tény, které uz zname, tén h* a' a g, nejprve

odspodu nahoru a poté opacné. Také si zazpivdme a zahrajeme pisnicku Foukej, foukej,
vétricku.
POHYBOVE CVICENI
Stronzo
Cile:

e zklidnit se

e zareagovat na hudebni podnét

Pani ucitelka hraje na flétnu znamou lidovou pisen. Déti tancuji a pohybuiji se po
prostoru na koberci a v momenté, kdy flétna prestane hrat, musi se zastavit a stat jako
sochy. Poté hra pokracuje dale. Déti, které se pohnuly, nebudou vypaddvat, ale zvolime

alternativu v podobé pocitani bodl nebo jen upozornéni.

HRATKY S FLETNOU
Hali, beli
Cile:
e naucit se hrat pisen

S tény, které uz umime, se nauc¢ime hrat jednoduchou a znadmou pisen Hali, beli.
Pokud ji déti neznaji, nejprve je sni seznamime a spolecné si ji zazpivame. Poté se

, / ’ / 1 , , % vs g
postavime, vezmeme flétny do ruky, uchopime tén h~, od kterého pisen zacind a

stfidanim tfi ténu, které uz zname, zahrajeme pisen.
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8. Lekce
DECHOVE CVICENI
Zrcadlo
Cile:
e uvédomit si vlastni dychani

Vsem détem zadame ukol, aby si pfinesly na tuto lekci zrcatko. Posadime se na
zem, nosem se nadechneme a pusou vydechneme. Poté si k ustim priloZzime zrcatko a

znovu se spravné nadechneme a vydechneme. Pfi vydechu by se mélo zrcatko zamlzit.

ARTIKULACNI CVICENI
Rybicka
Cile:
e uvolnéni a rozpohybovani ust

Mame tfi zplsoby, jak Ize néjakym zplsobem pomoci Ust napodobit rybu. Nejprve
prikladdame horni a spodni rty k sobé a od sebe s velkym otevirdnim Ust. Nejlepsi zvuk
vydame, pokud jsou rty navlhéené jazykem. Druhym zplsobem je vytvoreni podtlaku a
nasati tvari zevnitf do Ust, tim vytvofime Usta podobna rybi tlamé. DalS$i mozZnosti, jak

napodobit rybi Usta je vytvarovani rti do ,0“.
VYUKA TONU
Tén ¢

Cile:
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e naudit se hrat ton ¢

V tomto bloku si nejprve zopakujeme viechny tény (h' ,a', g') a pisné (Foukej,
foukej, vétficku a Hali, beli), které jsme se jiz nauili. Hmat ténu c? je nepatrné odlidny a
pfimo nevychazi z drzeni pfedchozich ton(. Stejné je to, Ze dirky na nastroji zakryva porad
pouze leva ruka a prava ho jen palcem podpira. Détem ale tento téon miZeme vyvodit
z drzeni ténu h'. Tam jsme drzeli levym palcem spodni dirku a ukazovackem prvni svrchni
dirku. U ténu c® pouze vyménime ukazovacek za prostiednicek, tzn., ze prvni dirka neni
zakryta, ale druha ano. Nékolikrat se pokusime tento tén nasadit. Nakonec si zahrajeme

postupné vsechny Ctyfi tdny nejprve od shora a poté zpét od spodu.
POHYBOVE CVICENI
Cviceni s Cecilkou

e protdhnout se

e propojit tédn s pohybem

V dnesni lekci si ukaZzeme obrdazek Cecilky z ucebnice Ivety hlavaté (2011) a podle
ni provedeme cvik. VSichni si kolem sebe udélame dostatek mista. Lehneme si na bficho a
ruce poloZzime dlanémi na zem pod hrudnik. Poté se rukama odtla¢ime a zvedneme trup
ze zemé, nohy i boky jsou pofad na zemi. Tim si protdhneme zada a kréni pater. Tento cvik

nékolikrat po sobé zopakujeme.

Obrazek 11
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Zdroj: Hlavatd, 2011, s. 16
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HRATKY S FLETNOU
Zaklinac¢ hadua
Cile:
e reagovat na melodii pohybem
e poznat zvyklosti jinych narodu
S timto pohybovym cvi¢enim se pfesuneme do Indie a jejich pfilehlych statl, kde
se nachdazi zaklinac¢i had(. Déti se poloZi na zem a predstavi si, Ze jsou kobry, které pfi
zvuku flétny vylézaji z koSe a vini se. Pani uitelka hraje na flétnu rlizné tony podobné této
orientalni hudbé a déti se za jejiho zvuku pohybuji. Pokud maji déti zdjem, mohou si
taktéz vyzkouset byt zaklinacem a hrat.
Strasidlo
Cile:
e rozvijet fantazii a predstavivost
e objevovat a experimentovat s flétnou

Kazdy si predstavime, jak takové strasidlo mize vypadat, a pokusime se zahrat
jaké, zvuky by mohlo vydavat. Vezmeme si do ruky celou flétnu, uchopime tén h a jemné
foukame do flétny a vyluzujeme velmi jemné a tiché zvuky. Poté pravym ukazovackem
budeme stfidavé zakryvat labium (otvor na hlavici) a tim vytvofime jemné houkavé zvuky.
Pokud by pro déti bylo slozZité pracovat s celou flétnou, je mozné tuto aktivitu provadét

pouze s hlavici.

9. Lekce

DECHOVE CVICENI
Nafukovani balénku
Cile:
e uvédomit si mnozstvi vydechovaného vzduchu

e rozdychat se
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Kazdé z déti dostane jeden nafukovaci balének. Postavi se do prostoru na koberec
a jeho ukolem bude baldnek nafouknout. Nadech provede nosem a uUsty vdechne do
baldnku co nejvice vzduchu. KdyZz maji vSichni hotovo, baldnky vyfoukneme a vyzkousime
si jesté jedno podobné cviceni. Nosem se nadechneme, vzduch vyfoukneme do balénku, a
ze vzduchu, ktery jsme do baldnku vyfoukly, se také usty nadechneme a zase
vyfoukneme. Tim by se nam mél baldnek nafukovat a vyfukovat jen pomoci naseho
dechu. Mezi jednotlivymi cvi¢enimi si ddvdme pauzy, nenechdvame déti délat toto

dechové cviceni dlouho, aby se jim neudélalo Spatné.

ARTIKULACNI CVICENI

Zvuky ptaka

Cile:
e napodobit co nejvice zvukd ptaki
e rozhybat si Usta

V této aktivité se zamérfime na predvadéni zvuk( ptakl. Kazdé dité si vybere
néjakého ptdka, jehoZz zvuk predvede a ostatni budou hadat, o jaky druh se jednd. Pro
predstavu je mozné napodobit napf. kukacku, sovu, datla, slepici, kohouta, kachnu, vranu
apod. Cilem je vyzkousSet si rGznorodé varianty zvukd a co nejvice dil¢ich artikulacnich

cviceni na procviceni jazyka a Ust.
VYUKA TONU
Tén d?
Cile:
e naudit se hrat ton d?

V prvnim kroku si jako vidy nejprve nékolikrat zopakujeme tény (h* a® g c?) a
pisné (Foukej, foukej, vétricku a Hali, beli), které uz zname. Nechame déti, aby si vSechny
hmaty v klidu vyzkousely. KdyZ jsou hotovy, naué¢ime se tén d% Uchopime tedy tén c’a
pouhym odstranénim palce ze spodni dirky docilime hmatu ténu d® Tuto zménu si

nékolikrat dokola zopakujeme.
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POHYBOVE CVICENI
Cviceni s Davidkem
Cile:
e protdhnout se
e propojit tdn s pohybem

Budeme cvicit podle obrazku Davidka z flétnové Skoly Ivety Hlavaté (2011).
Postavime se do mirného stoje rozkro¢ného a narovname se. Pravou ruku poloZzime pres
hlavu na levé ucho a jemné protdhneme hlavu doprava. Tim si protdhneme levou stranu
krku. Pravou stranu protdhneme opacné. Poté pomalym tempem udélam jesté ctyfi

pllkruhy na levou a na pravou stranu s bradou u hrudniku.

Obrazek 12

NOTA d

&,

O
\=)
m
gy

Davidek

Zdroj: Hlavatd, 2011, s. 18

HRATKY S FLETNOU

e zahrat na flétnu interval kvarty

JelikoZ uZ jsme se naudily pét ton(, jsme schopni si zahrat na hasi¢ska auta, ktera
jedou k pozdaru. Hasi¢skd auta vydavaji tény v intervalu kvarty, proto si vybereme interval
g'-c* nebo a'-d’. Zopakujeme si s détmi hmaty a poté jednim zintervald a pomalym

stfidanim téchto dvou tonl napodobime houkdani hasi¢ského auta.
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10. Lekce

DECHOVE CVICENI
Masinka
Cile:

e rozdychat se

e zapojit brani¢ni dychani

Predstavime si, jak parni lokomotiva vyfukuje paru a vyzkousSime si to také.

Nadechneme se nosem a na hlasce ,$“ budeme postupné trhané vydechovat. Stejné tak
mUlzZeme na stejné hlasce vyzkouset plynuly (co nejdelsi) vydech.
ARTIKULACNI CVICENI
Bublina
Cile:

e rozhybat Usta a tvare

Obé tvare naplnime vzduchem a narazem prstl do tvafi bublinu praskneme. Rty
bychom mély docilit prasknuti, jako kdyz praskne bublina. Cvi¢eni nékolikrat vyzkousime.

Poté znovu nafoukneme tvare a budeme stridavé prenaset vzduch z jedné do druhé.

VYUKA TONU
Opakovani
Cile:
e zopakovat upevnit vSechny tény a pisné

V této posledni lekci se jiz nebudeme ucit zadny dalsi ton, ale zaméfime se na
opakovani véeho, co jsme se nauili. Zopakujeme si viech pét tona (h a¥ g¥ ¢ d?) a pisné
(Foukej, foukej, vétricku a Hali, beli), které jiz umime. S témito péti tony jsou déti schopné

zahrat mnoho pisni, o které mGzeme jejich zasobu ¢asem doplnit.
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POHYBOVE CVICENI
Protazeni s flétnou
Cile:

e protahnout se

o zklidnit se

Ujistime se, Ze kolem sebe mame dostatek mista a postavime se do stoje
rozkro¢ného. Flétnu drzime v ruce. Vytdhneme se, ddme ruce s flétnou do vzpazZeni a ve
vodorovné pozici si ji prenddame do druhé ruky. Poté se ohneme a stejné predani

provedeme v ohybu. Tento cvik pétkrat zopakujeme. Poulime déti, Ze s flétnou
manipulujeme opatrné.
HRATKY S FLETNOU
BéZela ovecka
Cile:
e naucit se zahrat pisen

Posledni piseni, kterou se béhem téchto lekci naucime, je pisen BéZela ovecka.
JelikoZ vSichni tuto pisert zndme, nejprve si ji zazpivame. Pokud by ji nékdo neznal, pisen
ho naucime. Poté se ji nauc¢ime zahrat na flétnu. Budeme potrebovat vsech pét tonQ,

které uz zname. Déti u¢ime pomalu a po ¢astech.

Obrazek 13
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4.3 Realizace a reflexe programu

4.3.1 Podminky a prostiedi

S ohledem na omezeni kolektivni vyuky v materskych skolach jsem méla v prabéhu
letniho semestru mozZnost své postupy ovéfit se ¢tyfmi détmi, tfemi divkami a jednim
chlapcem. Dvé z déti dochazi na prvni stupen zdakladni Skoly a dalsi dvé divky navstévuiji

posledni ro¢nik materské skoly.

Nase setkani probihala na dvore v misté bydlisté dvou déti. Zde jsme méli dostatek
prostoru pro realizaci vSech planovanych aktivit. Kazdé dité mélo k dispozici svou vlastni
zobcovou flétnu. Ostatni pomucky k vyuce jsem obstarala ja nebo si déti po domluvé

donesly vlastni.

4.3.2 Vstupni predpoklady déti

Pted realizaci programu jsem nejprve provedla praktickou zkousku hudebnosti déti
v oblastech: hudebni sluch, rytmické citéni a tondlni citéni. Pfi diagnostice hudebniho
sluchu mély déti za ukol zazpivat (imitovat) tény v rozsahu cl-al po zahrani na klavesy.
Rytmické citéni déti prokazovaly pfi opakovani vytleskaného rytmického vzorce (dva
dvoudobé takty, stfidani ¢tvrtovych a osminovych hodnot bez pomlk). Tonalni citéni jsem
diagnostikovala zazpivanim pisné Skdkal pes pres oves, kterou déti znaji, nejprve spolecné
a poté kazdé samo. Na klavir jsem udala pocatecni ton a poté déti pokracovaly bez
doprovodu. Diagnostiku jsem zhodnotila pomoci tti stupnid (1 — vyborny, 2 — velmi dobry,

3 —dobry).

Hudebni sluch Rytmické citéni Tonalni citéni
Divka 1 2 1 2
Divka 2 1 1 2
Divka 3 1 1 2
Chlapec 1 2 1 2
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Pfi realizaci programu bylo patrné, Ze divky slepSim vysledkem u zkousky
hudebniho sluchu mély vétsi cit pro jednotlivé tény a velmi brzy dokazaly zahrat pisen
samostatné bez mého doprovodu. Pfi opakovani rytmického vzorce prokdazaly vsechny
déti vyborné rytmické citéni a to se projevilo také pfi hre pisni. Byly schopny rozlisit a
reprodukovat rizné délky tonl a rychlost a rytmus pisné. Ackoli Zadné z déti nedokazalo
zazpivat pisen naprosto Cisté, pfi hfe znamé pisné na flétnu si vSimly chybného ténu a

snazily se jej opravit.

4.3.3 Prubéh flétnového krouzku a hodnoceni

Pfed prvni lekci jsem déti seznamila s nastrojem, ukazala jim, z jakych casti se
sklada a vysvétila, jak s nim maji zachazet a pecovat o néj. Také jsme si spolecné nastavili

pravidla pro nase setkavani (mluvi jen jeden, nehrajeme pres sebe, apod.).

V prvni lekci se déti naucily basen o flétné s pohybem, kterou jsme pouzivaly na
zaCatku kazdé dalsi lekce jako nd$ pozdrav. To bylo pfinosné, jelikoz déti jiz vnimaly basen
jako uvitaci ritudl a naladily se na atmosféru flétnového krouzku. V prvnich tfech lekcich
jsme se vénovali predevsim objevovani nastroje a hudebnim hratkam, aby se déti s
flétnou ztotoznily. Poté jsme je provadéli vidy na konci kazdé lekce a z pristupu déti bylo
patrné, Ze se tési, co budou dnes s fléthou délat nového. Mimo jiné jsem dbala také na
spravné rozdychani déti a rozcviceni Ust a jazyka pomoci dechovych a artikulaénich

cvic¢eni. Ta jsou pro hru velmi dllezitd a byla taktéz zafazena do kazdé nasledujici lekce.

Od ctvrtého setkani se jiz déti ucily hrat konkrétni tény. Vysvétlila jsem jim proto,
jak flétnu spravné driet, Zze leva ruka zakryvad horni otvory a palec pravé ruky podpira
flétnu zespodu v dolni ¢asti nastroje. Také jsem je poucila, jak ji spravné vlozit do ust, tak

aby nebyla zbytecné hluboko nebo aby se déti nedotykaly hlavice svymi zuby.

Vyuku ténl jsem sestavila tak, aby na sebe jednotlivé tony navazovaly a détem se
tak co nejlépe ucily a hraly. Nejprve jsme se ve &tvrté lekci naudili tén h?, ze kterého jsme
poté vychazeli v paté a Sesté lekci pfi vyuce ténG a' a g'. Jednotlivé tény jsem vidy
pripodobnila k obrazku postavy z flétnové Skoly Ivety Hlavaté (2011), aby si je déti lépe

zapamatovaly. JelikoZ se jedna o krouZzek v materské skole, zvolila jsem formu zrakové,
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sluchové a hmatové paméti a zdmérné jsem nepouzivala notovy zdpis a neucila déti Cist

jednotlivé noty. Ty se budou ucit a? na zakladni $kole nebo v ZUS v ramci hudebni nauky.

Prvni tfi tény si déti velmi dobfe zapamatovaly a také technicky spravné zahraly.
Vidy si nejprve fekli jméno postavy, se kterou mély tento hmat spojeny a zahraly. Hmat
Nékteré déti mély potiz zakryt pfesné vSechny otvory, a proto se jim tén neozyval Cisté.
Ovsem s kazdou dalsi lekci se jejich zruénost zlepSovala. Dbala jsem také na to, aby déti do
flétny spravné plnym dechem foukaly, nezadriovaly dech nebo flétnu zbytecné

neprefukovaly. Tim ptispély k lepSimu zvuku hranych téna.

V paté lekci, kdy déti jiz znaly hmaty tond h' a a', jsem je nautila zahrat pisers
Foukej, foukej, vétricku. Nejprve jsme si ji spolecné zazpivali. Byla jsem mile prekvapena,
jelikoZ se détem hra velmi dafila a vétSina z nich chtéla zahrat piseri i samostatné. Mladsi
divky se ostychaly sélové hry, ale poté, co jsem je pobidla, at si pisen zahraji se mnou ve
dvojici, odhodlaly se. Co se tyka spravného dychani, nékteré déti mély problém
s pribéznym nadechovanim usty. To se u nich projevilo napfiklad zadrzovanim dechu
béhem hry pisné nebo pridechovdanim nosem. Znovu jsem proto presla k dechovym
cvicenim a snaZzila se détem vysvétlit, jak spravné vdechnout vzduch do nastroje a otevirat
Usta pfi pribéiném nadechovani. VSechny déti mély také tendence skldanét pohled a
sledovat pohyby svych prstl. To by pozdéji v pripadé hry z not nebylo mozné, proto jsem
se je snaZila upozornovat, aby se divaly pred sebe a snaZily se dohledat otvory na flétné

hlavné pomoci svého hmatu.

Sedmou lekci jsem vénovala opakovani a ukotveni hmat( prvnich tfech zékladnich
ténd. Zahraly jsme si tedy tony h', a* a g* diatonicky od shora dol&i a poté opaéné od
spodu nahoru. Také jsme se na nékterém tdnu zastavili a vyzkouseli provést maly trylek
rychlejSim pohybovanim nasledujiciho prstu. V ramci opakovani jsme se zaméfili také na
délku tonl a vyzkouseli si zahradt nékolik po sobé jdoucich kratkych tén( staccato a
nékolik dlouhych tenuto. Opakovani jsme zakon¢ili pisni , Foukej, foukej, vétricku®, kterou

jsme jiz znali, a naucili jsme se zahrat novou pisen Hali, beli, tentokrat jiz ze tfi tona.

V osmé a devaté lekci jsme pristoupili k vyuce dvou sloZitéjsich hmatd tént ¢ a
d?. Pfi vysvétlovani hmatu ténu ¢ jsem vychazela z hmatu ténu h' a to tak, ze jsme pouze
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vymeénili ukazovacek na prvni dirce za prostfednic¢ek na dirku druhou. Palec z(istal na dirce
zespodu nastroje. Nejprve jsme procvi¢ovaly stfidavé hru téchto dvou tonl. S tim déti
nemély problém a dafilo se jim. Aviak poté, co jsme se pokusili zahrat &tyfi tony (c?, h', a’,
g') po sobé sestupné a vzestupné, potfebovaly déti vice ¢asu na zménu hmatd. Opakovala

jsem s nimi tedy toto cviceni vicekrat.

Podobné jako u ténu c® jsme postupovali i pfi vyuce ténu d> Vychazela jsem
z hmatu ténu ¢ a vysvétlila détem, 7e je tieba, aby odkryly dirku na spodni strané
nastroje. Tento hmat pro né byl narocny, ale presto se déti velmi snazily a u vSech se ton

nékolikrat ozval.

Desata lekce byla vénovana opakovani vsech ton(, které jsme se jiz naucily a
nacviku spravného prstokladu a techniky pfi hie pisni. Také jsem déti seznamila se treti
pisni BéZela ovecka, pfi které vyuzivame tony h', a', g* a ¢, zatim bez ténu d°. | pfes to
méla vétsSina déti s hrou této pisné problém. V porovnani s ostatnimi pisnémi obsahuje
sloZitéjsi rytmus a rychlejsi stfidani hmat(. Rozdélila jsem ji proto na malé casti a ucila ji
déti postupné. Pfi vyuce pisné jsem pocitala stim, Ze vni budou déti pokracovat i
v dalich pfipadnych lekcich. Nové vysvétleny tén d? jsem v zadné pisni zatim nevyuZila a
to z davodu, aby pro déti nebyla jeji reprodukce pfilis slozZita. Ovsem mym zamérem bylo,
aby o tomto hmatu jiz déti mély povédomi a znaly tak pét zakladnich téna. V této lekci
bylo ocividné, Ze déti jiz maji mnoho novych poznatkd a potrebuji dalsi ¢as na jejich
upevnéni. Proto by se dale nemély prozatim ucit dalsi hmaty, nybrZz procvicovat hru ton(

a pisni v ténovém rozsahu, ktery nyni ziskaly.

Kazda lekce obsahovala téZz pohybové cviceni, které slouzilo pfedevsim k uvolnéni
nahromadéné energie déti a jejich rozptyleni. Zdmérné jsem jej zaradila za vyuku nebo
opakovani ton(, aby se déti odreagovaly po predeslém soustiedéni. Jednalo se bud o
pohybovou hru, nebo zdravotni cviky. U cvik(l jsem vychazela vidy z konkrétniho obrazku
postavy ténu, ktery jsme se pravé ucili. Podle toho, jak se jevila postava na obrazku, jsem
vymyslela cvik, ktery propojil zrakovou a hmatovou slozku déti s pohybem a ty mély tak
vétsi moznost si nazev a hmat tonu zapamatovat. Déti na tato cviceni reagovaly aktivné a
byly rady, 7e se mohou po hfe na flétnu protahnout a rozpohybovat. Casto projevovaly

zajem o pohybovou aktivitu znovu na konci celé lekce.
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Nejcastéjsi chyby

V pribéhu realizace flétnového krouzku jsem se u déti setkala s nékolika chybami
pfi hfe na flétnu. Zde je predkldadam jako radu a navod, na co by si méli ostatni
pedagogové, postupujici dle programu nebo vyucujici hfe na flétnu v mateiské Skole,

davat pozor a pracovat na napravé a odstranéni.
Drieni flétny zuby
Vyména rukou pfi drZzeni nastroje
Zadrzovani dechu
Nadechovani nosem
Mluveni do flétny
Sezeni pfi hrani
NeUplné zakryti dirky
Prefukovani ténu (ptilis mnoho dechu do flétny)
Napliovani tvafri vzduchem
Sledovani prsti pfi hrani
Nedodrzovani tempa pfi hie pisni

Nepouzivani jazyka pfi nasazovani

4.3.4 Shrnuti

Navrhovany program se mi podafilo zrealizovat v plném rozsahu. S mensimi
odchylkami Slo vSe podle mého planu a déti pracovaly dobie a byly aktivni. | ze strany
rodi¢d se mi dostalo pozitivnich ohlasu, Ze krouzek déti bavi a rady si vezmou flétnu do
ruky i doma a zahraji rodi¢im. Néktefi rodice mne sami pozddali o vysvétleni nékolika
hmatd nebo poskytnuti not, aby se mohli i oni vénovat hie se svymi détmi v domacim

prostredi.
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Tim, Ze jsem lekce prolozila vice diléimi aktivitami, byl pro déti krouzek zabavny a
poutavy. Nejradéji se vénovaly hratkam s flétnou, kdy mohly objevovat, co vse flétna
dokaze. V momenté, kdy se déti zacaly vénovat vice vlastni hie na flétnu a ucily se a
opakovaly hmaty ton(, zacala se po chvili projevovat nesoustifedénost. Déti zacinaly byt
rozptylené a nevydrzely se soustfedit na hru vSech pisni a téonl. V tomto pripadé jsem
rozdélila hru na dvé Casti a proloZila ji pohybovou aktivitou, zpévem nebo jinou ¢innosti,

ktera déti rozptylila, a poté byly opét pozornéjsi.

V poslednich tfech lekcich jsem méla obavy, aby se déti zvladly nautit tény c” a d
a nebylo po nich vyZadovano pfilis. Pro ovéreni jsem je ale tyto tény naudila. Zpocatku
mély problém svyménou hmatll a ozyvanim ténd, avsak v posledni lekci mne pfi
opakovani mile prekvapily, kdyz zvladly bez problém( s mym vedenim zahrat za sebou
téchto pét téna vzestupné i sestupné. Nyni bych pokracovala s opakovanim téchto péti
ténd a vytvarenim zasoby pisni, které s nimi Ize zahrat. Az poté, co budou déti dobre
zvladat vSechny tyto tény a zahraji nékolik pisni samostatné, je mozné pokracovat dale ve
vyuce novych tond, jako je naptiklad tén el. Z realizace usuzuji, Ze nebylo nezbytné nutné

déti u¢it hmat ténu d?, proto bych pfi hie s dalimi détmi postupovala pomaleji.

V pripadé realizace programu s mladSimi détmi nebo détmi, které maji problém
s udrZzenim pozornosti a zvladnutim hmat(, bych navrhovala vynechat vyuku poslednich
dvou ténl a zaméfrit se na opakovani prvnich tfrech zakladnich. Je mozné zaradit vice pisni
a technickych cviceni v rozsahu téchto tonl a tim obohatit opakovani. Az v momenté, kdy

budou déti zvladat i hru ténu g*, bych pfistoupila k vyuce tont dalsich.
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ZAVER

Hlavnim cilem mé prdce bylo poukdzat na moiné uplatnéni zobcové flétny
v materské Skole a vytvofit vychovné-vzdélavaci program s uplatnénim prvkd vyuky hry na
zobcovou flétnu a aktivit k rozvoji hudebnosti déti. Ten se v prlibéhu realizace podafilo
naplnit, jelikoz déti se béhem deseti lekci naulily zahrat na zobcovou flétnu pét
zakladnich ton( a nékolik pisni a setkaly se s mnoha hudebnimi a hudebné pohybovymi

¢innostmi, do kterych se aktivné zapojovaly.

Pfi psani své prace a tvorbé osnovy flétnového krouzku jsem cerpala ze svych
vlastnich pedagogickych a hudebnich zkuSenosti, rad flétnovych ucitell a pedagogu
z materskych Skol a predevsim z odborné literatury, které je v dnedni dobé dostatecné
mnozstvi. Pti realizaci navrzeného programu jsem se nesetkala s Zadnymi prekdzkami ze

strany déti, rodict nebo prostredi, které by branili v jejim pokracovani.

Zavérem bych chtéla fici, Ze prace muze poslouzit jako metodickd pomucka pro
ucitele, ktefi maji zdjem se o tomto nastroji dozvédét vice a naucit se s nim pracovat, ale
také jako uceleny program vhodny k vyuZiti v materské skole. Budu potésena, kdyz se ma

prace stane inspiraci pro ostatni pedagogy a ti ji obohati o své ndpady a zkuSenosti.
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Pfiloha 1

Uc¢ime se ndpodobou hrdt pisern Foukej, foukej, vétricku v 5. lekci.

Zdroj fotografie: archiv autorky bakaldrské prdace
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Pfiloha 2

Vitdme se prostrednictvim Bdsné o flétné s pohybem na zacdtku 7. lekce.

Zdroj fotografie: archiv autorky bakaldrské prdace
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Priloha 3

Opakujeme hru pisné Foukej, foukej, vétricku v 10. lekci.

Videozaznam ke stazeni zde:

https://uloz.to/file/mquRQ5R6K0xZ/vid-20200422-wa0001-mp4

Zdroj videa: archiv autorky bakaldarské prdce

Priloha 4

Opakujeme hru pisné Hali, beli v 10. lekci.

Videozaznam ke stazeni zde:

https://uloz.to/file/V8jvuleoa52n/vid-20200422-wa0000-mp4

Zdroj videa: archiv autorky bakaldarské prdce
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