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Uvop

Uvod

V bakalatské praci jsem se zaméfila na tématiku hudebni vychovy v matefskych Skolach,
konkrétné rozvijeni hudebniho vniméni a vyjadfovani pomoci instrumentalnich Cinnosti.
Téma jsem si zvolila na zékladé¢ dlouhodobého vztahu k hudbé. K instrumentalnim
¢innostem v matetfskych Skolach pouzivame néstroje z Orffova instrumentdie a nastroje
vlastnoru¢né vyrobené. Hra na tyto nastroje mize vyznamné ovliviiovat hudebné sluchové

schopnosti déti, jejich vnimani a vyjadfovani.

Vnimani je pro piedskolni dité nejpodstatnéjsi, protoze mu zajistuje ptimé spojeni s realitou.
V soucasné dob€ maji déti k dispozici moderni technologie, na kterych travi hodné casu.

Na vnimani to miize mit i negativni vliv.

Vyjadfovani déti je v soucasné dobé na velice Spatné Grovni. Na vyjadiovani déti ma opét
velice negativni vliv traveni casu na mobilnich telefonech, tabletech a sledovani TV. Déti

maji problém s plynulosti feci, nedokazou slozit vétu ve spravném potadi.

Béhem praxi jsem zjistila, ze si ucitelé neuvédomuji dilezitost hry na nastroje pro rozvoj
sluchového vnimani déti, moznost vyuziti pfi osvojovani fecovych dovednosti.... Pro tyto
podnéty také chybi praktické metodické materialy. Ma bakalarska prace ma ptispét k tomu,
aby byl vyznam instrumentalnich ¢innosti docenén a realizovan nejen v teoretickych

publikacich, ale i ve vychovné praci matetfskych skol.

Cilem této prace je predstavit soubor instrumentalnich ¢innosti, které jsou vhodné pro déti
predSkolniho véku, zmapovat moznosti jejich vlivu na rozvoj hudebné sluchovych
schopnosti, hudebniho vniméni a vyjadfovani, a navrhnout vychovné vzdélavaci projekt

na ¢innosti s détmi, zaméfeny na rozvoj hudebniho vnimani a vyjadfovani.

Prace je rozdélena do Sesti kapitol. V uvodnich kapitolach se zabyvam obecnym
a hudebnim vyvojem ditéte, ramcovym vzdélavacim programem, sumarizuji poznatky
tykajici se vnimani pfedskolniho ditéte a hudebniho vnimani ditéte, vyjadfovani a hudebnim
vyjadfovanim, instrumentalnimi ¢innostmi. Posledni kapitolou je muj autorsky navrh
vychovného projektu Z pohddky do pohadky, v némz vyuziji co nejvice instrumentalni

¢innosti déti ve vztahu k rozvijeni jejich vnimani a vyjadfovani.
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1 Hudebni vyvoj ditéte predskolniho véku

1.1 Charakteristika predSkolniho véku

Do vyvojové etapy predskolniho véku spadaji vSechny déti ve véku od 3 do 6 let.
svéta, do ¢ehoz dité velmi rado zapojuje prihlizejici rodice. Dité¢ v zépalu objevovani Casto
pouziva otdzku: “Proc¢?“ Pro déti vtomto v€ku je vhodnd systematickd, cilend hra,
coz jim prospiva kjejich rozvoji. Re¢ pouZivaji k regulaci svého chovani. Dal§im
prostiedkem vyjadfovani je malba a rizné vytvory. Pro déti vtomto véku je dilezita

socializace a osamostatnéni.

24

Predskolni dit¢ méti piiblizné 90-125 cm a vazi 15-25 kg. V tomto véku je dulezité,
aby dité dodrzovalo spravné drzeni téla (ve velkém ohroZeni je pateft, kterd se v tomto obdobi

formuje). Zaroveii by déti nemély nosit t&7ké predméty, protoze hrozi vytvoreni kyly.!

1.2 Hudebni vyvoj ditéte predSkolniho véku

,,Obdobi  predskolniho véku je z hlediska hudebniho vyvoje ditéte jednim
je hudebni rozvoj podminén zejména rozvijejici se sluchovou citlivosti a hlasovou funkeci.
Sluch zaind fungovat nékolik dni po narozeni. Utvareni sluchové dominanty, ktera
se projevuje pomérné del§im sluchovym soustfedénim a jistym uspokojenim z hlasu matky
se lidi podle jednotlivych autori — N. M. S¢elanova & N. M. Aksarinova ji situuji
jiz do druhého tydne Zivota, zatimco A. Gessel az do prvnich tii mésict® a M. Damborské

ji zasazuje do &tvrtého mésice po narozeni.*

Pochopeni rytmu se projevuje vnimanim a prozivanim metricko-rytmické struktury hudby,
které mize vyustit v télesné pohybové reakce.® Rytmickd, zajimava melodie zaujme dité

jiz v 6 mésicich véku.®

1 Rodice a jejich déti. Charakteristika vyvoje ditéte piedskolniho véku. [Online].

2 KUBECOVA, Markéta, Marcela PEHELOVA, Marie SLAVIKOVA, Veronika RUZICKOVA a Hana
VANOVA. 2017. Rozvijime hudebni dovednosti déti. s. 9.

3 SEDLAK, Frantisek. 1989. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. s. 185.

4 KODEIJSKA, Milos. 2002. Integrativai hudebni vychova ditéte predskolniho véku. s. 46.
5 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. 2013. Hudebni psychologie pro ucitele. s. 67.

6 SEDLAK, Franti$ek a Hana VANOVA. 2013. Hudebni psychologie pro ucitele. s. 66.
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Pedagog F. Cada uvadi, Ze se nejprve objevuje zaliba v rytmu a tempu, kontrastni dynamice,
teprve mezi 2. a 3. rokem véku se projevuje schopnost zapamatovani melodie, jejiho

znovupoznani a pokusy ji hlasem reprodukovat — prvni pokusy o zpévni imitaci.’

Béhem 4. roku Zivota ditéte se kromé télesného vyvoje velmi intenzivné rozviji sluchova
analyza, ktera je ,, dulezitym clankem intonacniho procesu. Psychicky priibéh je ve srovnani
s intonaci opacny. Sluchovda analyza zacina tedy podnéty zvukovymi, které jsou

zpracovavany ve sluchovém analyzdatoru.“® Zarovei se vV tomto véku rozviji jemna motorika.

S hudebnimi nastroji se déti setkavaji i pomoci znéjicich hracek a chrastitek. Manipulaci
s témito predméty si déti zdokonaluji hudebni sluch a objevuji pomoci téchto predméti
zajimavé zvuky.® Pévecké Cinnosti jsou podle A. Komenského ve véku 4 let nemozné.
V tomto véku viak déti mohou zaéit hrat na zobcovou flétnu, bubnovat na détsky bubinek™®.

Mezi nej€astéjsi a détmi nejoblibenéjsi instrumenty patii hrnce, vatecky, plechové hrnky

nebo cokoliv, co po uderu zni.

V této kapitole jsem se zaméfila na vyvoj ditéte. Cilem kapitoly bylo zjistit, v jaké dobé
je vhodné zacit s hudebnimi ¢innostmi u ditéte ptedskolniho véku, aby nebylo zbyte¢né
ptetéZzovano. Jak vyplyva zuvedenych poznatkd, vnimani ditéte ptredSkolniho veku

se projevuje piredevsim v oblasti sluchového, zrakového a hmatového vnimani.

7 CADA, F. 1914. Vyvoj détské schopnosti hudebni.
8 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. 2013. Hudebni psychologie pro ucitele, s. 284.

9 STOLZOVA, Markéta. 2015. Charakteristika instrumentalnich aktivit déti predskolniho véku. Diplomovd
prdce.

10 SEDLAK, Frantisek a SIEBR, Rudolf. 1985. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni Skoly:
ucebnice pro studenty pedagogickych fakult.



2 CILE HUDEBNIHO VZDELAVAN{ V MATERSKYCH SKOLACH DLE RAMCOVEHO VZDELAVACIHO
PROGRAMU PRO MATERSKE SKOLY

2 Cile hudebniho vzdélavani v materskych skolach dle ramcového

vzdélavaciho programu pro matei'ské skoly

Mateiska Skola, stejné jako vSechny vzdélavaci instituce, je povinna se fidit RAmcovym
vzdélavacim programem. Tento kurikularni dokument umoznuje Skolsky systém vzajemné
propojovat a navazovat do jeho jednotlivych etap, a to od predskolniho, pies zakladni,
az po stiedni vzdélavani. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV)

je zavazny od 1. zaii roku 2007 pro vSechny typy matefskych Skol.

Ramcovy vzdélavaci program vymezuje dil¢i vzdélavaci cile a vystupy, které se déli do Casti
biologické, psychologické, interpersonalni, sociokulturni a environmentalni. Tyto oblasti

Ramcového vzdélavaciho programu se nazyvaji:
1. Dité a jeho télo
2. Dité a jeho psychika
3. Dité a ten druhy
4. Dit¢ a spole¢nost
5. Dité a svét

Ucitelka v matefské Skole by se méla snazit propojovat vSechny oblasti vzdélavaciho
programu, aby uceni ditéte probihalo pfirozené a ucinné. Pokud by se bchem praxe
realizovaly pouze samostatné dil¢i okruhy, mohlo by nastat odtrZzeni od redlnosti,

od skute¢ného Zivota a vedla by k umélosti a nepfirozenosti.

Pro lepsi orientaci uvadim pouze ocekavané vystupy, které se tykaji hudebniho vzdélavani.
Diky névaznosti na primarni vzdélavani mizeme hudebni vzdélavani rozdélit dle zameéteni

na ¢innosti hudebné pohybové, poslechové, instrumentélni a vokalni.

V ramci hudebné pohybovych ¢innosti by mélo dit€¢ umét sladit pohybovy prvek se znéjici
hudbou, zpévem ¢i poslechovou skladbou, zachytit své prozitky pohybovou ¢1 dramatickou
improvizaci. Dale by mélo byt dit&€ schopno sledovat a rozlisit rytmus a jeho zmény, pozorné
a soustfedéné naslouchat znéjici hudbé, rozlisit jednotlivé zvuky a tony. Vyjadfit slovy
1 nonverbaln€, napf. pomoci vytvarnych technik, své dojmy a zazitky. V cinnostech
vokalnich je jeho tkolem naucit se ovladat dechové svalstvo a spravné hudebni navyky

pfi tvorb¢ hlasu, vyslovnosti, tempu i intonaci. Zazpivat zpaméti piseni, reprodukovat kratké
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texty. Dité by se mélo seznamit s jednoduchymi hudebnimi néstroji, nékteré z nich umeét

pojmenovat a ovladat.!!

., Ocekavané vystupy — 1. Obdobi - Zak - zpiva na zaklade svych dispozic intonacné cisté
a rytmicky presné v jednohlase - rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje
v ramci nejjednodussich hudebnich forem - vyuzZiva jednoduché hudebni ndstroje
k doprovodné hre - reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo,
dynamiku, smeér melodie - rozlisuje jednotlivé kvality tonii, rozpozna vyrazné tempové
a dynamické zmeny v proudu znéjici hudby - rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré

hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentdlni a vokalné instrumentalni “*?

Réamcovy vzdélavaci program je kurikuldrni dokument, podle kterého by se mély ucitelky
v matefskych Skolach fidit. V RVP PV najdeme dil¢i vzdélavaci cile a vystupy, které délime
do péti oblasti, které vySe uvadim. Cilem ucitelky by mélo byt propojovani téchto oblasti.
Ve zpracovaném projektu ke kazdé ¢innosti uvadim, co danou aktivitou rozvijime, o jakou
aktivitu se jedna — zda o pohybovou, dramatickou, vytvarnou, pracovni, instrumentalni nebo
verbalni. Kromé¢ toho je RVP PV velice naklonéno k pouzivani hudebnich nastroja.
U ¢innosti, béhem kterych pouzivame instrumenty, rozvijime fantazii déti, u déti s poruchou

vyjadfovani mohou tyto aktivity pomoci k plynulosti fe¢i.
Ramcovy vzdélavaci program nabizi v jednotlivych oblastech tyto cile:

1. Dité¢ a jeho té€lo — aktivity ovliviiujici zejména spravné drZzeni téla, rozvoj
motoriky, rozvoj relaxacnich dovednosti. Poslech hudby a aktivity spojené
S poslechovymi cCinnostmi, napf. pohybové hry, mohou mit za nasledek
zrychleni dechu. Instrumentalni ¢innosti rozviji jemnou motoriku ditéte —

spravna manipulace s hudebnim nastrojem.
2. Dité a jeho psychika

— Jazyk a rec¢ — hudebni ¢innosti plisobi pozitivné€ na rozvoj fe€i. Stadium
pfed samotnou feci je tzv. broukani, coZ ma velice blizko ke zpévu. Déti
imituji napév, intenzitu, barvu hlasu feci 1 pisné. Velice podstatny

je ptiklad dospélého Cloveka.

11 srov. Ramcovy vzdeélavaci program pro predskolni vzdélavani, s. 17-33.

12 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani, s. 66.

10
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— Poznavaci schopnosti a funkce, myslenkové operace, predstavivost
a fantazie — hudebni ¢innosti rozvijeji i mnohé poznavaci schopnosti
(imaginace, obrazotvornost, zvidavost, zajem). Pouzivame rtuznorodé
sluchové a hudebni hry, hudebn¢ pohybové hry, instrumentalni ¢innosti.
Instrumentdlni c¢innosti maji vétSinou formu tviréi Cinnosti, ktera
se nazyva improvizace. Poslechovymi ¢innostmi procvi¢ujeme vnimani

déti a prostfednictvim hry na nastroj rozvijime tvofivost a fantazii.

— Sebepojeti, city a vitlle — pomoci hudby vétsinou dokazeme city vyjadrit
lépe nez slovy. Hudba dokéaze navodit pocity pfijemné i nepfijemné
(radost, smutek, strach, zlobu, udiv). LisSkova uvadi, ze ,,hudba upoutava
déti svymi vyjadrovacimi prostredky — melodie, rytmus, dynamika,

barva, harmonie, forma. «13

3. Dité a ten druhy — v této oblasti lze vyuzit hudebni ¢innosti k nendsilnému
zapojeni ditéte do kolektivu, navozovat kontakt s druhymi, ptekondvat stud. Déti

se pomoci instrumentalnich ¢innosti uci spolupracovat a zaroven respektovat

druhé.

4. Dité a spolecnost — béhem hudebnich ¢innosti u¢ime déti pravidlim a normam
spoleCenského chovani — napt. jak se chovame na koncerté. U déti péstujeme
vztah ke svétu, kultufe a uméni. Tyto aktivity jsou spolecnym dilem vSech déti.
V hudbé ¢asto nalézame odraz spolec¢nosti, coz miizeme najit v textech lidovych
pisni a zvyklosti, které jsou spojené s hudbou (masopust, Velikonoce, Vanoce
atd.). K péveckym ¢innostem vyuzivame lidové pisné piedevsim s pracovni

tematikou.

5. Dité a svét — hudebni ¢innosti jsou zaméfeny na poznavani riznych hudebnich
forem a zanrG. K instrumentdlnim cinnostem muizeme vyuzit cinskou

pentatoniku.

Shrnuti: V Rdmcovém vzdélavacim programu muiZeme najit ndméty k rozvoji vnimani
a vyjadfovani, které ale bohuzel nejsou dostate¢né konkrétni. Na instrumentalni ¢innosti neni
VRVP PV kladen dostatecny duraz. Ma prace by méla pfispét K rozvoji vnimani
a vyjadfovani pomoci hudebnich nastroji, nejcastéji se vyuzivaji nastroje z Orffova

instrumentare nebo vyuzivame k praci détské hudebni nastroje. Bohuzel tyto pomucky

13 LISKOVA, Marie. 2010. Metodika hudebnich cinnosti. s. 10.
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nejsou docenovanymi prostiedky, pfitom uzivani téchto nastroji je plné v souladu

s kurikulem.
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3 Hudebni vnimani déti v predSkolnim véku

3.1 Vnimani predsSkolniho ditéte
Vnimani je dilezitou soucasti poznavacich procesii ditéte predSkolniho véku. Je znamo
nékolik druht vnimani. Ve své praci jsem se zaméfila na smyslové vnimani — tedy zrakové,
sluchové a hmatové, které uzce souvisi s hudbou. Pro upfesnéni uvadim zéakladni druhy
vnimani:

e smyslovymi orgédny (zrak, sluch, Cich, chut’, dotek, teplota)

e pohybovy analyzator (poloha jednotlivych ¢asti téla, rovnovaha)

e organové pocCitky (zmény ve funkci a tvaru organti) - pocit hladu, nevolnosti atp.

V tomto obdobi roste schopnost bezdécného zapamatovani a uceni. Byva Casto spojovano
S bezdéénym zapamatovanim a uéenim, v nichz hraji dilezitou roli emocialni zazitky
a vazby ditéte k prozivané hudbé a hudebni a mimohudebni realité, kterd je mu blizka.
Co dité citové zaujme, to se mu trvale vryje do paméti. Dit€ si timto zplisobem dokaze
zapamatovat, nebo si jen povSimnout velkého mnozstvi jevii a znakl na znamych
predmétech. Vznikd vice vjemt a pamétovych predstav, které si také vynucuji néjaké

uspofadani. Vétsinou to je velikost, tvar a také barva predmétii.**

Déti tohoto véku maji potize s odhadem vzdalenosti, ur¢enim trojrozmérnosti. Pojem ¢asu

se vyviji pomalu, pfevazné vitézi prezentismus.

., Koncem predskolniho obdobi se vsak vjemy stdavaji presnéjsi a ostrejsi, vnimani je
analytictejsi a syntetictéjsi, orientace V case jakoZzZto orientace v prostoru by mély byt pred

nastupem do skoly dokonceny. “*°

Dité v predskolnim véku se intenzivnéji rozviji ve vSech poznévacich ¢innostech,
se zdokonaluje a ditéti zajiSt'uje piimy styk se skute€nosti. Dité se rozviji tim, co jej upouta
a tim, co aktivné prozije. Zajem o predmét dava najevo mnozZstvim otdzek, kterymi

si objasniuje vlastnosti predmétu a rtizné dalsi souvislosti. Vnimany pifedmét porovnava

14 Rodice a jejich déti. Co se déje v psychice predskolniho ditéte? [Online].

15 KURIC J., VASINA L. 1987. Obecnd a ontogenetickd psychologie pro ucitele. s. 170.
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S jinymi a zafazuje mezi ostatni, uz viceméné znamé predméty.'® Na vnimani jako obecny

stav mize mit vliv i hudba, protoze vnimani hudby muze jedince uklidnit.

3.2 Hudebni vnimani

Vnimani jako psychicky proces je podminéno hudebné sluchovymi schopnostmi. Z nich je

intenzity, délky a barvy (témbru).

Rozvijeni téchto hudebnich schopnosti 1ze realizovat hudebnimi ¢innostmi, které¢ jsou
spojeny s motorickou reakci ditéte na hudebni podnét. Tyto ¢innosti jsou ¢asto spojovany s
pohybem. Déti se spontanné seznamuji s riznymi znalostmi nendsilnou formou. Tyto
¢innosti byly pouzity v ¢innostech na rozvoj hudebnich dovednosti, které jsem popsala

v kapitole 6 ,, Z pohadky do pohadky ““. *'

»Vnimani hudby s jejim zpracovanim a piisobenim v psychice vnimatele byva oznacovino
velice nepresné. Zcela volné se pouziva néekolika vyznamoveé ne prave rovnocennych vyrazi:
recepce, percepce, hudebni vnimani, vaimani hudby, apercepce, hudebni slyseni, v hudebni

pedagogice pak konzumace nebo poslech hudby. “*8

Nejsirsim pojmem je recepce (pfijimat) oznacuje veskeré pfijimani hudby v lidské
psychice.!® Dalsim vyrazem je percepce, ktera zahrnuje vnimani hudby a hudebni vnimani.
Jedné se o aktivni poznavani hudby pomoci vSech smysli. Apercepce (vnimat) oznacuje
slozity celostni psychicky proces, v némz vnimatel zpracovava smyslovy piijem hudby na
vys$i psychické urovni, rekonstruuje ji, pronika do jejiho obsahu, proziva ji a hodnoti na

zakladé své Zivotni a hudebni zkusenosti — hudbu dokaze chapat.?°

Zakladem mechanismu hudebniho vniméani je hudebni slySeni, které je zajiStovano
sluchovym analyzatorem. Patfi k nému sluchovy organ (tzv. periferni ¢ast analyzatoru),
sluchova nervova draha a ptislusné c¢ast mozkové kiiry ve spankovém laloku levé hemisféry.
Patfi k nému sluchovy organ (tzv. periferni ¢ast analyzatoru), sluchova nervova draha a

pfislusna ¢ast mozkové kiiry ve spankovém laloku levé hemisféry. Vnimani hudby je vSak

16 SLOZILOVA, Pavlina. 2010 . Percepcni zralost piedskolnich déti. Bakalarskd prdce. s. 15.
17 JAROSOVA, Markéta. 2010. Rozvoj hudebnosti v matei'ské skole. Bakaldrska prace.

18 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. 2013. Hudebni psychologie pro ucitele. s. 235.

19 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. 2013. Hudebni psychologie pro ucitele. s. 235.

20 SEDLAK, Frantigek a Hana VANOVA. 2013. Hudebni psychologie pro ucitele. s. 235.
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mozno i u neslySicich jedincii do ur€ité miry zprostfedkovat nahradnim ,,organem®, pfi¢emz
sluchovy organ je vytazen. Zastupuje ho kozné-svalovy systém, vibracni receptor, nazyvany
obrazné ,, sluchem hluchych*. Ten ovSem nemuze plné nahradit funkci, a zvlaste citlivost
sluchového organu. Pro vznik vibra¢nich pocitkti je dulezité, aby akustické podnéty
dopadaly, pokud mozno na nejvétsi ¢ast téla. Kozné€ svalovymi a kostnimi vibracemi vznika
pravdépodobné podrazdéni vestibularniho organu (soucasti vnitiniho ucha), i kdyz vibrace
nejsou pro n¢j adekvatnimi podnéty. Déjiny hudby uvadéji, ze napt. Beethoven pfi postupné
ztraté sluchu vnimal hudbu v koncertnim sale tak, Ze se obracel k orchestralnim hracim vzdy

frontalng.?!

Hudebni vnimani povazujeme za psychofyziologicky proces. Béhem tohoto procesu probiha
aktivni, vybérové a smysluplné zpracovani hudby a jejich informaci v lidském védomi
prostfednictvim analyzatort. Jedna se o tvorivou psychickou aktivitu, ve které probiha
fetézec percepcnich jevil (identifikace, rozliSovani, doplilovani apod.), které dale vedou

k propojeni hudebniho dila a posluchace.??

Pomoci hudebniho vnimani rozvijime i tvofivé mysleni ditéte. Pfevladajici schopnosti
u predskolniho ditéte je hudebné tvofivé mysleni. Toto mySleni se promitd do oblasti
hudebniho mysleni. Béhem tvofivého mysleni je dulezité synkretické mysleni (soucasné

podnéty z nékolika analyzatort), fantazie ditéte, intuitivni procesy.?®

Zpusob, prabéh i kvalita hudebniho vnimani je zavisla na osobnostnich charakteristikach
vnimatele — na stupni jeho hudebni vybavenosti (kvalit¢ jeho hudebnich schopnosti
a dovednosti, a to nejen poslechovych, ale 1 reprodukénich), na percepénim stylu,
temperamentu, charakterovych vlastnostech, motivaci, emocionalni a percep¢ni citlivosti
k hudbé apod. Hudebni vnimani je ovlivnéno i Grovni vSeobecného a hudebniho vzdélani,
zivotni a hudebni zkuSenosti, hudebnimi zajmy, postoji a hudebnim vkusem. Soubor téchto
osobnostnich slozek plsobi jako relativné ustdleny vybérovy ,filtr*. ,Jedinec neslysi
v prijimané hudbé zdaleka vse, co je schopna prenést a tlumocit, ale predevsim to, co sam

dovede a chce vnimat, co ocekava, na co je zvykly. “*

21 SEDLAK, Frantigek a Hana VANOVA. 2013. Hudebni psychologie pro ucitele. s. 236.
22 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. 2013. Hudebni psychologie pro ucitele. s. 245.
23 SEDLAK, Frantidek a Hana VANOVA. 2013. Hudebni psychologie pro ucitele. s. 245,

24 SEDLAK, Frantigek a Hana VANOVA. 2013. Hudebni psychologie pro ucitele. s. 259.
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Podle Vanové jsou dulezitou soucésti hudebniho vnimani ditéte jeho hudebni ptredstavy.
Patfi k nim pfedstavy pamétové (vybavené pamétové stopy diive vnimanych vjemi),
a také predstavy anticipacni, kdy dit¢ ptredjima dalsi vyvoj hudebniho proudu a ptipadné
si dokdze navodit i cilovou predstavu hudebniho dila. Pii hudebnim vniméni se u vnimatele

také Casto aktivizuji predstavy fantazijni.
3.3 Predpoklady ditéte k hudebnim ¢innostem

3.3.1 HUDEBNI VLOHY

Hudebni vlohy patii do kategorie biologické — jsou vrozené, na rozdil od schopnosti,
dovednosti a navyku, které patii do kategorie psychologicko-socidlni — dit¢ je ziskava
v pribéhu hudebniho vyvoje ¢lovéka. Rada psychologt zdiraziiuje, Ze otizka vloh
(dispozic) jako hmotného zékladu schopnosti neni jest¢ vyfeSena. Také terminologie
je zna¢n¢ neustalena. Kromé bézného pojmu vloha se ¢asto mluvi o biologické vybave,
vrozené potencialité, dispozi¢ni struktufe ¢i zakladng, u vyraznéjSich vloh o nadani, talentu
apod. Tyto pojmy maji slouzit k oznaceni vnitinich podminek individua, jeho plastického
amnohotvarného zakladu. Kromé& pojmu vloha se miizeme setkat téZ s oznacenim biologicka
vybava, vrozena potencialita, distribu¢ni struktura ¢i zakladna, u vyrazngjsich vloh mluvime

o nadani, talentu.?®

Hudebni vlohy spatfujeme v anatomickych a psychofyziologickych kvalitach
mikrostruktury mozku, nervové soustavy a analyzator, zvlast¢ pak sluchového
a pohybového.*?® Hudebni vlohy ovliviiuji obecné vztah k hudbé, tiroveri hudebni aktivity,

zptisob hudebniho vnimani a emocialni citlivost k hudbé. 2

3.3.2 HUDEBNIi SCHOPNOSTI

Problém hudebnich schopnosti vyvstane tehdy, zaéneme-li zkoumat hudebni vyvoj jedince,
jeho hudebni aktivitu, vztah k hudbé a hudebni poteby. Hudebni schopnosti zafazujeme
do kategorie specialnich schopnosti (stejn€é, jako napiiklad schopnosti vytvarné,

matematické apod.). Vznik a rozvoj hudebnich schopnosti musi byt zkouman ve vztahu

25 SLAVIKOVA, Marie, 2015, studijni opora k predmétu Uvod do hudebni psychologie.
26 SEDLAK, Frantidek a Hana VANOVA. 2013. Hudebni psychologie pro ucitele .s. 50.

27 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. 2013. Hudebni psychologie pro ucitele. s. 50.
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k celé struktute lidské osobnosti a nemtize byt odtrzena od obecnych schopnosti (inteligence,

ktera v téchto schopnostech ¢asto intervenuje).?®

Hudebni schopnosti jsou na rozdil od obecnych schopnosti (inteligence) zafazovany

do kategorie specialnich schopnosti a spojujeme je s oblasti tzv. symbolickych funkci.?®

Hudebni schopnosti (ve shod¢ s teorii obecnych schopnosti) jsou povazovany za psychické
struktury a vlastnosti jedince, které jsou shodné s pozadavky hudebnich ¢innosti a mély
by zajistovat znacnou uspéSnost. Hudebni schopnosti nejsou v ontogenezi nemeénnou

strukturou.®

Je tfeba zdiraznit, ze vztah mezi dédicnymi a vychovnymi ¢initeli je rizny nejen
u jednotlivych lidskych schopnosti, ale také v jednotlivych vyvojovych stadiich. Pokud
vyvojova psychologie zkouma vétsi Gcinnost dédi€nych vlivii po narozeni, pak zaroveil
pfipousti, Ze tyto dédi¢né vlivy mohou byt v dalSich etapach prekryty vychovou, a diky tomu

se tento podil dédiéného a vlozeného vychovou vyrovnava.3!

3.3.3 HUDEBNIi DOVEDNOSTI
Hudebni dovednosti jsou cvikem a u€enim ziskané zpusobilosti. Pomoci kterych je mozné
vykonavat uspésné specifickou hudebni ¢innost, béhem které se uplatni zejména ukony

(napt. mnozstvi jemnych pohybt prstl), ¢imz rozvijime jemnou motoriku.

Hudebni dovednosti vymezujeme jako ziskanou zplsobilost vykonéavat uspésné zadanou

hudebni c¢innost. Hudebni dovednost neni z hudebné psychologického hlediska ptesné

é32

definovana.”> Pojem lze také definovat jako ,,ucenim ziskand dispozice ke sprdavnému,

rychlému a tispornému vykondvani urcité innosti.“>®

Hudebni dovednosti ndm umoziuji vykondvat rychlé¢ a plynulé myslenkové pochody,

pohyby, které jsou pottebné pro hudebni ¢innosti.*

28 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. 2013. Hudebni psychologie pro ucitele. s. 53.
29 SEDLAK, Frantisek. 1989. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. s. 12.

30 SEDLAK, Frantidek. 1989. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. s. 13.

31 SEDLAK, Frantisek. 1989. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. s. 15.

32 SEDLAK, Frantisek. 1989. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. s. 202-203.
33 HARTL, Pavel a HARTLOVA, Helena. 2000. Psychologicky slovnik. s. 121.

34 SEDLAK, Frantisek. 1989. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. s. 202-203.
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3.3.4 HUDEBNI CINNOSTI

V matetské Skole se dit€¢ prvné seznamuje s hudebnimi ¢innostmi a hudebni vychovou
viubec. Ucitelky v matefské Skole by proto mély byt vybaveny vlastnimi hudebnimi
dovednostmi tak, aby mohly déti z instituce pfedskolniho vzdélavani odchazet do instituce

zakladniho vzdé€lani rozezpivané a hudebné piipravené.

. Kategorie cinnosti (aktivity) md v soucasné psychologii zdasadni vyznam. Cinnost
je nejvlastnéjsim zZivotnim projevem clovéka, zdkladem jeho vyvoje a utvareni.
Je charakterizovana jako ,,proces Fizeny nervovou soustavou, Vv némz clovek pusobi na své
Zivotni prostredi a vyvolava v néem zmeny zamérené ku prospéchu Zivota jedince, spolecnosti

nebo druhu®®

Jedin¢ v hudebnich ¢innostech, jejich prostfednictvim, se rozvijeji hudebni vlohy a hudebni
schopnosti ditéte. Mluvime-li tedy 0 rozvoji vnimani, pak lze fici, ze jeho zakladem
u lidského jedince jsou hudebni aktivity vokalni, rytmické, instrumentédlni, hudebné
pohybové, ptipadné hudebné dramatické V hudebnich ¢innostech se nejlépe a nejucinnéji
rozvijeji hudebni predstavy (tonoveé vyskové, témbrové, tonalné harmonické, dynamické
a tempové, také napt. predstavy rytmické a motorické, aj.), které zptesiuji vnimani,
pfedevs§im pak hudebni vniméni. Pfedstavy, rozvijené v ¢innostech, jsou dale i vychodiskem

a zdrojem tvofivych a hudebné tvofivych projevi ditéte. >

V této praci budu hledat takové hudebni ¢innosti, které mohou stimulovat rozvoj sluchového

a percepcniho vnimani ditéte prostfednictvim hry na hudebni nastroje.

35 LINHART, J. 1976. Cinnost a poznavani.

36 SEDLAK, Frantidek a Hana VANOVA. 2013. Hudebni psychologie pro ucitele. s. 263-264.
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4 Vyjadrovani ditéte predskolniho véku

Re¢ piedSkolniho ditéte pokrocila od pouhého oznacovani piedmétu k vyjadiovani ¢innosti,
vztahl. Dit€¢ v tomto véku zacind pouzivat souvéti, rozumi (regulativni funkce) a az poté

za¢ina mluvit (expresivni funkce).

Od tfi let dité rozsifuje slovni zasobu, zpiesiuje vyznamy slov a zdokonaluje vyslovnost.
PredSkolni vek ditéte je obdobi, kdy dite€ velmi Casto vyuziva otazku ,,Proc?“. S knihou muze
dité pracovat od 3-4 let, détem Cteme Casto pohadky, hadanky, basni¢ky. Béhem prace

s textem je dilezitd intonace a o¢ni kontakt s ditétem.
Od ¢tyr let dit€ zajimé zpivani, hudebni nastroje a rytmické ¢innosti (hra na télo).

e Do 1roku-dité rozumi jednoduchym pokynim a za¢ina opakovat jednoducha

slova, ktera sly$i (M BPAETOUD T NJ).

e Do 2 let-tvoii jednoduché véty, od 2 let se ptad "co je to?", rozsifuje svou slovni

zasobu (K G H CH OU AU V F).

e Do 3 let-mluvi ve vétach, zac¢ind si osvojovat gramatickou stavbu vét,
pta se proc, ziskava nové kvality slovni zdsoby, zac¢ina se tvofit verbalni
slovni pamét’ (D T N L Bé P¢ M¢ V¢).

e 4 roky-dochazi ke zpresnéni slovni zasoby a gramatické stavby vét,
umi jiz vypravét, chape déje, dokoncuje se D T N za¢ind vyvoj CSZCS Z
RR.

e Do 6 let-dité¢ chéape slozité d¢je, ma jiz velkou slovni zasobu, gramaticky

zvlada jednoduché souvéti, zvlada kombinaci C SZa C S Z.<%

4.1 Hudebni vyjadrovani
Predskolni dit¢ se mize vyjadiovat pomoci hudebnich néstrojt, kresby, pohybu, dramatizace

a pohybovych her.

Vyjadfovani vlastnich pociti nebo komunikace s okolnim svétem se détem od utlého veku
dafi prostfednictvim riznych zvucicich nebo hudebnich nastroji. Dovedou jimi vyjadiit

napf. zvuky desté, vétru, pohyby a chovani zvitat, napodobit rtizné ¢innosti — jak maminka

37 Rodice a jejich déti. Psychologie piedskolniho ditéte. [Online].

19



4 VYJADROVANI DITETE PREDSKOLN{HO VEKU

naklepdva ftizky, umyva nadobi, jak tatinek vysava auto apod. Podrobné&ji o tématu

pojednavam v nasledujici kapitole.

Dit¢ se vyjadiuje v hudebné¢ pohybovych dovednostech. V téchto c¢innostech se dité
spontann¢ pohybuje. Dité se snazi pohybem vyjadiit charakter hudby — zmény v tempu

a metru. Umi zéklady hry na t€lo, motoricky reaguje na hudbu.

Vyjadieni hudby pomoci kresby. V tomto tkolu dit€ rozviji fantazii, jemnou motoriku,
spravné drzeni tuzky, soustiedit se na hudbu, kterou poslouchame. Je dulezité détem fict,
7e nemusi kreslit postavy, domecky, ale ze mohou kreslit to, co jim hudba pfipomina viz

ptiloha ¢. 1.

Dramatizace se Vv hudebnim vyjadfovani mize vyuzit napf. Sdily Zdenka Svéraka
a Jaroslava Uhlife a jejich malymi operkami: O Budulinkovi, O Sipkové RiiZence,
O dvandcti mésickach a O Cervené Karkulce. Vzhledem Kk tomu, Ze jsou pévecky velice

naroc¢né, vyuzijeme nahravky a pohadky v matetské skole pouze dramatizujeme.
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5 Instrumentalni cinnosti jako prostiredek rozvoje hudebniho
a jazykového vyjadiovani

Hra na détské hudebni néstroje velice dobie ovlivituje i pévecké ¢innosti déti. Jako oporu
K péveckym ¢innostem muZzeme vyuzit pevné naladéné nastroje (klavir, zobcova flétna,

akordeon apod).

K vytvareni hudebnich dovednosti v matetské Skole vyuzivame opakovani hry na détské
nastroje. Je dualezit¢é si uvédomit, ze hudebni dovednosti vytvafime pomoci
senzomotorického uceni, jehoz zakladem je oboustranné pisobeni mezi smyslovym tstrojim
(hmat, zrak, sluch aj.), centralnim nervovym systémem a pohybovym aparatem ditéte.
Mezi nimi se diky pravidelnému cviceni tvoii zavisla reflektorickd spojeni, ktera jsou

zakladnim ¢innym ustrojim hudebnich dovednosti.

S détmi v matetské Skole vyuzivame hru na hudebni néstroje tak, aby déti zvladaly uceni
napodobou. Hru znotového zdpisu neni vhodné V mateiské Skole vyuzivat,
protoze seznameni s notovym zapisem je dit€ schopné plné zvladdat az v dalsi etapé

vzdélavani (zakladni Skola nebo zakladni umélecka skola).

Hru na hudebni nastroje je dulezité opakovat. Pomoci opakovani upevitujeme nervové
vzruchy a tim se cely reflexni okruh upeviiuje a zptesiiuje. Pro tvotivy charakter péveckych
¢1 instrumentdlnich Cinnosti neni vhodné pouzivat bézny ndzev opakovani, ale mnohem
vystizn€j$i je pojem interpretace.

Jan Amos Komensky doporucoval ve svém Informatoriu skoly materské, aby se déti
vénovaly jednoduchym hudebnim ndstrojim, které jsou snadno ovladatelné. Je dillezité
zavadét jednoduché instrumentdlni c¢innosti v matefskych Skolach — déti se pomoci
jednoduchych rytmickych nastroji  seznami s hudbou zjiného thlu pohledu.
K t¢émto Cinnostem je vyuzivan prevazné Orffiv instrumentaf, ktery se sklada z téchto
nastroju:

a) Rytmické nastroje — triangl, blok, ¢inel, rolnicky, bubinek, tamburina,

b) Melodické nastroje — zvonkohry, metalofony, xylofony

c) Melodicko-rytmické nastroje — détské tympany, sopranova zobcova flétna,

kytara, klavir.

Kromé téchto nastroji lze vyuzit i keyboard, ktery mohou ovladat i déti, avSak je nutné

pouzivat jej s rozvahou. Pokud se vyuzije k péveckym ¢innostem s novou funkci rejstiiku,
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se kterym se dit¢ nikdy nesetkalo, je pro dité¢ velice tézké se zorientovat v melodii,
doprovodu a hrozi, ze misto pozadovaného zpévu se dockame zlobeni a nepozornosti,

protoze se dité soustfedi na novy zvuk.

Podle mého nazoru je vyuziti keyboardu k doprovodu pisni velice nevhodné.
Osobné doporucuji  keyboard vyuzivat k instrumentdlnim ¢innostem, kdy nemdame
k dispozici Orffovy nastroje, protoze nabizi velké mnozstvi rytmi, zvukd a moznost ukladat

vytvofené rytmy, které déti samy vytvoiily.>®
Nastroje by mély spliovat:
a) Nastroje by mély byt lehce ovladatelné,
b) Nastroj by mél mit pevny a kvalitni ton,
c) Nastroj by mél byt vhodny pro déti (svou velikost, hmotnosti apod.)

d) Nastroje nesmi byt piili§ hluéné — déti by mély byt schopné ptes tyto nastroje
zpivat

e) Moznost seskupit nastroje do souboru (melodické, rytmické, basové)®

Sedlak a Vanova uvadi, Ze hra na Orffovy nastroje je aktivizujicim prosttedkem, napliiujicim
dychtivost déti po zvuku a ¢innosti. Je pro né atraktivni a ldkava, probouzi a prohlubuje
jejich zajem o hudbu. Pfinasi mimo jiné specifické hudebni predstavy a zazitky, které nelze
ziskat jen zp&vem nebo poslechem hudby.®® Jednou ze specifickych &innosti
je instrumentélni improvizace, kterd je fizena shodnymi Ciniteli jako vokalni improvizace

a fadi se do détské hudebni tvorfivosti.

S instrumentéalnimi ¢innostmi by se mélo dité setkavat i v rodin€ (napt. hra na télo).
Beéhem prace s kratkymi ftikadly lze vyuzit hru na télo. Dité si tak osvojuje rytmus
(vytleskavani jednoduchych slov napf. ma — min — ka, ro — di — na). Zaroven rozvijime
u ditéte zaklady pocitani, u jazykové vychovy rozvijime spravnou vyslovnost, prvni pismeno

daného slova. #*

38 SYNEK, Jaromir. 2004. Didaktika hudebni vychovy I. s. 49.
39 Teze k instrumentdInim ¢innostem. [Online].
40 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. 2013. Hudebni psychologie pro ucitele. s. 301.

41 SEDLAK, Franti$ek a SIEBR, Rudolf. 1985. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni
skoly: ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. s. 179-180.
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K témto aktivitdm lze vyuZit jak hru na télo, tak néstroje z Orffova instrumentafe. Pii praci

S nastroji je dilezité, aby je dit¢ zvladlo spravné uchopit a umélo s néstroji pracovat.

S myslenkou dat détem do ruky hudebni nastroj piiSel pravé zminovany C. Orff,
ktery propracoval otevienou inspiraci knihu Schulwerk, kterou pielozili Petr Eben
a Ilja Hurnik jako Ceskou Orffovu skolu. Kromé uvedenych nastrojti z Orffova
instrumentafe Ize pfidat sopranovou zobcovou flétnu (L: Daniel — Skola hry na soprdinovou
zobcovou flétnu), kytaru (hra na prazdné struny) ¢i klavir (dit€ hraje na vyznacené klavesy).
Pomoci hry na hudebni nastroje budujeme kladny vztah k hudebni vychové a kreativni
ptistup k hudbé i u déti, které nerady zpivaji. Prostfednictvim jednoduchych hudebnich her
déti prozivaji radost ze spoleéného hrani na néstroje, pronikaji soucasné¢ do tajemstvi
hudebnich struktur a zékonitosti. Dale pracujeme s tonovym materidlem, ktery vychazi
ze starych modalnich ténin a z pentatoniky. 42

Dité prostiednictvim téchto hudebnich néstroji muize doprovéazet pohybové cinnosti,
pisni¢ky, hrou na t&lo mizeme doprovazet tanecky (napt. Ram sam sam)*. Déle mtize dité
vyuzit hudebni nastroje pfi rytmizaci slov (pf. Mu-cho-mur-ka cer-ve-na, hiib sa-tan,
ma-min-ka, skol-ka, uci-tel-ka, Te-re-za apod.) Také muZeme na nastroje vyjadrit aktualni
pocasi, naladu ve Skolce, ndladu ditéte atd. K jednotlivym ¢innostem je dualezity spravny

vybér nastroji.

42 SYNEK, Jaromir. 2004. Didaktika hudebni vychovy I. S.47.

43 Gasca Zurli - A ram sam sam #zurli #cantecepentrucopii - YouTube. YouTube [online]. Dostupné
z: https://www.youtube.com/watch?v=HwoXD_RVETg.
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6 Hudebné vychovny projekt pro materskou Skolu

Z pohddky do pohadky

Tento hudebné vychovny projekt jsem navrhovala tak, abych détem predstavila zajimavé
instrumentalni ¢innosti, ve kterych bude rozvijeno hudebni vniméni a vyjadifovani. K témto
¢innostem jsem stanovila cile, které zde uvadim. V béznych hudebnich cinnostech se
obvykle také vnimani a vyjadfovani déti rozviji, ale ne vzdy efektivné. Pokusim se proto
ukdzat, jaké Cinnosti miizeme zafadit s cilem rozvijeni aktivniho vnimani ditéte a nabidnuti

co nejvetsiho mnozstvi kvalitnich zvukovych, vizudlnich a hmatovych podnéti.
Cilem projektu je:

e Uplatnit co nejvice instrumentalnich Cinnosti s cilem rozvoje sluchového

vnimani a reakce déti na né
e Motivovat déti k radosti z hudby, k hrani na hudebni nastroje,
e Integrovat instrumentélni ¢innosti s péveckymi a pohybovymi ¢innostmi,
e Navrhnout zajimavy blok ¢innosti, ktery by déti zaujal, protoze vychazi z her.
e Projekt nakonec ovéfit v praxi v mateiské skole a provést jeho reflexi.

Jedna se o stiednédoby, hudebné vychovny projekt. Je vhodny pro heterogenni tidu déti
ve véku 5-6 let. Jednotlivé pohadky budeme poznavat béhem rannich ¢innosti, fizenych

¢innosti 1 béhem pobytu venku.

V ptedchozich kapitolach jsem se zabyvala vnimanim a vyjadfovanim pfedskolniho ditéte.
Vnimani a vyjadfovani budu v projektu rozvijet pomoci instrumentalnich, poslechovych,
péveckych, rytmickych a pohybovych &innosti. Cinnosti jsem navrhovala tak,

aby napliiovaly vyse uvedené cile.

Inspiraci mi byly publikace Floriany D’ Andrea Rozvijime hudebni vnimadni a vyjadiovani:
Hry a cviceni pro déti od 5 dol0 let a publikace Evy Jenckové z tady Hudba v soucasné

skole.

6.1 Organizace projektu, jeho cile a oCekavané vystupy
V projektu jsem se zaméfila na pohddky. Konkrétn€ jsem vybrala pohadky: Hrnecku, var!,
O Popelce, Honza malem krdlem, Sel kozel do Lhoty, Muzikantskd pohddka a O Smolickovi.
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Projekt je vhodny na obdobi masopustu. Samoziejmé lze vyuzit i v jinou dobu,

nebo jej mizeme rozdélit do nékolika kratkodobych projekti.

Pted zah4jenim projektu déti seznamime s tim, co nds ¢ekd. Na zacatku tydne, kdy budeme

projekt za¢inat si s détmi povime, jaké pohadky zname.

Tabulka 1 - Vzdélavaci cile projektu dle RVP PV

Oblast

Diléi cile

Ocekavané vystupy

Dité a jeho telo

zdokonalovat dovednosti
v oblasti pohybu a motoriky

osvojovat si praktické dovednosti
pii praci s rytmickymi nastroji

-rozvijet koordinaci
pohybu a pohyb

ve skupiné

- zvladat jemnou motoriku
a zachazeni

s riznymi pomickami

a materialy

Dite a jeho

psychika

rozvijet zajem o uceni
a objevovani novych véci, posilovat
radost z poznani

rozvoj fecovych schopnosti

a jazykovych dovednosti
receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozuméni) i produktivnich
(vyslovnosti, vytvafeni pojmu,
mluvniho projevu, vyjadfovani)

umoznit ziskané pocity a dojmy
vyjadfit

zaujimat a vyjadfovat
vlastni nazory, napady
a pocity, naucit se
formulovat otazky

a slovné reagovat

projevovat zajem
0 knihy, naslouchat
Cetbé

osvojit si a umet
vysvétlit nové pojmy
a proZzivat radost ze
zvladnutého

zachytit a vyjadfovat
sv¢ predstavy a
prozitky pomoci
hudebné pohybovych
¢innosti

Dité a ten druhy

- podporovat vzajemnou
spolupréci ve skupiné

spolupracovat

s ostatnimi, podiidit
se rozhodnuti skupiny
a domluvit se na
spolecném feSeni

respektovat zadana
pravidla

Dite

a spolecnost

rozvijet schopnosti Zit

ve spolecenstvi ostatnich lidi
spolupracovat s détmi ve trid¢,
vnimat a pfijimat zdkladni hodnoty
v tomto spolecenstvi uznavané

pochopit, Ze kazdy ma
ve svou roli, podle
které je tfeba se chovat
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Dite a svet

- vytvafeni elementarniho povédomi
o SirSim pfirodnim, kulturnim i
technickém prostiedi, o jejich
rozmanitosti, vyvoji a neustalych
proménach

- zvladat béZné cinnosti
a pozadavky kladené
na dit¢ i1 jednoduché
praktické situace

6.2 Prvni projektovy tyden Hrnecku, var!

Do pohadky se dostaneme pomoci pisné od The Rebels — Hrnecku, var! z roku 1968.

Budeme si povidat o tom, jakou kasi maji déti nejrad¢ji, jak asi vypada, kdyz kase uteCe

Z hrnku a co to vlastné znamena?

V tomto projektovém tydnu budeme hudebni vniméni a vyjadfovani rozvijet pomoci

Orffovych néstroji. DéEti s témito nastroji seznamime, ukédzeme si, jak na né hrat. Pomoci

téchto nastrojii si déti mohou predstavit intenzitu michéni.

Vzdélavaci nabidku tydne Hrnecku, var! jsem tvotila tak, aby byly naplnény dil¢i vzdélavaci

cile a ocekavané vystupy. Na tento tyden byly stanoveny tyto konkretizované cile:

e Zapamatovat si piibéh a postavy z této pohadky,

e Spravné drzet Orffovy nastroje,

¢ Uvolnovat ramenni kloub, loketni kloub a zapésti.

Navrhované ¢innosti k tomuto tydnu uvadim v tabulce €. 2.

Tabulka 2 - prehled ¢innosti k prvnimu projektovému tydnu

Nazev ¢innosti

Co rozvijime

Druh ¢innosti

Pomiicky

Hrnec, varecka,

Jemnou motoriku, Rytmickéd zvonkohra,
6.2.1 | varime kasi hudebni vnimani a e > .., | drhlo,
P instrumentalni ,
vyjadfovani tamburinu,
bubinek
Satky, bonga,
ozvucna drivka,
Hudebni vnimani, Rytmickd drevény blok,
6.2.2 | Sbirdame lesni plody poznatky o pfirod¢, | . Y > ... | bubinek, rumba
: . instrumentalni .
jemnou motoriku koule, triangl,
tamburiny,
rolnicky
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Bonga, Ozvucna
Hrnecku, var!
6.2.3 Hudebni vnimani instrumentalni | dfivka, rumba
Hrnecku, dost! )
koule, triangl

Dalsi aktivity:

e Pracovni list — jak se musely déti prokousat kasi? Pomuze$ jim najit cestu
k domecku? Zamichame kasi

e Pracovni a vytvarné ¢innosti — Zdobime sviij kouzelny hrnecek, prace
s keramickou hlinou

¢ Omalovanky s pohadkovou tematikou

e Prohlizeni pohadkové knihy

e Sklddani puzzle

e Diskuze — z ¢eho mizeme délat kasi? Jakou kasi mate radi vy, déti?

e Pohybova hra — Sochy na skladbu od The Rebels — Hrnecku, var!
Literatura:

Floriana D’Andrea , Rozvijime  hudebni  vnimani a  vyjadiovani:  Hry
a cviceni pro déti od 5 do10 let*

JENCKOVA, Eva. Hudebni pohddka. 4., upravené vydani. Hradec Kralové: Tandem,
2014-. Hudba v souc¢asné Skole. ISBN 978-80-86901-29-9.

Vyse uvedené ¢innosti rozviji hudebni vnimani a vyjadfovani timto zpiisobem:
e Manipulace s hudebnimi nastroji,
e Hledani zdroje zvuku,
e Intenzitou zvuku vyjadiime zadané tkoly,
e Reakce na pokyn.

6.2.1 VARIME KASI
Popis hry: détem rozdame hudebni nastroje, pomoci kterych budeme vyjadfovat rychlost,

jakou nase kase teCe z hrnku.
Uvedeni hry: je velice pravdépodobné, Ze se déti s nastroji budou opét po néjaké dobe
seznamovat. Proto je dobré, aby k tomu mély prostor. Poté pomoci hrnce a vafecky

navodime atmosféru z pohadky — kase se nam zacina hrnout z hrne¢ku ven a my jsme

zapomn¢ly na to, ze mame fict ,, hirnecku dost!

Doporuceni z praxe: déti aktivita velice bavila. Rady si hraly i béhem rannich ¢innosti

Vv kuchynce na motivy pohadky. Orffovy nastroje déti jiz znaly, velice rady S nimi pracuji.
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Naplnéni cilii: manipulaci s hudebnimi nastroji déti ovladaji velice dobfe.

6.2.2 SBIRAME LESNI PLODY

Popis aktivity: do ¢ty roh tfidy rozmistime rizné druhy hudebnich nastroja.
Z déti vybereme dvé, které postavime do stifedu mistnosti a zakryjeme jim oc€i. Zbylé déti
rozdélime do skupinek k jednotlivym ndastrojim. Déti u hudebnich néstrojii ucitelka
pohybem uml¢i a pohybem ruky urci, ktera skupinka zac¢ne hrat. Déti se zavazanyma o¢ima
se orientuji podle zvuku. Ucitelka fekne ,,Stop “ ve chvili, kdy obé& déti dojdou pied zdroj

Zvuku.

Uvedeni do hry: s détmi si hru vysvétlime. Zaroven je velice vhodné nezdlraziovat détem,
ze k lep$imu splnéni tkolu je zapotiebi, aby zbylé déti byly potichu. Je lepsi zduraznit,

ze se déti se zavdzanyma ocima se orientuji pouze podle jedné skupiny.

Doporuceni z praxe: aktivita je vhodnd pro mens$i pocet déti. Ve vétsi skupiné hrozi,

Ze se nepodafi, aby déti vydrzely v tichosti a nehraly vS§echny najednou.

Osobn¢ jsem hru hrala se skupinou deviti déti, ve stfedu bylo jedno dit€¢ a zbylé déti
pracovaly ve dvojicich. Aktivita détem ze zacatku nesla, ale postupné se zacalo détem darit

byt potichu.

Naplnéni cila: spoluprace mezi détmi ve skupinach byla velice dobra. Hru na rytmické
nastroje z Orffova instrumentafe déti zvladaly velice dobfe. Hledani zvuku
se zavienyma/zavazanyma oc¢ima détem trochu d¢lalo problém, coz se zlepSovalo diky

opakovani aktivity.

6.2.3 HRNECKU, VAR! HRNECKU, DOST!
Popis hry: kazdé dit¢ dostane rytmicky nastroj a vyzveme je, aby hraly na nastroj, jak uzna
za vhodné. Uc¢itelka musi stat na dobfe viditelném misté. Na pokyn ,,Hrnecku, dost!*“ déti

musi ptestat hrat. S hrou na nastroj mohou pokracovat po pokynu ,,Hrnecku, var!“

Uvedeni do hry: s détmi sedime v kruhu, pfedvedeme si jednotlivé nastroje a nechame
je poslechnout, jak zn&ji. Také si musime vysvétlit, jak se maji hudebni néstroje spravné
pouzivat. Je dulezité, aby déti znaly pokyny na zastaveni hry a jeji obnoveni.

Variace hry: déti miizeme vyzvat, aby si mezi jednotlivymi koly hry mezi sebou vyménily
nastroje.

Doporuceni z praxe: aktivita déti velice bavila. Jejich touha bubnovat pii jediném pohledu

na buben mé¢ velice té&Sila, a proto jsem détem davala vic ¢asu na volnou hru na nastroje.
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Na zahajeni hry jsem vzdy pouZzivala hrnec s vafeCkou, na ktery jsem ‘zatukala®,
abych upoutala jejich pozornost.

Naplnéni cila: déti béhem této aktivity radi vyjadiovaly své nadSeni z hudebnich nastroji.
Manipulace s nastroji détem nedé€laly problém. Déti na domluveny pokyn reagovaly velice
dobte.

6.3 Druhy projektovy tyden O Popelce

Do pohadky O Popelce nas dostane ustfedni melodie z pohadky 77i oFisky pro Popelku.
Pokud déti melodii nepoznaji, dostanou napovédu v podobé liskovych ofiska.

Krom¢ hudebniho vniméani a vyjadifovani budeme rozvijet predmatematické mysleni.

Do roli Popelek se vZijeme v n€kolika situacich — Jak pfebira hrach, rozlouskava tii ofisky

nebo tanci na plese.

Vzdélavaci nabidku tohoto projektového tydne jsem pripravovala tak, aby hudebni vnimani

a vyjadfovani podpofila témito stanovenymi cili:
e Rozvijet Spetkovy uchop,
e Vyrobit jednoduchy rytmicky nastroj,
e Pomoci melodickych néstroji vyjadiit radost a smutek.

Cinnosti k projektovému tydnu uvadim v tabulce &. 3.

Tabulka 3 - navrhované ¢innosti k druhému projektovému tydnu

Nazev ¢innosti Co rozvijime Druh ¢innosti | Pomiicky
Jemnou
motoriku, Rvtmickd Hrach, ¢ocka, rulicka
6.3.1 | Popelka prebira | hudebni in}s]trumen’télni od toaletniho papiru
hrach a ¢ocku vyjadfovani, manipulativni > | nebo vnitiek
fedmatematické p od kinder vajicka
p ]
mysSleni
H ni .
6.3.2 ] u,de]? . Hudebni, Zvonkohra,
Popelka se tési na bal | vnimani a . o ;
vyjadfovén instrumentalni | metalofon, klavir
., . ¢na minidrivka,
6.3.3 | Popelka rozlouskdva | Hudebni . s OZV.uVC amir drivka
| kouzelné oFisky vnimani instrumentalni | rolni¢ky, naSe
vyrobené chrastidla
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Hudebni . Mflogj,lve 2 pohddky
6.3.4 . o Hudebni, T7i oFisky pro
Na bale vnimani a ; o
C pohybova Popelku, rytmické
vyjadfovani .
nastroje
Skladba
. .., | V. Bachtikové
6.3.5 | Princ hledd Popelku Hu'de‘E)nl . InStrumeI’ltalm, z cyklu Pohddka
vyjadfovani pohybova ,
0 Popelce, zobcova
flétna, metalofon
Hudebni
vnimani a Instrumentalni, | Rytmické nastroje,
6.3.6 | Abylasvatba vyjadfovani, pohybova Svatebni pochod
predstavivost

Dalsi aktivity:
e Pracovni list — Najdi 3 ofisky pro Popelku. Kde Popelka ztratila stfevicek?

e Pracovni a  vytvarné Cinnosti —  Vyroba  hudebnich  nastroji
ze skotapek vlasskych ofecht

e Omalovanky s pohaddkovou tematikou
e Prohlizeni pohadkové knihy
e Skladani puzzle
e Diskuze — kde najdeme ofisky? Co mizeme udélat z Cocky a hrachu?
e Pohybova hra — Hledani Popelky (hledani zdroje zvuku s melodii z pohadky)
e Deskové hry
Literatura:

Floriana  D’Andrea  Rozvijime  hudebni  vnimani a  vyjadiovani:  Hry
a cviceni pro déti od 5 do10 let.

JENCKOVA, Eva. Hudebni pohddka. 4., upravené vydani. Hradec Kralové: Tandem,
2014-. Hudba v soucasné skole. ISBN 978-80-86901-29-9.

Vyse uvedené ¢innosti rozviji hudebni vnimani a vyjadiovani timto zpisobem:
e Manipulace s hudebnimi nastroji a vyroba vlastniho hudebniho nastroje,
¢ Intenzitou zvuku vyjadiit emoce,
e Rozpoznat dur a moll,

e Reagovat pohybem na hudbu V. Bachtikové, R. Wagnera, F. Mendelssohna-
Bartholdyho.

6.3.1 POPELKA PREBIRA HRACH A COCKU
Popis hry: s détmi si vyrobime jednoduché hudebni nastroje — chrastidla, ktera vyuzijeme

v dalsich ¢innostech.
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Uvedeni do hry: déti sedi u stolkii. Pied sebou maji rulicku od toaletniho papiru,
kterd ma jednu stranu zakrytou a 20 zrnek hraSku a cocky. Déti maji za kol davat
do nadobky po jednom hrasku nebo jedné ¢occe — rozvijime tim Spetkovy tuchop. Kdyz déti
maji vSechna svoje zrnka v ruli¢ce, ucitelka détem pomuze zakryt otvor. Poté si déti své

chrastidlo nazdobi.

Doporuceni z praxe: vyrobu chrastidla jsem zatfadila do rannich ¢innosti, kdyz se déti

schazi.

Naplnéni cila: v této aktivité jsme rozvijely jemnou motoriku, konkrétné $petkovy tchop.
Détem delalo velky problém to, Ze nesmély do rulicky zadany materidl nasypat. Déti

si chtély aktivitu takto ulehdit.

6.3.2 POPELKA SE TESI NA BAL
Popis hry: s détmi si budeme povidat o emocich. Pomoci hudebnich nastroji budeme

vyjadfovat radost a smutek.

Uvedeni do hry: sedime v komunikativnim kruhu, v jehoz stiedu jsou pfipraveny melodické
hudebni nastroje. Poslechneme si, jak zni na klaviru rozdil vesele a smutné a poté vyzveme

déti, aby to zkusily samy.

Variace hry: pokud by détem délalo problém hrat na nastroje, miZzeme hru zjednodusit.
Ucitelka na klavir hraje akordy — dur/moll. Kdyz déti uslysi durovy (vesely) akord, vyskoci

a zatleskaji. KdyZ uslysi mollovy akord (smutny), sednou si a slozi hlavu do dlani.

Doporuceni z praxe: déti hru na nastroje mély rady. Délalo jim ale problém rozeznat
jednotlivé klapky, a to i pfesto, ze jedna zvonkohra méla ptipravené kameny durové a jina

mollové. Proto jsem zvolila jednodussi variantu, kterou uvadim ve variacich hry.

Naplnéni cili: Vvtéto aktivit¢ bylo hudebni vniméani rozvijeno reakci na durovy
nebo mollovy akord, kdy déti bud’ vyskocily a zatleskaly nebo sed€ly a slozily hlavu
do dlani. Hudebni vyjadfovani bylo rozvijeno pomoci melodickych nastroji z Orffova
instrumentare, kdy na ndastrojich déti mély pfipravené kameny tak, aby byly bud’ durové,

nebo mollové.

6.3.3 POPELKA ROZLOUSKAVA KOUZELNE ORISKY
Popis hry: u této aktivity se dostaneme do situace, kdy se Popelka chysta rozlousknout

kouzelné ofisky. Budeme s détmi délat rytmicky kanon.
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Uvedeni do hry: ucitelka rozdéli déti do nékolika skupinek. Kazdé dit¢ dostane hudebni

nastroj. Ucitelka détem zada rytmus, ktery po zadani budou opakovat.

Variace hry: pokud by ucitelka m¢la problém s mnozstvim hudebnich nastroji, vyuzijeme

chrastidla, ktera jsme vyrabély.

Doporudeni z praxe: déti rytmicky kanon velice zaujal, snazily se udrzet zadany rytmus.

Nejvice se détem libilo hrani na vlastnoru¢né vyrobena chrastidla.
Rytmizovana slova:

Cely rytmicky kanon je ve dvoudobém taktu

Ples &

Sestry O

Popelka e ® @ 7

T#i ofishy o= ee

Naplnéni cili: v této aktivité jsme rozvijely rytmické citéni, spolupraci ve skupiné.

6.3.4 NABALE
Popis hry: déti dostanou rytmické nastroje. Pustime znamou melodii z pohadky Tii ofisky
pro Popelku. S détmi se nau¢ime zakladni krok na val¢ik. Pomoci rytmickych nastroji

si zkusime zahrat na tfi doby

Uvedeni do hry: sdétmi stojime v kruhu. Nechame mezi sebou vétSi rozestupy,
aby déti mély vice prostoru. Pomoci rytmickych néstrojii si vyzkouSime rytmus na tanec
valcik. Jedna skupina dostane fehtacky, které budou znacit tézkou dobu a druha skupina
dostane ozvucna diivka, kterd budou znacit dvé lehké doby. Po zvladnuti val¢ikového rytmu
se s détmi naucime valcikovy krok, ktery se zacneme ucit: Zacindme vSichni pravou nohou
dopiedu a krasn¢ se zhoupneme Vv koleni. Po tomto kroku udélame pfisun levou, pravou

pfisun. Na uceni val¢iku mizeme pouzit ze zac¢atku jednoduchou melodii napt. Pdsla ovecky.
Doporuceni z praxe: pro zlepseni piedstavy, ze jsme na plese miizeme hol¢ickam povolit,
aby si pfinesly svoje oblibené princeznovské Saty. Pokud by détem nesel rytmicky doprovod,

muzeme pouzit misto fehtacky a diivek bud’ tyCku nebo hru na télo. S hiilkou mizeme

tuknout o zem a dvakrat dupneme.
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Naplnéni cili: hudebni vnimani bylo rozvijeno pomoci vnimani tfidobého taktu
a pohybovym doprovodem. Hudebni vyjadiovani bylo rozvijeno vyjadienim tézké doby

a dvou lehkych dob.

6.3.5 PRINC HLEDA POPELKU
Popis hry: sdémi si poslechneme skladbu od Vlasty Bachtikové zcyklu
Pohddka o Popelce — Princ hleda Popelku. Budeme hrat rytmické pexeso.

Uvedeni do hry: dvé déti ptijdou za dvete a zbylé déti budou pracovat ve dvojicich. Domluvi
se na jednoduchém rytmu a poté se rozmisti po tfidé. Zavolame d¢ti, které byly za dvefmi

a zacnou hledat dvojice. Déle pokracujeme jako pti hie pexeso.

Doporuceni z praxe: aktivita je vhodna pro mensi pocet déti. Ve vétSim poctu hrozi,

ze se déti nesoustiedi a zapomenou svij rytmus, ktery si domluvily s kamaradem.

Naplnéni cilid: v této aktivit¢ bylo hudebni vnimani rozvijeno poslechem skladby
V. Bachtikové a hledanim dvojic. Hudebni vyjadfovani bylo rozvijeno hrou na rytmické
nastroje, kdy déti pracovaly ve dvojicich. Kromé toho byla rozvijena pamét’, spoluprace déti

ve dvojicich.

6.3.6 ABYLASVATBA

Popis hry: détem pustime  Svatebni pochod bud od R. Wagnera
nebo od F. Mendelssohna-Bartholdyho. Vysvétlime si, co znamena svatba a déti se zeptame,
zda na néjaké svatbé uz byly. Poté détem rozdame rytmické nastroje a zkusime si teckovany

rytmus, jako je ve Svatebnim pochodu od R. Wagnera.

Uvedeni do hry: s détmi sedime v kruhu. Poslechneme si zminovany Svatebni pochod.

Poté détem rozdame rytmické néstroje a pomoci téchto néastroji zkusime teckovany rytmus.

Doporuceni zpraxe: détem teCkovany rytmus nedélal problém. Udélala jsem
ale tu chybu, Ze jsem détem rozdala nastroje a az poté pustila hudbu, coz znamenalo,
ze zaCaly hrat na nastroje a cela aktivita se prodlouzila tim, Ze jsem skladbu poustéla

vicekrat. Ale mélo to 1 své vyhody, protoze déti zkouSely hrat do rytmu skladby.

Naplnéni cilii: hudebni vnimani jsme rozvijely pomoci poslechovych ¢innosti.

33



6 HUDEBNE VYCHOVNY PROJEKT PRO MATERSKOU SKOLU

Z POHADKY DO POHADKY

6.4 Treti projektovy tyden Honza mdlem krdlem

Do pohédky se dostaneme pomoci znamé pisnicky Sviti slunce nad hlavou ze stejnojmenné

pohadky, kterou nazpival Jifi Korn. Na pisnicku budeme hrat rizné pohybové hry béhem

rannich ¢innosti a odpolednich her. Nadéle budeme rozvijet hudebni vniméni, ke kterému

navrhuji ¢innosti fikadlového typu, seznameni s hudebnimi pojmy rychle, pomalu, potichu,

nahlas, hluboko, vysoko. Hudebni vyjadfovani budeme rozvijet pomoci instrumentalnich

¢innosti, kdy budeme zkouset v praxi, jak zni jednotlivé rozdily.

Vzdélavaci nabidku jsem navrhovala tak, aby byly naplnény tyto cile:

e Dokézeme si stanovit rytmus a zapamatovat si jej 1 na delsi dobu,

e Pochopit zdkladni pojmy — slaby, silny, pomaly, rychly, dlouhy, kratky,

e Zdokonalit rytmickou kontrolu, naucit se pocitat i pomlky,

e Rozpoznat a reprodukovat dany rytmicky celek.

Navrhované ¢innosti k projektovému tydnu Honza malem kralem uvadim v tabulce €. 4.

Tabulka 4 - navrhované ¢innosti k téetimu projektovému tydnu

Zpracovani pracovnich list,

Pohybové hry — Sochy, Lepidlo,
na tring

Omalovanky s pohddkovou tematikou,

Diskuze

Bomba, nalet,

Pracovni a vytvarné ¢innosti — vyroba kralovské koruny

Nézev ¢innosti Co rozvijime Druh ¢innosti | Pomiicky
§ Hudebni L
Jedna, dvé, Honza | o o0 Rytmicka, .
641" vnimani . 1. | Rytmické nastroje
jde e instrumentalni,
a vyjadfovani
Krdl, krdl, na dudy u’depn’l Hudebni, Zvonkohra,
6.4.2 . vnimani ) o lofon. klavi
Hudebni Ozvucna minidrivka,
6.4.3 | Honza jde do svéta vnimani instrumentalni | rolnic¢ky, naSe
a vyjadiovani vyrobena chrastidla
Dalsi aktivity:

potopa, Kral sedi
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Literatura:

Floriana D’Andrea ,,Rozvijime  hudebni  vnimani a  vyjadiovani:  Hry
a cviceni pro deti od 5 do10 let*

JENCKOVA, Eva. Hudebni pohddka. 4., upravené vydani. Hradec Kralové: Tandem,
2014-. Hudba v soucasné skole. ISBN 978-80-86901-29-9.

Vyse uvedené ¢innosti rozviji hudebni vnimani a vyjadiovani timto zpisobem:

e Manipulace s hudebnimi nastroji,

e Udrzeni zadaného rytmu,

e Pochopeni hudebnich pojma pomalu, rychle, hluboko, vysoko, potichu, nahlas,
e Reagovat na zménu v hudbé.

6.4.1 ]JEDNA, DVE, HONZA JDE
Popis hry: s détmi se nau¢ime fikadlo a doprovodime jej pohybem. V této ¢innosti budeme

fesit tempo pomalu a rychle.

Uvedeni do hry: s détmi si pfedvedeme postavu Honzy, ktery jde sviznym krokem do svéta
s velkym rancem buchet pfes rameno, zpiva si veselou pisnicku. S détmi si vyzkouSime
Honzovo chiizi. Nauc¢ené tfikadlo doprovodime hrou na rytmické nastroje, kdy budeme hrat
pouze na jedna, dvé. V této aktivité si vysvétlime pojem rychle a pomalu, ktery si miizeme

ukazat praveé na chiizi.

Doporuceni z praxe: aktivita déti velice bavila. Pochopeni tempa détem ned¢€lalo problém.
Cinnost Ize ztizit tim, ze déti budou sledovat pohyby uéitelky — kdyZ ukaze na prstech ¢&islo

1-5, déti budou podle toho reagovat rychlosti chlize.

Naplnéni cilii: déti drzely zadany rytmus chiize, zvladaly reagovat na zadany rytmus. Pojem

pomalu a rychle déti ovladaji velice dobfe.

6.4.2 KRAL, KRAL NA DUDY HRAL
Popis hry: s détmi budeme pokracovat v fikadlech s pohybovym doprovodem. Budeme

nadale opakovat tempo, které jsme feSily v predchozi aktivité.

Uvedeni do hry: s détmi sedime v kruhu. Hru na kréle z fikadla vytvotime tak, Ze s détmi
vyrobime koruny, které si ddme na hlavu, do ruky si vezmeme rourovy bubinek nebo drhlo.

Na buben mizeme kralovskou chiizi doprovodit slavnostnim pochodem na buben.

Doporuceni z praxe: aktivita déti velice bavila. Na tuto aktivitu jsem navazovala

pohybovou hrou Kral sedi na triine, ktera déti velice bavila.
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Naplnéni cilii: zadany rytmus déti vnimaly velice dobfe.

6.4.3 HONZA JDE DO SVETA
Popis hry: déti seznamime s dal$imi pojmy hudebni vychovy. Déti budu motivovat

Honzovou cestou do svéta, ktery potkal nékolik zvirat.

Uvedeni do hry: sdétmi sedime v komunikativnim kruhu. Do stfedu naseho kruhu
pfipravime Cepicky jednotlivych zvitat, ktera po cesté Honza potka. Pomoci téchto zvitat —
medvéd, ptacek, liska (pes), jezek. Jednotliva zvifata maji symbolizovat: medvéd — mrudi,
ptacek — Stébetd, liska (pes) — rychle béha, jezek — chodi pomalu. K lepsi pfedstavé mizeme
pouzit skladbu Emila Hradeckého Medvedi tango, aby si déti predstavily, jak ten medveéd
opravdu mruéi. Na zbyla zvifatka mizeme pouzit klavirni improvizaci. S détmi si nejdiive
jednotliva zviratka vyzkouSime a poté déti pohybové predvadi jednotliva zvitatka. Aktivitu
muzeme ztizit tim, Ze se déti budou pohybovat podle hudby a musi pofadné poslouchat,

aby slySely zménu.

Doporucdeni z praxe: aktivita déti velice bavila a na aktivitu se déti vzdy tésily. Ztizena
varianta déti velice bavila a doplnily si, ze kdo udéla chybu (nezareaguje v€as na zménu)

vypadava.

Naplnéni cilii: po této aktivité déti znaly oznaceni tempa a intonace.

6.5 Ctvrty projektovy tyden Sel kozel do Lhoty

Tento tyden je motivovan pohadkou Sel kozel do Lhoty. B&hem tohoto tydne si pohadku
pfevedeme do hudebni pohadky. Budeme op¢t rozvijet hudebni vniméani a vyjadfovani

pomoci néstroji z Orffova instrumentare.

V tomto tydnu budeme odpovidat na jednoduché otazky, zrytmizujeme si pohadkovy ptibéh
do 2/4 taktu do pravidelnych triol, dame si pofadné zalezet na pfeméné nasich hlasti na hlasy
zviratek. Dale budeme jednotliva zvitatka doprovazet/nahrazovat hlasy zviratek rytmickou
hrou na télo, kdy bude velkym motiva¢nim tkolem vymyslet vhodné pohyby pro jednotliva
zviratka, tak aby je nami zvoleny pohyb dané zvifatko charakterizoval. V neposledni fadé
vybereme hudebni néstroje, pét déti a misto mluveného slova budeme pohadku vypraveét

pomoci instrumentalnich ¢innosti.

Vzdélavaci nabidku jsem navrhovala tak, aby byly naplnény tyto cile:

e Dokaze zareagovat na zadanou otazku,
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e UdrZet zadany rytmus,

e Napodobit zadana zvitfata pomoci hlasu, hry na télo a rytmickych nastroju.

Tabulka 5 - navrhované ¢innosti k étvrtému projektovému tydnu

Nazev ¢innosti Co rozvijime I?.ruh . Pomiicky
cinnosti
Pamét, spravnou
. vyslovnost, s o
6.5.1 | Poslech pohadky predmatematické Verbalni Ptibéh
mysleni
6.5.2 | Rytmizace pribéhu quel?nl - Hudebni -
vyjadfovani
Pohybové  hratky s hlasy quelgnl . Hudebni,
6.5.3 g vyjadiovani, . -
zviratek pohybova
pozornost
Hudebni Melodické
6.5.4 | Hrajeme si s hlasy zvirdtek N Hudebni a rytmické
vyjadfovani e
nastroje
6.5.5 | Vypraveni hudebnich ndstroju Hu.delv)nl - Hudebni R,ytrnlf:ke
vyjadfovani nastroje
Hudebni Obrézk
6.5.6 | Zpivame hudebni pohadku vyjadiovani, Hudebni razky
C zviratek
hudebni vnimani
Dalsi aktivity:
e Pracovni list — dokresli druhou polovinu zvifatka, popletené obrazky.
e Pracovni a  vytvarné ¢innosti  —  vyroba  zvifatek  zrulicek
od toaletniho papiru
e Omalovanky se zvitatky
e ProhliZzeni pohadkové knihy
e Skladani puzzle
e Diskuze — kde mizeme koupit zvifatka, ktera kupoval kozel?

Mate néjaka zvitatka doma?
e Pohybova hra — chodime jako....
e Deskové hry
Literatura:

Floriana D  "Andrea  Rozvijime  hudebni  vnimdni a  vyjadrovdni:  Hry
a cviceni pro deti od 5 do10 let.

JENCKOVA, Eva. Hudebni pohddka. 4., upravené vydani. Hradec Kralové: Tandem, 2014.
Hudba v soucasné Skole. ISBN 978-80-86901-29-9.
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Vyse uvedené ¢innosti rozviji hudebni vnimani a vyjadfovani timto zpisobem:
e Manipulace s hudebnimi nastroji,
e Napodobeni hlasti jednotlivych zvitatek,
e Zopakovat zadany rytmus (rytmizace pohadky),
e Hrou na télo napodobit jednotliva zviratka,

e Zopakovat a zapamatovat si jednoduchy kolovratkovy napév (muze pfipominat

tikadlo Zlatd brdna)

6.5.1 POSLECH POHADKY
Popis hry: s détmi si pfecteme pohadku. Déti by mély fadné poslouchat, aby dokazaly

odpovédét na zadané otazky.

Uvedeni do hry: sdétmi sedime v komunikativnim kruhu. Ucitelka precte pohadku
a po dokonceni ¢teni se déti ptd na otazky. Déti by mély odpovidat celou vétou.

Piiklad otazek:

e Vjakém potadi kupoval kozel zvitatka? Podle ¢eho je muzeme seradit?

(podle velikosti)
e Co se v pohadce opakuje? (potadi zviratek)
e Je pohadka vypravéna? (ne, slova jsou pravideln€ rytmizovana)
e Ze stavebnice statku vyberte zvitatka a postavte je podle velikosti do fady.
e Zvitatka nakreslete v potadi, v jakém je kozel nakupoval.

Doporuceni z praxe: détem aktivita nedélala problém, snazily se odpovidat celou vétou.
Az na vyjimky déti zvladaly najit zadana zviratka. Jesté 1épe vSak fungovala individudlni

préce s ditétem.
Naplnéni cila: déti na otazky reagovaly velice dobfe.

6.5.2 RYTMIZACE PRIBEHU
Popis hry: piibéh zrytmizujeme do 2/4 taktu do pravidelnych triol. Je dulezité, abychom

udrzely plynulé tempo a ptesny rytmus.

Uvedeni do hry: sdétmi sedime v komunikativnim kruhu. Ucitelka détem piedvede
rytmizaci zacatku piibehu, poté déti budou opakovat. Pohddku se nauc¢ime v tomto rytmu.

Klademe diiraz na proménu hlasu béhem napodobovani ,,feci zviratek®.
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Doporudeni z praxe: aktivita détem délala velky problém. DéEti nezvladaly rytmizaci celého
ptibéhu. Proto jsem s détmi délala pouze zvuky zvifat a rytmizovaly jsme pouze néktera
slova z ptib¢hu.

Naplnéni cila: cile v této aktivité byly naplnény pouze z ¢asti. Pro zlepsSeni a dalsi splnéni

cilti navrhuji vice procvicovat rytmizaci slov a jednoduchych vét.

6.5.3 POHYBOVE HRATKY

Popis hry: hlasy zvifatek mizeme doplnit, ptfipadné nahradit rytmickou hrou na télo.
Motiva¢nim tkolem je zvoleni spravnych pohybu k charakteristice zviratek s ohledem
na velikost a vySku hlasu — od shora doli. Touto aktivitou si vyzkouSime svou pamét

a pozornost.

Uvedeni do hry: s détmi stojime v kruhu. Ptdme se déti, jak bychom mohly pomoci hry

na télo predvést jednotliva zvitatka.

Priklady:

Slepicka — lehké tleskani dlani na hieb druhé ruky,

Husicka — musli¢ky — tleskat dut¢ dlanémi s propletenymi prsty,
Ovecka — stfedné silné tleskani,

Kravicka — stiidavé pleskat dlanémi o stehna,

Konik — rytmické podupy.

Doporuceni z praxe: déti aktivita velice bavila. Pohybovy doprovod détem ned¢lal
problém. Pohybovym doprovodem déti zvladly vypravét cely piibéh. Velice se mi osvédcilo,

aby byl stanoven vypravec s bubinkem, ktery pohadkou provazi.

Naplnéni cilii: doprovod pfibéhu pomoci hry na télo se dafilo bez problému. Aktivita

pomohla v rytmické pripravé potiebné k instrumentalnimu ozvuceni.

6.5.4 HRAJEME SI S HLASY ZVIRATEK

Popis hry: ucitelka piipravi rytmické, zvukomalebné zn&jici nastroje s ohledem
na charakteristické hlasy zviratek.

Uvedeni do hry: détem dame poslechovou hadanku, jaké zviratko by to mohlo byt.

PouZijeme rytmické nastroje — ozvucéna diivka, drhlo, prstové Cinelky, tamburinu, dfevény

blok.
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Doporuceni z praxe: aktivitu déti nezvladly. Détem délalo velky problém vcas reagovat

na ptib¢h. Proto jsem zvolila taktiku pomalejSiho ¢teni a spole¢né hrani s détmi,

Naplnéni cili: cile se podafilo naplnit ¢asteéné. Napodobit zvifatka pomoci rytmickych

nastroju se détem dafilo pouze tehdy, kdyz se nepracovalo s piibéhem.

6.5.5 ZPiVAME POHADKU
Popis hry: po instrumentalni hie nas ¢ekaji dalsi hratky s pohadkou. Tentokrat budeme

zpivat.

Uvedeni do hry: s détmi stojime v kruhu. Ucitelka détem predzpiva a déti zkusi zopakovat.
Jedna se o kolovratkovou melodii, ktera nam muize pfipomenout fikadlo Zlata brana. Pokud
by détem d¢lalo opakovani problém, ptesuneme se ke klaviru. Napévy uvadi Eva Jenckova

ve své publikaci Hudebni pohadka 1. dil.

Melodie vypravéce:

o

T = 3
—o————1 e o o \
@_g_‘d ifjﬁl'i—‘_—i" 't;j |
< Sel ko-zel do Lho-ty, kou-pil tam sle-pi-cku,
hu -s1-¢ku a dalsi

" ' .
e Na tento popévek vzdy navaze triola na opakovaném tonu d s ndz-
vem kupovaného zvifatka, po kterém se ozve sélovy motivek jeho
hlasu. vypraves: slepicka: . -

Priklad: é‘g% Jj_.‘l j%

Slc-;;i-Ci;a na dvo-ie:  Ko-ko-ko-dak!

1 o I - d
vypraved: é - — vypraved: ,(% = i ‘t]
e G T A e

LY

hu - s1 - ¢ka o - ve-Ccka

: ¢ |
inephe: 3 ﬁh?fﬁ vypraves %};
g : =

e
kra - vi - ¢ka ko - ni - Cek

Obrazek 1- navrh melodie k aktivité Zpivame pohadku
Doporuceni z praxe: aktivita déti bavila a celkem se jim datila. Ze zacatku se déti stydély
zpivat, ale po delsi dobé spole¢ného zpivani uz se nestydély. Déti se chtély stiidat v roli
vypravéce a jednotlivych zvitatek. Proto jsem déti rozdé€lila do skupinek podle aktuédlniho

poctu do roli zvitatek.

Naplnéni cilu: cile byly naplnény. Déti zvladly hudebni pohadku.
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6.6 Paty projektovy tyden Muzikantskd pohddka

V muzikantské pohadce se seznamime s dalSimi hudebnimi nastroji. Budeme pokracovat
V rozvoji hudebniho vniméni — poslechovymi ¢innostmi, péveckymi ¢innostmi. Hudebni

vyjadfovani budeme rozvijet rytmickymi ¢innostmi.

Do muzikantské pohadky se dostaneme pomoci pisnicky Muzikanti, co deéldate? Pohadku
si s détmi pieéteme, vysvétlime si slova, kterd nezname a nauc¢ime se pisni¢ku. Kromé toho

si zopakujeme pojmy hluboko a vysoko.

Vzdélavaci nabidku jsem navrhovala tak, aby byly naplnény tyto cile:
e Dokézou pojmenovat hudebni nastroje, se kterymi jsme se seznamily,
e Dokézou urcit hluboko a vysoko,
e Dokézou vysvétlit nezndma slova.

Navrhované ¢innosti k patému projektovému tydnu uvadim v tabulce 6.

Tabulka 6 - navrh ¢innosti k patému projektovému tydnu

Nézev ¢innosti Co rozvijime Druh ¢innosti Pomiicky
Obrazky
L, . > o h ch
6.6.1 Seznamlem' S OV pamet Verbalni l,ldebpol ¢
hudebnimi ndstroji nastrojil
z piib&éhu
6.6.2 | Hratky s pisnickou Hudebni vnimani | Hudebni Pisnicka
Dalsi aktivity:

e Pracovni list — vybarvi hudebni néstroje
e Pracovni a vytvarné ¢innosti — vyroba hudebnich néstroji
¢ Omalovanky
e ProhliZeni pohadkové knihy, encyklopedie s hudebni tematikou
e Skladani puzzle
e Diskuze — kde se muizeme naudit hrat na hudebni nastroje?
e Pohybova hra — dirigent
e Pexeso — hudebni nastroje
Literatura:

Floriana D ’"Andrea , Rozvijime hudebni vnimani a vyjadrovani:  Hry
a cviceni pro deti od 5 do10 let*

JENCKOVA, Eva. Hudebni pohddka. 4., upravené vydani. Hradec Kralové: Tandem,
2014-. Hudba v soucasné skole. ISBN 978-80-86901-29-9.
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VySe uvedené ¢innosti rozviji hudebni vnimani a vyjadrovani timto zptisobem:
e Manipulace s hudebnimi nastroji,
e Rozpoznat zvuky jednotlivych nastroji,
e Zopakovani hudebnich pojmi hluboko, vysoko.

6.6.1 SEZNAMENI S NASTROJI
Popis hry: détem po piecteni pohadky ukazeme jednotlivé hudebni nastroje z pohadky
na obrazku. Nazvy ndstroji zrytmizujeme, poté pomoci nahravek (jednotlivych nastrojit)

zjistime, jak nastroje hraji a pantomimicky budeme pfedvadét hru na nastroj.

Uvedeni do hry: s détmi sedime v komunikativnim kruhu. Po pfecteni pohadky se déti
ptame, jaké nastroje v pohddce muzikanti méli. Podle odpovédi déti budeme vytahovat

obrazky jednotlivych néstroji. S détmi si po prohlédnuti obrazku nazev zrytmizujeme.

Doporuceni z praxe: aktivita déti velice bavila, hudebni nastroje si pamatovaly velice
dobfte. Obrazky jsem méla vickrat, proto jsem je rozstfihala a déti je béhem rannich ¢innosti

skladaly jako puzzle.

Naplnéni cili: v této Cinnosti si déti zapamatovaly ndzvy novych hudebnich nastroju

a dokazaly vysvétlit nova slova.

6.6.2 HRATKY S PISNICKOU

Popis hry: sdémi si zazpivame pisni¢ku Muzikanti, co délate, kterou doprovodime
na klavir. Pomoci pantomimy Si zopakujeme jednotlivé nastroje, se kterymi
se déti seznamily Vv pohadce. Poté jednotlivé motivy pisnicky hrajeme ve velké oktaveé
nebo ve dvoucarkované oktave. DéEti pomoci bubinku a prstovych ¢inelt budou vyjadiovat,

zda slysi motiv pisnicky hluboko nebo vysoko.

Uvedeni do hry: s détmi se pfipravime ke zpévu (stojime kolem klaviru) a zazpivame
si pisnicku. Po zahrani na klavir mizeme zpivat bez doprovodu a délat napovédu
Kk jednotlivym pohybum. S détmi budeme procvicovat vnimani poloh vysoko a hluboko,
kdy déti pomoci bubinkti a prstovych ¢ineli budou vyjadiovat to, co sly$i — kdyZ uslysi

hluboké tony, bubnuji na bubny. Kdyz slysi vysoké tony, hraji na prstové Cinely.

Doporuceni z praxe: aktivita déti velice bavila. Nedélalo jim problém se orientovat
ve vySce hrani na nastroj. Pro ztizeni aktivity mizeme vyuzit tenorovou/basovou zobcovou

flétnu
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a sopranovou zobcovou flétnu, mizeme zménit zvuk na keyboardu, miZeme pouzit

1 néstroje z pisnicky.

Naplnéni cila: v této aktivité byly naplnény vSechny cile. Détem se velice dafilo hudebné

vyjadfit pomoci hry na rytmické nastroje to, co slysi. Dale jsme opakovaly nazvy hudebnich

nastroju z pohadky. Pokud jsme narazili na pojem, ktery déti neznaji, vysvétlime si jej.

6.7 Sesty projektovy tyden O Smoli¢kovi

Pohédku o neposlusném Smolickovi jisté zname. DéEti seznamime s hudebni podobou této

pohadky. Hudebni pohadku si poslechneme a zamétime se na devét kontrastnich casti.

Hudebni vnimani budeme rozvijet pomoci hudebni pohadky. Hudebni vyjadfovani bude

rozvijeno pomoci instrumentalnich ¢innosti. S détmi budeme fesit lidské vlastnosti a pocasi.

Vzdélavaci nabidku jsem navrhovala tak, aby byly napliiovany tyto cile:

Navrhované ¢innosti k Sestému projektovému tydnu uvadim v tabulce 6.

Tabulka 7 - piehled ¢innosti k Sestému projektovému tydnu

Zapamatovat si text pisni¢ky Prsi, prsi.

Pomoci rytmickych nastroji vyjadrit pocasi, emoce,

Nazev ¢innosti Co rozvijime Druh ¢innosti Pomiicky
Hudebni pohédka Hudebni vnimani Poslechova,
6.7.1 o a vyjadfovani, rytmicka, Klavir
O Smolickovi poznatky o emocich | instrumentéalni
Ozvucna
drivka,
e o Rytmické citéni, Pévecka, dfevény blok,
6.7.2 | Prsi, prsi pamét’ rytmicka skladba
A. Vivaldiho —
,,Podzim*
6.7.3 | Jeskynky prichazeji | Hudebni vnimani Rytmickd, Klavir
pohybova
Jeskyiiky tukaji Hudebni . Ozvuena
. . e e . | Rytmicka, o
6.7.4 | a vyptavaji vyjadfovani, slovni s diivka,
g verbalni Y
se Smolicka zé4soba dfevény blok
6.7.5 | Smolickitv smich Hgdel?nl L Pévecka -
vyjadfovani
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Dalsi aktivity:
e Pracovni list — pomoz jelenovi se zlatymi parohy najit cestu

ke Smoli¢kovi
e Vytvarné ¢innosti — kresleni dest¢ podle hudby
e Omalovanky
e Prohlizeni pohadkové knihy, encyklopedie o lesnich zvitfatech
e Skladani puzzle
e Diskuze —kdo jsou jeskynky?
e Pohybova hra — Na jelena
e Pexeso s pohadkovou tematikou
e Pokus — kolobéh vody
Literatura:

Floriana D "Andrea ,, Rozvijime hudebni vnimani a vyjadiovani: Hry a cviceni pro deti od
5 do10 let.

JENCKOVA, Eva. Hudebni pohddka. 4., upravené vydani. Hradec Kralové: Tandem,
2014-. Hudba v soucasné skole. ISBN 978-80-86901-29-9.

Vyse uvedené ¢innosti rozviji hudebni vnimani a vyjadrovani timto zpiisobem:
e Manipulace s hudebnimi nastroji,
e Kreslenim hudby,

e Seznameni s hudebni pohddkou Marty BartoSové se slovy Frantiska Hrubina

(budeme pracovat pouze s nékterymi ¢astmi),
e Vyjadfovani strachu pomoci hudebnich néstroja.

6.7.1 HUDEBNi POHADKA O SMOLICKOVI
Popis hry: s détmi si poslechneme nejprve celou hudebni pohadku. Poté si poslechneme
jednotlivé €asti. Tyto ¢asti mizeme rozdélit do jednotlivych dnii v tydnu. Jednotlivé €asti

budeme doprovézet na hudebni nastroje z Orffova instrumentafe.

Uvedeni do hry: s détmi sedime v komunikativnim kruhu a poslouchdme hudebni pohadku.
Poté zaneme s jednotlivymi ¢astmi pohadky. V této Casti se budeme zabyvat smutnou
naladou. Pomoci ozvuénych diivek budeme vyjadfovat smutek pomoci pomalého, tichého
tukani.

Doporuceni z praxe: aktivita déti nezaujala. Béhem pohadky se nesoustiedily, zlobily.

Lepsi byl druhy pokus, kdy jsem pohadku cetla. S emocemi jsme pracovaly spiSe pomoci
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diskuze a pantomimou. K aktivit¢ jsem se vratila druhy den. Zvladly jsme c¢asteéné

instrumentaln¢ vyjadrit smutek.

Naplnéni cilG: naplnéni cild se mi moc nedafilo. Dé&ti se mi nedafilo dostateéné

namotivovat, aby na nastroje hraly efektivng, tak jak jsem potiebovala.

6.7.2 PRSI, PRSI...

Popis hry: s détmi se nauc¢ime pisni¢ku Prsi, prsi. Poté si s détmi zahrajeme na dést’-hrou
na t€lo (dva prsty tukaji o dlan druhé ruky). Muzeme zvySovat intenzitu podle toho, jak moc
prsi.

Uvedeni do hry: sdétmi si zazpivame pisnicku. Pokud ji nebudou znat, naucime
Se ji po ¢astech. Poté ptidame hru na télo. S détmi mizeme zvySovat a snizovat intenzitu

naseho deste.

Doporucdeni z praxe: tato aktivita se velice vydatila. Détem se velice libila hra na télo. Hru
jsme umocnily pokusem, jak probiha kolobé&h vody v piirod¢, coz déti jesté vice motivovalo

ke hiena télo.

Naplnéni cili: v této aktivité se mi podafilo naplnit vSechny cile. Déti se mi dafilo velice

dobfe motivovat a k aktivité se radi vracely i samostatné béhem spontannich her.

6.7.3 JESKYNKY PRICHAZEJi

Popis hry: tato aktivita vychazi z hudebni pohadky. Mezihra, béhem které jeskynky
pfichazeji, ma odliSny charakter. Melodie pfipomind kroky. Moznd, Ze n¢kdo pfichazi.
Pomoci dfevéného bloku tukneme jeden krok. Tuk, tuk, tuk...

Uvedeni do hry: s détmi si poslechneme pouze tuto ¢ast hudebni pohadky. Poté si miizeme

pomoci hudebnich nastrojli piedstavit jeskyniky, jak se pomalu bliZi k chaloupce Smolicka.

Miizeme navodit atmosféru plizivou chiizi béhem mezihry.

Doporudeni z praxe: tato aktivita déti pfili§ neoslovila. Nedafilo se mi déti spravné
namotivovat. Aktivita déti oslovila az po piefteni pohadky od FrantiSka Hrubina,

kdy se mi podatilo déti namotivovat a plizeni zvladly za doprovodu hry na dievény blok.

Naplnéni cila: v této aktivité¢ se mi nepodafilo naplnit stanovené cile. Snazila jsem se déti

namotivovat, ale moc se mi to nedafilo.
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6.7.4 JESKYNKY TUKAJi A VYPTAVAJi SE SMOLiICKA
Popis hry: s détmi si precteme pohadku O Smolic¢kovi, kdy pomoci hry na difevény blok
budeme klepat na Smolicka a zadonit, aby je pustil dovnitf. S détmi pomoci bubinku

a ozvucnych diivek budeme vést rozhovor Smolicka (buben) a jeskyniky (ozvucna diivka).

Uvedeni do hry: sdétmi budeme pracovat ve skupinkach — prvni skupinka bude
predstavovat cestu jeskyn¢k s doprovodem na dfevény blok. Druha skupinka bude
predstavovat samotné jeskyiky, které budeme doprovazet na ozvucnd drfivka. Tteti

skupinka, bude piedstavovat Smoli¢ka, kterého budeme vyjadiovat hrou na bubinek.

Doporuceni z praxe: aktivita patfila mezi jednu z nejoblibenéjSich. Détem se velice datila

spoluprace ve skupinach.

Naplnéni cilii: v této aktivité se mi dafilo naplnit stanovené cile. Cinnost déti velice bavila,

opakovali jsme ji velice ¢asto.

6.7.5 SMOLICKOV SMiCH
Popis hry: tato aktivita je zaméfena na rozezpivani. Rozezpivani budeme provadét

v rozsahu d*-a'.

Uvedeni do hry: s détmi si budeme pted svacinou povidat, zda se rady sméji. Rozezpivani

bude pro déti zdbavnou formou. Klademe diiraz na rdzné vysloveni chachacha.

Doporuceni z praxe: aktivita déti zaujala. Nebyly zvyklé na rozezpivani, proto jsem zacala

tuto aktivitu zafazovat Cast&ji.

Naplnéni cila: cile se mi dafilo naplnit. V aktivit¢ se déti snazily, aby se spravné

rozezpivaly. Zarovei jsem kladla diraz na to, aby déti nekticely a nezpivaly pres krk.

6.8 Zhodnoceni uspéSnosti hudebné-vychovného projektu Z pohddky
do pohadky
Ve svém projektu jsem se zaméfila na rozvoj hudebniho vnimani a vyjadfovani déti
v predskolnim véku. Cilem projektu bylo piedstavit détem hudebni nastroje z Orffova
instrumentare a pomoci téchto néastroji rozvijet hudebni vniméni a vyjadifovani déti. Déti
vnimaly hudbu pomoci poslechovych, péveckych a instrumentalnich ¢innosti. Vnimaly
rozdily mezi jednotlivymi nastroji — poslouchaly, jak zni basa, dudy, zobcové flétny atd.,
také se zabyvaly emocemi — jak déti vnimaji veselou a smutnou hudbu, dale vnimaly zpév

ucitelky, ktery byl détem dulezitou ptedlohou a oporou. Hudebni vyjadfovani bylo rozvijeno
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pomoci hry na hudebni nastroje, pomoci kterych déti vyjadrovaly své emoce, hlasy zvitatek,
dé¢j pohadek, pfirodni jevy atd. Déti vnimaly hru na néstroje jako moznost vyjadrit

neverbaln¢ své pocity, jak na papir, tak pomoci vlastni hry na nastroj.

Mezi hlavni pozitiva svého projektu fadim jeho snadné pfijeti détmi. Pohadky déti velice
zaujaly, vétsina Cinnosti déti velice bavily. Mezi negativa fadim naro¢nost nékterych
¢innosti, konkrétné détem délalo problém byt v tichosti, aby se déti ve stredu tridy mohly

orientovat podle zvuku jedné skupinky. Celkové hodnotim svijj projekt kladné.

Matefska Skola muze rozvijet hudebni vnimani a vyjadfovani vyuzivanim vhodnych
hudebnich ¢innosti. Myslim si, ze je dilezité spravné vyuzivat poslechové, instrumentalni a

pévecké Cinnosti, které jsou pro rozvijeni hudebniho vniméni nejptinosnéjsi.
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Zavér
Ve své bakalaiské praci jsem se zaméiila na hudebni vnimani a vyjadfovani piedskolnich

déti pomoci instrumentalnich ¢innosti. V praxi jsem se setkala stim, Ze si ucitelky

neuvédomovaly dilezitost hudebnich ¢innosti v matetskych skolach.

Hudebni ¢innosti vokalni, poslechové, instrumentalni a hudebné pohybové jsou uc¢innym
zdrojem hudebnich i zvukovych, pohybovych, vizudlnich aj. podnéth, které ucinné rozvijeji
vnimani ditéte v oblasti sluchové, vizualni, hmatové a motorické. Zaroven jsou vyznamnym
motivaénim prostfedkem pro snahu ditéte vyjadfovat své pocity, predstavy a prozitky
pti komunikaci S hudbou a prostiednictvim hudby i s dospélymi nebo se svymi vrstevniky.

Nejucinngjsi jsou hudebni ¢innosti promyslené integrované ve funkéni celek, protoze vedou

k prohloubeni hudebniho prozitku ditéte a tim i k aktivnimu vnimani.

Cilem mé bakalatské prace bylo prispét k praktickym publikacim, které se mohou vyuzivat
pii  praci v matefskych Skolach. Sestavila jsem hudebné vychovny projekt
Z pohadky do pohddky, ve kterém jsem se zamétila na instrumentalni ¢innosti. Aktivity jsem

realizovala béhem svych praxi.

V jednotlivych kapitolach jsem vychazela z poznatkli obecné a hudebni psychologie.
Pti zpracovavani téchto kapitol jsem pracovala s odbornou literaturou. Ve svém projektu

jsem poté vychazela z publikaci Evy Jenckové a Floriany D” Andrea.

vvvvvv

ve kterém jsem navrhovala jednotlivé ¢innosti tak, aby bylo rozvijeno hudebni vnimani
a vyjadfovani déti v mateiské Skole. Moc bych si ptéla, aby tato prace byla pfinosem

pro vsechny pedagogy ptedskolniho vzdélavani.
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RESUME

Resumé

Ve své bakaldiské praci jsem se zameéfila na hudebni vnimani a vyjadfovani déti
v predSkolnim véku. Konkrétn€ji jsem se zabyvala hudebni a obecnou psychologii,
Ramcovym vzdélavacim programem pro ptedskolni vzdé€lavani a literaturou k tématu
hudebné vzdélavaciho projektu. Cilem mé prace bylo pfipravit hudebné vychovny projekt
Z pohadky do pohddky, ve kterém jsem se zameétila na konkrétni Cinnosti, které rozvijeji
hudebni vnimani a vyjadfovani pomoci instrumentalnich Cinnosti. Sviij projekt jsem
realizovala béhem praxi. Dalsim cilem bylo pfipravit shornik ¢innosti, které by mohly byt

inspiraci pro soucasné i budouci ucitelky matetskych Skol.
Resumé

In my bachelor's thesis, | focused on the musical perception and expression of preschool
children. More specifically, | dealt with music and general psychology, the Framework
Educational Programme for Pre-School Education and Literature on the topic of musical
education project. The aim of my work was to prepare a musical educational project
,»From fairy tale to fairy tale “, in which I focused on specific activities that develop musical
perception and expression through instrumental activities. | implemented my project during
my practice. Another goal was to prepare a collection of activities that could be an inspiration

to current and future kindergarten teachers.
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PRiLOHY

Priloha ¢. I - kresleni hudby

Déti jsem seznamila s hudebnim cyklem A. Vivaldiho — Ctvero rocnich obdobi. Déti poté
dostaly za ukol pomoci voskovych pastell ztvarnit roéni doby tak, jak na n¢ hudba Vivaldiho

pusobi. Bylo na détech, zda budou kreslit pouze barvy, které podle nich jednotlivd obdobi

charakterizuji nebo to, co d¢laji s rodici.

Obrazek 2 - kreslen{ hudby
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