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Téma mé bakalarské prace je zaméfeno na rozvoj hudebnich schopnosti a
dovednosti, a to pfedevsim na vokalni ¢innosti, kterym se vénuji a do budoucna bych se jim
chtéla vénovat i nadale a predavat své védomosti dal. Ve své praci se zaméruji na déti
mladsiho Skolniho véku pravé proto, Ze jsem jiz méla moZznost s témito détmi pracovat
predeslé roky pfi vyuce zpévu na zakladni umélecké Skole v Touzimi. Chtéla bych tedy spojit
teoretické znalosti ziskané pfi svém studiu obor(i hudba a psychologie s praktickym
cvicenim a se svymi doposud nabytymi zkusenostmi pfi vyuce.

Toto téma jsem zvolila primdrné z toho divodu, Ze hudba je mym koni¢kem jiz od
détstvi, kdy jsem jiz v matefské Skole chodila na hodiny flétny. Od prvni tfidy zakladni Skoly
jsem dochdazela do zakladni umélecké Skoly v TouZimi, odkud pochdzim. Tam jsem
pokracovala ve hie na zobcovou flétnu a poté presla na hru na elektronické klavesy a klavir.

Ovsem mou nejvétsi vasni je zpév, kterému se vénuji dodnes. Na hodiny zpévu jsem
dochdazela od treti tfidy a mou vyucujici byla velice mila, zaroven ale i pfisna pani ucitelka,
se kterou se doposud vidam, a které vdécim za to, Ze jsem se zpévu vice zacala vénovat.
Diky ni se prohloubil mdj vztah k hudbé a zpévu a také ve mné zakotvila hudebni
kultivovanost. Za to vdécim také svym rodicdm, ktefi mé jiz od détstvi podporovali a
podporuji mé dodnes.

Ma néklonnost k hudbé a tudiz rozhodnuti, Ze se pfihlasim na Skolu, kde budu moci
hudbu dal studovat a mé védomosti prohlubovat, pro mé bylo jasné. | proto jsem si vybrala
téma této bakalarské prace, které je mi blizké. Navic se toto téma tyka také psychologie,
ktera je mym vedlejSim studijnim oborem, a ke které mam také velice blizko. Proto jsem
rada, Ze se mi podafilo tyto dva obory propojit a vénovat se jim zaroven. Hudebnim
schopnostem se totiZz vénuje predevsim hudebni psychologie, ktera byla mym oblibenym
predmétem v prvnim ro¢niku tohoto studia.

V praci se vénuji nejprve teorii hudebni psychologie, v niz se zaméruji na hudebni
schopnosti a dovednosti, co vSe mezi tyto schopnosti patti a jaky je mezi nimi rozdil.

Dale pak v praci uvadim moznosti, jak se daji tyto hudebni schopnosti a celkové

hudebnost ditéte odmala rozvijet.
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Cilem této bakalarské prace je nastinit moznosti rozvoje hudebnich schopnosti u
déti mladsiho skolniho véku se zamérenim na vokalni Cinnosti s oporou o odbornou
literaturu a pomoci vSéech moznych cviéeni, ktera napomahaiji rozvijet vokalni ¢innosti.

Za dalsi cil si kladu zjistit uroven hudebné sluchovych schopnosti u vybranych zaka
s vyuzitim Holasova testu hudebné sluchovych schopnosti. Pomoci dotaznikové metody
sesbirdm doprovazejici informace nezbytné pro realizaci a nasledné vyhodnoceni testu.
Mym zamérem je zjistit, zda budou v testu Uspésnéjsi Zaci, u kterych se od détstvi péstuje

pozitivni vztah k hudbé ¢i Zaci, ktefi nebyli k hudbé vedeni jiz od raného détstvi.
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1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU A JEJICH VYSVETLENI

1.1 HUDEBNI CINNOSTI

Za hudebni ¢innost mizZzeme pokladat jakoukoliv ¢innost, ve které s hudbou pfijdeme
do styku. At uZ jde o Cinnost, kterou sami reprodukujeme nebo jen o poslech a vnimani
hudby. Muze jit o ¢innost vokalni nebo instrumentdlni, také sem muzZeme zaradit tvorbu

nového uméleckého dila neboli ¢innost skladatelskou.

Ve Skolském prostfedi jsou hudebni ¢innosti fazeny také pedagogickymi zdméry a
fadime je takto: pévecké neboli vokalni, poslechové, instrumentalni neboli nastrojové a

hudebné pohybové.!

V ¢innostech vokalnich, instrumentalnich i pohybovych mlzeme u déti pozorovat
nékolik moznych pfistupl. Prvnim mozinym je pfistup percepcni, kdy je dité pouze
pozorovatelem a sleduje, jak ¢innost provadi jind osoba. Tak se vétSinou dité poprvé
setkdva se zpévem. Dalsi pristup je pfistup reprodukéni, kdy dité reprodukuje naucené
pisné nebo hru na hudebni nastroj. Poslednim pfistupem je produkce neboli tvofivost, do

niz patfi détskad improvizace, dité si samo vymysli rGzné melodie.?

,Péveckymi &innostmi rozumime kaZdy projev spjaty s tvofenim zpévniho hlasu.” 3
Pravé pévecké cinnosti jsou nejéastéjSim a nejprirozenéjSim hudebnim projevem déti.
Mdame nékolik moznosti, jak tyto ¢innosti realizovat. Jako jednu z mozZnosti bych uvedla
napriklad hlasova a pévecka cviceni, také artikulacni nebo vokalné rytmicka cviceni. Dale

samoziejmé nacvi¢ovani a opakovani pisni.*

Zakladem hudebnich ¢innosti jsou hudebni vlohy a hudebni schopnosti, které se
podileji na vytvoreni pravé hudebnich cinnosti. Z osvojenych Cinnosti se nasledné stavaji

dovednosti. Tyto tfi pojmy vysvétluji nasledné.

1 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. s. 49.
2 SEDLAK, FrantiSek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. 5.49

3 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy ZGki zdkladni $koly. V Plzni: Zapadoceska
univerzita, 2004. s.12.

4 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdki zdkladni skoly. V Plzni: Zdpadoceska
univerzita, 2004. s.12.
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1.2 HUDEBNI VLOHY

Hudebnimi vlohami rozumime biologické neboli vrozené dispozice, které jsou také
dédi¢né. ,Kromé béiného pojmu vloha se casto mluvi o biologické vybavé, vrozené

potencionalité, dispozicni strukture ¢i zdkladné, u vyraznéjsich vioh o nadani, talentu apod.”

5

Hudebni vlohy jsou zakladem pro celkovy vztah k hudbé, také pro emocni citéni hudby.
Tyto hudebni viohy, které jsou zakladem pro vytvareni hudebnich schopnosti, se
prostfednictvim hudebni ¢innosti mohou dale rozvinout vdovednost. Naopak
v nespravném prostiedi a za absence jakékoliv hudebni ¢innosti mohou Uplné zakrnét.
Jedinci s vyraznymi hudebnimi viohami maji o hudbu vétsi zajem, snazi se svij Zivot hudbou
zpfijemnovat, popfipadé maji zajem se prosadit v hudebnim Zivoté (prostiedi). Tento zajem

o hudbu se vyrazné projevuje jiz v raném détstvi a nazyvame ho hudebnim nadanim.®

Hudebni nadani je takovy hudebni projev, ktery je kvalitné na velice vysoké az

profesionalni trovni. Clovék hudebné nadany plni Gkoly rychle a snadno a schopnosti se u

YT

1.3 HUDEBNI SCHOPNOSTI

Hudebni schopnosti patfi mezi specidlni schopnosti, kam radime také napfiklad
schopnosti vytvarné, matematické apod. Hudebni schopnosti jsou psychické struktury a
vlastnosti jedince neboli vnitfni predpoklady, které umozniuji vykondvat hudebni ¢innosti,
vnimat a prozivat hudbu a byt Uspésny ve vykondavani hudebnich ¢innosti, a jez pretrvavaji
cely Zivot.® Z toho vyplyva, Ze hudebni schopnost je zdkladem pro vykonavani hudebni
¢innosti a je predpokladem k osvojeni hudebni dovednosti, a naopak pri osvojovani téchto

dovednosti se neustale rozviji hudebni schopnosti.

1.3.1 KLASIFIKACE HUDEBNICH SCHOPNOSTI
Lze dolozZit nékolik klasifikaci hudebnich schopnosti. Jednu z prvnich klasifikaci

vytvofril C. E. Seashore, ktery rozdélil dvacet pét hudebnich schopnosti do péti skupin a

5 SEDLAK, FrantiSek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. 5.50
® SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. 5.50
7 SEDLAK, Frantidek. Uvod do psychologie hudby. Praha: SPN, 1981. s. 34.

8 SEDLAK, Frantidek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. s.53
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nazyva je talenty. Naproti tomu napfiklad B. M. Téplov vyclenil ve své klasifikaci pouze tfi

hudebni schopnosti.®

Podle hudebniho pedagoga FrantiSka Lyska uvadim tuto hudebni klasifikaci, ke které

se v nasledujici kapitole vratim. 1°

- Hudebni sluch

- Tondlni citéni

- Harmonické citéni

- Rytmické citéni

- Hudebni pamét

- Hudebni pfedstavivost
- Hudebni mysleni

- Hudebni tvofivost

1.4 HUDEBNI DOVEDNOSTI

Dovednost je ,ucenim ziskand dispozice ke sprdvnému, rychlému a uspornému
vykondvdni urcité &innosti.” 1!

Dovednost jako jedind neni dispozice vrozena, je nauéenad. Zakladem a predpokladem
pro ¢innost, ze které se stane dovednost, jsou hudebni vlohy a schopnosti. Hudebni
dovednost je tedy cviéenim a u¢enim ziskana hudebni ¢innost na dostate¢né vysoké drovni.
Jejim zakladem je nékolik zautomatizovanych Cinnosti, které si jedinec osvojil a udrzuje je
Castym opakovanim. Diky dovednostem vykondvdme cinnosti plynule a automaticky, bez
slozitého premysleni. Umime se |épe koncentrovat a rozSifujeme pozornost. Prikladem

mUze byt upevnéna dovednost ¢teni v notovém zapisu. Hra¢ se vném dokaze rychle

orientovat, pfitom dokdaZe sledovat ostatni hrace nebo napfiklad dirigenta.*?

9 SEDLAK, FrantiSek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. 5.66
10 Klasifikace hudebnich schopnosti podle Frantiska Lyska

1 HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portél, 2015. s 121.

12 SEDLAK, Franti$ek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. s. 71
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1.4.1 KLASIFIKACE HUDEBNICH DOVEDNOSTI

Zatimco klasifikaci hudebnich schopnosti najdeme nespocet, u hudebnich
dovednosti neexistuje Zadna obecné platnd klasifikace. Hudebni dovednosti obvykle
rozdélujeme podle hudebnich Cinnosti, tzn. dovednosti pévecké, intonacni, pohybové,

poslechové atd. Z hlediska psychologického je Sedlak a Varova!® rozdéluji takto:
- Dovednosti percepcni (vnimani a rozliSovani hudebnich kvalit)

- Dovednosti motorické (pohybova zru¢nost a pohotovost, ovladani motorickych

funkci pfi hie na nastroj, pohybu, zpévu)

- Dovednosti senzomotorické (koordinace senzorickych receptor(, vykonnych

organu a slozek regulace jednotlivych hudebnich ukona)

- Dovednosti hudebné intelektové (védoma analyza hudebniho materialu a prace

s hudebnimi pojmy pfi intonaci, poslechu, interpretaci, tvotivosti apod.)

- Dovednosti socidlni (regulace hudebniho chovani a jednani pfi kolektivnim

provozovani hudby)

Také je potfeba uvést zakladni hudebni dovednosti, které vyuzivame v pedagogické
praxi. Mezi tyto dovednosti patfi dovednosti sluchové, rytmické, pévecké, intonacni,

nastrojové, hudebné pohybové, hudebné tvofivé a poslechové.

1.4.2 ROZDIL MEZI HUDEBNiIMI SCHOPNOSTMI A DOVEDNOSTMI
Mezi hudebnimi schopnostmi a dovednostmi je velmi tenka hranice, protoze pravé
diky nim mlzeme vykonavat urcitou hudebni cinnost. Na prvnim misté se objevuje

schopnost, kterou nasledné osvojime v dovednost a tu projevime jako Cinnost.

Podle Sedldka a Vanové ,se dovednost stdvd navenek projevenou hudebni

schopnosti v hudebni ¢innosti.” 14

13 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. s. 73, 74
14 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro uitele. Praha: Karolinum, 2013. s. 72
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2 HUDEBNISCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI

2.1 HUDEBNI SCHOPNOSTI

U zpévakl je potreba rozvijet vSechny hudebni schopnosti, zejména ty sluchové,
jelikoz je dlleZité, aby zpévak dokdazal vnimat a prozivat hudbu. Proto musi mit zpévak
zvukovou predstavu ténu, ktera se rozviji a utvari pravé rozvojem sluchovych hudebnich
schopnosti. V souvislosti s prozivanim hudby je nutno rozvijet také rytmické, tonalni a
harmonické citéni, kterd jsou podminkou pro celistvé a intenzivni vnimani hudby a pro jeji

porozuméni.t®

2.2 KLASIFIKACE HUDEBNICH SCHOPNOSTI

FrantiSek Lysek klasifikuje hudebni schopnosti nasledovné?e:

2.2.1 HUDEBNISLUCH

Jako prvni z hudebnich schopnosti je nutné uvést hudebni sluch, jelikoz hudebni
sluch ndm umoznuje rozliSovat zakladni vlastnosti a kvality tdnu, mezi které patfi vySkové
rozdily, rozeznavani hudebniho témbru neboli barvy ténu, citlivost pro dynamiku neboli

hlasitost tonu a délku tonu.

Spravné a dostatecné rozvinuty hudebni sluch je predpokladem ke spravnému a
¢istému intonovani pti zpévu, coz je pfi vokalni ¢innosti Zzadouci.
2.2.1.1 ROZLISOVANI VYSKY TONU

Vyska ténu je ddna frekvenci kmitl za sekundu. Zakladni jednotkou méreni
frekvence je 1 Hertz. Frekvenéni pasmo uZivané v hudbé je pfiblizné 16 Hz — 20 000 Hz. Cim
vétsi je frekvence, tim vyssi je tdn. VysSka ténu velice Uzce souvisi s barvou ténu, jelikoz

z praxe vime, Ze s vySkou se méni i barva ténu.

2.2.1.2 ROZLISOVANI BARVY TONU (TEMBRU)

Barva ténu neboli témbr je dan slozenim téonu. Ton obsahuje zakladni tén a celé
mnozstvi alikvotnich ténu. Alikvotni tény jsou soucasti kazdého zdkladniho ténu. Diky nim
mulzZeme poznat, o jaky hudebni nastroj se jednd, protoze urcuji charakteristickou barvu

zvuku. Alikvotni tony rozdélujeme na sudé a liché. Sudé alikvotni tédny zplsobuji mékkost a

I3 TICHA, Alena. Vokdlini ¢innosti jako prostfedek rozvoje hudebnosti a zpévnosti Zdk(. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2007. s. 16, 17.
16 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. s. 113-198.
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zastrenost ténd, predevsim u dechovych nastroju, liché alikvotni tony jsou naopak ostré a

lesklé, predevsim u ndastroja Zestovych.

Prozivani hudebniho témbru vyvolava rlzné predstavy, a to predstavy svételné,
hmatové ¢i objemové. Vysoké tény vnimame jako svétlé, jemné, Uzké a hluboké tény jako

temné nebo napftiklad silné a banaté.

2.2.1.3 ROZLISOVANI HLASITOSTI TONU

Hlasitost tonu je odrazem intenzity zvuku, ktery slySime. Jednotkou, ktera méfri
hlasitost zvuku je decibel (dB). NaSe ucho je schopné zaznamenat pouze urcité mnozstvi
decibell. Napfriklad pfi hlasitosti 120 dB jiz zaznamendvame bolest. Hovotime tedy o tzv.
prahu bolesti a hlasitost je pftili§ vysokd. Diky hlasitosti ténu rozeznavame v hudbé

dynamiku. V notovych zapisech je hlasitost zapisovana pravé dynamickymi znaménky.

Jde-li o rozvoj hudebniho sluchu, nejdfive je nutné si uvédomit, s jakou vékovou
skupinou pracujeme. Oviem i u déti stejné vékové skupiny zaznamenavame rlizné kvality
hudebniho sluchu. Nesmime zapominat, ze kazdé dité se vyviji jinak. Nékdo ma také

genetické predpoklady silnéjsi nez ti druzi.

Abychom dosahli rozvoje téchto hudebnich kvalit a vlastnosti, je nutné se zamérit
na vSechny tyto aspekty. Nejprve je vhodné se zaméfit na rozliSovani sily, barvy a délky
ténu, poté prejit k rozliSovani tédnovych vysek. Tohoto rozvoje dosahneme porovnavanim
dvou rGzné vysokych téonl. Krealizaci spravného urceni je zadouci si s détmi tony
reprodukovat a predstavovat. K rozvoji velice pfispiva, kdyz jsou cviceni formou hry. Lze
vyuZit vlastni predstavivosti a pfi zpévu vysokych tonld mavat rukama, protoze vysoké tény

vydavaji ptaéci, oproti tomu pfi nizkych ténech se miZzeme kymacet jako medvédi.t’

2.2.2 TONALNI CITENI

»Tonalita je vyrazovy prostredek neodmyslitelné spjaty s melodii. PovaZujeme ji za
organizacni princip melodie, za strukturu, v niz se uplatriuji vztahy a funkcni zdvislosti
jednotlivych téni vzhledem k tonim tonického kvintakordu. Tonalita je tedy organizujicim

principem vyskovych vztahi a integrdlini slozkou melodickych utvard. 8

17 TICHA, Alena. Vokdlini ¢innosti jako prostfedek rozvoje hudebnosti a zpévnosti Zdk(i. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2007. s. 54.
18 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. s. 147.
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»Tondlini citéni je schopnost vnimat, emociondlné proZivat a chdpat tonalitu, tj.

tondlini vztahy a funkéni zdvislosti ténd v melodii. “ *°

Tonalni citéni je vidy spjato s urcitou kulturou, ve které ¢lovék vyrlsta a v némz se hudebné
rozviji. Nesmime zapomenout zminit, Ze tondlni citéni je z<¢asti vrozenou dispozici.
O tondlnim citéni mizZeme také fici, Ze je to jakasi emociondlni schopnost pocitit vySkové
rozdily v pohybu celé melodie. Napfiklad psycholog Boris Michajlovi¢ Téplov zastava ten
nazor, ze hudebni sluch neni mozné rozvijet pomoci jednoho ténu, ale pouze na zdkladé

vice ténu, tedy celé melodie.

Nedostatecny rozvoj tondlniho citéni je zejména pfi pévecké Cinnosti nepfijatelny.
Dité nedokaze Cisté intonovat, nedokaze rozeznat faleSny neboli intonaéné nespravny tén
od toho spravného. Nema dostatecné citéni pro ukonéenost ¢i neukoncenost melodie nebo
nedokaze rozeznat durovou téninu od mollové.

V mladsim Skolnim véku, za pfiznivych podminek a se spravnym pfistupem, je
mozné tonadlni citéni rozvijet velice dobte a rychle. Ovsem efektivita rozvoje tondlniho citéni
zavisi také na hudebni aktivité ditéte. Veskerymi hudebnimi ¢innostmi tonalni citéni
automaticky rozvijime a posilujeme. Existuje také mnoho vokalné intonacnich cvic¢eni, které
jsou pro rozvoj tonalniho citéni nejucinnéjsi.

2.2.3 HARMONICKE CITENI

Harmonické citéni neboli smysl pro harmonii je Uzce spjato s tondlnim citénim.
Oproti tonalnimu citéni, kdy se zamérujeme na jednohlasou melodii, se harmonické citéni
zabyva melodiemi vicehlasymi. Jde tedy o vnimani a prozivani hudby vicehlasé. Projevuje
se v schopnosti rozlisit jednotlivé tény akordu, rozpozndni konsonanci a disonanci, tedy zda
jsou tény libozvuéné. Pokud dité neni schopno analyzy téchto souzvuk, je mozné, Zze bude
souzvuk vnimat pouze jako jeden zabarveny tén. Dale nerozpozna spravny harmonicky

doprovod, dokonce ani nezaznamena doprovod v jiné toniné.

Podle rlznych vyzkum je dokazano, Ze harmonické citéni se rozviji po zvladnuti
tonalniho citéni. Neni oviem moziné presné dolozZit, vjakém vékovém obdobi se

harmonické citéni zacne presné rozvijet. Déti do deviti let zvladaji rozpoznavat konsonance,

19 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. s. 148
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disonance pouze vyjimecné. Nejlépe se harmonické citéni rozviji pti sborovém zpévu, pfi

zpévu vicehlasu.

2.2.4 RYTMICKE CITENI

Rytmické citéni neboli smysl pro rytmus je schopnost vnimat, proZivat hudebni
rytmus a dokdzat na néj také reagovat. Rytmus je jednim z nejzakladnéjsich hudebnich
vyrazovych prostfedk( a rozviji se jiz od raného détstvi. Mladsi Skolni vék je pro rozvoj
rytmického citéni idealni. Rozvoj rytmického citéni mizeme pozorovat u kazdého clovéka
napriklad pfi poslechu hudby, kdy si vétSinou neuvédoméle a neimysiné poklepava nohou,
vytleskava si nebo se jakkoli jinak pohybuje. V podstaté je rytmické citéni rozvijeno pfi

jakékoliv hudebni ¢innosti, pfi kazdém kontaktu ditéte s hudbou.

Existuje velké mnoiZstvi riznych rytmickych cvi¢eni a mnoho zplsob( provadéni
téchto cvieni. Mezi nejcastéjsi a nejucinnéjsi rytmickd cviceni patfi rytmizace fikadel,
rozpocitadla, hra na télo, chlize, pochody, také hra na hudebni nastroj.

Rozvoj rytmického citéni pfi pévecké Cinnosti je velice dllezity a mél by splriovat
tyto tfi zakladni slozky. Prvni sloZkou je pulz, tj. zakladni ¢asovy pribéh, ¢asové Useky mezi
dobami. Pulz ndm také urcuje tempo celé skladby. Dalsi slozkou je metrum, tj. pulz
obohaceny o pravidelné stridani lehkych a tézkych dob. Jako posledni zminuji rytmické
hodnoty not, coz jsou délky ténl a pomlk, které je nutné dodrZzovat. Rozvoj rytmického

citéni by se mél zamérovat na vSechny tyto slozky a splfiovat podminky pro kazdou z nich.

2.2.5 HUDEBNi PAMET
Hudebni pamét je klicova hudebni schopnost. Pro existenci hudby a hudebnich

¢innosti je nepostradatelna.

,Hudebni pamét je schopnost nervové soustavy clovéka prijimat hudebni informace,
vnitfné je zpracovdvat, uchovat a za urcitych okolnosti vybavovat, tj. znovupozndvat,

pripadné reprodukovat v plvodni podobé a v éasovém pofadi.” *°

V hudebni paméti rozpoznavame tii druhy paméti, a to pamét kratkodobou neboli
docasnou, kterd plsobi maximdalné dvé minuty a poté je hudebni podnét preveden do
paméti dlouhodobé nebo zapomenut. Dalsim druhem paméti je pamét operativni, kdy je

uchovana pouze cast informaci a ¢ast je zapomenuta. Dlouhodobd neboli trvald pamét

20 SEDLAK, Franti$ek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. s. 161
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udrzi v mozku veskeré hudebni podnéty, kterym dostate¢né rozumime a mame je
dostatecné osvojené. S tim také souvisi pamét mechanicka a logicka, kdy mechanickou
pamét pouzivdme pouze proto, abychom si informace vméstnali do mysli, ale dostatecné
jim nerozumime, kdeZto pamét logicka souvisi s pochopenim a je tak jednoduseji

zapamatovatelna.

Hudebni pamét lze posilovat pouze neustalym opakovanim a dostatecnym

osvojenim informaci ¢i hudebnich podnéta.

Hudebni pamét ma dvé zakladni slozky, a to sluchovou a zrakovou. Sluchova slozka
pameéti je nejdulezitéjsi, protoZze umoznuje hudebnimu podnétu vstoupit do mysli a pozdéji

si ho vybavit. Zrakova slozka se uplatiiuje zejména pfi zpévu podle not.

2.2.6 HUDEBNIi PREDSTAVIVOST
»Hudebni predstavivosti nazyvdme schopnost vytvdaret v mysli hudebni predstavy a

zdmérné s nimi operovat.” ?*

Pod pojmem hudebni predstava si miZzeme predstavit obraz ton( a jejich vztahd,
obraz dfive vnimanych skladeb nebo si skladbu mGzeme vybavit na zakladé pozorovani
notového zapisu. Tyto predstavy je moziné pretvaret. V péveckych ¢innostech je nejvice
dllezita kvalita ténové vyskovych predstav, kdy Téplov oznacuje za podminku spravného

intonovani tzv. vnitfni ucho neboli intonovani potichu.

Podle Aleny Tiché se nejvétsiho rozvoje docili v procesu vokalni intonace a v détské

hudebni tvofivosti.22

Hudebni predstavivost je potfeba procvi¢ovat zpévem nebo hranim na hudebni
nastroj pouze podle notovych zapist. Posilit hudebni predstavivost mlzeme také

reprodukci zndmych melodii nebo dokoncovanim melodii pouze v mysli.

2.2.7 HUDEBNIi MYSLENI
Zasadni schopnosti hudebniho mysleni je schopnost chapat a umét pouzit hudebni
pojmy, které jsou v hudebnim svété bézné pouzivany. V souvislosti s tim jsou dUlezité

zkuSenosti ditéte, ze kterych je nutné vychazet. Nejprve je dllezité vychazet z nazorné

2L SEDLAK, Frantiek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. s. 174
2 T|CHA, Alena. Vokdini &innosti jako prostfedek rozvoje hudebnosti a zpévnosti ZGki. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2007. s. 14
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ukdzky, z urcitého prikladu a az poté ¢innost pojmenovat i teoreticky. Napfiklad k osvojeni
pojmu ténicky kvintakord si dité nejprve osvoji pisent Ovcaci, ¢tveraci, kterd je kvintakordu
nazornou ukdazkou. S osvojenim hudebnich pojmU a s rozvojem hudebniho mysleni se dité

celkové lépe orientuje v hudebnim svété.

2.2.8 HUDEBNIi TVORIVOST

Tvorivé schopnosti se uplatiiuji ve vSech mozZnych oblastech uméni a ve vSech
lidskych c¢innostech. V jakékoliv hudebni ¢innosti najdeme uplatnéni hudebni tvofivosti,
ktera se projevuje jiz v raném détstvi. DllezZitou roli zde zastupuje hudebné tvorivé mysleni
a hudebni fantazie, kdy si dité zacne vytvaret rizné melodie nebo si vytvari osobity hudebni

monolog. Je zde vyuzita détska spontaneita a hravost.

U déti existuje tzv. naivni komponovani, pfi kterém dité nemd Zadné umélecké

ambice, pouze dava najevo svUj vztah k okoli pomoci hudebnich projevd.
Hudebni tvofivé schopnosti maji nékolik danych znaka, kterymi jsou?3:
- senzitivita (citlivost, vnimani rozdild hudebnich nélad a pocitt)
- fluence (myslenkova plynulost)
- flexibilita (schopnost prekondvat stereotypy, pruzné mysleni, rychlé reakce)
- originalita (schopnost vytvaret nova, netradicni dila)
- elaborace (rozvinuti a propracovani az do Uplnych detail()

- integrace (schopnost odstranit uUtrzkovitost a vytvorit nové strukturovany

hudebni Utvar)

- restrukturace (moZnost upravovat casti dila, ménit strukturu)

2.3 AMUZIE

vvvs

popsana jako ,vrozend nebo ziskand neschopnost pozndvat slysenou hudbu, rozumét ji

nebo reprodukovat jednotlivé tény a melodie.” %

2 SEDLAK, Franti$ek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. s. 195, 196.
24 SEDLAK, Franti$ek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. s. 225
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Je dokazano, Ze amuzie je zpUsobena dédicnosti nebo je vrozena. Mize byt také
zpUsobena v priibéhu Zivota po Urazu mozku. Amuzie je vétSinou u viech autor( délena na
senzorickou a motorickou amuzii. Kazdou ztéchto amuzii zapficinuji jiné poruchy.
Senzorickd amuzie spociva v poruchach hudebniho vnimani, tzn. nespravna diferenciace
vyskovych rozdild, neschopnost identifikovat jednotlivé tény a barvu jednotlivych nastroja,
porucha smyslu pro rytmus a pro zmény tempa, a pfedevsim neschopnost rozeznat rizné
melodie a celkovou hudebni formu. Motoricka amuzie spociva v neschopnosti vykonnostni,
kdy dochazi k chybné reprodukci melodie nebo rytmu. Jde o neschopnost vykonavat
jakékoliv pohyby v souvislosti s hudebnim rytmem a tempem a o neschopnost zahrat na

hudebni ndstroj.?®

2.4 HUDEBNI DOVEDNOSTI

Ve skolni hudebni vychové vymezujeme nékolik hudebnich dovednosti 2, které jsou

nutné pro realizaci hudebnich ¢innosti déti mladsiho Skolniho véku.

2.4.1 SLUCHOVE DOVEDNOSTI

Mezi sluchové dovednosti fadime rozvinuty hudebni sluch nebo napftiklad rozvinuté
tonalni a harmonické citéni. Pod sluchovou dovednost tedy spada sluchové rozpozndvani
zakladnich kvalit téonu, jeho vysky, délky apod. Dale je nutné rozpoznat ukonéenost a
neukoncenost melodie, rozeznat mimotondlni tdon nebo rozpoznat zamérné chyby
v melodii, a také rozliSovat jednotlivé tény vsouzvuku a automatické pouzivani

dynamickych terming.

2.4.2 RYTMICKE DOVEDNOSTI

Rytmickd dovednost spociva v rozpoznavani a reprodukovani rytmického zapisu
pisné, at hrou na télo ¢i zpévem. Také se zaméfuje na pouzivani zékladnich rytmickych
pojmU nebo rozpoznavani zmény tempa. Déle je nutné se tvorivé rytmicky projevovat a

najit a rozpoznat rytmické chyby.

2.4.3 PEVECKE DOVEDNOSTI
Mezi pévecké dovednosti fadime spravny postoj pfi zpévu, osvojeni si spravného

dychani, spravnou a jasnou artikulaci ¢i frazovani. Tvoreni mékkého ténu v zacatku

25 TICHA, Alena. Vokdini &innosti jako prostfedek rozvoje hudebnosti a zpévnosti 7dki. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2007. s. 20, 21.
26 SEDLAK, Franti$ek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. s. 78, 79.
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nasazeni ténu, zpév v plném hlasovém rozsahu a zpév intonacné cisty. Také je dllezita

emocionalni stranka zpévniho projevu.

2.4.4 INTONACNIi DOVEDNOSTI

Osvojeni si opérnych intonacnich pisni je zakladem intonacnich dovednosti. Také
nutnost orientace vintonacnich modelech a uméni zazpivat pisen z not, bez jakékoli
sluchové opory, je velice dllezitd. Mezi intonacni dovednosti dale také patfi zpétné vyuziti

intonaénich dovednosti pti sluchové analyze.

2.4.5 NASTROJOVE DOVEDNOSTI
Mezi nastrojové dovednosti fadime uméni reprodukovat ¢i tvofit predehry, mezihry
nebo dohry k jednoduchym pisnim, vyuziti hudebniho nastroje k doprovazeni pohybu,

zpévu Ci k vyjadreni svych napadu a pocit(.

2.4.6 HUDEBNE POHYBOVE DOVEDNOSTI

Mezi hudebné pohybové dovednosti patfi spontdnnost a uméni se pohybové
projevit, coz je zaloZzené na schopnosti vyjadfit pohybem ndladu pisné a reagovat na
charakter hudby. Pfi hudebné pohybovych schopnostech probiha osvojeni si hry na télo ¢i

zapamatovani si jednoduché choreografie v tancich nebo pohybovych hrach.

2.4.7 HUDEBNE TVORIVE DOVEDNOSTI
Hudebni tvoriva dovednost je zakladem pro spravné imitovani ucitele, at uz modelu
rytmického, melodického ¢i pohybového. Patfi sem také schopnost tyto modely

obménovat, hledat nova reseni a vyuziti nau¢eného v nééem novém apod.

2.4.8 POSLECHOVE DOVEDNOSTI

Mezi poslechové dovednosti fadime vyuZivani zkuSenosti z jinych hudebnich
¢innosti pfi poslechu hudby, orientovani se vzanru poslouchané hudby, rozpoznani
charakteru a nalady hudby. Ddle se uéime tyto poslechové dovednosti vyuzit ve vlastni

tvorivosti.
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Jednou z moznosti diagnostiky hudebnich schopnosti jsou testy, diky kterym zjistujeme
uroven téchto schopnosti u Zakd. V této praci je predveden test hudebné sluchovych
schopnosti podle Milana Holase, ktery jsem osobné zadala vybranym zakim mladsiho

$kolniho véku pfi mém plisobeni na ZUS v TouZimi.

3.1 POPISTESTU

Test( hudebnich schopnosti existuje dlouha rada, at jde o testy od zahranicnich &i
nasich autoru. Testovanim hudebnich schopnosti se zabyval napfiklad C. Seashore, ktery
vytvofil prvni test hudebnich schopnosti, dale A. Bentley nebo G.Révész. Z ceskych autort
je nutno zminit Milana Holase, jenz vytvofil test hudebné sluchovych schopnosti, ktery je

zde podrobnéji rozebran.

Test hudebné sluchovych schopnosti podle Milana Holase jsem praktikovala
s nékolika 74dky na ZUS Touzim, kde jsem vyucovala sélovy zpév. Testovani probihalo
v mésici listopad roku 2019. Je nutno poznamenat, ze mezi zaky byly velké individualni
rozdily. Zaci byli ve véku od Sesti do dvanacti a tfinacti let. Ji Gvodem bych chtéla
upozornit, ze vékové byli Zaci vyspéli naprosto odlisSné. Vyucovala jsem spiSe mladsi zaky,
ktefi byli vice rozvinuti po strance hudebnosti. Naopak starsi Zaci, ktefi byli ve vyssich
rocnicich, nebyli ani zdaleka tak hudebné schopni. Proto z vlastni zkusenosti mohu Fici, Ze

nezaleZi na véku, ale pfedevsim na dispozicich, se kterymi dité pracuje.

Test se sklada z nékolika €asti, v nichz Zak slysi Uryvek zahrany vyuéujicim na klavir a
ma jasné pokyny, co ma na daném uryvku posuzovat. Své odpovédi pak zaznamenava do

predem pfipraveného archu, kde odpovéd, o které usoudi, Ze je spravna, zakrouzkuje.

Test zahrnuje orientaci vténovém prostoru, vyskové rozliSovaci schopnosti,
schopnost tonalniho citéni — ukonéenost melodie, hledani mimotonalniho ténu, pamét pro

melodii, pamét pro rytmus a analyzu vicezvuku.

3.2 DOTAZNIK PRO RODICE PRED VYPLNENI{M TESTU

K testu jsem vytvofila kratky dotaznik pro déti a rodi¢e, pomoci kterého jsem
zjistovala, zda dité hraje na néjaky hudebni nastroj a na jaky, zda pfichazelo od raného véku

do styku s hudbou nebo jestli rodice hraji na néjaky hudebni nastroj ¢i se jakkoli hudbé
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vénuji — tedy vrozené dispozice. Dotazniky jsem rozdala zZakiim a spolecné s rodi¢i ho doma

vyplnili a poté ptinesli zpét do Skoly. Po odevzdani dotazniku jsme zacali vyplfiovat test.

3.2.1 DOTAZOVANE OTAZKY

1. Jsem chlapec/divka?

2. Hraji na hudebni nastroj?

3. Pokud hraji na hudebni ndstroj, na jaky?

4. Poslouchame s rodi¢i doma hudbu jiz od mého narozeni?
5. Zpivdme si doma s rodici jiz od predskolniho véku?

6. Je maminka nebo tatinek hudebné nadany? Hraji na hudebni ndstroj?

3.3 JEDNOTLIVE CASTITESTU

I.A - Orientace v tonovém prostoru

Znéni zadani: Uslysis dvojice melodii hranych rizné vysoko. Oznac, zda byla vidy druha
melodie hrana vyse (V), nize (N) nebo stejné (S). Podle tvého rozhodnuti zakrouzkuj bud'V,

N nebo S.

Ptiklad ¢.1 = druha melodie je nizsi
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I.B — Vyskoveé rozliSovaci schopnosti

Znéni zadani: Uslysis vidy dva po sobé jdouci tony. Tvym Ukolem je oznacit, zda byl druhy

tén vyssi, nizsi nebo stejny. Oznac V, N nebo S.

¢.1 c.2 ¢.3 ¢.d ¢.5
[4) = o o
y, e} 7 ———— \id
[ Fan WA W2 I = | |
SR =
T =

II.A — Tonalni citéni — ukoncenost melodie

Znéni zadani: Uslysis tfikrat stejnou melodii, ale pokazdé s jinym zakoncenim. Zakrouzkuj

Cislo melodie, jejiz zakoncéeni povaZujes za spravné.

Priklad ¢.1

¢.1 ¢.2 ¢.3

f g
K7 p—— e | T pp—— | e ——— - |
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11.B — Tonalni citéni — mimotonalni ton

Znéni zadani: Uslysis pét raznych melodii. V nékteré z nich muze zaznit neobvykly, zvlastni
tén. Pokud ho uslysis, zakrouzkuj N (neobvykly). Pokud ho neuslysi§ a melodie se ti bude

zdat spravna, zakrouzkuj S (spravné).
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lII.A — Hudebni pamét — pamét pro melodii

Znéni zadani: Uslysis vidy dvé melodie, kdy je tvym ukolem urcit, zda je druhd melodie
stejnd nebo odliSnd od té prvni. Zakrouzkuj S, pokud byly melodie stejné, pokud ne,

zakrouzkuj J jako jiné.

Priklad ¢.1

1
I

-
-

P
.
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Pfiklad €.2
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A
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111.B — Hudebni pamét — pamét pro rytmus

Znéni zadani: UslysiS vidy dvé melodie. Zjisti, zda méla prvni melodie stejny rytmus jako

druhd. Zakrouzkuj S, pokud byl rytmus stejny. Pokud byl rytmus jiny, zakrouzkuj J.

Priklad ¢.1
1? [ i) lr-f'!'l'*"l I I J__J_ e
D L o C B i _r
e/ - & Y
Priklad ¢.2
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111.C — Hudebni pamét — pamét pro rytmus
Znéni zadani: Uslysis vidy dva rytmické modely. Tvym ukolem je urcit, zda byly stejné nebo

jiné. Podle toho zakrouzkuj S nebo J.

Priklad €.1

g 7 1 — R 1 I —im
1 1 | 13 | 1 1 ] 1} 1 | |
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IV. A — Analyza vicezvuku
Znéni zadani: Uslysis nékolik souzvukd, které obsahuiji dva, tfi nebo ¢tyfi tony. Tvym Ukolem

je zakrouzkovat Cislici, kterd oznacuje pocet tonl v souzvuku, které uslysis.

¢.1 ¢.2 ¢.3 ¢.4 ¢.5

[4)

74 i | |
F. A K b= | |
L) E— Q13 «Q i
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3.4 VYSLEDKY TESTU HUDEBNE SLUCHOVYCH SCHOPNOSTI ZAKU ZUS

Na zdkladé vyplnénych testll a dodatecnych otazek je zde pfilozena tabulka se
zaznamem odpovédi vSech respondentl a jejich rodi¢d a s obdrzenymi body.

Cilem tohoto testovani bylo zjistit, zda Zaci s dédi¢nymi dispozicemi a celkovym
vztahem k hudbé jiz od raného détstvi dosahnou lepsSich vysledk( v testu hudebné

sluchovych schopnosti nez Zaci, se kterymi se rodi¢e od détstvi hudbé nevénovali tak

intenzivné, a jejichz rodice zadné hudebni vlohy nemaiji.
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Testovano bylo deset zak( ve véku od Sesti do tfindcti let. VSichni tito Zaci navstévuiji
ZUS v Touzimi, kde pravidelné dochazi na hodiny zpévu, néktefi i na vyuku hudebnich

nastrojd a samozirejmé vsichni povinné na hodiny hudebni nauky.

Vsichni Zaci dostali naprosto totoZny dotaznik tykajici se hudebniho Zivota jejich
rodicl a také vztahu k hudbé jiz od raného détstvi, a poté vypracovali vSichni Z4ci stejny
test. S nékterymi Zaky bylo nutno vypracovavat test spolecné, jelikoz se z¢asti jednalo o
zaky prvni tfidy, tudiz jim rozpozndani pismen a orientace v testu délaly problémy. Proto mi
odpovéd pouze fekli a spolecné jsme pak odpovéd zakrouzkovali. Je nutno poznamenat, ze
kazdy zak ztracel body v naprosto odlisné oblasti. Néktefi Zaci nemaji problém rozpoznat a
reprodukovat rytmus, ale nedovedou rozlisit vysku tonG. U nékterych jsou vysledky opacné
Celkové si Zaci vedli nejlépe v ¢asti Il.LA — Tonalni citéni — ukoncenost melodie. U tohoto

testu jde ovsem o vysledky celého testu, nikoli o vysledky z jednotlivych oblasti.

Dle mych osobnich zkusenosti s Zaky mohu potvrdit, Ze ve vétsiné pripad( se vysledky
testu shoduji s redlnym vystupem v hodindch zpévu. To znamena, Ze pokud byla v testu
spravné vyhodnocena ¢ast zamérend na vySkové rozdily, Zak nemd problém s Cistym

intonovanim. Pokud byl Zak Gspésnéjsi v ¢asti, ktera je zamérena na hudebni pamét, snaze

NiZe pfilozena tabulka ukazuje, Ze Zaci s vrozenymi dispozicemi, jimz se rodice aktivné
vénovali jiz od détstvi (poslech hudby, zpév détskych pisni apod.), dosahuji lepsich vysledka
nez zaci bez hudebnich zkusenosti. Néktefi Zaci se setkali s hudbou aZz v predskolnim
vzdélavani. Mezi zaky se objevuji i vyjimky, kdy rodice zadné hudebni vlohy nemaji a
s ditétem se hudbé nikdy aktivné nevénovali, a i pfesto ma Zak celkem uspokojivé vysledky.

Prikladam vyplnény test a dotaznik zZaka €. 1, ktery dosahl nejvyssiho poctu bod.
Hudbé se s rodici aktivné vénuje jiz od détstvi, hraje na hudebni ndstroj a rodice taktéz (viz
priloha 1). Dale prikladam vyplnény test zdka ¢. 8, ktery dosahl mensiho bodového

ohodnoceni, a jehoz rodice se hudbé nevénuiji (viz priloha 2).
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cCisLo

ZAKA CH/D POSLECH/ZPEV | DISPOZICE | BODY
1 CH ANO ANO 26
2 CH ANO NE 22
3 D NE NE 19
4 CH ANO ANO 27
5 D ANO ANO 25
6 D NE ANO 24
7 CH NE NE 18
8 D ANO NE 20
9 D ANO ANO 26
10 CH ANO NE 24

Priloha ¢.1 Tabulka vysledk( testl zaka.

Pro nékteré mladsi Zaky by se test mohl zdat pfili§ narocny, z ¢ehoZ jsem méla
obavy, ale vétSina mladsich zaka, kteri navstévovali mé hodiny, byla velice Sikovnda a
hudebné schopn3, a tak byl test stejné narocny jak pro né, tak pro starsi zaky, ktefi tolik

hudebné rozvinuti nejsou. Test jsem pro jinou vékovou skupinu tedy viibec nepozménila.
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4 PEVECKE (VOKALNI) CINNOSTI

4.1 CHARAKTERISTIKA PEVECKYCH CINNOSTI

vvvvvv

nejprirozenéjsi formu hudebniho projevu, jelikoz hlas je zakladnim hudebnim nastrojem

kazdého z nas. Za péveckou ¢innost pokladame jakykoliv projev, ktery tvofi zpévni hlas.?’

Kvalita tohoto zpévniho projevu zavisi na nékolika aspektech, kterymi jsou Uroven
rozvoje zakladnich hudebnich schopnosti, jez jsou pti zpévu aktivovany a zaroven utvareny,
dale formovani péveckych dovednostia v neposledni fadé motivacni aspekty. Mezi pévecké
¢innosti patfi hlasova cviceni, dechova cviceni, artikula¢ni cvi¢eni nebo vokalné rytmicka
cviceni. VSechna tato cviceni jsou Zadouci pro spravny rozvoj zpévniho hlasu. Dale se

pévecké ¢innosti realizuji cvicenim a opakovanim pisni.?®

4.2 REALIZACE PEVECKYCH (VOKALNICH) AKTIVIT

Pévecké aktivity rozvijime mnoha zplsoby a také je pomoci nékolika zpUsobl
realizujeme. Podle Hany Varnové se pévecké aktivity realizuji zplisobem imitace, zpévem
z predstavy, vokalni intonaci, tzn. zpévem podle not, péveckou tvorivosti a improvizaci a

tvofivou intonaci.??

4.2.1 IMITACE
Imitaci rozumime péveckou ndpodobu, kdy jde o bezprostfedni opakovani
zvukového ¢i péveckého podnétu. Tento zplsob je vétSinou zdrojem prvnich péveckych

zazitky a zkusenosti. Imitace je zaloZzena na mechanické paméti.

4.2.2 ZPEVZ PREDSTAVY

Pro tento zplUsob neni zadkladem Zadny zvukovy vjem. Zakladem je hudebni
predstava, coz je jakysi hudebni obraz v mysli, ktery se tvofi diky pfedchozi zkuSenosti nebo
na zakladé predchdzejicich hudebnich Cinnosti. Jde tedy o reprodukci dfive slySeného a

zapamatovaného. Melodie mlize byt obménéna ci necisté intonovana.

27 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy #dkii zékladni $koly. V Plzni: Zapadoceska
univerzita, 2004. s.12.

28 TICHA, Alena. Vokdini &innosti jako prostfedek rozvoje hudebnosti a zpévnosti Zdkii. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2007. s. 14

29 yVANOVA, Hana. Priivodce uéitele hudebni vychovy tvofivou intonaci. Praha: Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta, 2004. s. 6.
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4.2.3 INTONACE

,Vokdini intonace predstavuje transformaci notového zdpisu hudebniho utvaru
v jeho adekvdtni zvukovou podobu prostiednictvim vokdlniho apardtu intonujiciho jedince.”
30 Zjednodusené feceno, vintonaénim procesu se cvi¢i dovednost zazpivat Cisté, tedy
zaintonovat tén pomoci notového zdpisu neboli pomoci zrakového podnétu. DalSimi
zrakovymi podnéty mohou byt napfiklad solmizace (systém slabik, pomoci kterych

urcujeme vysku ténu) nebo Cisla stupnd ¢i intervalové hodnoty.

4.2.4 PEVECKA TVORIVOST

Péveckd tvorivost, nazyvana také jako vokalni improvizace, je pévecké vyjadreni
vlastni hudebni myslenky, vlastniho hudebniho napadu. Hudebni tvofivost ditéte je obecné
definovdna jako ,, elementdrni, samostatnd a vysoce motivovand hudebni ¢innost, kterd na
zdkladé predchozi hudebni zkusenosti vytvdfi relativné novou a objektivné vyjddrenou
hudebni kvalitu, jejiz hodnota tkvi pfedevsim ve vychovném vyznamu pro dité”. 3! Pokud je
s péveckou tvorivosti dostatecné rozvijena i intonacni dovednost, sluchova analyza a

dovednost notového zapisu, mlze dochazet k tzv. détskému komponovani.

4.2.5 TVORIVAINTONACE

Tvoriva intonace spojuje tvorfivé a intonacni Cinnosti. Vychodiskem tvofivé intonace
neni jen spravna intonace, tedy reprodukce notového zapisu, ale také pochopeni celé
hudebni myslenky, kdy jsou poté pfi improvizaci védomé pouZivany osvojené intonacni

modely.

4.3 PEVECKA VYCHOVA

Terminem pévecka vychova rozumime védomé a promyslené rozvijeni spravného
zpUsobu zpévu. Péstuje zpévni hlas a zpévni prednes. Nesmime opomenout také hlasovou
vychovu, ktera je pro rozvoj zpévu velice dllezita. Hlasova vychova nam pomaha rozvijet
kultivovany mluveny projev, ktery je pro péveckou vychovu zakladem. Soucasné tedy
rozvijime také mluvni hlasovou techniku. Obsahem pévecké a hlasové vychovy jsou nejen

prapravna cviceni hlasova, pévecka, dechova a artikulacni, ale také cviceni rytmicka a

30 SEDLAK, F. Strukturdini slozky hudebniho vyvoje ¢lovéka. In Sbornik katedry hudebni vychovy 2, Praha:
Univerzita Karlova, 1972, s. 175
31yVANOVA, H. Péveckd tvofivost na zdkladni Skole. Praha: SPN, 1984.
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intonacni, jelikoz se ve zpévnim projevu projevuji vSsechny hudebni schopnosti, které je

potfeba déle rozvijet a posilovat.3?

4.3.1 HLASOVA HYGIENA

Na zacatek celého procesu pévecké vychovy je dllezité zminit, Ze existuje tzv.
hlasova hygiena, ktera je zakladem jak pro zpévni projev, tak pro projev mluvni. Souvisi také
s dusevni hygienou. Hlasova hygiena ndm radi, za jakych podminek je vhodné provozovat

jakoukoliv péveckou ¢innost.

Mezi zdsady hlasové hygieny patfi dostatek spanku, aktivni odpocinek, spravnd
Zivotosprava a nekuractvi. Je vhodné dodrZovat i obcasny hlasovy klid. Hlasu neprospiva
krik, tzv. suché odkaslavani a prepinani hlasu. Je vhodné zpivat ve vyvétrané mistnosti, pfi
hlasové Unavé je nutné dodrzet hlasovy klid a velice dulezita jsou jednoduchda hlasova
cviceni, které by mél kazdy zak absolvovat kazdy den. Tato cvi¢eni mohou byt pouze kratka.

Pfispivaji k odstranéni hlend, k pfipravé hlasivek pfed mluvenim a k odstranéni chrapotu.33

4.3.2 ZAKLADY PEVECKE A HLASOVE VYCHOVY

Mezi zaklady pévecké a hlasové vychovy nepatfi pouze spravny postup nasazeni ténu,
zaCatek to nejdllezitéjsi. Dale musime umét regulovat dynamiku zpévu, spravné a
dostatecné otvirat Usta, spravné frazovat a pfedevsim artikulovat. DalSim hlavnim Cinitelem
je spravné dychani, které ndm umozinuje zpév celé pisné bez jakychkoliv dechovych
problému a také je dulezité pro celkovy pévecky projev. DalSimi zdklady pro péveckou a
hlasovou vychovu jsou naptiklad vazani tonu a déleni slov na slabiky. NiZe jsou nékteré

z nich podrobnéji rozebrany.3*

Ukolem hlasové vychovy je naucit spravnym péveckym navykim, nejen hlas rozvijet

ale také ho chrénit pfed poskozenim.3

32 5L AVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdki zékladni skoly. V Plzni: Zapadoceskd
univerzita, 2004. s. 10.

33 CESKOVA, Olga. Péveckd vychova. Ctvrté vydani. Praha: Nakladatelstvi Akademie muzickych uméni v
Praze, 2017. s. 30.

34 pozndmky z pfedndsek Doc. PaedDr. Daniely Mandysové

3 TICHA, Alena. U¢ime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha: Portal, 2005.
s. 73.
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4.3.2.1 DRZENI TELA PRI ZPEVU

PFi postoji pfi zpévu je dlleZité celkové uvolnéni téla, oviem je nutno stat vzptimené

a v klidu. Pravé spravné drZeni téla je predpokladem pro spravné dychani.3®

Stat bychom méli mirné rozkroceni s chodidly plné opfenymi. Ramena jsou
uvolnénad, ne zvednuta. Ruce spustény podél téla volné. Hlava by méla byt vzpfimena a méli

bychom mit pfirozeny vyraz v obliceji.3’

Na zacatku kazdé pévecké hodiny nebo pred zacatek vykonavani péveckych cinnosti
je dobré zaradit protazeni nebo rozhybani téla. Méli bychom vykonat rGizné protahovaci

cviky, popfipadé se projit po tFidé.38
4.3.2.2 DYCHANI

Jak je jiz zminéno vyse, spravny nadech ptichazi do spravné drzeného a uvolnéného

téla, bez napéti v ramenech.

Zakladem spravného dychani pfi zpévu je kombinace dychani Zeberniho a
brani¢niho. Tedy dychani Zzeberné branicni. U déti ¢asto dochazi ke zvedani ramen pfi
zpévu, dychaji pouze do plic. Je potfeba dech prohloubit a nadechovat se do vrchni i spodni

&asti trupu.®

Abychom dosahli dobré kvality zpévu, je nutné sprdvné dychdani. Zakladem
péveckého dychani jsou tfi faze dechu, a to nadech, uklidnéni (nékdy nazyvano jako tzv.
zadrzeni dechu) a vydech. K naddechu pouzivame branicni sval, se kterym je nutné naucit se
pracovat. Je tedy potieba provadét riznd dechova cviceni, ktera mohou byt provadéna jak

vestoje, tak vleZe.*°

36 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdki zékladni skoly. V Plzni: Zadpadocéeskd
univerzita, 2004. s. 94.

37 TICHA, Alena. U¢ime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Praha: Portal, 2005.
s. 78.

38 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy #dkii zdkladni $koly. V Plzni: Zapadoceska
univerzita, 2004. s. 94.

39 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy #dkii zdkladni $koly. V Plzni: Zapadoceska
univerzita, 2004. s. 95.

40 CESKOVA, Olga. Péveckd vychova. Ctvrté vydani. Praha: Nakladatelstvi Akademie muzickych uméni v
Praze, 2017. s. 15.
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PFi zpévu je potfeba umét s dechem 3etfit. Cim méné dechu spotfebujeme, tim
kvalitnéjsi je celkovy projev. Proto je potifeba cvicenim prodluZovat vydechovou fazi, coi je

mozné nékolika zplsoby.*
4.3.2.3 ARTIKULACE, OTVIRANI UST

Zakladem celého péveckého projevu je srozumitelnost, a proto je artikulace
soucasti techniky zpévu. PFi studiu zpévu je tfeba vychdzet vidy z vokalu, ktery jednotlivci
nejlépe rezonuje. Casto jde o vokal ,0“, kdy mdame rty pfirozené oteviené a bradu

povolenou.*?

Podminkou pro sprdvnou artikulaci je také spravné otvirani ust. A nejen pro
spravnou artikulaci, ale také pro spravné tvoreni ténu, protoZe v uUstech potiebujeme
dostatek volného prostoru. Dulezité je naptiklad uvolnéni brady, jelikoz tzv. tvrda brada
zpUsobuje nezretelnost a Spatnou rezonanci. Ke spravnému uvolnéni brady napomaha

napfiklad zivani a rizné prostorové predstavy, pfiéemz se naptiklad zakusujeme do jablka.*3
4.3.2.4 VAZANITONU

Vazani tonl neboli tzv. pévecké legato je vyrazovy prostredek, ktery zacinajicim
zpévakim casto chybi. Déti zpivaji sekané a nespojuji tony, protoze nemaji dostate¢nou
zkusenost s prednesem pisni. K vazanému zpévu je potreba déti pedagogicky pripravovat.
Zpév legato procvi¢ujeme pti péveckych cvic¢enich, kdy dbame na plynulé spojovani ton(
bez preruseni vydechové faze. PFi takovychto cvi¢enich je moZné si pomahat napfiklad

pohybem ruky, ktery je dlouhy a tahly stejné jako ton, ktery chceme zazpivat.**

4.4 HLASOVE PREDPOKLADY DETI MLADSIHO SKOLNIHO VEKU
V obdobi mladsiho Skolniho véku dochazi k vyzravani détského hlasu a vznikaji
predpoklady pro rozvoj vSech hudebnich schopnosti. Dochazi tedy k aktivnimu vnimani

hudby, ke stabilizaci citového prozZivani, roste tonalni a harmonické citéni a dochazi

41 5 AVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy ki zékladni skoly. V Plzni: Zapadoéeskd
univerzita, 2004. s. 96.

42 CESKOVA, Olga. Péveckd vychova. Ctvrté vydani. Praha: Nakladatelstvi Akademie muzickych uméni v
Praze, 2017. s. 25.

43 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdki zdkladni skoly. V Plzni: Zdpadodeska
univerzita, 2004. s. 97.

44 S| AVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdki zdkladni skoly. V Plzni: Zapadoceska
univerzita, 2004. s. 101-102.
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k hudebnim predstavam, které pomahaiji rozvijet intonaci. Je dllezité poskytovat dostatek
prostoru pro détskou hudebni tvofivost. Také je nutné pfihlizet k Urovni hudebniho rozvoje
déti, protoze pfi vstupu do sSkoly pozorujeme velké individudini rozdily, zejména pak pfi
péveckych cinnostech. Pravé od pocatku tohoto obdobi Ize hlas pIné rozvijet ve hlasové a
pévecké vychové. Je tfeba dbat na spravny rozvoj dychaciho svalstva, jelikoz déti v tomto
véku nemaji svalstvo dostatecné rozvinuté. Hlasovy rozsah déti v mladSim Skolnim véku se
pohybuje v rozmezi od ténu d* do a’. Kolem jedendactého roku Zivota pak mdze byt rozsah

az do e2.®

45 SLAVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy ki zékladni skoly. V Plzni: Zapadoceska
univerzita, 2004. s. 54-59.
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5 VOKALNI CINNOSTI VYUZIVANE PRI PEVECKE VYCHOVE

Pti pévecké vychové se setkdvame s nékolika druhy cviceni, kterd jsou zamérena nejen
na rozvoj zpévniho hlasu, ale také na rozvoj spravného dychdni a rozvoj artikulace. DlleZita

jsou také protahovaci a uvolfiovaci cviceni na zacatku kazdé vyucovaci hodiny.

5.1 DECHOVA CVICENI

Jak jiz bylo zminéno, dobfe zvladnuty dech je podminkou pro spravny zpévni projev.
Dulezité je si uvédomit, Ze existuji tfi faze dechu, které pfi zpévu pouzivame. Nejdllezité;jsi
fazi je faze posledni, a to je vydech. Na vydechu totiz zpivdme. Ovsem vydechu predchazeji

faze nadechu a zadrzeni, které také predurcuji kvalitu vydechu.

Prvni fazi dechu je tedy nadech, ktery musi byt hluboky, bez zvedani ramen, s pocitem
nadechu do bficha. Nadechujeme se nosem. Pro kontrolu je moZné pfiloZit ruku na bficho
a sledovat, zda se nam bticho zveda. Tim zjistime, Ze nadech byl hluboky za pouZiti branice,
ktera uvolfiuje spodni ¢ast hrudniku. Spravny nadech lze ptirovnat napfiklad k pricichnuti
ke kvétiné. Pti cviceni spravného nadechu je potifeba nadechovat se i vydechovat na stejny
pocet dob. Druha faze dechu se nazyva uklidnéni dechu neboli zadrzeni dechu, které nam
pomUze zklidnit dech a pFipravit se na vydech a zpévni projev. Vydech, ktery je posledni fazi
dechu, je rozhodujici pro cely zpévni projev. Je dulezité vydechovat co nejpomaleji a co

nejméné vzduchu, aby se nestalo, e ndm dojde dech v nespravné chvili.*®

Dechova cviceni je mozné provadét napriklad pfi pouZziti sykavky nebo na rlzné
slabiky (mu, mo, ma, nu atd.). Na prvni dobu nadech, poté dech zadrzet a co nejdelsi vydech
na sykavku ,s“, ,$“ nebo na slabiku. Cvi¢eni dechu je mozné provadét jak vestoje, tak vleze.
Vleze je moziné zapojit do cviéeni napfriklad i nohy, kdy s vydechem pomalu a plynule
narovnavame nohy nebo napodobujeme jizdu na kole. Pfed témito dechovymi cvicenimi je
vhodné praktikovat také nacvik pohybu branice. Opét je mizZeme provadét vestoje Ci vleze.
Ruce mame polozené na briSe a kontrolujeme, jak se ndm bficho pfi nadechu zveda a také

se soustfedime na to, aby se ndm nezvedala ramena.

46 BOKUVKOVA, Vlasta. Péveckd vychova na véeobecné vzdéldvaci skole a v hudebni nauce na lidové $kole
uméni. Plzen, 1970. s. 11-14.

47 CESKOVA, Olga. Péveckd vychova. Ctvrté vydani. Praha: Nakladatelstvi Akademie muzickych uméni v
Praze, 2017. s. 14-18.
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5.2 ARTIKULACNI CVICENI

Artikulace neboli spravnd vyslovnost a srozumitelnost je jednim ze zakladd spravného
zpévniho projevu. Spravnou vyslovnost Ize cvicit pomoci rlznych fikadel a ¢teni textd, ale
také pomoci artikulacnich cvi¢eni. Pfed za¢atkem kazdého zpévniho projevu je dobré se
rozmluvit, rozhybat mluvidla a uvolnit Usta. Je moZzné napfiklad Spulit rty, nafukovat tvare

nebo rozechvivat rty (détem fici, at odfrkavaji jako konik nebo napodobi zvuk auticka).

PFi cvi¢enich na vokaly neboli na samohldsky ,e“ a ,i“ je dlleZité mit dUsta stdle
otevfend jako u jinych vokald (,a“, ,0“). Usta nesmi byt oteviena Uzce, ale $iroce. Pro déti
je vhodna kontrola v zrcadle. Vokal ,,a“ je vhodné spojovat s tzv. retnymi konsonanty ,,p“,
L, ,m“ ,n“ atd. Cviceni tedy provaddime opakovanim slabik na nékolika ténech (,pa“,

4
,ma“, atd.).*®

PFiklad artikulaéniho cviéeni #°:

n | I I T
A1 [ T 1 |

i7
T ] T
%EZ e & E N -

paopa pa pa amanana ba ba ba ba Ma e nana ﬂ(a'

5.3 HLASOVA CVICENI

Hlasova cviceni nam pomahaji rozvijet spravné tvoreny a posazeny hlas. Podminkou
pro hlasova cvieni je také dechova technika, ktera v souvislosti s témito cvicenimi nesmi
byt opomenuta. Dale pfi provadéni hlasovych cviceni musime dodrzovat vsechny zasady,
které byly jiz zminény. Je Zadouci, abychom byli zcela uvolnéni, kdy musi dojit nejen
k uvolnéni celého téla, ale také k uvolnéni hrdla. Dodrzujeme spravnou dechovou techniku,
tzn. tfi faze dechu. Tény musime mit nejprve v hudebnich pfedstavach, poté mohou tény
zaznit. Dbame na to, aby ndm brada klesala volné dolli a aby se uUsta otvirala spiSe na vysku

nez do $itky.>°

48 CESKOVA, Olga. Péveckd vychova. Ctvrté vydani. Praha: Nakladatelstvi Akademie muzickych uméni v
Praze, 2017. s. 25.

49 CESKOVA, Olga. Péveckd vychova. Ctvrté vydani. Praha: Nakladatelstvi Akademie muzickych uméni v
Praze, 2017. s. 25.

50 CESKOVA, Olga. Péveckd vychova. Ctvrté vydéni. Praha: Nakladatelstvi Akademie muzickych uméni v
Praze, 2017. s. 18-19.
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Mezi hlasova cviceni patfi cviceni, ktera napomahaji lehkému a uvolnénému tvoreni
ténu, vyrovnavaji hlasovou rezonanci a rozsifuji rozsah. Hlasova cviéeni jsou ¢asto tvorena
stupnovitymi postupy, postupy rozlozenych akord(i nebo melodickymi skoky. Lze ovsem
také setrvdvat na jednom ténu. VétSinu hlasovych cvi¢eni provozujeme v legatu, tzn.
vazaném zpévu, abychom dokdzali udrzet jednu zpévni linii a pisné nebyly zpivané trhané.
P¥i hlasovych cvi¢enich musime vyuzivat hudebni ndstroj jako podklad k hlasovym

cvi€enim, kdy je tfeba rozvijet, ale také respektovat hlasovy rozsah kazdého ditéte. >!

Hlasovych cviceni existuje nespocet druhl, nejzédkladnéjsim druhem hlasového
cviceni je tzv. brumendo, tzn. zpév se zavienymi Usty. Pti zpévu brumendem je mozné se
plné soustfedit na tvorbu ténu. Spravné tvorené brumendo zni lehce a rozezniva Celni, licni

a nosni dutiny.>?

Pfiklady cviceni®3;

[ ﬂ .

/=
e
-l -

DalSim druhem hlasového cvi¢eni mlize byt napfiklad cvi¢eni, které pomdaha vazat
tény. Pro dokonalé vazani tond je treba plynule povolovat spodni Celist a mékce a lehce

nasazovat tény.

Priklady cviéeni:

& )
N

Ve Vo_vo_ Vo

1 BOKUVKOVA, Vlasta. Péveckd vychova na vieobecné vzdéldvaci skole a v hudebni nauce na lidové skole
uméni. Plzen, 1970. s. 16.

52 CESKOVA, Olga. Péveckd vychova. Ctvrté vydani. Praha: Nakladatelstvi Akademie muzickych umeéni v
Praze, 2017.s. 19.

53 CESKOVA, Olga. Péveckd vychova. Ctvrté vydani. Praha: Nakladatelstvi Akademie muzickych uméni v
Praze, 2017.s. 19.
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Na dalSich hlasovych cvicenich je moziné procvicovat napfiklad dynamiku téonu, na
které je ovSem tfeba pracovat aZ po zvladnuti techniky dechové a hlasové. Jina cviceni nam
mohou pomoci k rozeznéni a ozvuceni dutiny Ustni nebo k vyrovnani rezonanci. VSechna
tato cviceni je vhodné procvicovat v transpozici po pllténech obéma sméry s ohledem na

rozsah zaka.>*

5.4 ZPEV PISNI

PFi uéeni novych pisni je tfeba vyuzivat vySe zminéné zasady hlasové vychovy. V celkovém
procesu osvojeni nové pisné bychom si nejdfive méli precist text pisné, uvédomit si
frazovani textu, ukonceni véty apod. Déle pfti ¢teni textu dbame na pfirozenou a spravnou
vyslovnost. Také je nutné se seznamit s dynamikou a rytmikou pisné. Poté mUZeme prejit
k technice zpévu, kdy pisen nejprve cvicime na jednoduché vokaly. Obtizna mista v pisni je

nutné opakovat.>>

54 CESKOVA, Olga. Péveckd vychova. Ctvrté vydani. Praha: Nakladatelstvi Akademie muzickych umeéni v
Praze, 2017. s. 19-24.

55 CESKOVA, Olga. Péveckd vychova. Ctvrté vydéni. Praha: Nakladatelstvi Akademie muzickych uméni v
Praze, 2017.s. 29.
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Tématem této bakalarské prace bylo zaméreni se na rozvoj hudebnich schopnosti a
dovednosti, a to pfedevsim se zamérenim na vokalni ¢innosti u déti mladsiho Skolniho véku.
V této bakalarské praci se vénuji rozvoji vSech hudebnich schopnosti, jejichZ rozvijeni je pro

Ucast v hudebnim Zivoté podminkou. Mym zdmérem bylo spojit teoretické znalosti ziskané

pfi studiu hudby a psychologie.

Po prostudovani odborné literatury jsem se zaméfila na teorii hudebni psychologie,
ve které popisuji nékolik zakladnich pojmu, jako napfiklad hudebni ¢innost, hudebni vlioha,

hudebni dovednost nebo hudebni schopnost.

Zaméreni na péveckou Cinnost jsem si zvolila z divodu pedagogického plsobeni na
ZUS v Touzimi, kde jsem méla moZnost podilet se na vyuce zpévu déti mladsiho $kolniho
véku, coz pro mé bylo zprvu nezndmé, proto jsem se vokalnimi ¢innostmi rozhodla zabyvat
vice. Dal$im a hlavnim dlivodem je mé jiz dlouholeté studium pravé sélového zpévu, jemuz
se hodlam naddle plné vénovat, které mé napliuje a rdda bych je chtéla absolvovat Uspésné

a hlavné kvalitné. Proto si myslim, Ze mi tato prace v mnohém také pomohla.

Hlavnim cilem prace byla diagnostika hudebnich schopnosti a jejich rozvoj, zejména
pak rozvoj a moznosti vokalnich neboli péveckych Cinnosti. Dale pro mne bylo zasadnim
cilem pfedani informaci a doporuéeni ohledné pévecké vychovy, ktera nezahrnuje pouze
Cinnosti pévecké, pfi nichz pracujeme vyloZzené s nasim zpévnim hlasem, ale ktera zahrnuje
mnoho dalSich ¢innosti, jeZ jsou pro spravny rozvoj zpévniho hlasu podminkou a byvaji
¢asto opomijeny. Pravé proto mi tato prace dala zcela novy postoj k vyuce zpévu déti ve
véku od Sesti let. Zacala jsem se vice zamérovat na celkovy télesny postoj pti zpévu, na

vyslovnost, frazovani a artikulaci, coz bylo pro Zaky ¢asto velice obtizné a nepfirozené.

Tato prace mi dopomohla k prohloubeni mych znalosti. Jak teoretickych, tak
praktickych a predevsim pedagogickych. Zarovenn jsem méla moznost vytvofit vlastni
priklady k testu hudebné sluchovych schopnosti a dadle tento test vyuzit pro diagnostiku

hudebnich schopnosti u nékolika zak(, ktefi byli mlad$iho Skolniho véku. A pravé détem
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mlads$iho skolniho véku se v této praci vénuji, protoze bych nadale chtéla pedagogicky

plsobit v tomto oboru.

Jak je jiz zminéno, k zjisténi urovné hudebnich schopnosti u zak{ mladsiho skolniho
véku jsem pouZila testovou metodu. Na zakladé pfedem dané struktury jsem vytvofila
poslechova cviceni k testu sluchové hudebnich schopnosti podle Milana Holase. Tento test
vypracovalo deset Zak(l ve véku od Sesti do dvanacti let. Mezi nimi byli jak chlapci, tak divky.
Pracovala jsem i s dotaznikovou metodou, jelikoz jsem k tomuto testu ndsledné vytvofila
doplnujici dotaznik, ktery se tykal predeslych hudebnich zkuSenosti Zakd z rodinného
zazemi. Z vysledku testl mélo vyplynout, zda Zaci s hudebnimi zkusenostmi a vrozenymi
dispozicemi dosahnou lepsich vysledkl nez Zaci, kteti vrozené dispozice nemaji a rodice se

s nimi na jejich hudebnim Zivoté aktivné nepodileli.

Z vysled( testl je patrné, zZe Zaci, ktefi se hudebné rozvijeli jiz od détstvi a jimzZ se
rodice aktivné vénovali a nadale vénuji, dosahuiji lepsich vysledk( nez Zaci, kteti se s hudbou
v rodinném prostredi nikdy dfive nesetkdvali. Proto z tohoto zjiSténi vyvozuiji, Ze je potreba
se détem hudebné vénovat jiz od raného détstvi. Hudebnimu rozvoji v rodinném prostredi
napomahd poslech hudby (détské pisné, lidové pisné, zhudebnéna fikadla atd.), zpivani

pisni a také pohybové aktivity.

Zpracovani tohoto tématu mi dopomohlo k ujasnéni vyznamu nékolika hudebnich
pojmU a jejich upevnéni. Tyto hudebni znalosti se mi prohloubily po strance teoretické i
praktické a diky tomu jsem méla mozZnost je nasledné aplikovat pfi vyuce. Zaroven jsem
méla mozZnost praktikovat s Zaky test, ktery zjistuje Urovern hudebnich schopnosti a diky

kterému jsem obohacena o dalsi zajimavé poznatky z praxe.
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V této praci je obsaZzeno a vysvétleno nékolik zakladnich hudebnich pojm, které
souvisi s rozvojem hudebnich schopnosti a dovednosti, coZ je hlavnim tématem této
bakalarské prace. Jsou zde také vymezeny mozinosti rozvoje a upeviovani hudebnich
Cinnosti, zejména Cinnosti vokalnich.

Za pomoci testové a dotaznikové metody jsem zjistovala uUroven hudebné

sluchovych schopnosti u déti mladsiho Skolniho véku.

Hlavnim cilem prace je rozvijeni a upeviiovani hudebnich schopnosti a dovednosti,

predevsim v oblasti vokalnich ¢innosti.

36



C1ZOJAZYCNE RESUME

CizoJAzZYCNE RESUME

This bachelor thesis deals with several basic music concepts, which cohere with the
development of musical skills and abilities, which is the main topic of this thesis. Moreover,
there are described specific options of the development and the overall strengthening of

the musical activities, speaking in particular-the vocal ones.

| have addressed different levels of listening skills at the younger age children with

the help of different surveys methods.

The main goal of this paper was to develop and strengthen musical abilities, most

importantly the vocal ones of the kids at the preschool age.
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PRiLOHY

Vyplnény test a dotaznik Zdka ¢.1

Dotaznik pred vyplnénim testu

sAk &isto ...

4. Poslouchame s rodi¢i doma hudbu jiz od mého narozeni? ... ANRL.........
5. Zpivame si doma s rodiéi jiz od predskolniho véku? ..M .

6. Je maminka nebo tatinek hudebné nadany? Hraji na hudebni nastroj?




PRiLOHY

II

Test hudebné sluchovych schopnosti podle Milana Holase

Zpracovala: Karolina Holasova

ZAK CisLo ..7....

I.A Orientace v ténovém prostoru

Piiked&.1 8 V (N
Piikladé.2 S (V) N
Pliked.3 (§) V N

|.B Vyskoveé rozliSovaci schopnosti

Piiked&.1 S VvV (N
Piikede&.2 8 (V) N
Pfikladé.3 (8 V N
Piiked¢.4 S () N
Piikedé.5 S (V) N

I.LA Tonalni citéni — ukonéenost melodie

I1.B Tonalni citéni — mimotonalni tén

Piklad &. 1 & N
Pfiklad ¢. 2 S (N)
Priklad ¢. 3 S

Pfiklad &. 4 s N
Priklad &. 5 G N x

LA Hudebni pamét’ — pamét’ pro melodii

Piiklad &. 1 @ J
Priklad &. 2 J
Priklad &. 3 S )

lIL.B Hudebni pamét’ — pamét’ pro rytmus

Pfiklad €. 1 melodie é.@ Priklad ¢. 1 ) J
melodie ¢. 2 Priklad €. 2 J b
melodie ¢. 3 Priklad ¢. 3 S @

Priklad .2 melodie €. 1
melodie é@ lll.C Hudebni pamét’ — pamét’ pro rytmus
melodie €. 3 -

Piiklad &. 1 8 ()

Priklad €. 3 melodie &. Priklad €. 2 )y J
melodie é@ Priklad &. 3 ' J X
melodie ¢. 3

IV.A Analyza vicezvuki

Priklad &. 1 @ 4
Pfiklad &. 2 3) 4
Piiklad&.3 2 (3) 4
Prikiad 8.4 2 @
4

Piiklad 8.5 (2) 3

Datum realizace testu: /4 /7. 2,019

Celkem ziskano spravnych odpovédi: <, (7 / 30



PRiLOHY

Vyplnény test a dotaznik Zaka ¢.8

I

Dotaznik pred vypinénim testu
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. Jsem chlapec/divka? o)

. Hraji na hudebni nastroj? ..... A

. Pokud hraji na hudebni nastroj, na jaky?

g st S ot o o 0 R e 57 T S T B0 ST



PRiLOHY

Test hudebné sluchovych schopnosti podle Milana Holase

Zpracovala: Karolina Holasova
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