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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporucuji pfedloZenou praci k obhajobé pted statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: vyborné

O velmi dobie

O dobte

O nevyhovujici
Stru¢né zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Autorka v bakalafské praci porovnava tiroveit motorickych schopnosti zdvodnic moderni
gymnastiky a step aerobiku ve v&kové kategorii 12-15 let. K tomuto Gcelu vytvofila
nehomogenni testovou baterii sloZzenou z 11 testli zamé&fenych na flexibilitu, celkovou
obratnost, rovnovahové, rytmické, silové a kratkodobé-vytrvalostni schopnosti. Vhodné
vybrala testy odpovidajici pohybovému zamé&feni obou sportii. K popisu testd by mohl byt
doplnén jejich nakres &i fotografie. Také fotografie pofizené pfi testovani by celou praci
ozivily.
V teoretickych vychodiscich autorka struéné pribliZila motorické schopnosti a dovednosti,
motorické testy, danou vékovou kategorii a oba zvolen€ sporty.
K testovani vybrala p¥ibramsky aerobik klub a plzeiisky gymnasticky klub, z kaZdého klubu
pak 10 zavodnic. Vyzkumny soubor mohl byt rozsahlejsi, kdyby se testovéani uskutecnilo ve
vice klubech CR. Autorka v$ak byla limitovana coronavirovou situaci. Zavodnice tak
testovala aZ koncem kvétna a v poloviné &ervna. Vysledky jsou piehledné zpracovany do
tabulek a grafii. Autorka statisticky ovéfovala tfi stanovené hypotézy.
Pii kontrole plagiatorstvi nebyla zjiSténa Zadna shoda.
Na BP pracovala studentka samostatn& a pe¢livé. Prokazala schopnost vyzkumné a tvirci
préce.
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OtazKy a pripominky k bliz§imu vysvétleni p¥i obhajobé:

Doplnila, &i naopak vytadila byste n&jaké motorické testy k testovani zavodnic obou
vybranych sportd po zkusenostech z Vami realizovaného testovani?

Co byste na zakladg testovani doporugila trenérkdm zavodnic step aerobiku (vychazim z toho,
e jste se sama tomuto sportu vénovala) do jejich praxe?

V Plzni, dne 1.9.2020 e
podpis vedouciho prace

Zépadoéeské univerzif;a v Plzni
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