ZAPADOCESKA UNIVERZITAV PLZNI

FAKULTA PEDAGOGICKA
CENTRUM TELESNE VYCHOVY A SPORTU

PROJEKTOVANI A REALIZACE B EZECKEHO A

CANICROSSOVEHO ZAvVODU
BAKALARSKA PRACE

Barbora Kreidlova
Télesna vychova a sport

Vedouci prace: Mgr. Karel Svéatora

Plzen 2020



ProhlaSuji, Zejsem bakalafskou praci vypracovala

samostatné s pouzitim uvedené literatury a zdroju informaci.

V Plzni, 30. 3. 2020

vlastnoruéni podpis



CHTELA BYCH PODEKOVAT SVEMU VEDOUCIMU BAKALARSKE PRACE MGR.
KARLOVI SVATOROVI, ZA ODBORNE VEDENi, ZA POMOC A RADY PRI

ZPRACOVANI TETO PRACE.



ZDE SE NACHAZI ORIGINAL ZADANI KVALIFIKACNI PRACE.



Obsah

LU 1Yo o RSP PRUPRPPTRRPTPN 7
(O] 1= = T (0 | U USRRRRPR 8
1 Teoreticka €ast — Projektovy management..........coovvvvvieiiieieeeeeeeecicee e e e 9
O I (0] =) TP UUPPPPPPRPRPN 9
1.2 ProjeKtovy ManagemMeENt .........ccoevieeuiiiiiieeeeeeeeeeieiies e s e e e e eeeeaaannnnaeeeeeeeeeennnes 10
RS IS o To g (o) a1l g aF=Ta = To T=T0 0 T=T o | O SRUPRRR 11
1.4 Sportovni Marketing.........ccooeeeii i, 12
1.5 SWOT @NAIYZA.......ccoieeeeiieee et e e e et e e e e e e eannnnns 13

2 Teoretickd@ CASt — BEN, CANICIOSS .....cooiiiiiiie e 15
2. L BN e 15
2.1.1 POJEM DN ... oo 15
N Y A o T- NV = o | 17

P2 I B B 1 (U )V o = o 11 PP 18

2.2 CANICIOSS ...ciiiieie e 18
2.2.1 CO ZNAMENA CANICIOSS .....vvvveveerrrrreeeeeeasesssesseeeseseeseeseeseseseeeseseeseeeeeeeeeees 18
2.2.2 VZNIK CANICIOSSU ...uuiieeeeeeieeeiiiiee e e e e e e eeeettias s s e e e e e e e eeetbba e e e e e e e eeeesennnnn s 19
P BV aToTo [0 ) VAN o 1= PPPPP 22
A YA o T- NV = o | 24
2.2.5 DruNY ZAVOAU ......ovveeiiiiiiiiiiiiiiieiieieee ettt eeeeeeeeeeeees 28
2.2.6 Rozdéleni zavodnikd do Kategorii ............eveeveeeeeeeeiieiiiiieieeiiiieiieeieeeeeee 29
2.2.7 Pravidla ZAVOAU.............uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeee ettt e e eeeeeeeeeeeees 30
R Sl < Tor = o T o Y- PP 32

B PraktiCka CASt......coooeeieieeee 37
3.1 PFHPrava ZAVOUU........couuiiiiie et s e e e e e e e e et s e e e e e e aeenannns 37
3.1.1 Studie ProveditelNOST..........uuuiiiieee e 37
3.1.2 Definovani struktury ZAVOAU. ... 38
3.1.3 OrganiZaCni tYIM ......cce e 41
3.1.4 Ur€eni terminu konani zavodu Leskros DnesSicCe.............evvvvvveeveeeeennnee. 42

3. 1.5 TraSy ZAVOUU ......uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiniiit s 43
3.1.6 ZajiSteNI POVOIENI ... 43
3.1.7 SPONZOIING, CENY...iieiiiieeeiiitieee e e e e ettt a e e e e e e e e eeeebaa e e e e e e e e eeeesaann s 44
3.1.8 PrOPAGACE ... ettt ettt een e e e era e aeae 45
I S @ oo €10V o | PP PPPPPPPPPPPP 46
3.1.10 Materi&lni ZajiStENI .........uuuuuiiii e 46

3.1.11 Priprava ZAvOdNniCh trasS........ccccoeeiiuuuiiiiii e 46



3.2 REAHZACE ZAVOUU ... e 47

3.2.1 BUAOVANT ZAZEM ...ttt 47
3.2.2 Znaceni traté a KONrola ..............eevveeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e 48
3.2.3 Meeting s 0rganizaCnim tyMem ..........ccccceiiuummmmmmnniinnnniinnnnnnnes 48
I B =T o |11 = ol = PRSP TPT 49
3.2.5 CasoVY harmONOGraM ........c.ccueiueeueeeeeeeeeeeee e 50
3.2.6 Zah&JENT ZAVOUU.......uuuiiiiiiiiii s 50
3.2.7 Prab@h ZAVOAU .........uuiiiiiiiiiiiii e 50
3.2.8 VYhIASeNi VYSIEAKU..........evveiiieieiiieiiieeeeeeeeeeeeeeee e 51
3.2.9 UKIIizeni @rEalu, tras ........cccoeeiuuuiii s 52

4 HOANOCENT ZAVOUU ..o 52
4.1 Zpétna reakce ZAVOANiKU...........cevviiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeee e 52
4.2 Zpétna reakce organizaCnino tyMU............eeevviiiiiiiiiiiiieiiiiiieeeeieeieeeeeeeeeeeeeee 53
4.3 FIiNAINT r0ZPOCet ZAVOAU...........cevviiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeees 53
DUSKUZE ...ttt ettt ettt ettt ettt n e et et e e e e e e e e e e 54
A =) G TSRO 55
SNINULT / SUMIMATY <. s 55
Y= g b= T (T 11 == L | PR 56
S€ZNAM ODFAZKU ...ooeeieiiie e a e e 59

SezZNAM PIION ... 60



Uvod

Samotny nazev mé bakalafské prace napovida, ¢im se budu v této praci
zabyvat. Tedy projektovanim, realizaci a vyhodnocenim béZeckého
a canicrossového zavodu Leskros DneSice, ktery se uskutecnil 30. 3. 2019 ve

DnesSicich.

Téma je mi velmi blizké, nebot sama se béhu a canicrossu vénuji
dlouhodobé&, nicméné organizovani zavodu pro mne bylo vyzvou. Velkou oporou a

pomoci pro mne byli kolegové z neziskové organizace Rozbéhame Cesko z. (.

Napad uskuteénit tuto mySlenku se zrodil vdobé, kdy jsem zacala
v Rozbéhame Cesko z. (. poméhat s organizaci b&Zeckych zavodd. Sama jsem
se od détstvi vénovala atletice, a kdyZ jsem si uz jako starSi pofidila psa, zacali
jsme béhat spolu. Zamilovala jsem se do nové sportovni discipliny canicross, ktera
se v Ceské republice teprve rozviji a ziskava na oblib&. Kdyz tedy kolegové
z Rozbéhame Cesko z. 0. za&ali planovat serial zavodd pod nazvem Leskros 2019,
ktery mél byt uréen nejen pro samotné bézce, ale také pro bézce se psy, fikala
jsem si, ze bych mohla tuto canicrossovou ¢ast, samoziejmé s jejich podporou,

zorganizovat. A svoji zkuSenost jsem se rozhodla popsat v této bakalafské praci.

Ma prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti
se zabyvam vysvétlenim toho, co je projekt a projektovy management, popisuji
béh a béZzecké vybaveni a vice se vénuji pfedstaveni canicrossu neboli béhu se
psem. Prakticka ¢ast prace je pak shrnutim mé osobni zkuSenosti s pfipravou,
realizaci a vyhodnocenim samotného zavodu. Prostfednictvim pfilozenych pfiloh

se pak snazim své zkuSenosti pfiblizit i v obrazech.



Cile a ukoly
Cilem bakalafské prace je vyprojektovani a zrealizovani bézeckeho a

canicrossového zavodu Leskros DneSice.

Ukoly, které z toho vyplyvaiji:
* vysvétlit pojem canicross

pripravit zavod (zajistit misto uskute¢néni, oznamit konani zavodu, ziskat
veSkera povoleni, shroméazdit organizacni tym, ziskat finan¢ni prostfedky,

zajistit propagaci)
» uskutecnit samotny zavod

« zpracovat a vyhodnotit vysledky zavod



1 Teoreticka ¢ast — Projektovy management
1.1 Projekt

Projekt Ize definovat jako ,, c¢innost, kter4 je omezena zdroji, naklady a
c¢asem, jejimz cilem je dosazeni souboru definovanych vystupd (rozsah naplnéni
cila projektu) dle pat/icnych standardd, pozadavkd kvality a pozadavkd uzivatele

vystupu.” [1] Projekt je Casové omezeny a jedinecny.

V bézném lidském Zivoté miZzeme projektem oznacit napfiklad planovani
a realizaci svatby, dovolené &i stavby rodinného domu. Projektovym zpusobem
jsou planovany velké kulturni & sportovni akce. A projekty realizuji i firmy a
organizace, které diky nim uvadeéji na trh nové vyrobky, zkvalitfiuji svoje sluzby,

zavadeéji noveé technologie ¢i napf. méni spoleCenské prostiedi.

VSechny projekty, malé i velké, realizované doma ¢i v nadnarodni firmé,
maji spole¢né tfi charakteristické znaky, kterymi jsou &as, naklady a kvalita
provedeni (rozsah). Dohromady tvofi tzv. trojimperativ (Obrazek €. 1). Tyto veli€iny
se vzajemné vyrazné ovliviiuji. Zkratime-li napf. ¢as, ve kterém ma byt projekt
realizovan, musime bud snizit pozadavky na kvalitu ¢i rozsah provedeni, nebo si
musime byt védomi zvySenych nakladi. Chceme-li v nékterych parametrech zvysit
kvalitu €i rozsah provedeni, musime pocitat s prodlouzenim ¢asoveé l|haty, pfip.
opét se zvySenim nakladd. Pokud jsme nuceni ke snizeni nakladl, jasné se to

projevi v kvalité ¢i rozsahu provedeni a asi ani Casovou dotaci pfesné nedodrzime.

[1]

naklady
(rozpodet)

Obréazek 1 Trojimperativ

(zdroj: http://pspev.cvut.cz/PSPEV_CD/V10/main.html?ID=1)
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1.2 Projektovy management
.Projektovy management je pouzivani znalosti, dovednosti, néstroju
a technik pfi projektovych ¢innostech tak, aby se splnily poZzadavky a oc¢ekavani,

které investor a zakaznik klade na projekt.” [1]

M3

Samotny pojem management prekladame jednoduse jako ,fizeni“. Setkat
se muzeme s celou fadou rGzné obsahlych definic. Rozdélit ho muzeme do tfi

skupin [2]:
vedeni lidi — provadéni ukolt pomoci druhych lidi;

specifické funkce vykonavané vedoucimi pracovniky — mezi ¢innosti
manazera patfi napf. rozhodovéni, planovani, kontrolovani, vedeni lidi, koordinace,

motivovani;
predmét studia a jeho Ucel — stanoveni krokd, jak dosahnout cile.

Zakladni stavebni kamen celého managementu je manaZzer. Je to osoba,
ktera ma urcité pravomoci, odpovédnost, ma vhodné osobnostni vlastnosti, fidi
a sméruje usili k dosazeni projektu. [1] Manazer, jakozto profesionalni odbornik,
musi zvladat hned nékolik roli najednou. Musi byt analytik, planovac, realizator
zmén, nositel zdrojd, komunikacni partner, vychovatel, fesitel problémd, pomocnik

druhych, koordinator, tvdrce tymu, vykonny vedouci. [2]

1.3 Sportovni management

.Management télesné vychovy a sportu (TVS) lze chapat jako zpdsob
uceleného rizeni télovychovnych a sportovnich svazd, spolkd, klubd,
télovychovnych jednot, druZstev, které alespori z c¢asti akcentuji podnikatelsky
orientované chovani.” [2] Se sportovnimi manazery v TVS se muZeme setkat

v téchto oblastech [2]:

ve vedeni sportovnich ¢innosti (vedouci sportovnich druzstev i jednotlivc,

vySkoleni specialisté pro sportovni akce);

ve vedeni urcitého sportovniho spolku (¢lenové vykonnych vybor(, sekretafi

svazu);

10



v podnikatelském sektoru (vyrobci sportovniho zboZi,

placenych télovychovnych sluzeb).

Stejné jako manazer v klasickém managementu ma i

provozovatelé

manazer ve

sportovnim managementu Ukoly, které se vzajemné podminuji a ovliviuji kvalitu

jeho fizeni. Patfi mezi né [2]:

strategické planovani

organizovani (postupy, metody, techniky)
vybér a rozmistovani lidi

vedeni lidi

komunikace

marketing

sportovni reklama

sponzoring

znalost pravnich (dariovych, spolkovych atd.) norem

vécné a formalni nélezitosti k transferu hracd (a trenérd) atd.

11



1.4 Sportovni marketing

Marketing sportu obsahuje veSkeré aktivity, jejichz cilem je uspokojit
potfeby a prani zdkaznikd ve sportu prostiednictvim vyménnych procesa.
Marketing nezahrnuje pouze profesionalni sport, ale i vysokoSkolsky sport, malé

ligy nebo alternativni sporty. [3]

Soucéasti marketingu je sponzorstvi. Je to dulezity, ojedinély prostfedek
slouzici k zabezpeceni finanénich zdroju pro realizaci kulturnich, védeckych,

charitativnich a dalSich aktivit. RozliSuji se rizné typy forem sponzorovani [2]:

sponzorovani jednotlivych sportovcd: Je nejrozSifenéjsi ve vrcholovém
sportu. Sportovec je ikonou kvality a Uspéchu aktualniho vyrobku. Sportovec
dostava vedle finan¢ni podpory ¢asto i oble€eni, nacini nebo auto.

sponzorovani sportovnich tymd: Sponzor poskytuje finance, sportovni

vybaveni, ubytovaci sluzby a dopravu. Vymeénou je pfedevsim reklama na dresu.

sponzorovani sportovnich akci: Zde je nabizeno sponzorovi byt vidét na

vstupenkach, byt vidét v reklamach o pfestavkach, byt ,hlavnim sponzorem?®.

sponzorovani sportovnich klubd: Tato oblast umozhuje fadu pfilezitosti
zviditelnit sponzora napf. na soutéZich, dresech, na soustfedénich i
prostfednictvim samotnych sportovcl. Predpokladem je, Ze sportovni klub
sdruzuje fadu sportovch ¢&i sportovnich druzstev, porada soutéze lokalni Ci

mistrovského typu.

DalSi neoddélitelnou slozkou marketingu je placena reklama. Muaze ji byt
napf. neosobni forma prezentace vyrobku, sluzby nebo produktu. Komunikaénimi
kanaly pro reklamu jsou televize, rozhlas, denni tisk, Casopis, plakaty, film.
Sportovni reklama je pak reklama zaméfena na oblast sportu, napfiklad plakat

sportovniho utkani. Reklama ma tfi funkce [2]:

informacni: Ta je dulezitd predevSim v pocateCnich fazich uvadéni

marketingoveho produktu do povédomi skupiny, na kterou cili.

pfesvédcovaci: Ma za ukol presvédcit konzumenta k nakupu produktu

konkrétniho vyrobce nebo k Gcasti na urcité, konkrétni akci.

upominaci: Pfipomin& zakaznikovi produkt, ktery zné.

12



1.5 SWOT analyza
SWOT analyza je dulezitym nastrojem pfi hledani marketingovych cild
a strategii, které maji dosahnout konkrétniho cile. Dobra strategie je takova, ktera

vychazi ze silnych stranek a vyuZziva je. Vyhyba se a eliminuje slabé stranky.

VyuZziva trzni prilezitosti. Zmirfiuje hrozby ¢i sniZzuje dopad rizika. [8]

Nazev SWOT je odvozen od pocateCnich pismen C¢&tyf anglickych slov:

Strenghts (silné stranky), Weaknesses (slabé stranky), Opportunitties (pfilezitosti),
Threats (hrozby). (Obrazek €. 2.) [8]

Strenghts — 2z vnitfniho prostfedi se vyberou faktory,

k Uspésnosti;

které vedou

Weaknesses — z vnitfniho prostfedi se vyberou faktory, které mohou

zpUsobit riziko;

Opportunitties — z vnéjSiho prostiedi se vyberou faktory, které vedou

k pfilezitostem a k prosperité (napfiklad vyrobky, firmy);

Threats — z vnéjsSiho prostfedi se vyberou faktory, které mohou ohrozit ¢i

znicit (napriklad firmu, vyrobky).

Silné stranky (Strengths) Slabé stranky (Weaknesses)
- - —
. Konzervativni pfistup k
o
< e Kvalitni vyrobky (sluzby) inovaénimu procesu
3 e Tradice znaCky e Vysoka zadluZenost
s e Dobfe zajistény a fungujici servis e
E e Dobra finanéni situace . Nc:dostactef‘fhna Groveh
8 e Vyskoleny prodejni personal informacniho systému
c et - e Nizky prodejni obrat
=1 e Vysoka uroven marketingové ’
el e e Podnik je novatkem na
zavedeném trhu
PrileZitosti (Opportunities) Hrozby (Threats)
5
o
< e Pfiznivé podminky na trhu e Nepriznivé legislativni zmény
& e Chybna strategie konkurence e Politické zmény (destinace)
= . iznivé zmeény v politice . vyseni konkurencniho tlaku
E Pri S & | ZvySeni konk &niho tlak
] e Snadny vstup na nové trhy e ZvySeni rizik prodeje
5 e Moderni trendy v technologiich

SWOT analyza

Obrazek 2

(Zdroj: http://elearning.everesta.cz/mod/book/view.php?id=161&chapterid=145 )
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2 Teoretick&d ¢ast — B éh, canicross
Zavod Leskros DneSice, ktery je obsahem mé bakalarské prace, obsahoval
dvé sportovni discipliny: béh a canicross. V této ¢asti své prace se tedy budu

vénovat teoretickému popisu obou sportovnich disciplin.

2.1 Béh
Tato kapitola se vénuje pojmu béh, vybaveni, které je k nému potfeba, a

také druhtm béZzeckych zavodu.

2.1.1 Pojem ,b éh*

Podle Wikipedie je béh ,druh pohybu, pfi kterém se zivoCich pohybuje
pomoci koncetin takovym zplsobem, ze v urlitych fazich pohybu se Zadna
z koncetin nedotyka povrchu, po kterém se pohyb vykonava (na rozdil napf. od
chize nebo plazeni)”. [16] Tato definice popisuje pohyb, jak ho zname a bézné
viddme v pfirodé u zvifat, €i jak ho sami praktikujeme, napf. potfebujeme-li
dobéhnout autobus. V tomto slova smyslu je tu béh pfitomen tak dlouho jako Ziva
priroda. Jiz v pravéku C¢lovék béhal proto, aby ulovil mamuta a obstaral si tak
v bitvdch. Recky béZec  Feidippidés, ktery podle jedné zlegend dobéhl
z Marath6énu do Athén, aby predal zpravu o vitézstvi Athénand nad PerSany, byl
inspiraci pro zafazeni dlouhého maratonského béhu (42,195 km) mezi olympijské

discipliny.

V dnesni dobé je béh soucasti bézného Zivota, kdy lidé béhaji jen tak pro
radost Ci se bé&hem ,Zivi“, at uz jako vyrobci sportovnich potfeb, realizatofi
béZeckych aktivit €i profesionalni bézci. Ve 21. stoleti se pod timto slovem skryva
mnoho: oblibeny sportovec, zavod, sportovni znacka, oble€eni, komunita,

pratelstvi, radost.

Jako béh se oznacuje také atleticka sportovni disciplina, jejimz cilem je
ubéhnout urcitou vzdalenost v co nejkratSim ¢ase. RozliSujeme béhy na kréatké,
stfedni a dlouhé traté. Kratké traté maji vzdalenost 60—-400 m. Stfedni traté 400—
800 m, nékdy se uvadi 400-1 500 m. Dlouhé traté¢ meéfi 3 000 a vice metrd,

fadime mezi né i jiZ zminovany maraton.
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Ja sama jsem se zacala vénovat atletice od 5. tFidy zakladni Skoly. Zadna
jiné disciplina mi neSla tak dobfe, jako béh na dlouhou vzdéalenost. Zacinala jsem
na stfedni trati zavody na 800 metr(, pozdéji jsem se presunula na dlouhé traté
meéfici az 5 kilometr. Vice nez 9 let jsem béhala na vysoké zavodni Urovni na
tartanovém stadionu &i pfespolni béhy v lesich. Tréninky jsem méla cely tyden
nékolikrat denné&. Ucgastnila jsem se mnoha zavodud, sbirala desitky medaili.
Napfiklad jsem si pfivezla bronzovou medaili z Mistrovstvi Ceské Republiky na

1 500 metrl pfekazek. Dnes béham pro radost a relaxaci.

Spravna technika béhu je v souCasnosti ¢asto zminovanym tématem.
Existuje spousty publikaci a navodu, jak béhat spravné tak, aby zapojeni téla a
svalll bylo efektivni a zaroven zdravé. Je dulezité spravné drzeni téla, technika
béhu, technika doSlapu, spravné dychani. Roli hraji i pomuacky a vybaveni, které

pfi béhu pouzivame.

Ve Velké knize béhéni déli autofi zakladni béZeckou techniku na 4 faze.
Popisuji je takto: ,1. dokrok: Dokrok probih& kontrolované mirné pres patu a jen
tésné pred trup! Spicka neni pfilis pAtazena k bérci. PA prvnim kontaktu nohy
s podlozkou se bérec nachazi Sikmo k zemi a vice pfed trupem nez u joggingu.
V tomto okamZziku je velmi ddlezité mirné pokréeni kolena, které pomaha tlumit
naraz (nedafi se p/ prilis dlouhém kroku). 2. moment dopadu: Dochéazi k vétSimu
pokréeni stojného kolena, trup je v mirném predklonu, zadni noha se pohybuje
smérem k hyzdim, p/icemz se dostava pomérné vysoko a nasledné se sbaluje pod
trup. 3. dokonceni odrazu: Charakteristicky je dokoncéeny odrazovy napon ve
vSech tfech kloubech (koleno, kotnik, kycel). Koleno Svihové nohy se dostava
pomeérné vysoko. Trup je stale v mirném naklonu vpred. Paze za trupem sviraji
ahel 90 stuprid, mezi pazemi a trupem je viditelna skulina. 4. letova faze: V tomto
letova faze mnohem déle nezZ u joggingu (delSi krok). Bérec se zacina vykyvovat

vpred, bézec si aktivné ,jde pro dokrok". [4]
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2.1.2 Vybaveni

Podle mého nazoru je béh z hlediska vybaveni nejdostupnéjSim sportem.
Stac¢i obout tenisky na nohy, obléknout tricko a kalhoty a hurd na trat. Jenze
pfichazi velké ALE. Pravé s ohledem na vySe zmifiovanou spravnou techniku béhu
je dulezité, aby si kazdy vybral vybaveni, které vyhovuje pravé jemu a jeho
bézeckym potfebam. NaStésti je dnes na svétovém trhu nespocet vyrobcl a
znacek sportovniho vybaveni, takze si kazdy mize vybrat co do kvality, tak i do

finan&nich prostfedkd, které chce ¢i maze vydat.

Co se tyka sportovni obuvi, rozdélila bych boty do dvou velkych skupin:
obuv vhodnou do terénu a obuv urenou pro silniéni béh. Boty do terénu se
vyznacuji hrubou podrazkou s razné velkymi vystupky. Boty vhodné na silnici maji
naopak hladky vzorek a podrazky bez vystupkld. Setkame se s botami tempovymi,
zavodnimi, objemovymi, volit mizeme také podle hmotnosti ¢i podle velikosti
tlumeni. PFfi vybéru obuvi je vhodné vyuzit poradenstvi ve specializovanych
prodejnach, kde ndm nejen poradi, ale dokdZou také napf. provést diagnostiku

doSlapu.

Rika se, Ze pro b&Zce neexistuje Spatné podasi, nybrz pouze, Ze bé&Zec je
nevhodné oblecen. S timto tvrzenim souhlasim. V dnesni dobé si mizeme pofidit
sportovni oSaceni do kazdého ro¢niho obdobi. V zimé pouzivame &epici, rukavice,
termo tricka, mikiny, zateplené bundy a kalhoty. Ve vétrném pocasi béZce ochrani
Sustakova bunda, ktera odvétrava nami vyprodukované teplo a zaroven
neprofoukne. Pfed deStém dobfe ochrani bunda nepromokava. Za teplého pocasi
nosime tricka a tilka, ktera odvadi pot, a na slunci je i dalezita pokryvka hlavy,
idealné ksSiltovka. | pro vybér obleCeni plati, Ze na trhu existuje Siroka Skéla

moznosti vyhovujici jak potfebam, tak penézenkam samotnych bézca.
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2.1.3 Druhy b éha

Pomineme-li atletické zavody Ci organizované prespolni béhy, da se fFict, ze
tento sport nema pravidla. Staci pouze vybéhnout. Kazdy si uréi sam, kolik
kilometr( bude jeho trasa méfit, kudy povede, jakou rychlosti pobézi. Kazdy sam

se také muze rozhodnout kdykoliv zastavit a znovu se rozbéhnout.

V dnesni dobé kazdy druhy ¢lovék béha. Béha bud pro vysledky, nebo pro
radost. BéZci bé&haji sami, nebo ve skupinkach. Svij trénink si sami naplanuji nebo
se nechaji odborné vést a béhaji pod vedenim trenéra.

Jak jiz bylo fe€eno, béhy rozliSujeme podle délky na kratké, stiedni a
dlouhé traté. Podle béZzcl muzeme rozliSit béh muzsky, Zensky, juniorsky a détsky.
Zvlastnim druhem béhu je napriklad i béh pres prekazky. V terénu se setkame
s béhem orienta¢nim, kdy béZzci bézi na €as urcity pocet kilometrd a v pfirodnim
terénu zdolavaji pfirozené prekazky. V dnesni dobé ziskavaji na oblibé také tzv.
charitativni béhy, jejichz cilem je finanéné podpofit ,dobrou véc* nikoliv béZet ,na
rychlost”.

2.2 Canicross

V této kapitole predstavim sportovni disciplinu canicross, ktera v sou¢asné
dobé vstupuje ¢im dal vic do povédomi predevSim diky bézcam, ktefi nechtéji
béhat sami a na trat si berou své psi ,partaky”. Dotkneme se historie a vzniku
tohoto odvétvi, druhd zavodu a jejich pravidel a samoziejmé plemen psu, ktera se

pro tento sport nejvice hodi.

2.2.1 Co znamena canicross

Canicross neboli béh se psem, je propojenim lidského sportu se psim. Tato
aktivita postupné ziskava na oblib&. V Ceské republice se v sougasnosti pofada
kazdy rok jiz minimalné 20 zavodU, na kterych se dokaze sejit az 350 canicrossaru.
Béha se od jara do podzimu a na trati mdzeme najit muze, Zeny, juniory i déti.
Kazdy z b&Zci ma své specialni vybaveni. Clovék ma kolem pasu sedak, pes

podeél téla postroj a spolu jsou propojeni natahovaci Sridrou.
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V Ceské republice jiz existuje spousta skupin ¢&i sdruzeni, kde canicrossafi
spole¢né trénuji. Pes se uci spravnym povelum, jak spravné tahat a také jak se

chovat pfi béhu k ostatnim psam.

Canicross je sport, pfi kterém si ¢lovek i pes zlepSuji kondici. Tato pohybova
aktivita se muze provozovat v parku, v lese, v horach, zkratka kdekoliv, hlavné po
mékkém povrchu kvali psim tlapkam. Pfi béhu dochazi k neuvéfitelnému spojeni
mezi élovékem i psem. Clovék najednou neb&Zi osamocen, ale méa po boku svého
¢tyfnohého spolecnika, se kterym dovede predvest lepSi vykon, nez kdyby bézel
sam. Pokud se psovi tato aktivita libi, po celou dobu béhu bude zarucené tahat. Je
pfi tom dllezité, aby Clovék svého psa dobfe znal. Musi vycitit jeho chut k béhani,
védét, jak zareaguje v rlznych situacich, a poznat, kdyz ho néco trapi a nemuze

bézet dal.
2.2.2 Vznik canicrossu

Canicross je jedna z mnoha disciplin mushingu. Samotny mushing
znamena jizdu na sanich se psim spfezenim. Psi spfezZeni jezdi se sanémi pouze
v zimnim obdobi. Mimo zimu psi tahnou karu neboli ¢tyfkolku. Ten, kdo sané di
karu se psy ovlada, je musher. Musher dava povely psum, jakym smérem maiji jet,
a povzbuzuje je. NejzndméjSi psi sprezeni jsou tazena 6-12 psy.

Nejpreferovanéjsi plemena psu jsou alaskani, huskouni a samojedi.

Prvni zminky o mushingu pochazi z Aljasky, kde vznikl v roce 1908 prvni
mushersky klub sanovych pst ve mésté Nome. Tento klub poradal prvni oficialni
zavody. Lidé si mushingu zacali vSimat v dobé, kdy diky psim sprezenim lidé
prezili epidemii zaSkrtu. Tehdy si na vzdalenost 647 km pFfedavalo Stafetovym
zpusobem vakcinu 20 tym0. Nejodvaznéjsi zavodnik byl Leonhard Seppala se
svym psim leadrem Toggem. Za Ctyfi dny ujel v nepfedstavitelnych podminkach,
kdy teplota dosahovala 40 stuprit pod bodem mrazu a vitr foukal rychlosti témér

100 km/h, neuvéfitelnych 408 kilometrd.

V Cechach se mushing zadal rozvijet v70. a 80. letech 20. stoleti.
Existovala dvé centra, ktera mushery sdruZovala. Prvni skupina se vytvofila kolem
Petra Hanzlika, jenZ je povazovan za viibec prvniho mushera v Cechach. Jeho
stoupenci se vénovali dalkovym béhim a do psich spfeZzeni vyuZivali plemeno

Ceského horského psa. Petr Hanzlik rozvazel se svym spfeZzenim poStu
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v KrkonoSich. Druh& skupina se zajimala o severské psy, ktefi byli dovezeni
predevSim pro vystavy. Jednalo se o aljaSské malamuty, sibifské husky a
samojedy. Pozdéji si zaCali shanét vybaveni, aby s nimi mohli jezdit na sanich.

V roce 1985 se v Peci pod Snézkou konal prvni organizovany zavod. [9]

Mushing v sobé ukryva fadu disciplin se psy, tedy nejen psi spfezeni se
sanémi &i karou (Viz Pfiloha 1.). Patfi mezi né napfiklad: canicross = béh se
psem (Viz PFiloha 2.), skijoring = jizda na bézkéch (Viz Pfiloha 3.), scooterjoring =
jizda na kolobéZce (Viz Pfiloha 4.), bikejéring = jizda na kole (Viz Pfiloha 5.).
Discipliny na zavodech se déli podle ro¢niho obdobi a povrchu trati na on snow
(na snéhu) a off snow (na suchu). Podle délky traté rozliSujeme zavody kratké
neboli sprintové do 25km, stfedni neboli midové od 35km, dlouhé neboli longove
oteviené (pro vSechna plemena psu bez rozdilu), uzaviené (pouze pro sibifské
husky Ul, Al, B1, C1, MU1, MB1, LUl) nebo uzaviené pro ostatni severska
plemena (napfiklad samojed, aljassky malamut A2, B2, C2, MB2). [10]

Podle soutéZniho fadu (2006) do kategorie sprint na suchu patfi:

A Al A2 Tym tvofeny 5-8 psy

C,C1cC2 Tym tvofeny 2—4 psy

CCM, CCZ Canicross muzi a zeny s 1 psem
BKJM, BKJZ Bikejoring muzi a Zzeny s 1 psem
SC1, SC2 Scooter s 1-2 psy

Do kategorie mid na suchu patfi:

MU, MU1 Tym neomezeny
MB, MB1, MB2 Tym do 6 psU
MBKJ1 Bikejoring s 1 psem

MSC2 Scooter s 1-2 psy
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Do kategorie sprint na snéhu patfi:

U, ul Tym neomezeny
A Al Tym do 8 psl
B, B1, B2 Tym do 6 psU
C,C1,cC2 Tym do 4 psU

CombiM, CombiZ Kombinace pulka a skijéring s 1 psem
SKJ1M, SKJ1Z Skijéring muzi a Zeny s 1 psem

SKJ2M, SKJ2Z Skijoéring muzi a zeny se 2 psy

Do kategorie mid na snéhu patfi:
MU, MU1 Tym neomezeny
MB, MB1, MB2 Tym do 6 psl
MP Pulka s 1-4 psy

MSKJ2 Skijoring s 1-4 psy

Do kategorie long na snéhu patfi:

LU, LU1 Tym neomezeny
LA1 Tym do 8 ps
LC1 Tym do 4 psU
LP Pulka s 1-4 psy

Prvni pocatky canicrossu lze datovat do obdobi, kdy se na zavodech psich
sprezeni v kategorii skijoring vyskytovalo malo snéhu. BéZkafi si psy zaprahli
a bézeli s nimi. Samotny canicross se ale dlouho vyvijel ve Francii. Roku 1982 se
zde konal prvni organizovany zavod. Oficialné byl jako sportovni disciplina uznan
roku 1989. Zacinalo se béhat se psem na obojku a s voditkem. Postupem cCasu
se objevovalo nove, lepSi a promysSlengjsi vybaveni jak pro psa, tak Clovéka.
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Vznikl soutézni fad, pravidla, konaly se zavody, sdruzovaly se kluby, organizace

a svazy. Canicross se pomalu rozSifoval do celého svéta. [11]

Jiz vroce 1993 se u néas konaly v Praze a ve stfednich Cechach zavody
pod ndzvem ,béZec a pes“. Oficialni canicrossové zavody se pak uskutec€nily 18. 9.
1993. Trat méfila necelé Ctyfi kilometry a s ohledem na psi reprezentanty Ize fici,
Ze Ucast byla velmi rdznoroda. Na startu bylo mozné vidét ¢eského horského psa,
kniraCe, némeckéeho ovCaka, sibifského husky ¢&i Ceského vofiSka. Vitézem v
muzské kategorii se stal FrantiSek Burda se svym ¢eskym horskym psem Baarou.
Od té doby aZz do dnes, FrantiSek vlastni internetové stranky
(http://bering.estranky.cz/), na kterych piSe Cclanky o zavodech nejen
canicrossovych, ale i musherskych, déla rozhovory, vede statistiku v po¢tu medaili

z mistrovstvi republiky, mistrovstvi svéta, vytvafi foto alba a dalSi. [12]

Prvni mistrovstvi republiky u nas se konalo 9. a 10. listopadu 1996, které
bylo souc&asti prvniho roéniku ¢eského poharu v canicrossu. Trat vedla na dodnes
znamé trati na BificCe u Hradce Kralové, kde se kazdy rok na podzim konaji

musherské zavody. [12]

2.2.3 Vhodny pes

Pro béh se psem neexistuje nevhodny pes. V dnesni dobé, kdy canicross
uz vice jak 5 let zaziva velky rozkvét, se na zavodech €i spoleCnych vybézich
vyskytuji rdzna plemena psu. MiZeme se setkat s takovymi jako napf. belgicky
ovCak, sibifsky husky, ohaf, Civava, kokrSpanél, border kolie, kfizenci, foxteriér,

zkréatka se psy jakéhokoliv druhu.

Jak bylo feCeno v pfedchazejici kapitole, pro mushing, tedy tahani sani Ci
kary, se jako nejvhodnéjSi a nejvytrvalejSi plemena hodi sibifsky husky, aljaSsky
malamut a samojed (Viz Pfiloha 6.). Znamkou toho jsou i filmy natoCené podle
udalosti, které se doopravdy staly. Napfiklad film Togo. PfesvédcCivym dukazem
kvality téchto plemen jsou i jejich vysledky dosazené v zavodech. Znamymi
mushery jsou napfiklad Jana Henychova a Roman Habasko. Pro své psy jsou
ochotni udélat vSe mozné. Jana jezdi se svymi psy kvdli snéhu trénovat na sever.

LV M

000 km a 500 km, Femudlopet 600 km. Roman se u€astni kazdym rokem
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mistrovstvi Evropy i mistrovstvi svéta, kde hrdé reprezentuje nejen sibifské husky,
ale i Cesko.

Jednim z nékolika malo znamych psich sportovcl je neuznané plemeno
jménem alaskan husky (Viz Pfiloha 7.), neboli vofech — kfizenec sibifskeho husky;,
némeckého kratkosrstého ohare a chrta. S témito psy se nejen jezdi na sanich,
ale i béha, jezdi na kole ¢&i kolobézce nebo na bézkach. Vzristové jsou o néco
malo vétSi nez husky, fena byva vzdy mensSi nez pes. Vzhled zalezi na tom, jaké

plemeno procentuélné prevazuje: napfiklad delSi srst charakterizuje vétsi procento

v i s

v,

v tahu dosahuji az 45 km/h. [13]

DalSi neuznanou skupinou psl jsou evropsti sariovi psi (Viz Priloha 8.).
Toto plemeno je vySlechténo z némeckého kratkosrstého ohare, pointra a
greyhounda. Pozdéji byl pfidan alaskan, aljaSsky malamut a sibifsky husky. Co
greyhoundech zdédili rychlost, po alaskanech silu, po pointrech vyborny &ich a
povahu. Definice tohoto plemene je tézka, ale ESP je takovy pes, ktery obsahuje
minimalné 50 % némeckého kratkosrstého ohafe nebo pointra. Vzhledové je
nejpodobnéjSi ohafim. Srst ma kratkou a hustou. Typy zbarveni ESP: &erné,
hnédé, hnédy bélous, ¢erny bélous, hnédo-bilé a ¢erno-bilé bez groSovani. Mohou
se vyskytovat i Zluty & béZovy ve stejné predeSlych variantach. Bili bohuzel
neexistuji. Je to velice temperamentni a inteligentni plemeno. Rychle se uéi, a
proto je mozné délat s nimi jakykoliv sport. Jsou velmi soutézivi, dokazou jit do
vSeho naplno a dat do toho srdce. Maji hodné energie, proto jim musi byt zajistén
dostatek pohybu. [5] ESP jsou vhodni pro ty, ktefi jsou dobrymi sportovci a maji

velké ambice vyhravat. Samoziejmé za vitézstvim stoji tvrdy trénink sebe i psa.

Jak jiz jsem uvedla, pro canicross se hodi jakykoliv pes. Dulezité je, aby
béhani bavilo jak psa, tak Clovéka. NezéleZzi na vySce, hmotnosti, plemeni, ani
pohlavi psa. B&€h ma byt pro radost. Naucit psa tahat se da témer vzdy.
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2.2.4 VVybaveni

Pro tento sport ¢lovék potfebuje pouze tfi véci: bézecky opasek pro sebe,
postroj pro psa a Snudru s amortizérem na propojeni psa a ¢lovéka. Nedilnou

soucasti je spravné bézecké oble€eni a obuv pro béh v terénu.

Na trhu se da kompletni canicrossoveé vybaveni sehnat za par set korun, ale
da se pofidit i vybaveni drazsi. Pokud se tomuto sportu chce Clovék vénovat
odpovédné, je dulezité, aby mél pes pohodiny postroj a on sam byl vybaven
kvalitnim sedakem. Spatnym vyb&rem muze &lovék uskodit nejen sobég, ale i psovi.
On sam to pak odnese bolavymi zady a pes pfetéZzovanim jedné strany zacne
kulhat.

BéZecky opasek vypada na prvni pohled jako horolezecky sedak.
Profesionalni a amatérsti bézci v Ceské republice pouZivaji nejéastgji &tyfi znacky
sedaku: Non-stop, ManMat, Zero DC a Rock Empire. U vSech sedakul je dulezity

dobry tah pfes hyzdé.

. BéZecky opasek znacka Non-stop (Obrazek €. 3.): Tento opasek je slozen
ze Ctyf popruhd. Jeden popruh je zapnut na pfezku v rozmezi bokd a pasu. Druhy
vede pres zadek a hyzdé. Na ném je v predni ¢asti krouzek, kterym vede Sndra.
Treti a Ctvrty popruh vede od prvniho popruhu dold kolem tfisel az nahoru k
prvnimu popruhu. DulezZité je, aby byly vSechny popruhy spravné utazeny a
nastaveny. Aby prvni popruh nebyl zapnut aZz na darovni bokud, druhy popruh
vedouci pres zadek nevylézal vys, nez méa byt, a popruhy meazi tfisly aby se

nezafezavaly ¢i nebyly na volno.
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Obrazek 3 Opasek Non-stop

(Zdroj: www.bezeckavesnice.cz)

Shtra s amortizérem je pruzné, natahovaci voditko. Na jednom konci je
karabina, ktera se pfipoji na postroj psa. Na druhém konci je pouze ocko, které se
protahne krouzkem na b&Zeckém opasku. Snlira zajistuje plynuly rozb&h bez
cuknuti pfi startu. A slouzi jako pupecni Sidra, spojuje psa a ¢lovéka. Pri vybéru je
dalezité, aby karabina nebyla na obou koncich. V pfipadé, kdyby se karabina
rozbila, mohla by psa zranit. Také je dulezité hlidat zivotnost Sfilry a v€éas zakoupit
novou. Zivotnost 3fi0r s amortizérem je kolem dvou let, samozfejmé zalezi na
cetnosti pouzivani. Pfi vybéru Sidry je nutné vzit v Gvahu velikost psa, existuji totiz
dva typy Sndr. pro malé a pro velké psy. Kazdé voditko ma uvnitf rozdilné
mnozstvi protkanych viadken. Pfi zavodech plati povinnost mit SAdru v natazeném
stavu o délce dvou metrl. Mezi vyrobce Sidr patfi Non-stop, ManMat (Obrazek &.

4.) a Zero DC.
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Obréazek 4 Silira Manmat

(zdroj: www.bezeckavesnice.cz)

LV MV

canicrossového vybaveni. Mezi vyrobci se opét objevuji Non-stop, ManMat, Zero
DC a Dragattan. Siji nékolik variant postrojii. MGZeme se setkat s kratkymi postroji,
které psovi kon¢i na drovni hrudniku. Tyto postroje jsou vhodné na venceni psa,
aby se neskrtil na obojku, pfipadné tazné postroje pro malé psy, napf. pro rasu

jorkSirského teriéra. Dlouhé postroje jsou ty, které jsou primarné ur¢ené k tahu.

Vybér vhodného, dobfe padnouciho dlouhého tazného postroje mlze trvat
i nékolik tydnu. Nepozna se pouhym nasazenim na psa. Vzdy je nutné vyzkousSet
ho v béhu. A nékdy ani jeden vybéh nestacgi. Postroj nesmi byt psovi velky kolem
krku, nesmi mu sjizdét na lopatky. Pod krkem a hrudnikem by mélo byt vzdy misto
na dva prsty. Pokud by byl postroj pfilis tésny, pes by se dusil. Pfi béhu nesmi
postroj branit pohybu lopatkdm, coz znamena, Ze pes musi mit moznost plynule
béZet a lopatka musi mit prostor pro pohyb smérem nahoru a dold. Zespodu by
mél postroj koncit na hrudniku a obepinat Zebra. V pfipadé, kdy postroj bude delsi
a bude dosahovat az k dutiné bfiSni, mize zpusobovat psovi nevolnost. Karabina
od Sndry se pak pficvakne do poutka, které by mélo byt umisténo na konci

postroje, v misté kofene ocasu psa.
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. Dragrattan X-back: Tento postroj sedi typu mohutnych psu s kratkym
trupem (napf. australsky ovéak, pointer). (Obrazek €. 5.)

. Dragrattan R: Typ tohoto postroje je urCen psum s uzSim hrudnikem
a delSim trupem (napf. ohafi, alaskéani border kolie). (Obrazek €. 6.)

. Dragrattan Multi-sport: Tento postroj se diky posuvnému uchyceni voditka

7 vr

nepretaci a pomaha tak psovi, aby bézel rovné. (Obrazek ¢. 7.)

Obréazek 5 Postroj Dragrattan X

(Zdroj: www.bezeckavesnice.cz)
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Obréazek 6 Postroj Dragrattan R

(Zdroj: www.bezeckavesnice.cz)
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Obréazek 7 Postroj Dragrattan Multi-sport

(Zdroj: www.bezeckavesnice.cz)

Pokud se ¢lovék rozhodne koupit si vybaveni na canicross, je dobré zajit si
do prodejny &i do stanku na néjakych zavodech, kde je vybaveni volné pfistupné

k vyzkouSeni a zaroven ho prodava odbornik, ktery tomu rozumi a dokaze poradit.

2.2.5 Druhy zavod U

Drive existovaly pouze musherské zavody. Zahrnovaly nejen starty na kare
(fiditelné cCtyrkolce), ale také na kolobézce, na kole Ci béZzecké. Dnes existuje
spousta canicrossovych zavodu, které se konaji samostatné nebo ve spojeni kolo

a kolobézka.

Na internetovych strankach www.mushing.cz je kalendaf mushingovych
zavodU na cely rok. Na sezonu off snow a on snow. Kalendar obsahuje jak ¢eské
zavody, tak i zavody mistrovstvi Evropy €i celého svéta. Takovych zavodu se
mohou Uc€astnit bézci, ktefi maji DID neboli identifikaéni Cislo a jsou d&leny
néjakeho musherského klubu. Identifikaéni Cislo neboli licenci zavodnik ziska,
pokud Uspésné napiSe test, ve kterém prokaze, Zze se seznamil se smérnicemi a
zavodnim fadem. Kazdy zavodnik si pak muze vybrat, zda pobézi trasu sprint
v délce 4-6 kilometra &i mid, kterd méfi okolo 15 kilometrd. Tyto zavody jsou oproti
samostatné konajicim se canicrossovym zavodim dvoudenni, kdy kazdy den se
bézi jeden béh. Tyto zavody nevylu€uji ani ty, kdo jeSté nemaji licenci a nejsou

v musherském klubu. Maji pro né pfipravenou kategorii tzv. Pfichozi s kratSi i
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sprintovou trasou a pouze jednodennim béhem. Pfikladem takového zavodu je

Stochov, ktery se kona na podzim.

Zavody, které jsou pouze canicrossové, se konaji jeden den. Béha se
kratkd sprintova trasa dlouha 3-5 kilometr, pfipadné midova méfici 9-12
kilometr(. Téchto zavodl se mize zucastnit kdokoliv, béZec amatér, profesional
nebo Uplny zacatecnik. Pfikladem je serial zaAvodl Leskros. Novinkou u nas je
etapovy zavod. Jedna se o Ctyfdenni zavod, béhem kterého béZzec se psem
odstartuje Ctyrikrat az pétkrat. Traté jsou dlouhé od 3 do 12 kilometr(. Startuje se
bud brzy rano, nebo pozdé vecer. U nas se druhym rokem pofada Dog Epic Race.
Pro tento zavod plati podminka, Ze se musi odbéhnout pouze s jednim psem,
vymeéna psa neni mozna.

v s

Jeden z nejznaméjSich etapovych zavodu, kterého se kazdoro¢né s velkym
uspéchem Ucastni i CeSti reprezentaci, se kona v Savojskych Alpach ve Francii.
se kona 11 etap dlouhych od 3 do 13 kilometr(. Kazda etapa se bézi na jiném
misté. Vyhodou je, Ze kazdy béZec muZe startovat se dvéma psy a v jednotlivych

etapach je muze stfidat.

2.2.6 Rozdéleni zavodnik G do kategorii

Jak jiz bylo fe€eno v minulé kapitole, dvoukolovych musherskych zavodu se
mohou Ucastnit pouze zavodnici s platnou licenci. Pfihlasit se mohou do kategorii
canicross muzi sprint (CCM), canicross Zeny sprint (CCW) nebo do smiSené
kategorie canicross mid (MCC). Vramci kategorie Pfichozi se muaZou
v jednodennim zavodé ucCastnit i zavodnici bez platné licence a vlozeny jsou
i zavody junior( a déti.

Pokud se konaji zavody pouze individualnich musherskych disciplin (kolo,
kolobéZka, béh), mize se canicrossar hlasit na zavod bez ohledu na to, zda
licenci ma nebo ne. Kategorie jsou zde rozdéleny podle pohlavi a také podle véku
zavodnikd. Canicross muzi 19-39 let (CCM), canicross muzi veterani | 40-49 let
(CCM 40+), canicross muzi veterani Il 50 let a starSi (CCM 50+), canicross muzi
veterani Il 60 let a starSi (CCM 60+), canicross Zzeny 19-39 let (CCW), canicross
Zeny veteranky | 40-49 let (CCW 40+), canicross Zeny veteranky Il 50 let a starSi

(CCW 50+), canicross Zeny veteranky Ill 60 let a starSi (CCW 60+). Nezapomina
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se ani na kategorii Pfichozi, kam se hlasi zavodnici, ktefi jsou Uplni zaCatecnici.
PFihlasit se mohou i juniofi, juniorky a déti.

Na zavodech uréenych pouze canicrossafim jsou kategorie rozdélovany
podle pohlavi bézcu a také podle vahy psa. Vahova kritéria nejsou nikde striktné
stanovena, kazdy organizator zavodu si tak muze ur€it vahové kategorie
samostatné. Napfriklad zavod Leskros je rozdélen na trasu sprint a mid. Na midové
trase jsou bézci rozdéleni jen podle pohlavi na muze a Zeny, vaha psa zde nehraje
roli. Trasa sprint rozdéluje bézce do kategorii podle pohlavi a také podle vahy psa
na kategorii do 11,99 kg, 12-22,99 kg a 23 a vice kilogramu. Kategorie juniord je
zde spojena pro obé pohlavi a vSechny vahové kategorie psu. Stejné tak je tomu
u kategorie zvané ,muj prvni zavod“. Zavod Beéhej se psem, ktery je Leskrosu

hodné podobny, rozdéluje vahové kategorie jinym zpisobem. .

2.2.7 Pravidla zavodu

. Trat je znaCena pomoci faborkd (mlika) a barevnych ter€ikl. Kazda barva
ma svUj vyznam:
modra = rovné;

Zlutd = vystraha, pozor (napf. kopec dold, kofeny);

Cervend = odbocCit (pokud je ter¢ na levé strané = odbodit na nejblizSi

kfizovatce doleva, pokud je teré na pravé strané = odbocit na nejblizsi kfizovatce

doprava).
. Startovat mazZe pouze pes starSi 12 mésica.

. Zavodu se nesmi Uc€astnit feny bfezi vice jak 30 dni a feny do 6 tydn( po

porodu.

. Zavodnik mlze zavodit s jednim psem pouze 1x, nelze odbé&hnout 2x zavod

se stejnym psem. Vyjimkou jsou détské kategorie.

. Vystartovat muze pouze zavodnik a pes, ktefi jsou vybaveni sedakem,
postrojem a SAdrou. Po celou dobu zavodu musi byt pes spojen s Clovékem

SAdrou.
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. Sidra v natazeném stavu ma maximalné 2 metry. V priib&hu zavodu maze

dojit k namatkové kontrole délky Srdry.
. Zavodici pes musi mit naucené povely:
pro odboceni vpravo = gee, prava (jakykoliv jiny)
pro odboceni vlevo = haw, leva (jakykoliv jiny)
pro vybéhnuti ze startu = go, béz (jakykoliv jiny)
pro povzbuzovani psa, pfi predbihani, pfi zastaveni a dalsi
. Zavodnikovi neni dovoleno startovat s botami, které maji hreby.

. Pokud jsou na zavodech vahové kategorie pstl, zavodnik se poctivé prihlasi

do své kategorie. Psi mohou byt namatkové prevazeni. Pokud je pes v den zavodu

v v s

. Pes musi mit platné oC¢kovani, povinné je proti vztekliné. OCkovaci prukazy

se kontroluji pfi registraci.

. Pokud pes jevi znamky agrese, musi startovat povinné s koSikem na
cumaku.
. Jakakoliv agrese psa pfi zavodé (Stipnuti, kousnuti, vréeni na jiného psa Ci

Clovéka) je trestdna diskvalifikaci. Pofadatel vyslechne obé strany, popfipadé

svédky.
. Hrubé zachazeni se psem bude téz potrestano diskvalifikaci.
. Na trase je dulezité se chovat ohledupiné, dojde-li k pfedbihani zavodniku,

a predejit mozné agresi psu. Pri prfedbihani se doporucuje zakficet, z jaké strany

se bude predbihat (,zleva®, ,zprava“), aby si pfedbihany popfipadé mohl stahnout

psa.
. Druhy start(, které si mize zvolit pofadatel na svém zavodé podle vlastniho
uvazeni:

intervalovy = z4vodnici startuji po jednom, dalSi vybiha po 15-30 vtefinach

(stanovi poradatel);

hromadny = vSichni zavodnici vybihaji spole¢né;
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ve vindch = napfiklad: v prvni viné vybéhne 5 z&vodnikl, druha vina

vybéhne 30 vtefin po prvni a bude v ni dalSich 5 zavodniku;

stihaci = pouze u dvou a vice kolovych zavodu, zavodnici startuji v poradi,

v jakém dobéhli v prvnim kole za sebou po 30 vtefinach. [14, 15]

2.2.8 Pécée o psa

Péce o psa je stejné dulezitou kapitolou jako samotny trénink psa. Pes je
Zivé zvife, neni to stroj, ktery si Ize vytahnout, pouZit a zase vratit zpét na misto. O
psa se musi Clovék starat s laskou. Pfistupovat k nému stejné jako k sobé. Je
nutné ho systematicky trénovat, dopfavat mu dostatek odpocinku, protahovat svaly,
pouZivat energetické / zavodfiovaci napoje, podavat spravnou vyZivu a

uspokojovat dalSi potfeby psiho sportovce.

Dostate¢na hydratace nesouvisi pouze se sportem. Pes by mél mit pfFistup
kazdy den k misce s vodou ¢i rybnickem na zahradé. Kdyz do hry vstoupi
sportovni vykon, at uz canicross, agility, obrana nebo jakykoliv jiny sport,
zavodnéni psa pred vykonem je velmi dulezité. Bohuzel, pes neumi dopfedu
premyslet jako my, nevi, co ho ¢eka, a proto mu musime pomoci. Dostatek tekutin
vede k lepSi termoregulaci, pfedchazi kfe€im, zlepSuje vykon, podporuje vysSSi
psychickou odolnost psa a ma vliv na efektivnéjSi energeticky metabolismus. Pro
zavodnéni psa staci pouze obyC€ejna voda, pokud ji pes odmita, je mozné ji ochutit
napfiklad vyvarem ¢&i tuiakem. Na trhu dnes jiz existuji i praSkové pfipravky pro
psy, které jim dodaji energii a potfebné latky pfed vykonem i po vykonu. Jako
kvalitni 1ze doporucit pfipravky od znac¢ky Mamut. Obecné plati, Ze by pes mél
vypit 15 ml tekutin na 1 kg hmotnosti 2—-3 hodiny pfed zdvodem a 30 minut az
hodinu po zavodé. [6]

Stre€ink u psa je stejné dulezity jako u ¢lovéka. Pfedchazi zranéni. Proto je
dulezité psa pfed vykonem rozehfat a po vykonu protahnout. Pokud strecinku
nebudeme vénovat pozornost, ve stafi dojde ke zkraceni svall a bolesti kloubd.
V publikaci Béhej se psem Simon Cipro jednoduSe popisuje stredink psa jako
soucast kazdeho tréninku a zavodu. Podle ného by kazda tato sportovni aktivita

méla obsahovat tyto faze [6]:
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1. Rozehrati: Na zacatku staci vzit psa na voditko a 5-10 minut se s nim
prochazet bez hazeni mic¢ku. Pokud to podminky umoznuji, je vhodné psa pustit
na volno a pomalym tempem bézZet s nim tak, aby se pes rozhybal a zahfal si
svaly.

2. Rozcvicka: Ukolem této faze je dynamicky rozhybat klouby a svaly do
vSech smér(, ve kterych se pohybuji. Otaceni hlavy a trupu na obé strany, ohybani
krku nahoru a dolu, vkladani hlavy mezi nohy. Pes se do téchto poloh dostava
sam, pomoci pamlisku nebo hracky. Rozcvicka by méla skoncit pfed vybéhnutim.
V této fazi také muizZzeme pouZit sportovni maséz, kter4d se sklada ze ftfeni,
proklepani a vibraci hlavnich svalovych skupin. Tato masaz pomuaze prokrveni

svalu.

3. Vychladnuti: Po odtrénovaném tréninku &i dobéhnutém zavodé je
dalezité psa nenechat lehnout. V této chvili je vhodné a dulezité psa pochvalit,
pomazlit se s nim, ukazat mu, Ze byl Sikovny a Ze jste vdééni za jeho vykon. Poté
je mozné si psa pfipnout na obojek nebo ho mit na volno a alespori 5 minut ho
»vychodit‘. Chozeni pfedchazi kfe¢im, ale udrzuje i pratok krve ve svalech a tak

pomaha lépe odplavit metabolity ze svald.

4. Strecink: Spravné provedeny trénink ¢i zavod konci stre€inkem. Provadi
se 15 minut po vykonu, dokud jsou svaly jesté rozehraté. Pfi streCinku dojde v
uvolnéni svalt a kloubnich struktur. Dulezité je provadét ho s uvolnénym psem.
Muze byt aktivni, kdy pes se protahuje sam za pouZiti pamlsku jako pfi rozcviceni,
nebo pasivni, kdy psovi protahujeme koncetiny sami. Pfi pasivnim stre€inku, kdy
koncetiny psa vedeme do krajnich poloh ve sméru pohybu, je dulezité, abychom
netlacili nasilim a hrubou silou. Kazdy cvik se provadi minimélné 30 vtefin a tfikrat

ho opakujeme. Nékteré cviky jsou vyobrazeny nize. (Obrazek €. 8-11
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, této fotografii je vidét, jak pravé ruka tiaci diani na loket
dostavé dopredu. Leva ruka stabilizuje rameno (ve stoje nebo

Obréazek 8 Protahovani hrudni konéetiny dopfedu

(Zdroj: Knizka Béhej se psem)

Obrazek 9 Protahovani panevni konéetiny dozadu

(Zdroj: Knizka Béhej se psem)
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Protahovani krénich svali. Pes sedi, viastnim
télem mu zezadu poskytujeme oporu a zaroveri
drzime jeho zada rovna. Pamiskem mu vedeme
hlavu smérem vzhiru a dozadu.

Obrazek 10 Protahovani krénich svall

o

Protahovani brisnich svald. Psa nechame
nejprve sednout, uchopime ho v podpazi,

(Zdroj: Knizka Béhej se psem)

vlastnim télem ho zezadu podpirame a pomalu

si stoupame.

Obrazek 11 Protahovani bfiSnich svalt

(Zdroj: Knizka Béhej se psem)
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Pfi letnich vysokych teplotach maze dojit u psa k prehfati organismu, coz
muaZze zpUsobit zaZivaci problémy, zvraceni, kieCe, ale i umrti psa. Obecné plati,
Ze od 13°C je nutné psa chladit vodou. Pfi teploté vysSi jak 26°C by se pes nemél
vubec zaprahat. Pes se na rozdil od ¢lovéka nepoti, sam teplotu reguluje velmi
obtizné. Mize mu pomoci to, kdyZ ho namoc¢ime. V tom pfipadé, je dllezité dostat
do kozichu co nejvice vody, kterd se bude postupné odpafovat a psa bude
ochlazovat. K namaceni tésné pred startem se nam muze hodit nadoba s vodou,
ruénik a houba. Vodu zacneme nanaset houbou od tlapek az po trup, mazeme
pres ného prehodit mokry ru¢nik. Variantou je, pokud si pes sam vleze napfiklad
do rybnika. Je zjisténo, Ze pes diky namoceni pfed startem dosdhne lepSich

vykondu.

Na pfehfati je nutné myslet i v zimé&. Pokud se po mrazivych dnech otepli,
muze to pes hufe zvladat. Je proto dulezité ho pozorné sledovat. Prehréati psa se
pozna tak, Zze pes tahne méné nebo vubec, ma zrychlené dychani, zvraci, je
dezorientovany. Pomoci se mu da postupnym ochlazovanim studené vody

a samoziejmeé zajiSténim pitného rezimu. [6]

Péce o psa zahrnuje také péci o jeho tlapky. Je nutné hlidat drapky, v&as je
zastfihnout specialnimi klestiCkami. Kontrolovat musime také polStarky. Pokud
jsou naruSené, je dulezité mazat je Iékafskou vazelinou a nazout boti¢ku. Tu by
majitel psa mél nosit vzdy pfi ruce a nasadit ji nejen, kdyZz objevi poranéné
polStarky, ale také pokud pes bézi po cesté s ostrym terénem nebo na zmrzlém
snéhu. Vzdy se nasazuji bud dvé pFedni, nebo dvé zadni, aby nedochazelo k
vySkové nerovnovaze. PFi nasazovani boticek je dllezité jejich spravné upevnéni.
Suchy zip nesmi nohu pfili§ stahovat a zarovern nesmi byt tak volny, aby boticka
spadla. Je dulezité, aby si na boticku pes zvykl dfive, nez dojde ke zranéni, a
proto se doporucuje nasadit mu ji napfiklad pfed kratkou prochazkou. K dispozici
maji majitelé pst dva druhy boti¢ek — univerzalni (Viz Pfiloha 9) a odolné (Viz

Pfiloha 10). Jejich vyrobci jsou opét Non-Stop, ManMat a Dragrattan.

. Univerzalni boti¢ka slouzi jako prevence proti zatrzenému drapku, odfeni
polstarkl & na doma proti olizovani ran. Je tenkd bez Svli. Odolna boti¢ka je
vhodné pro psy v zatézi po zranéni ¢i dlouhych vyletech v horach. Je pogumovana

bez SvU.
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3 Prakticka c¢ast
3.1 PFiprava zavodu
3.1.1 Studie proveditelnosti

V roce 2018 jsem chodila na brigadu do neziskové organizace Rozbéhame
Cesko z. ., jejiz hlavni filozofii a cilem je rozb&hat co nejvice lidi a zaroven je
i vzdélavat v oblastech jako je zdravé béhani a zdravy Zivotni styl. [17] Postupné
jsem pronikala do jeji ¢innosti. Poméahala jsem s odesilanim zasilek, ucetnictvim,
organizovanim zavodd. V té dobé& kolegové z Rozbéhame Cesko z. U. vymysleli
béZecky a canicrossovy serial pro rok 2019 a tak mé napadlo, Ze bych se mohla
pridat. Jaké by to asi bylo uspofadat canicrossovy zavod? MuUzZu se pustit s jejich

pomoci do jeho organizace? Ano, kolegoveé souhlasili.

A tak jsem se do toho pustila. V hlavé se mi honila spousta mySlenek. Jaké
misto zvolit? Jaky termin? Kudy povedou zavodni traté? Kolik se mi podafi ziskat
Gcastniki? Koho mam oslovit? Co kdyz bude prSet? Pan feditel Jan Bielik
a predsedkyné Markéta Myslivcova z Rozbéhame Cesko z. 4. mi velice pomohli.
Na podzim roku 2018 jsme spole¢né sestavili pfedbézny rozpocet celého serialu
i jednotlivych zavodu — DneSice (Viz Priloha 11) Pro zavod v DneSicich jsem
pripravila SWOT analyzu (Obrazek €. 12.), abychom si uvédomili, jaké pfednosti
muze zavod mit a jaka rizika ho naopak mohou ohrozit. Poté jsem vytvofila ¢asovy
plan (Viz Pfiloha 12), ve kterém jsem se prvotné zaméfila na slabé stranky zavodu

a zpusob jejich ovlivnéni.
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Silné stranky vyborna image znacky malé podvédomiv CR (zahranici) Slabé stranky
unikatni zavod rocni obdobi - malo Casu na pripravu traté
nizké naklady
podpora SDH
zazemi
PrileZitosti misto konani - les ztrata partnerd Hrozby
spoluprace s partnery zamitnuti povoleni
vérni zavodnici valka s jinymi poradately
pocasi, skody
nedostatek organizacniho tymu

Obrazek 12 SWOT analyza zavodu . i ]
(Zdroj: Vlastni zdroj)

Aktivity spojené s rizikem jsem si napldnovala v dostate¢ném predstihu,
abych méla v pfipadé neuspéchu dostatek ¢asu na zvoleni nahradni alternativy.
Nejvice jsem se obavala toho, Ze nedostaneme povoleni krealizaci zavodu
na planované trase, coz by mohlo ohrozit jeho samotné uskute¢néni, a proto jsem
si pro zisk&ni povoleni stanovila termin podzim 2018. Jako dulezité jsem vnimala
i nutnost v dostate¢ném predstihu zvefejnit termin zavodu pro uc€astniky. Bylo
nutné predejit terminové kolizi s jinymi akcemi a také obeznamit vSechny
spolupracujici organizace a prislusné organy. Obdobné jsem postupovala i

v dalSich bodech, které mi vysly ve SWOT analyze jako slabé stranky ¢i hrozby.

3.1.2 Definovani struktury zavodu

Abychom mohli nabidnout zavod DneSice i cely bézecky a canicrossovy
serial potencialnim a&astnikim, museli jsme vymyslet nazev seridlu, sestavit
pravidla zavodu, zvolit délky trati a kategorii pro zavodniky a také napf. vymyslet

zpUsob, jak bude probihat registrace.

BéZecky a canicrossovy serial dostal nazev Leskros. Podle planu
obsahoval Leskros Ctyfi zavody na Ctyfech rliznych mistech. Tfi zavody se konaly
v okoli Plzné (Tluén4, DneSice, Nebilovi) a jeden az na JeStédu. Serial byl ur€en
pro dospélé idétské bézce a canicrossafe. U&astnit se ho mohli amatéfi,

profesionalové i zacatecnici.
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Pro cely serial jsme definovali kategorie podle délky trati. Z&vodnici si mohli
vybrat ze tfi moznosti. Dlouh& trasa se jmenovala MID a méfila 9-11km. Kratka
trasa se jmenovala SPRINT, jeji délka byla 4-6 km. Trasa pro juniory a kategorii
ZKkus si svdj prvni zavod méfila kolem 3 km. Kazdou trasu si mohl vybrat jak bézZec,
tak canicrossar. Détské délky tras se odvijely na zakladé véku déti. Nejmladsi
béZeli 100 m, pro nejstarSi byla pfipravena trasa v délce 1,3 km.

M v,

vymyslet tak, aby déleni zavodnikd bylo co nejvice spravedlivé. Vysledkem byla
nésledujici kategorizace:

Béh MID — muzi 18-39let, Zeny 18—-39let, muzi 40+, Zzeny 40+
Béh SPRINT — muzi 18-39let, Zeny 18-39let, muzi 40+, Zzeny 40+
Canicross MID — CCW bez rozdilu, CCM bez rozdilu

Canicross SPRINT — CCW se psy do 10,99 kg, CCM se psy do 10,99 kg,
CCW se psy 11-19,99 kg, CCM se psy 11-19,99 kg, CCW se psy nad 20 kg, CCM
se psy nad 20 kg

Juniofi — bez rozdilu véku a pohlavi (10-17let), Béh, CC

Zkus si svdj prvni zavod — bez rozdilu véku a pohlavi, pouze v Tluéné

a DneSicich, mimo serial
Scooter — bez rozdilu pohlavi, pouze v Tluéné a DneSicich, mimo serial.

Kategorie Scooter se méla uskute¢nit pouze v Tluéné a v DneSicich, kde
jsme védeéli, Ze jsou idedlni podminky pro kolobézky. Kategorie Zkus si svdj prvni
zavod se méla také uskute€nit pouze v Tlu¢né a v DneSicich s tim, Ze startovné
z tohoto zavodu jsme planovali vénovat Centru socialnich sluzeb ve Stodu. P¥i
stanoveni pravidel celého seridlu jsme vychazeli z obecnych pravidel pro
canicrossare, ktera jsem zminovala v kapitole 2.2.7. Pfidali jsme jeSté par dalSich
opatfeni, kterd jsme povazovali za dilezitd a byla uréena i pro béZce. Cela

pravidla jsou k pfec¢teni na webovych strankach www.leskros.cz. Napfiklad: [15]

. Ugastnik mladsi 18 let musi mit s sebou podepsany souhlas zékonného
zastupce, ktery ukaze pfi registraci, nebo zakonny zastupce da souhlas na misté.

. Kazdy zavodnik se U€astni na viastni nebezpedi.
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. Zavodnik musi mit po celou dobu zavodu na trase viditelné pfipevnéné

startovni Cislo, nejlépe na hrudi.
. Cip musi byt upevnén na kotniku &lovéka, nikoliv psal!
. Na start se béZec i canicrossar dostavi s predstihem.

Zavodnici se mohli registrovat na zavod pres internetové stranky, kde byl
vytvofen pfihlaSovaci formular. Na ném byly k vyplnéni nejdulezitéjsi informace,
jako jméno, pfijmeni, adresa bydlisté, kontakt, zamér ucastnit se celého serialu €i
pouze jednoho zavodu, volba toho, zda U€astnik pobézi jako bézec &i canicrossar
a v jaké kategorii, poZzadavek na ziskani tricka Ci Celenky apod. Formuléafe pro
prihlaSeni byly spustény s dostateCnym pfedstihem koncem roku 2018. Pro
prvnich 100 pfihldSenych zavodnikl na cely serial beZeckych a canicrossovych
zavodu bylo pfipraveno 100 tricek s napisem Leskros jako odména. Zavodnici

zaroven méli moznost zakoupit si i seridlovou Celenku Leskros.

V obdobi celého serialu béZeckych a canicrossovych zavodl byla
planovana takzvana Tymova vyzva, do které mél pfispivat svymi body kazdy
zavodnik, ktery se zavodl Gcastnil. Za 1. misto ziskal zavodnik pro svij tym 100
bodu, za dalSi mista se postupné body snizovaly, od 25. mista pak kazdy zavodnik
bez rozdilu ziskal pro svuj tym vZdy 5 bodd. Nikdo tedy neodeSel s prdzdnou. Na
konci serialu pak mél byt vyhlaSen celkovy vitéz ve své kategorii i vitézny tym

S nejvétSim poctem bodd.
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3.1.3 Organiza €ni tym

Pro realizaci celého planu bylo nutné vytvofit organizaéni tym. Pfedstava,
Ze bychom vSe zvladli ve sloZeni j4, Feditel a predsedkyné, byla nerealna.
Dotazanim kolegl z béZeckych tréninki a vyhledanim dobrovolnikd na
facebookovych sitich se nam podafilo vytvofit tym 27 lidi, ktefi pfi organizovani a
realizaci zavod pomahali. Bez jejich pomoci by organizace zavodu nebyla mozna.
Poméhali se stavénim a bourdnim stanu v zazemi, pfi registraci zavodnika, pfi

predavani cen apod.
Odpoveédnosti jednotlivych ¢lend organiza¢niho tymu:

feditel a predsedkyné Rozbéhame Cesko z. . rozdavali Ukoly ostatnim,

pomahali, kde byla potfeba;

ja jsem méla na starosti stanek s registracemi, znaceni traté, predavani cen,

startovani;

dva Clenové organiza¢niho tymu byli ve stanku BezZecka vesnice, kde si lidé
vyzvedavali Leskros merch (tricka a Celenky) a mohli nakupovat bézecké a

canicrossové zbozi;

. jeden &len organiza¢niho tymu na zavodech znacil trasu a kontroval, zda

nejsou ztrzené faborky;

Ctyfi ¢lenové méli na starost stanek s registracemi (registrace na misté,

détske registrace, zavodnici podle pfijmeni A-M a N-2);

. jeden ¢len mél na starost obCerstvovaci stanici na trase zavodui;

. jeden €len zajiStoval ob&erstvovaci stanice v zazemi;

. jeden ¢len mél na starosti parkovani;

. dva Clenoveé rozdavali v cili medaile;

. Ctyfi Clenové pomdhali na zavodech déti (stopovali Cas, fadili déti,

zapisovali startovni Cisla, rozdavali medaile);

. Sest az osm lidi poméahalo na trase.
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3.1.4 Urcéeni terminu konani zavodu Leskros DneSice

Pfi vybéru terminu konéni zavodu Leskros DneSice jsme museli vzit

v Uvahu nékolik faktoru:
. dostatecny ¢asovy rozestup mezi jednotlivymi zavody serialu;

. terminové kolize s jinymi canicrossovymi a bézeckymi zavody; terminové

kolize s planovanymi akcemi v obci DneSice;

. volné terminy dobrovolnych hasi¢t v DneSicich, ktefi béhem zavodi

vypomahali.

Spoleéné s Rozbéhame Cesko z. . jsme tedy vytipovali nékolik termind,
které vyhovovaly vS8em zminovanym kritériim a nejvice se hodily vSem

zucastnénym stranam.

Mezi prvnimi oslovenymi v souvislosti s planovanim terminu zavodud byl na
podzim 2018 starosta obce DneSice. Navstivila jsem ho s dotazem, zda by se
zavod v obci mohl uskutecnit a zda by jeho konani podpofil. Probrali jsme detaily
zavodu, zpusob jeho konani, trasu i termin. Starosta, Vlastimil Polak, byl velice

ochotny a pro zavod se nadchl. Nabidl nam svou pomoc pfi zajisténi realizace.

Termin zavodu byl stanoven na 30. bfezna 2019 v DneSicich v hasi¢ském

arealu na Kozlici.

Mym dalSim ukolem bylo poslat Zadost na obec DneSice, aby konani
zavodu odsouhlasila i rada obce. Poslala jsem tedy Zadost o dar na organizaci
zavodu (Viz PFiloha 13), Zadost o udéleni zastity (Viz Pfiloha 14) a Zadost o
povoleni zavodnich tras (Viz Pfiloha 15). V Pfiloze 27 chybi mapa tras a zdzemi,

ty budou soucasti pfiloh v nasledujici kapitole.
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3.1.5 Trasy zavodu

Trasy zavodu jsem dlouhou dobu vymyslela. Nékolikrat jsem projizdéla
okolni lesy, kreslila nespocet mapek s vhodnymi cestami, probirala idealni varianty
s vedenim Rozb&hame Cesko z. (., aZ jsem nakonec predstavila finalni podobu
tras zavodu, které jsou uvedeny v Pfiloze 16. MizZeme zde vidét vyobrazené

zavodni traté i s jejich délkou: MID, SPRINT, Juniofi / Zkus si svdj zavod a Scooter.

3.1.6 Zajist éni povoleni

Trasy zavodu nevedly jen pfes pozemky DneSic, ale i Prestic, Chlumcan,
Vojenskych lest CR, Lestd CR, Spravy a udrzby silnic Plzefiského kraje. V3em
jsem musela odeslat email se zadosti o povoleni trasy pFes jejich pozemky. Zadost
vypadala obdobné jako pro DneSice (Viz Pfiloha 15), jen s tim rozdilem, Ze

v kazdé zadosti jsem uvedla presna parcelni &isla pozemkd, pres které mély trasy

vést.

V odpovédi z obce DneSice (Viz Priloha 17), vidime, Ze rada obce v Cele se
starostou schvalili konani akce, povolili trasy, schvalili zastitu nad zavodem
a dokonce i pfispéli finan¢nim pfispévkem na zakladé zaslané zadosti o podporu
tohoto zavodu. Obec nam nakonec vysla vstfic i zapujéenim pivnich setl pro

sezeni Uc¢astnikd zavodu.

Domluva s dobrovolnymi hasi€i z DneSic probéhla dstni formou. Bylo
dojednano, Ze ve sportovnim areélu hasi¢t bude mit Rozbéhame Cesko z. 0. své
zazemi a ze hasi¢i pomohou pfi pfipravé zavodu, na trase i se zajiSténim
obCerstveni pro bézce i vody pro psy. Pii telefonické domluvé s majitelem
DnesSické zemédélské a. s., panem PesSkem, jsem dojednala moznost vyuZiti louky
co by parkovisté pro zavodniky, a s vedouci skautli, pani Vlastou Malou, jsem
vyfidila moznost vyuZziti jejich elektrické pfipojky pro uc€ely zavodu, nebot v areélu
hasicu elektrické pfipojeni chybélo.

Od vSech vySe uvedenych, kterym jsem posilala email s Zadosti o rizna
povoleni, jsem dostala kladny souhlas. Pro pfiklad uvadim odpovéd Vojenskych
lesi CR (Viz Pfiloha 18) Od Lest CR a Vojenskych lest CR piisly s odpovédi

| potfebné instrukce.
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PFi komunikaci s Vojenskymi lesy CR do$lo k malému nedorozuméni. Jejich
prvni odpovéd byla zamitava, nebot se domnivali, Ze mnou zvolena trasa vede
pres kfoviska a mytiny a tudiz neni mozné tudy vést zavod. Na dikaz toho, ze
mnou zvolena cesta je optimalni, jsem udélala fotky pfimo z mist, kudy cesta méla
vést, afotografie poslala zpét. Vojenské lesy CR na zakladé mych fotografii

s realizaci zavodu na svém pozemku souhlasily.

3.1.7 Sponzoring, ceny

Vedeni Rozbéhame Cesko z. . zajiStovalo sponzoring pro cely seridl
béZeckych a canicrossovych zavodu, tedy i pro zavod v DneSicich. Hlavnim
partnerem projektu pro béZecky zavod se stal Husky a projekt v této oblasti déle
podpofili také On Running, BéZecka vesnice, Cep a BjeZ. Hlavnim partnerem pro
canicrossafe se stala Super ZOO a podporu ziskali téZ od ManMat Czech

Republika a Bézecké vesnice.

V Pfiloze 11, kterd obsahuje pfedpokladany rozpoc€et zavodu v DneSicich,

je vidét, které polozky jsou financovany partnery.

Husky vénoval penize na znadici pasku a na stuhy pro medaile
zucastnénych zavodnikl, ve vécnych cenach daroval zavodnikim ponozky,

ruéniky a igelitové tasky pro registraci ¢i vyhlaseni vysledk.

Super ZOO zaplatila Cipovou ¢asomiru a startovni €isla pro zavodniky.
Podilela se také na zaplaceni Leskros tricek a do cen pro zavodniky vénovala
hracky pro psy a psi pamlsky. Do finale zavodu poté poskytla psi peliSky a granule.
Na oplatku méla Super ZOO na naSich zavodech stanek se svymi produkty a

obc&erstvovaci stanici pro psy.

Firma On Running vénovala celému serialu finanéni pfispévek 50 000 K¢&.
Kromé toho zapujcila nafukovaci branu, pod kterou zavodnici startovali. Vitézové
jednotlivych kategorii v rdmci celého serialu ziskali také poukazku na vybér bot
znacky On Running a mezi dalSimi odménami pro zavodniky vénovanymi touto
firmou byly i batGzky a ponoZzky. Na oplatku jsme ve stanku Rozb&hame Cesko z.
0. méli na ukazku boty této znacky, které si mohli lidé vypUjcit ¢i pfimo na misté

koupit.
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Cep vénoval do zavodu v DneSicich bézecké Satky, Bjez vénoval Celenky.
BéZecka vesnice pripravila pro cely serial slevové vouchery v hodnotach 1 000 K¢,
800 K& a 600 K& a rtizné drobnosti se svym logem Rozbéhame Cesko z. U..

Firma ManMat poskytla do cen canicrossoveé vybaveni.

Mym ukolem bylo spravedlivé rozdélit ceny na vSechny zavody i finalova

vyhlaSeni. Podle vy¢tu sponzorskych dard je jasné, Ze ceny byly opravdu bohaté.

3.1.8 Propagace

Pro b&Zecky a canicrossovy serial Rozbéhame Cesko z. (. byly vytvofeny
weboveé stranky, které obsahovaly veskeré informace o jednotlivych zavodech. Na
facebookovych strankach byly vytvofeny udalosti k jednotlivym zavodum. Jejich
prostfednictvim bylo na z&vody pozvano mnoho lidi. Sdileli jsme zde i veSkeré
Gdaje o Leskrosu (seznam prihlaSenych, obrazky medaili, startovnich Cisel, fotky z
trasy, vysledky zavodl, soutéZze o startovné a dalSi). Lidé, kterym se myslenka

Leskrosu libila, pfispévky sdileli. A tak se Leskros dostaval do povédomi verejnosti.

Byl vytvofen plakat (Viz Priloha 19), ktery byl vyvéSen ve vefejnych
prostorach okolnich obci a mést. Spole€né s pozvankou na zavod byl plakat
posilan emailem okolnim vesnicim, konkrétné na arady, aby pozvanku zverejnily
ve svych zpravodajich. V priloze je pozvanka, ktera byla uvedena v Prestickém

zpravodaji (Viz PrFiloha 20).

Zavod propagovali i sponzofi zavodu svymi prispévky na facebooku (Husky,
Super ZOO, ManMat).

Facebook se ukézal jako velmi dllezity nastroj pro propagaci naseho

zavodu.

3.1.9 Obéerstveni

Obcerstveni na zavodech v DneSicich zajiStovali mistni dobrovolni hasici.
Ve svém sportovnim aredlu maji mensi stanek, ktery vyuzivaji k podobnym
acelim pfi konani svych hasiéskych soutézi. Nakoupili tedy potfebné mnoZzstvi

jidla a piti, stanovili si vlastni ceny a ziskany vydélek si ponechali jako odménu.
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Spole¢né jsme domluvili jen to, co se na stanku bude prodavat. Zvolili jsme
polévku, klobasy, krkovice a téstovinovy salat k jidlu a pivo, nealko pivo, limonady

a Cas k piti.
3.1.10 Materialni zajist éni

Stanky pro registraci, stupné vitézl, medaile i znaceni jsme si pfipravili
samostatné. Pivni sety pro posezeni pUjc¢il ufad obce DneSice. Vodu pro psy
zajistili mistni hasici.

Medaile pro U€astniky zavodd, stejné jako medaile a pohary starosty obce
DneSice byly vyrobeny ze dfeva. VSe jsme objednali s dvoumési¢nim predstihem

u Jana Stryala, ktery se vénuje gravirovani. Ziskali jsme od néj medaile pro cely

béZecky a canicrossovy serial.

Na zavod jsme potfebovali ¢ipovou ¢asomiru. Jeji zapUjceni jsme domluvili
s panem Hosti¢kou, ktery osobné dorazil v den zavodu i se svym pomocnikem.

Diky tomu mohl kazdy zavodnik dostat Cip, ktery si na startu pfipnul na kotnik.

Ozvuceni celych zavodu zajistila firma Live Promo. Moderator Libor Jani¢ek
komentoval probihajici zavody, poustél motivujici hudbu a takto nas provazel

v pribéhu celého serialu.

3.1.11 Priprava zavodnich tras

Trasy jsem naplanovala s pul roénim predstihem. Pravidelné jsem je chodila
kontrolovat, zda se na nich nevyskytla néjakd prekazka. Tyden pred zavodem
jsme spolu s prateli vycistili trat od vétvi a SiSek. Zjistili jsme pfi tom, Ze nékdo
lesni cestu v Useku dlouhém 150 m zasypal cihlami, taSkami a suti (Viz Pfiloha 21).
V celém rozsahu uz jsme Usek nedokazali vycistit, pro bezpeény béh bézcu a psu

jsme uvolnili alespon jednu kolej.

Pro zajisténi bezpedi jsme museli také vyrobit lavku pres lesni pfikop (Viz
Pfiloha 22). Tuto zakazku pro nas realizoval Michal Fiala a my jsme tak predesli

riziku, Ze si néktery zavodnik zvrtne neopatrnym doskokem kotnik.
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3.2 Realizace zavodu
3.2.1 Budovani zazemi

Planek zazemi (Viz Pfiloha 23) byl zvefejnén na internetovych strankach
tyden pred zavodem. V predvecer zavodu jsme postavili velky stan pro registraci
zavodnik( a dojednana firma dovezla na misto stanovisté socialni zafizeni ToiToi.

VSe ostatni jsme na misté pfipravovali az v den zavodu.

Pomoci Leskros ceduli jsme oznadili pfijezdové cesty od Prestic a od Plzné.
Na startu jsme nafoukli béZeckou branu. V cilové rovince jsme vytvofili zavérecny
koridor a v prostorach cile jsme postavili stanek s obc¢erstvenim. Zavodnici, ktefi
dobéhli, si zde mohli zdarma vzit nepeCené dobroty, ovoce, suSenky a piti.
Nechybél zde ani mis bar pro psi zavodniky. Do mista startu i cile jsme umistili
kadé svodou pro osvézeni psu. Po celém arealu byly vyvéSeny bannery od

sponzorl a postaveny pivni sety pro sezeni.

V hlavnim stanu byly pro vSechny registrované zavodniky pfipraveny
startovni balicky. Ty jsme zkompletovali o den dfive. Stanek BéZecké vesnice
umoznoval navstévnikim zakoupit si oble€eni, obuv nebo canicrossové vybaveni.
Boty se zde daly i pujCit. Tento stanek byl také mistem, kde si zavodnici mohli

vyzvednout Leskros merch (tricko a ¢elenku) (Viz Pfiloha 24)

Pfipravna faze musela byt dokonéena v 8 hodin rano pred startem. Diky
spolupraci vSech zucéastnénych se to podafilo.
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3.2.2 Znaceni trat & a kontrola

Znaceni traté probéhlo den pfed zavodem. Ve tfech lidech jsme ji znadili
Sest hodin. Pro zavodniky jsme pfipravili ¢tyfi zavodni trasy (Viz Pfiloha 28). Pro
znaceni tras jsme pouzili mlika, barevné Sipky (Viz Pfiloha 25) a vykfi¢niky
upozorfiujici na nebezpedi v podobé kofend &i blata (Viz Pfiloha 26). Zluté Sipky
navigovaly zavodniky po trase dlouhé 3 km, modré Sipky byly ur€eny pro trasu
dlouhou 9 km, c&ervené Sipky znaCily trasy 5,5 km a 4,7 km dlouhé. Na

neprehlednych Usecich jsme pro jistotu na trat’ postavili pomocniky.

Kontrola znaceni vSech tras probéhla jesté v den zavodu.

3.2.3 Meeting s organiza €énim tymem

Organizaéni tym se schazeli v pribéhu pfiprav a stavby zazemi v den
zavodu. Kazdy ¢len organiza¢niho tymu mél pfidélené své misto i ukol. Ten, kdo
zustal v zdzemi, mél na sobé Cervené organizacni tricko s napisem ,organizator”,
ten, kdo byl vyslan jako pomocnik na trastu, dostal tricko Zluté, aby byl v lese
dostate¢né vidét. Rozvoz ,Zlutych® pomocnikd jsme zajiStovali traktorem (Viz
Priloha 28)

Clenové organizaéniho tymu a jejich Gkoly:

. Vedeni Rozb&hame Cesko (feditel a predsedkyn&) dohlizelo osobné& na
hladky prubéh akce a koordinovalo plnéni ukoll. Jejich ddlezitym praktickym

ukolem byla pomoc pfi startu canicrossara.

. J& sama jsem objizdéla a hlidala trasu, rozmistovala na trase pomocniky,

predavala vysledky a ceny zavodnikum.

. Ctyfi ¢&lenky organizaéniho tymu zajistovaly v3e potfebné ve stanku

S registracemi.
. Jeden ¢len pracoval ve stanku Bézecké vesnice.

. Jedna cd¢lenka obsluhovala v obcéerstvovacim stanku vcili, dalsi dvé

zajiStovaly obcerstvovaci zastavku na trase.
. Dvé Clenky predavaly medaile vSem, kdo dobéhl, tzv. a¢astnické medaile.
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. Ctyfi ¢lenové organizaéniho tymu pomahali s organizaci détskych zavody.

. Dva ¢lenové navigovali na parkovistich a jeden ze ¢lend jezdil traktorem a

doplfhoval obCerstvovaci zastavky na trase.

. Celkem 8 ¢&lenu organiza¢niho tymu bylo zapotfebi pro zajisténi podpory

zavodnikd pfimo na tratich.

3.2.4 Registrace

Registrace zavodnikd zaginaly od 8 hodin. Cas mezi 8. a 9. hodinou byl
uréeny predevsim pro registraci canicrossart. Od 11. do 12. hodin se registrovali

béZci. Do 11 hodin byla registrace oteviena pro déti.

VétSina zavodnikl se na zavod registrovala pfedem a v uvedeném cCase se
priSla do registracniho stanu pouze ,odprezentovat®, tj. vyzvednout si startovni
tasSku, ktera obsahovala startovni Cislo (Viz Pfiloha 27), €ip, Spendlicky, letacky,
suSenku a psi pamisek. Pokud se chtél registrovat az na misté, bylo to mozné,
zaplatil vSak vySSi registraéni poplatek.

Pro prehlednost byly ve velkém registracnim stanu vytvofeny pro zavodniky

Ctyfi fronty:

. registrace se na miste;

déti a scooter;
. prijmeni A—M,;
. prijmeni N-Z.
Kazdy zéavodnik si mohl u registra¢niho stanu prohlédnout tabuli, které
obsahovala vSechny potfebné informace pro organizaci zavodu. K dispozici zde

byly napf. mapy jednotlivych tras a startovni Ci vysledkové listiny. Startovni listiny

zde byly vyvésSeny vzdy cca pul hodiny pred startem jednotlivych kategorii.
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3.2.5 Casovy harmonogram

. 8:00 - 9:00 Registrace canicross a scooter

. 11:00 - 12:00 Registrace béh

. Do 11:00 Registrace déti

. 10:00 Start scooter, canicross intervalové mid, sprint,

juniofi, ,Zkus..."

. 12:00 Start déti, nasledné vyhlaseni

. 13:00 Start b&éh hromadné mid, sprint, juniofi, ,Zkus...”
. 13:05 VyhlaSeni scooter, canicross

. 15:00 Vyhlaseni béh

3.2.6 Zahajeni zavodu

Leskros v DneSicich byl oficialné zahajen dle stanoveného planu 30. 3.
2019 v 8 hodin rano slavnostnim proslovem feditele Rozbéhame Cesko z. q.
Zavodnikim se dostalo uvitani a byly jim predstaveny zakladni organizacni

pokyny duleZité pro jejich ucast v zavodeé.

3.2.7 Prubéh zavodu

Prvni kategorii na startu byli zavodnici na kolobéZce sjednim psem
(scooter) (Viz Pfiloha 29) Organizatofi je fadili podle startovni listiny ve startovnim
koridoru. Zavodnici byli na trat vypousSténi po 30 sekundach. Startér vyslal

kazdého z nich na zavod startovnim odpoétem: ,CtyA, tfi, dva, jedna, GO!

Poté, co na trat vyjela posledni kolobézka, vyrazila jsem zkontrolovat

a poupravit znaceni trasy pro dalSi kategorii.

Na fadu pfisli canicrossafi (Viz Priloha 30). Nejdfive vybéhli midafi, poté
sprintefi a nakonec juniofi a UCastnici kategorie Zkus si svdj prvni zavod.

Startovalo se intervalové po 15 sekundach.

Protoze bylo teplé pocasi, bylo nutné nékolikrat na startu i v cili doplfiovat

vodu do k&di pro ochlazovani psu. (Viz Pfiloha 31)
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Po dobéhu posledniho canicrossafe se zacaly zpracovavat vysledky
a pfipravovat détské zavody. Trasa pro déti byla naplanovana v prostorach cile.
Pred détmi jel na kolobéZce pfedjezdec, ktery kopiroval jejich trasu a zajiStoval tak
bezpecnou orientaci détskych zavodnikld. Po dobéhu kazdé kategorie probéhlo

vyhlaSeni vysledku s pfedanim cen (Viz Pfiloha 32)

Na startu se zatim pfipravovali a spole¢né rozcviCovali zavodnici v kategorii
béZci. Startovali hromadné (Viz Pfiloha 33). Poté, co se bézci vydali na trat,
probéhlo vyhlaSeni vysledku scootristi a canicrossaru (Viz PFiloha 34) VyhlaSeni
vitézh v kategorii bé&zct probéhlo ihned po dobéhu posledniho béZeckého

zavodnika.

Kazdy zavodnik, ktery dobéhl do cile, odevzdal €ip a ziskal uc€astnickou
medaili (Viz Pfiloha 35). Poté pokracoval do zazemi ke stanku s ob&erstvenim, ke

stanku BéZeckeé vesnice i jen tak si odpocinout (Viz Pfiloha 36-38).

3.2.8 yhlaseni vysledk

VyhldSeni vysledka probéhlo v planovaném ¢asovém harmonogramu.
V kazdé kategorii byla vyhlaSena prvni tfi mista. NejrychlejSi zavodnici
v kategoriich scooter, canicross €i bézcl dostali medaile za umisténi a tasku plnou
cen (Viz Kapitola 3.1.7.). Své ceny ziskaly i vitézové v détskych zavodech. Uspéch

vitézl bylo nutné zdokumentovat, a tak nechybélo ani fotografovani.

Vysledkova listina Citd neuvéfitelny 75 ocenénych (Viz Pfiloha 40). Celkové se
zavodu Ugastnilo 371 zavodnik(. Rada divakd se pfisla jen podivat, prilakal je

canicross, lakava sportovni novinka.

3.2.9 Uklizeni arealu, tras

Zavod skoncil okolo ¢tvrté hodiny odpoledne a pro organizacni tym nastala
faze dklidu. Bylo nutné zrusit stanky, vylit zbyvajici vodu z kadi, poskladat bannery
a vSe odvézt. Pét organizatorl se vydalo na trat, aby sundali vSechny Sipky
a faborky. Cely prostor bylo nutné zkontrolovat, aby zde nezlstaly odpadky.
V pytlich jsme je pak pfipravili na jednom misté, odkud je dalSi den odvezli

svozove a uklidové sluzby obce DneSice..
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4 Hodnoceni zavodu

Pro vyhodnoceni zavodu bylo nutné ziskat zpétnou vazbu od samotnych
zavodnikd a zaroven zhodnotit jeho realizaci s organizacnim tymem. Vystupy
vhimam jako dulezité pro planovani dalSich podobnych aktivit véetné vyvarovani

se chyb a nepfijemnosti, se kterymi jsme se setkali.

4.1 Zpétna reakce zavodnik U
Reakci zavodnikd na organizaci a konani samotného zavodu jsme ziskavali
pfimo z rozhovord s nimi v den konani zavodu, pfipadné z pfispévku, které se

objevovaly na sociélnich sitich tésné po jeho konani.

Z&avodnikdm se cely zavod libil. Chvalili si pfedevsim zazemi zavodu. Trasa
splnila jejich o¢ekavani, ocenovali pfedevsim béh na lesnich cestach. Vydafrilo se
I pocasi, cely den svitilo slunce. Néktefi zavodnici sdileli své pfekvapeni a nadSeni

ze svych vlastnich vysledka.

Pro ukazku je v Pfiloze 39 vlozen pfispévek, hodnoceni zavodu tak, jak ho
na svém facebookovém profilu sdilela Martina Stépankova, vitézka serialu

Leskros v kategorii CCW se psy 20+kg, mistrné svéta v CC a SC.

4.2 Zpétna reakce organiza €niho tymu
Vyhodnoceni zavodu se Uc€astnili vSichni ¢lenové organizacniho tymu.

Shodli se, Ze zavod vnimaji jako Uspésny a vydareny.

Ze zkuSenosti roku 2019 vyplyva, Ze zafazeni kategorie scooter pfineslo
vySSi pozadavky na kvalitu traté, kterd se musela nasledné pieznacovat pro
ostatni kategorie zavodu, a také zvysSila rizika zranéni zavodnika €i psa. Obtizné
bylo i sladit ¢asovy harmonogram celého zavodu, nebot rychlost pohybu
zavodnikl na trati byla diky kolobézkam velmi rozdilna. Po zhodnoceni pro a proti
bylo rozhodnuto, Ze v roce 2020 se zavod v DneSicich bude realizovat bez této
kategorie a usili organiza¢niho tymu bude vynaloZené spiSe na zdokonaleni
kategorii ostatnich.

OrganizaCni tym projednal také situaci, kter4 nastala v Uvodu zavodu
canicrossafu. Prvni tfi zavodnici si z ddvodu nedostateCného oznaceni trasu
zkrétili. Organizatofi na to sice rychle zareagovali, znaceni na trase bylo upraveno,

nicméné bylo nutné upravit vysledny ¢as prvnich bézca tak, aby nemuseli byt
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diskvalifikovani a aby ani nemuseli bézet sviij zavod znovu. To se nastésti podafrilo.
Dotéeni zavodnici souhlasili stim, Ze jim byl kvyslednému ¢&asu pfipocten
zprumérovany €as jednoho kilometru. Cela zalezitost nicméné byla nepfijemnéa a
pfinesla pouceni, Ze je nutné nechat pfed zaCatkem zavodu projet trasu nékoho,

kdo ji pfedtim neznal a neznacil.

v v s

Zavod v DneSicich byl druhym nejpoCetné&jSim zavodem v celém serialu
Leskros a vSechny vystupy nahravaji k tomu, Ze zavod bude realizovan i v pfistim

roce.

4.3 Finélni rozpo ¢et zavodu

NiZe na obrazku €. 13 je tabulka s kone¢nym celkovym rozpoctem zavodu.
Celkové vydaje tvorily 86 968 KE&. Prijmy ziskané ze startovného a od sponzor(
ginily 113 051 K&. Cisty zisk zavodu tedy byl 26 353 K&.

DneSice
Startovné predem 86 000,00 K¢
Startovné na misté 12 000,00 K¢

Markéta a Honza
Manazeri

Video

Startovni ¢isla

Sponzor Super Zoo

Pomocnici

Casomira

Voda, medaile, pohary
Obcerstvovacka
Tiskoviny

TOITOI

Ozvuceni

Sponzor Super Zoo

Sponzor obec DneSice

Centrala a benzin

Obrazek 13 Reélny rozpocet zavodu
(Zdroj: Rozb&hame Cesko)
Finanéni prostfedky ziskané ze startovného z mini serialu kategorie Zkus si
svuj prvni zavod, ktery se podle planu konal pouze v Tluéné a v DneSicich, byly
pfedany jako dar Centru socialnich sluzeb ve Stodu. Tohoto mini seridlu se
zucastnilo 105 béZcu, mezi nimiz byli i klienti tohoto centra. Centrum sociélnich
sluzeb ve Stodu ziskalo 5 250 K¢&.
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Diskuze

Realizace zavodu v takto velkém rozsahu klade pfed poradatele velké
mnoZzstvi ukold, které je nutné naplanovat a zajistit. Kdyz jsem se rozhodla zavod
organizovat, netuSila jsem, co vSe to obnasi. Je nutné stanovit si cile, kterych
chceme dosahnout. Mit jasny plan a drzet se ho. Organizator nesmi zapomenout
na vyhodnoceni rizikovych &asti projektu a mit pfipravené varianty pro pfipad
komplikaci. Diky tomu, Ze jsem méla moZnost spolupracovat se zkuSenymi
organizatory podobnych akci z neziskové organizace Rozbéhame Cesko z.
0., nemusela jsem Zzadné potize feSit. VSe jsem planovala s dostateChym
predstihem, a tak jsem mohla celkem rychle na nepfedvidatelné okolnosti
reagovat. Mluvim napfiklad o situaci zamitnutého povoleni, problém se sutinou na
trati apod. AvSak pravé vznikla rizika jsou ta, kterd nas posouvaji dal a umoZzniuji
ndm byt lepSi a pfipravenéjSi do budoucich z&vodd. Bé&éhem realizace tohoto

projektu jsem ziskala mnoho zkuSenosti a poznatk, které jsou velmi drahocenné.

Zavod samotny bych hodnotila jako Uspésny. VeSkeré zakladni hodnotici
parametry projektu, kterymi jsou: ¢as, naklady a kvalita, zde byly naplnény. Vé&fim,
Ze se podafilo vytvorit zavod, ktery si ziskal mnoho vérnych pfiznivcu, jak ze
strany bézcl ¢i canicrossarl, tak i divaku. Proto bylo dohodnuto ve spolupraci s
Rozb&hame Cesko, Ze tento zavod se uskutedni znova v nasledujicim roce a gisty

vydélek zavodu bude pouZzit jako vstupni kapital.
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Zaver

Zavod s nazvem Leskross DneSice se uskute¢nil 30.03.2019. Na jeho
financovani se podilelo nemalé mnoZstvi sponzoru véetné Obce DneSice, které se
podafilo zajistit ve spolupraci s organizaci Rozbéhame Cesko z. .. Zavod byl
rozdélen na dvé hlavni ¢asti: canicross / béh. Kazda ¢ast obsahovala nékolik
kategorii, kde cannicrosafi byli rozdéleni podle vahy psa, a béZci podle véku a
pohlavi.

Na vybér bylo ze dvou délek tras, jejichZ povoleni bylo Uspé&sné vyfizeno s
majiteli pozemku. Po secteni vSech pfihlaSenych, tento zavod ¢ital 371 zavodnika.
Celkovy projekt dosahl kladného zisku 113 051K¢, jehoz ¢ast 5 250K¢, byla

vénovana Centru socialnich sluzeb ve Stodu.

Vzhledem k pozitivnimu hodnoceni vSech zu&astnénych stran, byla
domluvena, s organizaci Rozb&hame Cesko, zAstita a spoluprace pro
zorganizovani druhého ro¢niku tohoto zavodu. Zbyly zisk byl tak ponechan a bude

pouZit jako vstupni kapital v nasledujicim roce.
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Shrnuti / Summary

Tématem této bakalafské prace je pfiprava a realizace béZeckého
a canicrossového zavodu Leskros DneSice. Prace se sklada z teoretické a
praktické ¢asti. Teoreticka ¢ast se zabyva samotnym projektovym managementem,
marketingem ale také popisuje canicross jako novou sportovni disciplinu.
Prakticka ¢ast popisuje pfipravu a realizaci samotného zavodu, ktery se uskutecnil
30. 3. 2019 v DneSicich v arealu hasic¢l na Kozlici. Zavodu se zuc&astnilo 371

zavodnik( z celé Ceské Republiky.

The topic of this Bachelor thesis is a preparation and implementation of the
running and canicross race called Leskros DneSice. This work consists of
theoretical and practical part. The theoretical part deals with the project
management, marketing but also describe what is the canicross itself. The
practical part describes the preparation, realization and evaluation of the race. The
race took place on 30. 3. 2019 in the village DneSice in area of Kozlice and was

attended by 371 competitors from all Czech Republic.
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Priloha 1: Psi sp FeZeni

(Zdroj: https://decinsky.denik.cz/galerie/dc_psi_sneznik.html?photo=9 )

Priloha 2: Canicross
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Priloha 3: Skijéring
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Priloha 4: Scooter
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Priloha 5: Bikejoring
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Pfiloha 6: Seversti psi (aljaSsky malamut, sibi  Fsky husky,
samojed)
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(Zdroj: https://hradec.rozhlas.cz/sibirsky-husky-je-nerozbitne-zvire-s-nimi-je-porad-
muj-zivot-v-pohybu-a-je-7729242 )

(Zdroj: https:IIWV\AN.mujchIupac.bz/chIupaci/samojed-je-partak-do-nepohody-s-
hunatym-kozichem/2699 )



Priloha 7: Alaskan — Husky

(Zdroj: Michaela Svobodova)



Priloha 9: Boti ¢ky Dragrattan univerzalni

Priloha 10: Boti €ky Dragrattan odolné

(zdroj: www.bezeckavesnice.cz)
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Pfiloha 11: P fedbézny rozpo €et zavodu DneSice

Polozka Paet cena za cenacelkem financuje
kusi kus
Voda pro zavodniky 350,00 4 K¢ 1400,00 K
Ozvuéeni a moderéator 1 5500 K 5500 K
Obéerstveni pro zavodniky po 1 1000 K& 1000 K&
dobéhu — ovoce, suSenky
Medaile difevéné 350 7,00K 2450 K
Medaile pro umisténé 60 7,00 K& 420 K&
Pohary ,,0 pohar starosty obce 12 60 K& 720 K&
DneSice"
Casomira 1 7000 K& 7000,00 K Super ZOO
Startovni ¢isla 350,00 6 K 2100,00 K Super ZOO
LDPE ohraniéujici paska 75 mm x 1 7 000 K& Husky
500 m, 2-barevny potisk 2000m
Leskros/Husky
Stuhy na Medaile s Logy Partneifi 350,0 10,00 3500,00 K Husky
Super Zoo/ Husky/ManMat (na K¢é
cely serial)
Tiskoviny 1 3 000,00 K RozkEhameCesko
Propagace socialni sé 1,00 2000,00 2000,00 K RozkEhameCesko
K¢
Distribuce reklamnich materiali - 1,00 3000,00 3000,00K RozkthameCesko
roznos letaki, vylep plakati K¢é
Produkéni material - lepenky, 1,00 5000,00 5000,00 K RozkEhameCesko
noze, stoly, @ipinacky K¢é
Rekmalmi material - 2x Musi 1,00 4000,00 4000,00K RozkEhameCesko
k¥idlo, 2x baner, upominkové K¢e
piredméty
Tym 7 500 3500 K RozkshameCesko
Ostatni - pohonné hmoty, doprava 1,00 1000 1000,00 K RozkéhameCesko
Postprodukce - video, fotograf 1 4000 4000 K RozkzhameCesko
ToiToi 2 5000,00 K RozkEhameCesko

Vi

(Zdroj: Rozb&hame Cesko z. 0.)



PFiloha 12: Casovy plan

Mésic 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 2

Vyhi&dnuti lokality

Prohlidka tratl

Podani navrhu RE

Navwrh starostovi ebce|

Domluvit datum
zavodu

Podat F4dost obci (Pig

Aredl hasitd
(strelnice)

Lesy &r

Veterinaf

Cipova Zasomira

Propagace

Pofadatels,
dobrovolnici

Audiotechnika

Obéersrveni

Startovni £ meadile,
ceny

Piiprava arealu

Pfiprava tras

Charita

Uklid aredlu

Odstranéni kod

(Zdroj: vlastni zdroj)
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PFiloha 13: Zadost o dar na organizaci zavodu

rozb&hame POy
¢ Cesko.cz s

VPnidne 22.1. 2019

Zadost o dar na organizaci zavodu
LESKROS Dnesice

23dsme tmeo radu obce Dnelice o dar N3 OFINIZIC 23vody LESKRO'S Dnclice, ey 2¢ ushutadnl
dne 30.3. 2019,

Rozdbe hame Cezio 2. O jo neziskond organizace, ey hiswnl il azofil 3 cliem je razb&hat co neyie
i A jo 1 vaddl vo ko jo 2drawé DA hani 3 2drawy tvotnl styl. Ukasueme veleynost
cestu k polybu, patadime charmativnl bihy ve méstach po colé republice N3 pomoc tém, kweh to
pateduil. Mimo kaddodenni &nnast, pofads me 1 23wody 3 0 jak viatnl, Bk 1 pro wéeki firmy & oganizace
(naptiiad Dacathion Run v Piznl) 3 nowd Rke zadtiove bity  partyboha

Viofckém roce 20 kondy tyto 23vody samostnd: Losnl kras | Canicr aas v Tiuind, Jeltédcka
tzicovkand Jektédy, Kras 3 Canilcrass Nebllovziymi zady. Vietaknim roce fame %e razhodll tyto 23vody
a3t do zeridiy sndavem Leskros, 3 phidat 23vod ve Dnclicich. R3di bychom wzpotadall 1. rolnik 23vody
ve Dnaliach 3 naziodnd kaddy rak 23vod 2organaoval.

Hiyvni mz3vodem bude 9 km tas MID DA h I cani crass O pohdr 23raaty obce Dnalice™
2pohdrem ko Hisvnicenou. D3k probihne zvod n3 5 kmv kaxgoribih 3 canicrass (Dah % peem),
23vod 13 3 km pro Juniory 3 2hus 21 vl prvi 23vod”. Nedudou chydit aniddeské 2vody 23 Olclem
razb&hat | ty najmisdil FENSrace 302 co najvice Sini vobdcl 1pro rodiny. V kategonich 3 & roly, 56
ket, 710%2311 14-1500m.

Pro miteni zvody bychom vzhiade m kolekavant woké 0Lt radi poulill Spovou Eazominy,
arvulent 3zapatil pro kaddeho 0% stnka pamatadnl madaill 3 oblerstven, to je hiavnim dlvodem nadi
2300351 0 dar. Vphipadd kisdndho vylzenl 23dost, jodizio Tansparentniho Otu Razdbéhame Cestoz @
115 3920380287/0100.

Budeme volice 2d), razhadnaee | 20 phupie.

Za Razdiha me Cozio srdatnd 2davi,
Jan Biclk, fodmel

WWWrazdehs mecesko.a

(Zdroj: Vlastni zdroj)




PFiloha 14: Zadost o ud é&leni osobni zastity

ZADOST O UDELENI OSOBNI ZASTITY
Starosty obce Dnelice
i&m«ommmmloﬂﬁ.i

plesny nizev organizace/ Rozbéhdme Cesko 2.0

ménoapliment | ) R
u plispdvkovych organizaci

nérev thzovatele B o |
plesns adresa fadatele K Hijocku 495, 33026, Thuénd -

10/ datum naroren| 05757860

Jméno oprivnéné osoby, Jan Bielik

telefon, emall | lehov@roibehameceaho gt 607541187 n
Jméno kontaktni osoby (Je-l  Markéta Mysiveovd

Jind nel oprévndnd osobs) | —

tolefon, emell | marketa@rozbebamecesho.cs 608583445

billel popls tadatele

Rotbéhdme Cesko 2.0, jo neziskovd onganizace, jejl Mawnl
Mosofl & cllem je rotbihat & veddlat co nejvice IV v oblasti
bihdnl. Vytvdlime komunity po celé republice, spojujeme
sportovnl nadience, ukatujeme velejnosti cestu k polwbu,
pofddéme zévody, chartativnl biby, firemnl tréninky &
soustledéni. Potdddme kilu bileckych tvodd a akcl bdhem
ceMho roku a to Jak viastal, tak | pro vtdl femy & onganizace. J

nérev skco Leskros Dnedice

termin kondn( akce 30.3.2019

- misto kondn akce Sportovry aredl hasitd

podrobndjif iInformace o akel | 1 rodnik ojedindiého 1dvodu, ktery pathl do serdlu zivodd
Leskros, Lidé mohou tdvodit v kategoriich: bih, bdh se psem
(canicross), kolobdtka se psem (scootering), détské rdvody.
Zivod pro celou rodinu | Zkus s svil] prvnl 2dvod,

Chtdll byste Glast osloveného | Ano, s potélenim bychom pfavitall starostu & jakéhokoli ena

tena rady na akel (ano/ne)? | rady pro odstartovini tdvodu, kieré se bude dle
Pokud ano, doplite PRESNY | harmonogramu konat ve 12:00 na Sportovaim aredle hasd

| CAS 0 DATUM. e —————— B J
Pokud 1adéte/budete 14det
finantnl podporu, uvedte
v JAKE WYS1? — =
plilohy Vphlaze noleznete letok okce, popis okce, letdk, mapky tros |
Tav Beuk TL‘&U &L
V Pam g 22 1. 2019 Jméno 8 podpis osoby opravndné jednat za ladatele

(Zdroj: Vlastni zdroj)



PFiloha 15: Zadost o povoleni tras

eha Rozbéhome Ceskoz.u.,
rOZbehame K Hjecku 495, 33026, Tuénd
“wR ¢ ¢esko.cz tel.: 607543187
"W 1605757850
’
Dobry den,

Vaieny pane starosto, vaiena Rado obce, Rozbéhame Cesko z. 0. Vam oznamuje poradani
béZecko — canicrossového zavodu ve Dnesicich, ktery se uskutecni 30.3.2019 na Sportovnim areale
hasicl. Chtéla bych Vastimto poZadat o povoleni trasy zavodu Leskros Dneice ktery bude prochazet
v lesich okoli Dnesic, Prestic, Chlumcan.

Stav pozemku vratime do pivodniho stavu, budeme se snazit udélat co nejmens znamky, Zezde
akce probéhla, a pfipadnou Skodu jsme schopni uhradit.

Rozb&hame Cesko z.U. je neziskova organizace, jejiz hlavni filosofii a dlem je rozbéhat avzdélat co
nejvice lidi v oblasti béhani. Vytvarime komunity po celé republice, spojujeme sportovni nadsence,
ukazujeme vefejnosti cestu k pohybu, poradame zavody, charitativni béhy, firemni tréninky &
soustiedéni. Poradame Skalu béZeckych zavodd a akci béhem celého roku ato jak viastni, tak i pro véts
firmy i organiace.

Letos jsme se rozhodli usporadat serial zavod( s nazvem Leskros. Tento serial se sklada ze
zavodU: vTIuéné, ve Dnesidch, na JeStédu, v Nebilovskych Sadech. Pro zavod budeme mit pfipravené
trasy pro déti, juniory, zacingjid béice, béice i béice se psem (canicross) i ostfilené sportovce. Na vybér
bude trasa 3km, Skm €i9km.

Pokud budete mit néjaké otazky ohledné konané akce, tak mé nevahejte kontaktovat.
Predpokladany pocet Ucastnikl zavodu je 300+ 50 psu.

Dékuji Vam zavase kladné vyrizeni Zadosti, preji hezky den.
V priloze posiléam mapu zazemi svysvétlivkami mapy tras a seznam katastralnich Gzemi sislem parcely.
Viz niZe.

Vyrezuje: ;

Za Rozbéhame Cesko
Barbora Kreidlova

Na z3kladé piné moci
775199626
bkreidlova@gmail.com

Xl




b ekl R
‘ .Q ¢esko.cz tel.: 507543187

.Q 1€ 05757850

Obec: Dnesice

Katastralni uzemi: Dnesice

Parcelni Cislo: 897/18
897/19
897/1
1102/3
884/64
1175
1102/4
884/66
1100/1
759/64
759/74
759/94
759/1
1096/3
670/5
700/21
770/19
770/2
741/21
1095/9
1095/1
1126/7
1095/2
1126/6

(Zdroj: Vlastni zdroj)
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Priloha 16: Zavodni trasy: MID, SPRINT, Junio Fi/Zkus si sv Uj 1.
zavod, SCOOTER

|.ESKI2’¢»s | 9KMMIDBEH/CANICRBSS

NESICE

LESK R&S  55KMSPRINT BEH/CANICRUSS

DNESICE

X



3.4 KM JUNIORI, ZKUS SI SVU) 1. ZAvOD
BEH/CANICROSS

NI s
| A

SCOOTERING S 1 PSEM 5.4 KM

(Zdroj: Rozb&hame Cesko)
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Pfiloha 17: Odpov éd’ na povoleni — DneSice

XV

OBEC DNESICE
Dnesice ¢p. 53. 334 43 Dnedice
1CO 256544, &.0¢tu 4926361/0100, telefon 377988854
obec.dnesice@volny.cz www.dnesice.cz

Slecna
Barbora Kreidlova
bkreidlova@gmail.com

Vs dopis znalky/ze dne:  Nade znacka: Vytizuje: Dnesice dne:
69/19 Lipertova 20.2.2019

Dobry den.
Vizend pani Kreidlova,

zasildm Vam odpovéd’ na Vadi 2adost zaslanou Obei Dnesice k organizaci zivodu LESKROS ve
Dnesicich. Dne 18.2.2019 rada obce Vadi 2iddost projednala s nasledujicim zavérem. Schvilila
Zadost o zastitu, povoleni trasy a finanéni podil na této akei. Finanéné se bude podilet na téchto
polozkich vaseho rozpottu:

- voda pro zivodniky ~ 1.400.- K¢

- ob&erstveni pro zavodniky po odbéhu — 1,000,- K¢

- medaile pro umisténé - 420,- K¢

- pohdry .0 pohdr starosty obee Dnedice* - 720,- K&

- zajisténim zdarma propajdeni 12 .setd* na 30.3.2019.

Vyactovini techto ndkladi probehne formou predloZeni pokladnich dokladd o koupi a jejich
proplaceni na OU Dnedice. Rada 1é2 stanovila povinnost organizitort zabezpedit uklid po akei.

S pozdravem

)
/7 /
Viastimit otk /22 C
starosta obee &
ONEC DNESICE

1M A Diwden B
Couenid DIC LORIMG

(Zdroj: Vlastni zdroj)
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Priloha 18: Souhlas Vojenskych les 0 CR

AVI.S

VORNEAT LESY A STOXY O, 4 p

Vaded)

Note l) VLS-001 32018010 .

Sp m VLS-001334201 40100 R Cosko z. G
Barbora Kreidlova

Vyftrge ng Zbynék Negnan

Tel * 420 605 206 726

E-mal oo nemangvies cz bkreldiova@gmail.com

Danum 26.2 2019

Véc: Souhlas s konanim akce

Na Vasl 2adost tykajicl se pofadani sportovnl akce Leskros Dnedice 2019* v terminu

30. 3. 2019 v podobé uvedené ve Vasi Zadost odpovidame nasledovné

S potadanim akce souhlasime za dodrZenl nasledujicich podminek:

e budou dedr2eny trasy akce uvedené ve Vasi 2adosti, nedojde k pohybu csobd a psl

mimo tuto trasu

e pozadujeme dodrzenl § 20 odst. 1 &, h, i, J, k, | zadkona & 289/1995 Sb., o lesich

a 0 zméné a dopinéni nékterych zakond (lesnl zakon)

e minimainé 2 dny pfed zatatkem akce bude kontaktovan lesni Viadimir Cerny (mob.
605 206 728) stejné csobé bude trasa akce pfedana nepozdé) 5 dni po skondeni

zavodu

o pfipadné znateni nebude provedeno nastiikem neodstraniieiné barvy na stromy

kameny nebo vozovku

o v souvislosti s organizaci a pribéhem akce nedojde k znetiténi lesa odpadky
o 2adatel pledio2i v navaznosti na § 20 odst. 5 zakona 289/95 Sb., o lesich oznameni
na Vojensky lesnl Gfad (Tychonova 1, 160 00 Praha 6), k oznameni bude pfipojeno

toto stanovisko VLS divize Holovice
o pledpoklad pottu (Eastnikd je 300 + 50 psi

* upozoriiujeme na zakaz rozdélavani otevieného ohné v lesich die § 20 odst. 1

pism. k) zakona €. 289/1995 Sb., o lesich v platném znéni

A
A

A
s =

-

\
irh Patr Svadena
” faditel divize
Pilohy: bez pfiloh

A0 SO0 - 1O FA001 - DMLY 1O PEFCCRCS f_ﬂ‘

ISO 50001 = = 2002 L)Y

W 1050001 S o e =3EC |
certificd cartifind J

(Zdroj: Vlastni zdroj)
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Priloha 19: Plakat DneSic

BEZECKY ZAVOD
CANICROSSOVY ZAVOD

100% TRAIL 5,4 KM A 9 KM

DETSKE ZAVODY,
ZKUS SI SVUJ 1. ZAVOD NA 3 KM

NA JESTED / NEBILOVSKYMI SADY

(Zdroj: Rozbéhame Cesko)
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Priloha 20: Pozvanka v P FeStickém zpravodaji

XVII

Starsi | mladsi dorostencl startu)i prvni ::M-M

mistrovské utkani 2. 3. 2019
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All star game v Praze | medalle!
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(zdroj: Prestické noviny)



Priloha 21: Zasypana lesni cesta

(Zdroj: Vlastni zdroj)

(Zdroj: Vlastni zdroj)
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Priloha 23: Planek zazemi

PFiloha 24: Leskrosi merch

(droj: Rozbshame Cesko)

XX



(Zdroj: Rozbéhame Cesko)
Pfiloha 25: Sipky

.
E

&
e SR §

(Zdroj: Vlastni zdroj)
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Priloha 26: Vyk Fiéniky

(Zdroj: Vlastni zdroj)

Priloha 27: Startovni ¢éisla

mmme oHUSHY ManMa § Stz @

e

LESK% 5 Oo 1

FITMIN TEAM / MARTINA STEPANKOVA / NICK

~=1001

SRTG PLZEN / JAN BEHENSKY

tisk wiw zaket @

2

oz 3001

TJ SOKOL MAXICKY / KRISTYNA BECVAROVA / KEISY

(Zdroj: Rozbéhame Cesko)
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Priloha 28: Traktor a pomocnici

(Zdroj: Rozbéhame Cesko)

(Zdroj: Michal Mi¢ko)
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PFiloha 30: Canicross

~ (zdroj: Michal Micko)

(Zdroj: Michal Micko

XXIV



Priloha 32: D étska kategorie

. - . E“

XXV



Priloha 34: VyhlaSeni canicross

(Zdroj: Rozbéhame Cesko)

XXVI



Priloha 36: Ob éerstvova ¢ka

Priloha 37: B ézecka vesnice

(zdroj: Michal Micko)

XXVII
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Priloha 38: Hasi ¢sky stanek s ob €erstvenim

1 \‘\\....hﬂ!u'.ni ”...l .
e .S_n.

(zdroj: Michal Micko)
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Priloha 39: Zp étna reakce zavodnik

Diky za dnesdni den, moc jsem si to uZila.Prostredi, trat, zazemi, pocasi,
bez déti @...byl to pro mé dnes wellness &;. na kolobce jsme se
trochu valeli, to bych nebyla ja &) .diky za bozZi hracky pro psy,u nas to
bohuzZel okamzité stopily déti @ & .

V.

3 \\ -
/'y s ‘
." hg

(Zdroj: Rozbéhame Cesko)
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PFiloha 40: Vysledkova listina

PRIJMENI, JMENO

TYM

CAS

STARTOV
Ni CISLO

BODY

DETSKE BEZECKE ZAVODY

0-4 -

1/Sturm Petr Firrest Gump Team 0:00:4C 3078 -

2 Wallcon Alex Musher Klub JCC 0:00:43 3096 -

3 Novotny Josef 0:00:47 3069 -

5-6

1 Lohova Dora RozkEhame Kladno 0:01:1% 3072 -

2|Sturmovéa Terezka  |Forest Gump Team 0:01:2C 3047 -

3|Sima Petr Rozkéhame Prahu 0:01:32 3050 -

7-10

1|Masek S¥pan Aussie Gang 0:08:1¢€ 34 -

2/Knop Ondra E:’;g\fgﬁme 0:08:36 35 -

3 Heroudek Ludvik TJ Sokol Maxtky 0:09:0¢ 3091 -

11-14

1/ Hejlova Viktorie Aerobic Lady Plza 7:47 82 -

2 Tamova Lucie Aussie Gang 8:52 3083 -

3/Wooley Charlota 9:50 3092 -

BEH MID MUZI 18 - 39

1 Fencl Michal Uruk-hai 0:34:35 1005 100
2 Revak Libor 0:37:40 12 90
3 Biezina FrantiSek Tj Sparta Radkovice |0:38:25 1004 80

BEH MID MUZI 40 +

1 |Filingr Cenék Eaézzgkv citbliae 0:35:37 1098 100
2 Vojtisek Radovan Moon Kil Sun 0:39:17 1024 90
3 Strnad Jaroslav 0:42:28 1100 80

BEH MID ZENY 18 - 39

1 Sedlac¢kova Katefina 0:40:45 414 100
2 |Sev¢ikova Alzbéta 0:45:14 1040 90
3 Zelenkova Kata Happy Avokado 0:45:46 1043 80

BEH MID ZENY 40 +

XXX




1  [Sindelafové Blanka 0:38:32 17 100
2 Kabourkova Ladislava Sneci v B&hu 0:52:30 1046 90
3 Varikova Silvie VanRun 0:53:33 1051 80
BEH SPRINT MUZI 18 - 39
1 Cizek Jan SRTG Nové Straseci  |0:21:53 5001 100
2 Minafik Rostislav SRTG Nové Straseci  (0:23:16 5006 90
3 Hubdcek Radek Ran¢ Lisna 0:25:46 14 80
BEH SPRINT MUZI 40+
1 Hradecky Martin 0:26:23 5008 100
2 Burian Lubos 0:29:36 413 90
3 Novak Milan Ja se snazim! 0:30:33 5010 80
BEH SPRINT ZENY 18 - 39
1 Rosenbaumova Eliska Rozbé&hdme Plzeri 0:22:51 5148 100
2 Sturmovd Barbora Forrest Gump team  |0:24:08 5150 90
3 Kucderova Jana Rozbéhame Klatovy (0:26:25 5147 80
19  |Ziatikova Simona Ran¢ Lisna 0:38:49 15 12
20 |Vrbova Petra 0:38:55 5151 11
21 |Radlovd Lenka Rozbéhame Plzeri 0:42:55 5020 10
22 |Wislocka Hana 0:51:19 5152 9
BEH SPRINT ZENY 40+
1 Zahdlkova Jindra Chluméany 0:28:15 5156 100
2 Knopova Dana Rozbéhame Kralovice |0:35:35 5029 90
3 Fryckova Stépanka Rozbéhame Kralovice |0:36:26 5153 80
JUNIORI BEH
1 Rendl Adam Rozbéhame Klatovy (0:14:39 1122 100
2 Novy Tomas 0:15:46 3063 90
3 Cibulkova Jana Sneci v béhu 0:16:00 3003 80
ZKUS S| SVUJ 1. ZAVOD BEH
1 Novackova Vendula 0:18:05 3011 100
2 Prantlova Jana RozkEhame Plz& |0:25:50 3012 90
3 BydZovsky Martin CSSS 0:33:22 3087 80
SCOOTERING

1 Stépankova Martina Fitmin Team 0:09:47 5124 100
2 Mare3ova Nicole TJ Sokol Maxicky 0:10:03 5125 90
3 Srieri Jan MC Metuje 0:10:52 5123 80

XXXI




1 Hron Petr New Roll Runners 0:37:10 1103 100
2 Smésny Michal Plzefi v Tahu 0:38:46 1076 90
3 Cekan Vasek Tj Sokol Maxicky 0:39:27 1067 80

1 Vasulinova lva Plzen v Tahu 0:36:50 1062 100
2 Maresova Nicole TJ Sokol Maxicky 0:37:34 1061 90
3 Wallcon Martina Musher Klub JCC 0:38:47 1063 80

1 Cigler Tomas Horsky pGlmaraton  {0:24:22 5061 100
Pozni¢ek Libor ISCA Canicross 0:26:41 5059 90
3 Cizek Jan SRTG Nové Straseci |0:27:09 5161 80

1 Cisar Martin 0:19:24 5038 100
2 Zeman Petr TJ Sokol Maxicky 0:21:00 5037 90
3 Hrlza Vojtéch Bez Pedalu 0:22:05 5056 80

1 Hladky Jan Musher Klub JCC 0:17:24 5157 100
2 Smrcka Petr TJ Sokol Maxicky 0:17:57 5035 90
3 Lohr Petr AironStar 0:18:16 5160 80

1 Markova Petra Musher Klub JCC 0:24:04 5039 100
2 Vaclavova Linda Musher Klub JCC 0:24:20 5040 90
3 Volfova Klara Musher klub JCC 0:25:02 5174 80

1 Haramulova Lenka GEEZERRUN 0:22:41 5042 100
2 Hrnickova Pavla béhejsepsem.cz 0:24:11 5043 90
3 Perglerova Daniela 0:24:39 5044 80

XXX

smecka Babice

1 Stépankova Martina Fitmin Team 0:16:34 5031 100
2 KFizkova Petra SK Déti severu 0:20:08 5032 90
3 |Kubelkové Eva I D3 e 0:20:48 5033 80




1 Anderle Radek 0:12:21 4 100

2 Novackova Natalie 0:12:34 3025 90

3 Bielikova Andrea Rozbéhame Plzen 0:12:40 3015 80
ZKUS sI svUJ 1. ZAvoD cC

1 Vérova Tereza 0:15:46 3029 100

2 Stransky Véclav 0:15:52 3036 90

3 Machuta Pavel Aussie gang 0:16:05 3034 80

(Zdroj: Rozbéhame Cesko)
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