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Téma bakalaiské prace:  Kruhové provozy pro rozvoj pohybovych schopnosti v
tréninkovém procesu mladeznickych kategorii FC Viktoria
Plzeri (metodicka p¥irucka - webové stranky)

Typ bakalarské priace O vyzkumny
0O metodicky
X vyukové médium (videoporad apod.)
O kompilac¢ni
O projektovy
Oponent prace: doc. PaedDr. Jaromir Votik, CSec.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhors$i, N-nelze hodnotit) 1 2 3 4 N
A) Definovani cili a tkold prace X O O O 0
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace v&decké otdzky O O O O
C) Metodicky postup vypracovani 4 X O O d O
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vé&t, gramatika) O O X O O
E) Préace s odbornou literaturou (citace) O [ O O
F) Presnost formulaci a prace s odbornym jazykem O X O O O
G) Zavéry a jejich formulace O X 0O 0O 0O
H) Splnéni cili prace X | O O O
I) Formalni zpracovani prace O X O O O
]} Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani X O O [ O
K) Odborny pFinos prace (pro teorii, pro praxi) d X O O O
L) Graficka stranka prace X O O O L
M) Celkovy dojem z prace | X 0O O O

Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporucuji pfedloZenou praci k obhajobé pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat préci klasifikaénim stupném: [0 vyborné
velmi dobie
O dobte
O nevyhovujici
Stru¢né zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

Cil bakalaiské prace - vytvoteni webovych stranek s ndvrhem zdsobniku cviCeni pro rozvoj
pohybovych schopnosti byl splnén. Nutno konstatovat, Ze "prakticka" ¢ast KP - webové
stranky jsou svoji kvalitou a zpsobem zpracovani na vy§si urovni nez obsah podkapitol
uvedenych v rozboru teoretickych vychodisek. V textu této ¢asti se pomémé Casto objevuji
neobratné formulace a stavba vét, nékdy zbyte&né sloZity zplsob vyjadfovani a sporadicky
i neopravené gramatické chyby. Méné& podstatné nedostatky jsou i ve zpracovani
videoprogramu (struktura PS chybi zdroj; ruén& kreslené grafické rozmisténi kruhového
provozu.
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OtazKy a pripominky k bliz§imu vysvétleni pii obhajobé:

1) V textu se opakované vyskytuje ........ kompenzaéni, relaxaéni & protahovaci cvicen,
respektive uvoliiovaci, protahovaci a dechova cvi€eni ¢i cvieni uvoliiovaci, protahovaci a
posilovaci. Sjednot’te, vysvétlete i korigujte uvedené terminy v souvislosti s vyznamem
téchto cvieni pro feSeny kruhovy provoz.
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2) V zasobniku cvideni, téma "Bedna" cvik 1, prezentujete plyometrickou metodu
posilovéni dolnich kondetin. Zdiivodngte ¢i vysvétlete vhodnost tohoto cvi€eni pro Vami
feSenou cilovou skupinu. P¥ipadn& popiste rizika nespravné aplikace tohoto cviceni.

3) V ukézkach kruhového provozu zafazujete monotematicky névrh na posilovéni dolnich
kongetin. Do jaké miry koresponduje tento navrh s tvrzenim na stran€ 11 (prostfedni
odstavec) "CviCeni by méla ....... zasobniku"?
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podpis oponenta prace

KOPITE-SHODA
LEM

Zapadofeskd univerzita v Plzni
Fakulta pedagogickd
Centrum tslesné vychovy a sportu



