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Abstrakt

Teoreticka Cast seznami Ctenafe s handicapy charakteristickymi pro pifedem vybranou cilovou
skupinu této prace, a to pro déti predSkolniho veéku. Dale charakterizuje specialni potfeby déti s
handicapem a pfibliZzuje moznosti, respektive zpiisoby seznameni déti s zivotem s handicapem ze strany
ucitele. Pfedstavuje formy riiznych pohybovych her a aktivit, jez zajisti rozvoj povédomi déti mladsiho
Skolniho v€ku o osobach s handicapem. V praktické casti se popisuji konkrétni postupy jednotlivych her ¢i
navrhy na dalsi aktivity vhodné k doplnéni povédomi déti a nasledné hodnoceni zvladnuti aktivity détmi z

pohledu ucitele.



Abstract

The theoretical part acquaints the reader with the handicaps characteristic of the pre-selected
target group of this work, namely for preschool children. It also characterizes the special needs of children
with handicap and describes the possibilities or ways of acquainting children with life with handicap by
the teacher. It presents forms of various movement games and activities that will ensure the development
of awareness of young school children about people with handicap. The practical part describes the
specific procedures of individual games or suggestions for other activities suitable for supplementing
children's awareness and subsequent evaluation of children's mastery of the activity from the teacher's

point of view.
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1UVOD

Soucasna situace, ktera diky sd€lovacim prostifedkiim, jez mame v bézném zivoté
k dispozici, zvySuje vSeobecnou informovanost a velmi napomaha vefejnosti pochopit
problematiku handicapu, jez je pro mnohé z nas jiz téméf rutinni zalezitosti vSedniho dne, a to at’
uz ze zkuSenosti nas samotnych, &i naeho blizsiho &i Sirsiho okoli. Cim dal vic lidi si tak
uvédomuje, ze handicap je v zdsad¢ znevyhodnéni Clovéka v konkrétnim sméru, nikoliv
postizeni. Lidé s handicapem jsou lidé vSech vékovych kategorii, ktefi denné prekonévaji spoustu
piekazek a jednou z nich je mnohdy nedostatecny takt lidi bez zdravotniho postizeni, jez je
nespravné ¢i netaktn¢ oznacuji. Nicméné povédomi o nich ziskdva vétSina populace az na
zakladnich Skolach, pfevazné ze vzdélavacich programt Skol, ¢i iniciativy ulitele nebo rodict.
Nejmladsi ¢asti nasi populace, détem piedskolniho véku, jsou tak informace o této problematice
pfedavany velmi sporadicky, v nékterych ptipadech viibec. Dlivodem byva narocnost pochopeni
pro déti predskolniho véku a to pfedev§im z pohledu rodi¢i samotnych. AvSak s momentalni
situaci inkluze a integrace se ¢im dal ¢astéji pozaduje zaclenovani déti se socidlnim, zdravotnim

znevyhodnénim ¢i zdravotnim postizenim i do klasickych matetskych skol.

Zaclenéni je samoziejm¢ mozné, ale musi pro to byt dostatecné prostiedky, prostory a
podpora ze strany zaméstnancil, rodiny a samoziejmé zbytku déti v MS (matefskych kol). Diky
mému pasobeni v MS zjistuji, ze vétsina déti opravdu nema povédomi o problematice handicapu.
Po konzultaci s pedagogy jsem se rozhodla vymyslet zasobnik her se zaméfenim na rlizna
postiZeni pro déti predskolniho véku, ktery mize byt inspiraci nejen pro ucitele, ale i pro rodice
samotné. Vzdélani pomoci hry ¢i jinych aktivit je pro déti zdbavnou a nendsilnou formou, kde

vyuzivame nejen hracky a pomtcky z MS, ale také rtizné ptirodni materialy.

Pii psani této bakalafské prace jsem se inspirovala u diplomové prace Veroniky
Chvojkové, které vymyslela intervencni program, kdy déti motivovala pohadkami, kde vystupuji
zvifata s riiznymi specifickymi poruchami. Vzdélavaci program probihajici pod hlavi¢kou Centra

APA fakulty télesné kultury nese nazev pAPA hratky



2 CILE AUKOLY

Cile prace:

Cilem prace je seznamit déti predskolniho véku s handicapem, a to nendsilnou formou
piredevSim prostiednictvim her a zdbavnych aktivit. U¢innost téchto prostfedkil pak ovéfit na
vybranych skupinach déti piedskolniho véku a zarovein seznamit i ucitele s metodami, jimiz miize

intervenci v bézné matetské skole vhodné doplnit.

Ukoly prace:
e Charakteristika ditéte predSkolniho véku
e Charakteristika oslabeni déti predSkolniho v&ku a jejich specifické potieby
e Vytvoteni pohybovych her ¢i aktivit, jez pfiblizi intaktnim détem problematiku handicapu

e Vyhodnoceni zvladnuti ptipravenych aktivit détmi z pohledu ucitele



3 TEORETICKA CAST

V teoretické Casti se zabyvam posledni dobou casto probiranym tématem, a tim je
integrace a inkluze. Dale okrajové popisuji osoby se specifickymi poruchami a jejich potieby.
Zamétuji se predevsim na intaktni déti predSkolniho véku a popisuji jejich piirozeny vyvoj. V

neposledni fadé pak ptedstavim pojem hra, jeji druhy, pfipravu ale i organizaci.

3.1 INTEGRACE A INKLUZE

Integrace je v dnes$ni dobé velmi aktualni téma. Protoze je ale otazka integrace hodné
zaclenovani mensinovych skupin do intaktni populace. Jde o Gplné zapojeni jedince stizeného
vadou, u né¢hoZ byly disledky piekonany. Hlavnim ukolem je vzajemné respektovani. Cilem je
poskytnout zadkim s tézkymi a trvalymi zdravotnimi postizenimi spole¢nou zkuSenost s jejich
zdravymi vrstevniky a zaroven respektovat jejich specifické potieby. Na druhou stranu inkluze
ma za kol vybudovat prostiedi, které pecuje a je oteviené vSem. V oblasti inkluze se jednd o
dodrzovani ¢ty zasad, a to je bezpecnost prostiedi, smysluplnost, spoluprace s rodinou a vedeni
ttidy, aby byly vytvofeny co nejvhodnéjsi podminky (Lang & Berberichova, 1998). Soucasny
trend podpory v oblasti jakéhokoliv vzdélavani smétuje k zaclenéni co mozna nejvétsiho poctu

zaki se zdravotnim postiZzenim do Skol hlavniho vzdélavaciho proudu.

V obdobi 1991 az 2004 se integrace uskuteciiovala na zdkladé¢ metodickych ptedpisii
MSMT (Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy). V roce 2004 bylo integrované vzdélavani
podpoteno novym Skolskym zakonem, ktery byl v roce 2005 doplnén vyhlaskou 75/2005 Sb., o
vzdélavani déti a zakl se specidlnimi vzdelavacimi potfebami a déti, zaki mimotadné nadanych,
ve znéni pozdéjSich zmen a predpist. Podle zdkona 561/2004 Sb., § 16 jsou zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami povazovani Zaci se zdravotnim postizenim (mentalnim, télesnym,
sluchovym, zrakovym, déale pak také Zaci s poruchou autistického spektra, s naruSenou
komunika¢ni schopnosti, se specifickymi poruchami chovani nebo uceni, se soub&znym
postiZenim vice vadami), se zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim (Bartoniova & JeSina, 2012).
Kazdé integrované dit¢ musi mit vypracovany individudlni vychovné vzdélavaci plan. Také
pottebuje individudlni pfistup ucitele, pfipadné asistenta pedagoga nebo osobniho asistenta.
Matetska Skola poskytuje specialni pedagogickou péci nejvyse 3 hodiny denné¢, podle § 16 odst. 9
zékona. Matefska Skola ma za ukol pfipravit déti nejen na vstup do zakladni Skoly, ale zCasti 1 na

Zivot samotny.
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3.2 DEFINICE A CHARAKTERISTIKA POSTIZENI

Tato kapitola nastini problematiku postizeni a vymezi jednotlivé druhy a typy postizeni.
Novosad (2010, s. 76) popisuje ve své publikaci "Zdravotné postizenou je osoba, jejiz télesné,
smyslové anebo dusevni schopnosti ¢i duSevni zdravi jsou odlisné od typického stavu pro
odpovidajici vék a lze opravnéné predpokladat, Ze tento stav potrva déle nez 1 rok. Odlisnost od
typického stavu pro odpovidajici vek musi byt takového druhu ¢i rozsahu, ze obvykle zpiisobuje

omezeni nebo faktické znemoznéni spolecenského uplatneni dané osoby."

Tato bakalaiska prace se bude dale zabyvat vyhradné jen Ctyfmi postizenimi, kterd mayji
v povédomi vetejnosti nejvetsi specifika, a proto jsem se na n€ zaméfila a vytvorila aktivity, které
problematiku pfiblizi. Prace tak popiSe predevSim telesné, zrakové, sluchové a mentalni

postizeni.

Existuji rizné pohledy na déleni postizeni. Jeden z téchto pohled uvaddi mimo jiné také

Michalik (2010):
[J osoby s mentdlni retardaci a jinou duSevni poruchou,
[ osoby s télesnym postizenim,
[l osoby se zrakovym postizenim,
'] osoby s narusenim komunikacni schopnosti,

'] osoby se sluchovym postiZzenim.
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3.2.1 TELESNE POSTIZEN{
"S odvolanim na mezindarodni terminologii (WHQO) budeme terminem télesné postizeni a
zdravotni oslabeni oznacovat dlouhodobé nebo trvalé omezeni moznosti jedince vykonavat bézné

¢innosti kazdodenniho Zivota - to se vztahuje i na pripady dlouhodobého onemocnéni.” popisuje

Slowik (2007, s. 99).

V soucasné dobé se za zdravotni postizeni povazuje dlouhodoby nebo trvaly stav, jenz je
charakteristicky organovou nebo funk¢éni poruchou, kterou jiz nelze veskerou 1écebnou péci zcela
odstranit nebo alesponl vyznamné zmirnit. Télesné postizeni ma dopad na celou osobnost ¢lovéka.
Omezeni hybnosti tak mize byt ¢aste¢né nebo dokonce celkové. Poruchy hybnosti maji nesporné
nasledky pro kvalitu Zivota jedince. Ovlivituje jeho celkovy vyvoj, a to jak télesny, tak smyslovy

1 rozumovy.

U osob s télesnym postizenim dochdzi ke slabnuti a dale pak nasledné atrofii svald,
protoze postizené casti pohybové soustavy jsou pouzivany uplné jinym zplsobem, nez u

intaktnich jedinct. Tato ¢ast téla tak neni dostate¢n¢ zatizena, a proto slabne.
Pohybové postiZzeni podle Novosada (2010) mizeme rozdélit pohyblivosti jedince na :
e lehké (schopnost samostatného pohybu),
e stiedné tézké (umoziuje pohyb s pomoci ortopedickych pomiicek),
e t¢zké (neschopnost samostatného pohybu).

Pti¢iny vzniku télesného postizeni mohou byt rizné. DéEli se podle doby vzniku na
vrozené, tim jsou napfiklad vrozené vady lebky, rozstépy lebky, rth, cCelisti patra a patete,
nevyvinuti koncetin nebo jejich ¢asti, DMO. Dalsim délenim je pak ziskana vada, to ptedstavuje
naptiklad deformity patefe, Grazy - zlomeniny, amputace, nasledky onemocnéni - revmatismus,
myopatie, apod.

vewr

ditéte s postizenim a nasledny Zivot s vrozenym postizenim, nebo Casta nahld zména zdravotniho
stavu a zivot se ziskanym postizenim. Zalezi ptfedevSim na psychice Clovéka. Rozhodné
nemuzeme nikdy urcit, zda je jedno lepSi nez druhé. Piesto se da stru¢né fici, ze jedinec s
vrozenym nebo velmi Casné ziskanym postizenim mivd k dispozici Casovy prostor, skalu
podpiirnych zafizeni k tomu, aby se adaptoval na svou redlnou situaci, pfijal ji, nasel vlastni cestu
k seberealizaci a naucil se zit. Naopak ¢lovek pii prudké, nahlé zméné své zdravotni i socialni

situace tuto prilezitost, vyhodu nema.

13



Novosad (2010) uvadi, ze dle lokalizace se obrny se déli:

e hemiparetickd (vertikdlni ochrnuti poloviny téla - kvili kfizeni nervovych drah ochrne
vzdy opacna polovina téla, nez ta, na které¢ je 1éze mozku lokalizovana. Zpravidla je horni

koncetina vice postizena nez dolni.)
e diparetickd (ochrnuti dolni ¢asti téla)
e kvadrupareticka (postizeni vSech Ctyt koncetin)

Détska mozkova obrna (DMO) jedna se o vrozené poskozeni centralni nervové soustavy. Jde o
skupinu chronickych onemocnéni, kde dominuji poruchy svalového napéti, hybnosti a koordinaci
pohybt s patrnou disharmonii motorického vyvoje, dochédzi i k dalsim komplikacim jako je

epilepsie, vyvojova dysartrie.

Epilepsie si také zaslouzi pozornost. Jde o zachvatové onemocnéni, nikoliv o dusevni, které se
projevuje neocekavanymi neuro-elektrickymi vyboji v mozku. Projevuje se kratkym vypadkem

paméti, poruchy védomi, kieCovité sevieni a zaSkuby svalstva nebo vytékanim slin z ust.

Myopatie je porucha hybnosti, ktera nemusi byt zpisobena 1ézi centralniho nebo periferniho
neuronu ¢i nosnym aparatem, ale pfi¢inou mize byt poskozeni svalového vlakna, tzv. myopatie.
Dochazi k rozpadu svalové hmoty a jeji pfeméné ve vazivovou i tukovou tkan a k postupné ztraté
hybnosti. Postihuje ramenni pletenec, vcetné oblicejovych svalli, nebo panevni pletenec, kde

pfechazi 1 na svalstvo dolnich koncetin.

3.2.2 SLUCHOVE POSTIZEN{

Jednim z péti smyslu, které ¢lovek ve svém Zivoté vyuZziva a kterym poznava svét kolem
sebe, je sluch. Sluch je hlavnim pfijima¢em informaci o okolnim prostiedi, ve kterém Zijeme.
mysleni 1 feci, rozsifuje fantazii, piedstavivost a paméet. Do jisté miry je omezena orientace v
prostoru a ma také za nasledek znacnou psychickou zatéz (Slowik, 2007). Pomoci sluchu si

jedinec osvojuje dovednosti socialni, ale i pohybové.

Sluchové tustroji se zac¢ina vyvijet v pocatku embryonalniho vyvoje. Mezi 18. az 20.
tydnem téhotenstvi je jiz sluchovy analyzator natolik vyvinuty, ze vnima zvukové podnéty z
matcina téla — dech, tlukot srdce, Suméni krve, hlas matky a reaguje na né. Ihned po narozeni
vnima zdravy jedinec zvuky z vnéjsiho prostfedi. Poznava hlas matky. Zacina vydavat zvuky —

broukani, zvatlani, coz je dualezité¢ pro budouci rozvoj fe¢i. Dité se sluchovym postizenim tuto
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kontrolu mit nemusi, neslysi dostate¢né zvuky z vnéjsiho prostiedi. Casto byva klidné, tiché,

reaguje spise na zrakové podnéty. (Krahulcova, 2002)

Terminy sluchové postizeni a sluchova vada (porucha) se pouzivaji v ptipad¢, je-li
narusené sluchové vnimani. Sluchova vada je chépana jako poskozeni organu nebo jeho funkce.

(Potmésil, 2010)

Osoba se sluchovym postizenim je Clovék s riznym stupném a druhem sluchového
postizeni. Mira postizeni je ovlivnéna dobou, kdy k danému postizeni doslo. Do skupiny
sluchové postizenych se zahrnuji osoby neslysici, nedoslychavé, ohluchlé 1 osoby s kochlearnim

implantatem.

Pokud je tfeba mezioborové hodnotit vady sluchu podle miry ztraty udavané v decibelech
(dB), pak je nejvhodngjsi klasifikace sluchovych vad z hlediska ztraty v dB. Tak je stanovila

Svétova zdravotnicka organizace WHO, ve své publikaci je popisuje Potmésil (2010) a déli jej:
e 0dB - 25 dB normalni sluch,
e 26 dB - 40 dB lehka nedoslychavost,
e 31dB - 60 dB dité - stfedn¢ t&zka nedoslychavost,
e 41dB - 60 dB dospély - stiedné tézka nedoslychavost,
e 61 dB - 80 dB tézka nedoslychavost,
e 81 dB - vice dB velmi zavazné postizeni sluchu.

Osoby se sluchovym postizenim zaujimaji dvoji postaveni - postoj klinicky a postoj
etnicky. U prvné¢ zminéného postoje je sluchova vada brana jako handicap, ktery lze vyvazit
kompenzacnimi pomickami. Jedinec, ktery své sluchové postizeni kompenzuje, je zatazen do
spolecnosti jako slySici a je schopen v ni fungovat. U druhého postoje je osoba se sluchovym
postizenim chadpéna jako etnickd menSina. Do skupiny patii vSichni sluchové postiZeni, nékdy i
rodina a pfibuzenstvo, ktefi pouzivaji znakovy jazyk jako nastroj ke komunikaci, oznacuji se jako

Neslysici.

3.2.3 ZRAKOVE POSTIZENI{

Zrakem pfijimame vice nez 80% informaci o okolnim svété. D4 se povaZovat za jeden z

nejvyznamnéjSich smysli a jeho ptipadné omezeni zplsobi znacnou pfiitéZ pro bézny Zivot.
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Nejvetsi a velice zasadni problém nastdva v oblasti orientace. Dale je pii poruse zrakového
vnimani sniZzena schopnost vizualniho rozpoznani tvard, lokalizace objektd v prostoru, vyclenéni
figury a pozadi, vnimani vzdalenosti, vnimani pohybu a kontrastu. Krhutova (2010, s. 127) tvrdi
"Zrakové postizeni Ize charakterizovat jako dusledek poskozeni (vady, poruchy) zraku a funkce

videéni."
Hloubka (stupn¢) zrakového postizeni se déli:
e stiedni slabozrakost,
e silnou slabozrakost,
e tézce slaby zrak,
e praktickou slepotu,
e uplnou slepotu.
Dale se uvadi klasifikace ptiznakt poskozeni zraku nebo vidéni:
e o0soby slabozraké,
e 0soby se zbytky zraku,
e osoby nevidomé,
e o0soby s poruchou binokuldrniho vidéni (jednooci, Silhavi, tupozraci),
® o0soby barvoslepé,
e osoby s kombinovanym postiZzenim.

Jiz v détském véku, ve vyvoji ditéte se zrakovym postizenim je dilezité sladit vyznam
slova s jejim obsahem, aby se pfedchazelo prazdné verbalizaci. Pomoci zraku jsou utvareny dalsi
predstavy, napf. o téle, pohybech, o okolnim prostiedi. Osoby se zrakovym postizenim toto
vnimaji zcela jinak, naprosto odliSnym zplGsobem. Jsou odkdzany na hmatové informace,

sluchové vestibularni a proprioceptivni.
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3.2.4 MENTALN{ POSTIZEN{

Osoby s mentalni retardaci ¢i jinou duSevni poruchou jsou lidé spadajici predevsim do
péce psychiatrti, psychologli a specialnich pedagogu. Toto postizeni Ize definovat jako vyvojovou
poruchu rozumovych schopnosti se snizenim kognitivnich, pohybovych, socialnich a feCovych
schopnosti. Pficiny tohoto postiZeni jsou velice rizné. Ma rizné déleni, napt. vnitini, vnéjsi, dale
také prenatalni, plisobeni pfed porodem - vlivy dédicné (dit¢ dédi nemoc ¢i nedostatek vloh) a
genetické (mutace gent, chromozomu a genomu, dale pfi¢iny environmentalni (intoxikace matky
a plodu, infek¢ni onemocnéni, nedostatek plodové vody. Dalsi pfi¢inou vzniku mentalniho
postiZzeni je perinatalni, tj. béhem porodu a kratky ¢as po ném (hypoxie, nedonoSenost, tézka
novorozenecka Zloutenka) a postnatalni obdobi, tj. plisobeni béhem zivota (infekéni onemocnéni

mozku, traumata, nddory mozku, silna deprivace). (Slowik, 2007)

Podle frekvence postizeni v populaci 1ze dusevni poruchy jednoduse rozdélit na mentélni

retardaci a na jiné dusevni postizeni.

Nejcasteji pouzivana klasifikace mentalniho postizeni je podle urovné inteligence

(Chvojkova, 2016):
e F 70 lehka mentalni retardace 1Q 69 - 50,
e F 71 stiedné tézka mentalni retardace 1Q 49 - 35,
e F 72 tézka mentalni retardace 1Q 34 - 20,
e F 73 hluboka mentalni retardace 1Q nejvyse 20,
e F 78 jina mentalni retardace,
e F 79 neurcena mentalni retardace (MKN - 10, 2006).

Déle rozeznavame n¢kolik pervazivnich vyvojovych poruch, které vykazuji v n€kterych ohledech

odli$né symptomy:
e détsky autismus,
e Rettliv syndrom,
e Aspergeruv syndrom,
e Hyperkinetické poruchy,
e poruchy chovani,

e emocni poruchy,
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Mezi dusevni poruchy (kromé& mentélni retardace) také pocitame:
e demence (napt. Alzheimerovu chorobu),
e schizofrenie,
e afektivni poruchy (manicko-depresivni porucha),
e neurotické poruchy,
e poruchy chovéni a osobnosti u dospélych,

e poruchy psychického vyvoje a poruchy chovani emoci u déti.(Polinek, 2010)

Clovék by se mél v komunikaci s dusevné postiZzenou osobou fidit podobnymi pravidly jako
pii komunikaci s ¢lovékem s mentalnim postizenim, tj. mit stale na zteteli takt, toleranci, empatii,

ohleduplnost, trpélivost a Gctu k partnerovi s dusevnim postizenim.

V bakalarské praci se zaméfim na autismus. Détsky autismus je charakterizovan
pfedevsim triddou znakQ - naruSenou socialni interakci, omezenou schopnosti komunikace a

stereotypnim chovanim.

Autismus

V bakalatské praci se zamefim na autismus. Toto postiZzeni je zodpoveédné za nespravné
vyhodnocovani informaci, které vede k rozdilnému vnimani, prozivani a chovani u déti s
autismem a déti stejné mentalni Grovné. Pfi¢ina autismu neni dosud znama. Vzhledem ke
sloZitosti poruchy a skutecnosti, Ze pfiznaky a zavaznost se u jednotlivych ptipadii 1isi, existuje
pravdépodobné mnoho pfic¢in. Mizeme ale fici, ze dulezitou roli hraje pravdépodobné genetika a
vnéjsi prostredi. Détsky autismus je charakterizovan predevSim triddou znakli - naruSenou
socialni interakci, omezenou schopnosti komunikace a stereotypnim chovanim. Je to vyvojova
porucha, kdy se projevuje snizena schopnost komunikace, navazovani kontaktu s okolim. Jedinci
se uzaviraji do vlastniho svéta, nejsou schopni sdilet radost, smutek, zajmy s ostatnimi. T¢Zce se

ptizplsobuji jakékoliv zméné, Casto jsou vzdélavani ve specidlnich tidach.
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4 PREDSKOLNI VEK

Ptedskolni vék je dle vyvojové psychologie datovan od 3 let do vstupu na zakladni skolu,
to je do 6 let nebo kratce potom. Vyjimkou mohou byt déti s postizenim, které mohou mit odklad
Skolni dochazky (Svobodova, 1997). Tudiz toto obdobi neni zakon¢eno vékem, ale sociadlng, tedy
nastupem do zékladni $koly. Béhem tohoto obdobi dité prochdzi né€kolika dulezitymi vyvojovymi

zménami. Jednou z nich, mozna nejpodstatnéjsi zmeénou je nastup do predSkolniho zatizeni.

Lisa (1986, s. 68) ve své knize uvadi: "Predskolni obdobi je nejpozoruhodnéjsi etapou
vyvoje lidskeho jedince, spojuje vse, co bylo u ditete vrozeno s tim, co se vychovou a ucenim
stane zlatym mostem k budouci dospélé osobnosti. Je to doba, na kterou si jiz v dospélosti

vzpominame, ke které se vracime, ktera zanechava v nasi paméti jiz mnohé stopy."

Hlavnim zaméstnanim tohoto obdobi je hra. Je nejdilezitéjsi Cinnosti v détském veku.
Prostfednictvim hrové Cinnosti se rozvijeji vSechny psychické funkce, jako je fantazie, tvofivost,
feCové schopnosti, apod. Zatimco v batolecim obdobi pfevladaji paralelni hry - déti si hraji vedle

sebe, predskolék se vénuje spoleénym hram s vrstevniky ¢i dospelymi.

4.1 MOTORICKY A TELESNY VYVOJ

V tomto vé€ku jsou zna¢né individualni rozdily. Kazdé dité je jiné, jinak se rozviji, nékdo
predSkolniho véku se vyrazné meéni télesna stavba. Zdokonaluje se pohyb, ktery zacina byt
schopngjsi. Cinnosti ditdte jsou zavislé na védomi a maji n&jaky ucel. Zdokonaluje se drobné
svalstvo, s tim je spojen rozvoj jemné motoriky a tUzce souvisi se zdokonalovanim
konstruktivnich schopnosti. Dité si uvédomuje pohlavni rozdily a jejich neménnost, piebira
zpusob mysleni a chovani v ramci svého pohlavi. V tomto véku je dilezit¢ dbat na pravidelny
rezim a fad. To zahrnuje spanek, dostatecny ptisun jidla a piti, dilezitd je denni davka zabavy a
odpocinku. Dité stale roste, tudiz miZe hrozit kosterni onemocnéni ¢i poruchy spojené praveé s
koordinaci pohybu. Velkou roli v tomto pfipad¢ hraje soustfedénost, pozornost, ktera je timto
budovana. Diilezita je urcita posloupnost, ktera na sebe vzajemné navazuje a rozviji se tim hruba
a jemna motorika, motorika mluvidel a motorika oéniho pohybu. (Bednifova a Smardova, 2015).

Hrubéd motorika se rozviji pfevazné diky pohybu. Dité dokaZze jit rovné, beéha, skace, leze,

o 24
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diky lep$i motorice mu jde Iépe jizda na kole, plavani a kopani do mice. Dokaze udrzet

rovnovahu na levé i pravé noze, pti béhu do schodti dokéze stidat nohy.

Jemna motorika vyzaduje jemnou svalovou koordinaci. Zvlada zachazet spravné s
piiborem, dit¢ dokaze vystiihnout obrazek, tvaruje modelinu, kresli pastelkami i1 Stétcem. Ovlada
praci se stavebnici, kostkami, skladani puzzle, pexeso, drobné spoleCenské hry. Dit¢ dokaze
vykonéavat drobné pracovni ¢innosti, jako je zalit kvétiny, utfit prach, nést kelimek s vodou,

dovede si zavazat klicku na botach a navlékat koréle na provazek. (Allen a Marotz, 2002)

4.2 PSYCHICKY VYVOJ
Vnimani v predskolnim véku je spiSe globalni a postupné roste schopnost

diferencované¢ho vnimani. Je to intenzivni proces pro lepsi poznani svého okoli. Vyvoj vSech
poznavacich procesit pak umozni lepsi orientaci v okolnim prostfedi. Vnimani ¢asu se vyviji
pomaleji a ¢asové pojmy, které predstavuji minulost a budoucnost jsou pro déti bez obsahu a
tudiz jsou pro n¢ nezajimavé. Spise ziji pritomnosti. Zvlada pojmy nahote, dole, zpomal, zrychli.
Diky stilému objevovani a pozorovani nabyva dit€¢ novych védomosti. Dit¢ se v tomto
vyvojovém obdobi chce ucit, chce poznavat nové véci, je zvidavé a zajima se o souvislosti
ruznych jevi, které se kolem n¢j déji. V predskolnim veéku jde o mysleni konkrétni a ndzorné,
které je spojeno s konkrétnimi vécmi a ¢innostmi. Tim se u ditéte rozviji hlavné fantazie a city.

n

Nejcastéjsi otazkou je "pro¢?", "jak?", "na co?", proto déti vyhledavaji kontakt s dosp&lymi, aby

mohly diskutovat a dostaly tak odpovéed'.

Mysleni uzce souvisi s rozvojem feci. Coz je zdkladnim prostfedkem komunikace ditéte s
okolim. Této tématice se vénuje celd fada logopedl, pedagogti psychologt, fonetikti a 1ékar.
Vyvoj fe¢i ma také svou posloupnost a nastupuje s riiznou ¢asovou variabilitou. Behem obdobi
predskolniho véku se zlepSuje 1 pozornost a pamét. Soustfedénost je kratkodoba, ale dité¢ dobrou
pamét’ vykazuje pomoci fe¢i - kratké tikanky, nebo pomoci zraku - pexeso. Toto obdobi je
obdobim sebeprosazovani. Jsou zde napadné vykyvy ndlad, dit¢ vSe proziva. UCi se
spolupracovat, pomahat a fesi konflikty. Dité zaCina navazovat kontakty mimo prostiedi rodiny,

dilezité jsou vztahy mezi jinymi détmi.

4.3 EMOCIONALNI A SOCIALNI VYVOIJ
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Pro kazdého z nds jsou dillezité city a zazitky, které prozivame. Déti predskolniho véku
maji zazitky citové a radost z konkrétnich €innosti, tim se u nich rozviji smysl pro humor. Kdyz

se ditéti dana Cinnost nedafi, ptichazi pocit vzteku.

Proces socializace piedskolniho ditéte probiha predevSim pii hie, ktera odrazi vztahy
mezi ditétem a jeho zivotnim prostfedim. Je vSak tfeba si uvédomit, ze i kdyz dité pfedSkolniho
véku navstévuje v mnoha piipadech matefskou Skolu, pro dit¢ je stale nejvyznamnéjsi rodinné
jsou pro dité nejvétsi oporou a ochranou pied svétem, maji v nich jistotu a davéru. Podle toho,
jaké ma dit¢ doma zazemi je velice pravdépodobné, Ze se tak bude chovat dité i v budoucnu. Dité
vrstevniky nejdiive nepotiebuje, hraje si samo, avSak v predskolnim véku uz ke hie potiebuje
partnera. Tento kontakt s kamarady se pon¢kud lisi od vztahu s dospé€lou osobou, a to tim, Ze

poskytuje méné jistoty nez vztah s dospélym. Kamarady si dit€ vybira podle své vlastni volby.

5HRA PREDSKOLNIHO DITETE

Pojem hra neni jednozna¢né vymezen, piestoze jde o termin, ktery je bézné pouzivany.
Hra je star$i nez lidstvo samo. Historie hry saha az k Platonovi, ktery jako prvni ve svych
zakonech uvadi, jak u malych déti hru podnécovat. Hry a hrové prvky mlzeme sledovat i u
mlad’at vSech vysSich zivocCichii, pfedevSim savcl. To vedlo uz pfed stopadesati lety
ptirodovédce k pozorovani a srovnani nékterych znakl hry u détskych a Zivoc¢iSnych mladat.
Anglicky filozof a rany psycholog Hebert Spencer povazoval hru za projev zvlastni vrozené sily
a piebytecné energie, kterou dité potfebuje vybit nepfetrzitou aktivitou jako je skdkani, béhani,

valeni. Hlavnim znakem hry je svobodna volba, ktera neni vynucena lidmi nebo okolnostmi.

Hra je cinnost, ktera je pro dit€¢ nejpifirozenéjsSi. A 1 my, dospéli, bychom ji méli
podporovat v co nejvetsi mife. Hra doprovazi ¢loveéka po cely jeho Zivot a napliiuje jeho détstvi a
mladi. Hra je zabavna ¢innost, ale pfi tom je velice prospé$na - ma mnoho podob. Jsou hry, kde
rozvijime jemnou motoriku, to jsou hry manipulacni, pak jsou hry, které jsou pohybové, pfi
kterych uspokojujeme piirozenou pottebu pohybu. Dale mame hry napodobovaci, které jsou u
déti Castym vyberem, protoze si rady hraji na néco, ¢i n€koho. Ptebiraji n¢jakou roli. Obcas
kazdy potiebuje uvolnit mysl, zrelaxovat télo, uvolnit napéti, vytesit konfliktni situace nebo se

jen pobavit a skrze hru je to z pravidla vzdycky mozZné.
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5.1 DELEN{ HER
Uvadi se spousta klasifikaci her. Hry mizeme d¢lit podle riznych kritérii, Zadné z her se

nesoustiedi pouze na jednu ¢innost.

Jedno z nejcastéji pouzivanych déleni vytvoril na prelomu padesatych a Sedesatych let 20.
stoleti Roger Callois, kdy hry rozdélil do ¢ty skupin, pojmenoval je feckymi nazvy, podle toho,
co dité zaziva:
agon (soutéz, zapas)

Jsou to Cinnosti a hry, kde hlavnim cilem je soutéz. Pfedpokladané vitézstvi nad
soupetem. Dillezitym faktorem je pozornost a kazen. Vitézstvi se dd ovlivnit, a to fadnou

pripravou a cvi¢enim (napft. fotbal, dama).

alea (kostka, nahoda)

Zde hraje velkou roli nadhoda a $tésti. Jedna se o losovani, vyherni automaty, loterie, kde
plati urcitd konfigurace. Zde neni velka Sance na ovlivnéni vysledku, protoze hra¢ hraje proti
nahodé¢ a osudu, nikoliv proti existujicimu hraci. Neda se tento typ hry natrénovat. Tyto hry jsou

nebezpecné, protoze mohou vést k zavislosti, tzv. gamblerstvi.

mimikry (predstirani, maska)

Tento typ hry je nejcastéjsi u déti. Pfebirdme na sebe role, které mohou byt z kazdodenni
reality, napf. doktor, maminka, ucitel, prodaval. Tyto role mohou byt doplnény riznymi
vizualnimi znaky, napf. kostymy, pfedméty, rekvizitami. Zde se fantazii a pfedstavé meze

nekladou.

Tento typ hry jsem pouZila nejvice pfi praktické ¢asti. DéEti pfedstiraji postiZeni.

ilinx (zavrat’)

Zde jsou zatazeny veSkeré pohybové hry, adrenalinové sporty, atrakce na pouti. VSechny

¢innosti, kde se projevuje mateni mysli, chaos a dostavi se nasledné uvolnéni.

Kolektiv autori na strdnkach Zavodivé a pohybové aktivity a ¢innosti pro zdokonaleni

hernich ¢innosti jednotlivce v basketbalu uvadi, ze pro praktické vyuziti se pfili$ tato teorie déleni
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nevyuziva, nebot’ nékteré hry miizeme zaradit soucasné do dvou kategorii (v urcité hie ma velkou

roli ndhoda, a pfitom hra mize probihat v adrenalinovém prostiedi).

Déleni her zaloZené na prostiedi, kde se hra hraje, sestavil Milo§ Zapletal (1995) pro svou

., Velkou encyklopedii her*. Dé€leni se vztahuje na prostiedi, kde se hra realizuje:

e Hryv piirodg,
e Hryv klubovng,
e hry na hfisti a télocviéné,

e hry ve mésté a na vsi.

Prazdninova Skola her (2008) tfidi druhy her do nasledujicich ¢ty skupin:

e Hry pohybové, v nichZ se uplatiiuje rychlost, sila, obratnost a vytrvalost.
e Hry zamétené na intelektové dovednosti, cvicici pamét’, pozornost, smysly a vynalézavost.
e Psychologické hry slouzici pfedevsim k sebepoznéni.

e Kombinované hry, pii nichz se uplatni cela osobnost, jak svaly, tak intelekt, viile a cit.

5.1.2 PRIPRAVA A SPRAVNA ORGANIZACE HRY

Pii ptipravé a Usp&$né realizaci hry hraje velkou roli fada dulezitych faktort. Jednim z
nejdulezitéjSich faktord je zachovani bezpe€nosti, kdy je nutné, aby pedagog dodrzel jisté
podminky. Aby zvolil vhodné prostiedi pro hru - vybér vhodného terénu, hry s ohledem na pocasi
a ro¢ni obdobi, vhodné pomicky, které ptedem zkontroloval a vyhodnotil, zda jsou bezpecné a
dodrzuji bezpecnostni normy. Pedagog je pfipadné nucen zvolit n&jakou piijatelnou alternativu.
Dalsim dilezitym faktorem je brat v tvahu vék, pocet a zkusenosti hract. Je potieba si predem

trasu zkontrolovat a odstranit piipadné ptekazky, které by mohly hru ztizit.

Ptiprava hry je ¢asové narocna, kolikrat ptiprava je delSi nez samotnd realizace. Planovani

hry je velice dilezité, protoze hra musi byt dikladné pfipravena a promyslena.
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6 PRAKTICKA CAST

V praktické casti predstavim zésobnik her a aktivit, ktery je rozdéleny na Ctyfi druhy
postizeni, a to konkrétné na télesné, sluchové, zrakové a mentélni postizeni. Jednim z ukola bylo
seznamit déti s problematikou téchto specifickych poruch a naucit se tyto lidi respektovat. U
kazdé z ¢innosti jsou v Gvodu zatazeny otazky, na které déti odpovidaly, pomoci rozhovoru pak
byly déti ke hie ¢i aktivité motivovany. Kazdou hru jsem popsala dle poctu hract, délky hry,
prostiedi, jaké pomucky jsou potieba, vzdélavaci cile dle RVP PV a doplnila o vlastni obrazek

herni situace.

@ DiTE VYKONAVAJICI CINNNOST
O DITE CEKAJICT NA VYKONANI CINNOST!
UCITELKA

DITE NA ZIDLI

- POHYB

Obrazek €. 1 - legenda ke schématiim

6.1HRAC.1

T¢lesné postizeni
OSNOVA HRY
Otazky - Vite, kdo je télesn¢ postizeny?
- Muze takovy ¢lovek sportovat?
- Jaké pomiicky pouziva k pohybu?
Hra - Zavod bez pouziti nohou/rukou
- Obdoba hry s nazvem Boccia
- Kresba usty

Povidani o hrach
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HRA

Zavod bez pouziti nohou/ rukou

Pocet déti: 22

Vek déti: 5-7 let

Cas: 10 minut

Prosttedi: tfida, herna, venkovni prostiedi

Pomticky: dle toho, jaky zavod zvolime (napft. Satek na zavazani nohou ¢i rukou, obleceni)
Vzdélavaci cile dle RVP PV (2018):

Dité a jeho télo - rozvoj pohybovych schopnosti, zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
motoriky i jemné motoriky, ovladani pohybového aparatu, uzivani smysli, rozvoj fyzické i

psychické zdatnosti, osvojeni si poznatkll o svém téle a jeho zdravi.

Dité a jeho psychika - rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich), rozvoj

pozornosti, rozvoj schopnosti sebeovladani, ziskani schopnosti fidit svoje chovani.

Dité¢ a ten druhy - sezndmeni s pravidly, posilovani prosocialnich postojii, rozvoj kooperativnich

dovednosti.

Dit¢ a spolecnost - spoluprace s ostatnimi, vytvareni povédomi o mezilidskych moralnich

hodnotach, rozvoj zékladnich kulturné spolecenskych postojii, ndvyka a dovednosti ditéte.
Dité€ a svét - rozvoj tcty k Zivotu ve vSech jeho forméach.
Popis Cinnosti:

Zavod bez pouziti nohou ¢i rukou. Rozdélime si déti na skupiny, vysvétlime si pravidla,
kde déti nemtizou pouzivat bud’ ruce, nebo nohy. Ukolem je se dostat z bodu A do bodu B, aniz
by pouzily ruce. Bez pomoci rukou se dit€ musi pfemistit na zvolené misto. Dit¢ vymysli nékolik
variant, jak se premistit (viz pfiloha ¢.1). Jednim z moznosti je sed zktizny skrémo. Dalsi
variantou zavodu by mohlo byt naptiklad oblékani za pomoci jen jedné ruky. Poté zahajime

diskuzi o tom, jaky dojem v détech zavod zanechal a jak to bylo naro¢né.
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ZAVOD BEZ RUKOU

TYM A

0000e -

START
CIL

TYMB

00000 -

Obrazek ¢.2

Modifikace: Hry mizeme upravovat dle probiraného tématu. MuiZzeme vyuzivat rizné pomticky.

Obdoba hry s nazvem Boccia

Pocet déti: 2 a vice
Vek déti: 5-7 let

Cas: 20 minut
Prostiedi: tfida, herna

Pomiicky: zidle, pétanque koule, nebo barevné pytlicky, kulicka

Vzdélavaci cile dle RVP PV (2018):

Dité a jeho telo - rozvoj pohybovych schopnosti, zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé 1

jemné motoriky (koordinace ruky a oka), ovladani pohybového aparatu, uzivani smysla.

Dité a jeho psychika - rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich), rozvoj

pozornosti, feSeni problému, rozvoj schopnosti sebeovladani.

Dit¢ a ten druhy - seznameni s pravidly, posilovani prosocialnich postojii, rozvoj kooperativnich

dovednosti.
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Dité a spolecnost - spoluprace s ostatnimi, vytvafeni povédomi o mezilidskych moralnich

hodnotach, rozvoj zékladnich kulturné spolecenskych postojii, ndvyka a dovednosti ditéte.
Dit¢ a svét - rozvoj tcty k zivotu ve vSech jeho forméch.
Popis ¢innosti:

Boccia je obdobna hra pétanque, ale pro lidi odkazané na invalidni vozik. Déti mizeme
rozdelit do druzstev, ale neni to podminkou. Vymezime herni prostor, ve kterém se bude hra
realizovat. Vhodime do prostoru malou kuli¢ku, tzv. "prasatko", které predstavuje cil, kam déti
budou hazet ostatni micky ¢i pytlicky. Cilem hry je hodit koule (pytlicky) co nejblize k ptivodni
kuli¢ce. Ten, ktery hodi nejvic kouli nejblize k cili, vyhrava. Aby se déti vzily do predstavy

postizeni, sednou si na zidli¢ku, ktera predstavuje invalidni vozik.

BOCCIA

START

o - |
O (@) l:EllD
PYTLICKY

Obrazek ¢. 3

A%

Modifikace: Muzeme nastavit jind pravidla hry. T€zsi varianta je, ze déti nebudou sedét na

zidlicce, ale pfimo na zemi.
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Kresba usty

Pocet déti: cca 5

Vek déti: 5-7 let

Cas: 10-15 minut
Prostredi: tfida, herna

Pomicky: fixy, papir rizného forméatu, Satek

Vzdélavaci cile dle RVP PV (2018):

Dit¢ a jeho télo - rozvoj pohybovych schopnosti, zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
motoriky i1 jemné motoriky (koordinace ruky a oka), ovladani pohybového aparatu, uzivani

smysll, orientace na papiru.

Dit¢ a jeho psychika - rozvoj riiznych forem sdéleni (vytvarnd), rozvoj pozornosti, feSeni
problému, rozvoj schopnosti sebeovladani, rozvoj tvofivosti, rozvoj schopnosti vytvéiet citové

vztahy, sebekontrola.

Dit¢ a ten druhy - sezndmeni s pravidly, posilovani prosocialnich postoji, rozvoj kooperativnich

dovednosti.

Dit¢ a spolecnost - spoluprace s ostatnimi, vytvafeni povédomi o mezilidskych moralnich
hodnotach, rozvoj zakladnich kulturné spoleenskych postojl, navykii a dovednosti ditéte, rozvoj

estetického vkusu.
Dité€ a svét - rozvoj tcty k Zivotu ve vSech jeho forméch.
Popis ¢innosti:

Détem vysvétlime, jak je naro¢né, kdyz nékdo nema ruce, nebo jeho pohyblivost neni

plnohodnotna. Dulezité je, aby si déti uvédomily, na co vSechno ruce pouzivame.

Domluvime se, co namalujeme. Zkusime ze zacatku lehké obrazky, napt. slunicko, pro
pfesnost piedstavy obrazku pfilozime vzor. VloZime predmét, ktery zanechava stopu, do ust a
malujeme. MiiZeme svazat ruce Satkem, abychom neméli nutkdni si pomaéhat rukama. Poté

obrazek zkusime namalovat rukou a obrazky porovname.

Tuto ¢innost bych zvolila spiSe individudlné nebo v mensich skupinkach (viz ptiloha ¢.1)
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KRESBA USTY

Obrazek ¢. 4

Modifikace: Aktivitu pfizpisobime véku. Muzeme zvolit téma, které budeme malovat. Dalsi

alternativou mohou byt obrazky malované pomoci nohy.

ZHODNOCENI] HER

Na zacatku dne jsme si povidali o télesném postizeni. Byly poloZené otazky, na které déti
odpovidaly, a nasledné se zahajila diskuze na toto téma. Spole¢né jsme si povidali, sdélovali si
své zazitky a nové ziskané zkuSenosti. Détem jsme vysvétlili pojmy, kterym nerozumély. Poté
jsme se pustili do her. Nejprve jsme si ujasnili, jaké Cinnosti télesné postizeni lidé vykonavat
mohou a které ne. Nejprve jsme si zkusili ¢innosti z bézného Zivota. DEti mély za kol Cesat si
vlasy pouze jednou rukou. To se zdalo byt velmi snadné. Poté jsme si zkusili oblékani jednou
premistovani se z bodu A do bodu B bez pomoci rukou. Zprvu to pro déti viibec nebylo snadné.
Déti ale byly soutézivé a pozdé€ji ptiSly na zplsob, jak se v daném zadani ukolu pohybovat.
Nejvhodnégjsim zplisobem pak byl pohyb v tureckém sedu. Doporucuji se ale pohybovat mimo
koberec. Déti se hodné nasmaly a aktivitu si vylozené uZzily. Déle si déti vyzkousely obdobu hry
Boccia. S tim rozdilem, Ze jsme neméli k dispozici invalidni voziky, proto jsme pouzili détské
zidlicky. To bylo z poc¢atku také téZké, 1 mozna proto, Ze hodné€ déti nikdy nehralo Pétanque a tak
neveédély, jak velkou silu vyvinout pro co mozna nejpiesnéjsi vrh kouli. Po chvilce zkouseni to

bylo pro déti ale ¢im dal zajimavéjsi. Pro zpestieni jsme si zkusili, jaké to je obsluhovat zadkladni
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hygienu "z voziku". Zidli¢ku jsme si dali k umyvadlu a déti si vyzkousely umyt ruce (viz piiloha
¢. 1). A jako posledni aktivitu jsme si zkusili kresbu usty fixou. Déti se pokusily nakreslit
jednoduchy obrazek - sluni¢ko. Tato aktivita je bavila natolik, ze si nasledn¢ zkousely 1 jiné

motivy a porovnavaly se s kamarady.

6.2HRAC.?2

Sluchové postizeni

OSNOVA HRY
Otazky - Vite kdo je sluchové postizeny?

- Muze neslysici poslouchat hudbu?
Hra - Pantomima
- Razeni bez mluveni
Povidéni o hrach
HRA
Pantomima
Pocet déti: 22
Vek déti: 5-7 let
Cas: 10-15 minut
Prostiedi: tfida, herna, t€locvi¢na, venkovni prostiedi
Vzdélavaci cile dle RVP PV (2018):

Dité a jeho télo - rozvoj pohybovych schopnosti, zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
motoriky 1 jemné motoriky, ovladani pohybového aparatu, osvojeni si v€ku piimétrenych

praktickych dovednosti.

Dit¢ a jeho psychika - rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich 1 neverbalnich) a
kultivovaného projevu, rozvoj tvofivosti a fantazie, vytvareni zakladu pro praci s informacemi,

poznani sebe samotného.

Dité€ a ten druhy - sezndmeni s pravidly, posilovani prosocialnich postojii, rozvoj kooperativnich

dovednosti.
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Dité a spolecnost - spoluprace s ostatnimi, vytvafeni povédomi o mezilidskych moralnich

hodnotach, rozvoj zékladnich kulturné spole¢enskych postoji, ndvykl a dovednosti ditéte.
Dit¢ a svét - rozvoj tcty k zivotu ve vSech jeho forméch.
Popis ¢innosti:

Kazdy si v hlavé promysli véc, povolani, ¢innost, kterou bude chtit zndzoriiovat. Détem je
mozné uréit téma, napf. zvifata. Ukolem hry je nikomu neprozradit, co bude ztvarfiovat a
nepouzivat zddné zvuky. Pokusi se pak pantomimicky ztvarnit ¢innost s ni spojenou (tzn.
neukazovat na danou véc, neukazovat jak je velka, apod.). Ostatni hadaji, co ¢innost pfedstavuje.
Dalsi variantou je, ze déti chodi po vyhranéném prostoru a vzajemn¢ si ¢innost ukazuji a

in

"predavaji" si ji. Kdyz potkaji nékoho dalsiho, zndzorni mu ¢innost, kterou praveé ziskali. Na
zaveér si vSichni spole¢né ukédzou posledni véc, povolani, Cinnost, kterou si vzdjemné predali.
Ostatni budou hédat, o jakou véc se jednd. Takto zjiSt'uji, jaké Cinnosti se shodly a jaké nikoliv.

Dale déti zah4ji diskuzi o tom, co a jakym zpisobem je mozné znazornit.

PANTOMIMA

o O 0 O

Obrazek ¢. 5

Modifikace: Tato aktivita se da modifikovat dle v€ku déti, dale se da zvolit téma, které déti

budou zndzornovat, apod. Pravidla mohou byt rizna.
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Razeni bez mluveni
Pocet déti: 22

Vek déti: 5-7 let

Cas: 10-15 minut
Prostredi: tfida, herna

Pomiicky: balan¢ni ¢ocky, desticky, lavicka

Vzdélavaci cile dle RVP PV (2018):

Dit¢ a jeho télo - rozvoj pohybovych schopnosti, zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé

motoriky, ovladani pohybového aparatu, rozvoj fyzické zdatnosti, osvojovani si poznatkt o téle.

Dité a jeho psychika - rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich), rozvoj

tvorivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémil).

Dité a ten druhy - rozvoj komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich, posilovani

prosocialnich postoji, rozvoj kooperativnich dovednosti, seznamovani se s pravidly.

Dité¢ a spolecnost - spolupriace s ostatnimi, vytvaieni povédomi o mezilidskych moralnich

hodnotach.
Dité a svét - rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho forméach.
Popis ¢innosti:

Ukolem déti je, aby se zKusily bez jakéhokoliv mluveni sefadit dle pfedem stanoveného
kritéria. Napt. dle velikosti déti, délky vlasi, apod. Pro zpestieni je mozné, aby déti staly na

balan¢nich ¢ockach, destickach nebo lavicce a pii vyméné mist se nesmi dotknout zemé.
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RAZENI| BEZ MLUVENI
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Obrazek ¢. 6

Modifikace: Tuto aktivitu Ize hrat bez mluveni, nebo poslepu, nebo oboji. Kritéria 1ze nastavit

riznd, pro star$i déti napt. dle jména, dle veku, apod.

ZHODNOCENI] HER

Zacali jsme opét s otazkami a diskusi na téma postizeni, tentokrat na postizeni sluchové.
Ptala jsem se déti, jaké pomicky neslySici pouzivaji. Nékteré déti pomutcky znaly, protoze maji
ve Skolce kamarada, ktery naslouchéatko pouziva. Povidali jsme si o znakovém jazyce, kterym se
neslysici dorozumivaji. Pak jsme spolecné hrali hry. Nejprve jsme zvolili hru, kdy se piedvadi
pantomima. Tuto aktivitu déti znaly, protoZe ji spoleéné v MS hraji. Zvolili jsme si téma zvitata,
déti hadaly, co kdo jaké zvife predvadi. Poté jsme zkusili povolani, a to s ohledem na jejich vek,
bylo pon¢kud obtizné. Pro déti byl nejvétsi problém ovladnout své nutkani mluvit. Zprvu jsme je
na to upozornovali, ze je opravdu dulezité mlcet, pozdgji se na to ale uz samy zvladly soustiedit. .
Déti byly plné dojmi, kdyz si zkusily, jaké to je nic neslySet, nebo slySet zvuk pouze omezeng.
Poté bylo v planu si zkusit fazeni bez mluveni podle pfedem stanoveného kritéria. Razeni bylo
zkusit dle vysky déti - ale muselo by se s tim détem pomahat. Dale si zkusit poslouchat hudbu
s prikrytyma usima a diskutovat nad intenzitou zvuku. To ale bohuzel s ohledem na nouzovy stav

v Ceské republice neslo zrealizovat.
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6.3HRAC. 3

Zrakové postizeni

OSNOVA HRY
Otazky - Vite, kdo je nevidomy?

- Miizou nevidomi sportovat?
- Co pouziva za pomicky?

Hra - Pfekdzkovéa draha se Satkem pfes oci
- Sluchové pexeso

Povidani o hrach

HRA

Ptekazkova draha se Satkem pies oci
Pocet déti: 22

Vek déti: 5-7 let

Cas: 10-15 minut

Prostiedi: tiida, herna, télocvicna

Pomiicky: satek, balanéni cocky, lavicka, lano, Polykarpova stavebnice (jakakoliv pevna
piekazka)
Vzdélavaci cile dle RVP PV (2018):

Dit¢ a jeho télo - rozvoj pohybovych schopnosti, zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé

motoriky, uvédomovani si vlastniho téla.
Dité a jeho psychika - rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i1 neverbalnich).
Dité a ten druhy - posilovani prosocidlnich postojli, rozvoj kooperativnich dovednosti.

Dité a spolecnost - spoluprace s ostatnimi, vytvafeni povédomi o mezilidskych moralnich

hodnotach.
Dit¢ a svét - rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach

Popis ¢innosti:
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V prvni fad¢ si pfipravime drahu, kterou déti budou absolvovat. Ur¢ime dvojici - jeden
bude ,.slepy*, bude mit zavazané oci, druhy bude privodce, ktery slepého povede. Nejdiive si

cestu projdeme s otevienyma oCima, aby déti vid€ly, jaké prekdzky je ¢ekaji.

Zaciname cestou k domecku kouzelné babicky, musime jit pfes polorozpadly most, ktery
je pres feku, poté musime preskocit kameny, které predstavuji napt. balan¢ni ¢ocky. Jdeme dal
dlouhym, hlubokym lesem, kde jsou casto spadlé stromy, pies které musime pfiejit. Strom
predstavuje lavi¢ka. Zadna pohadka by nebyla, kdyby nebyly hory, na které musime vylézt a poté

v udoli uz budeme u babicky.

Celou cestu vede privodce slepého za ruku, jisti ho a fikad mu, kde mé zvednout nohu,

kudy ma jit, na co dat pozor. Role si pak otoci a zkusi si hru obracené (viz ptiloha €. 2).

PREKAZKOVA DRAHA
E /“ KLADINA ‘\O W O
o ” A{DUPRUVUD /
O/
L /
— Sl L )t

Obrazek ¢. 7

Modifikace: Drahu je moZzné modifikovat dle probiraného tématu a k zavislosti véku déti.
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Sluchové pexeso - hra s ozvucenymi predméty
Pocet déti: 2 a vice hraca

Véek déti: 5-7 let

Cas: 10-15 minut

Prostredi: tfida, herna

Pomicky: obal - krabicky (od sirek, z cokoladového vajicka, od 1€kii, apod.), nebo cCtvrtka,
lepidlo, niizky, napln - predméty rizného zvuku (mouka, pisek, kaminky, kamen, ¢ocka, ryze,

kuli¢ka, apod.)
Vzdélavaci cile dle RVP PV (2018):

Dité a jeho t€lo - rozvoj a uzivani vSech smysli, koordinace ruky (pohybu) a ucha (sluchu), také

oka (zraku).

Dité a jeho psychika - rozvoj smyslového vnimani a naslouchani, rozvoj tvofivosti.
Dité a ten druhy - rozvoj kooperativnich dovednosti.

Dité a spolecnost - vytvareni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach.

Dité a svét - rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach, poznavani jinych kultur (zivotnich
hodnot).

Popis ¢innosti:

Pexeso si miizeme vyrobit riznymi zptsoby. Napi. do obalu od hrac¢ek z ¢okoladového
vajicka, nebo do papirovych krychli¢ek, ¢i jakéhokoliv neprihledného materialu. Dovnitt
vlozime riizné materialy - pisek, kuli¢ku, kaminky, kdmen tak, aby kazdy obal tvofil jiny zvuk.

Timto zplsobem vytvoiime dvojice (viz ptiloha €. 3).

Obaly rozlozime na stole nebo na podlaze. Hra¢ si vybere jednu z krychli¢ek a zattese s
ni. Poté si vybere druhou a rovnézZ s ni zatiese. Zjisti-li, ze zvuk je stejny, bere si ji k sob¢ a ve

hie pokracuje. Pokud maji jiny zvuk, vrati je zp€t na misto a hraje jiny hrac.
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SLUCHOVE PEXESO

Obrazek ¢. 8

Modifikace: Pro Gplné zatahnuti do role slepého mizeme zavazat oCi. Pexeso si mizeme vyrobit

rizn¢ obtizné. Pravidla hry mizou byt rizna.

ZHODNOCENI HER

Zrakové postizeni bylo také jednim z témat, jeZ bylo na déti pfedSkolniho véku Givodem
nového dne zacileno. Vedli jsme dlouhy rozhovor na toto téma. DéEti se hodné o tento typ
postizeni zajimaly. Jedna se o nejsnaze nasimulovatelné postizeni. Uz nékolikrat si to ve Skolce
vyzkousely. Zkousely jiz rizné aktivity s pani uCitelkami. My zacali zavazanim oc¢i a zkouseli
jsme si dle signalu urcit smér. Poté jsme si ukazali ozvu€eny micek, kutaleli jsme si ho a povidali
si, jaké pocity mame, kdyz nic nevidime. Zkusili jsme si po tfid¢ rozmistit riizné piekazky a za
pomoci plastovych tyCek ze stavebnice jit tak, abychom nenabourali. Poté jsme si zkusili
prekazkovou drahu, kdy jeden byl “slepy” a druhy “slepého” kamarada. Nékteré déti mély strach,
nékteré to zvladaly dobfe. VSe zaviselo na vodicim kamaradovi, jak moc dobife spolu déti
komunikovaly a jak bezpecné se navzajem vedly. Po zdolani piekazkové drahy se dvojice
vyménily. Poté jsme diskutovali, co pro déti bylo piijatelnéjsi, kdo se v jaké roli citil 1épe. Dalsi
aktivitou bylo sluchové pexeso. Déti mély za ukol najit dvé dvojice stejnych zvuki. Bylo to
obtizné, zvuky byly hodné podobné. S détmi jsme se shodli, jak musi byt pro slepé lidi tézkeé,

kdyz je pro né nejdilezitéjsi zvuk, ktery je ¢asto dost podobny s jinymi ¢innostmi, ¢i pfedméty.
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6.4HRAC. 4

Mentalni postizeni

OSNOVA HRY

Otazky - Vite, kdo je mentaln¢ postizeny?

- Mohou chodit do skolky nebo do skoly?

- Setkali jste se n¢kdy s takovym ¢lovékem?
Hra - Hras padédkem

- Piktogramy

Povidani o hrach

HRA

Hra s paddkem
Pocet déti: 22

Vek déti: 5-7 let

Cas: 10-15 minut
Prostiedi: tiida, herna

Pomtcky: paddk, mice

Vzdélavaci cile dle RVP PV (2018):

Dité¢ a jeho t€lo - rozvoj pohybovych schopnosti, zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé

motoriky 1 jemné motoriky , ovladani pohybového aparatu, uzivani smyslu.

Dité¢ a jeho psychika - rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich), rozvoj

pozornosti a paméti, feSeni problému, rozvoj schopnosti sebeovladani.

Dité a ten druhy - sezndmeni s pravidly, posilovani prosocialnich postoji, rozvoj kooperativnich

dovednosti, spoluprace.

Dit¢ a spolecnost - spoluprace s ostatnimi, vytvareni povédomi o mezilidskych moralnich

hodnotach, rozvoj zakladnich kulturn€ spolecenskych postoji, navyki a dovednosti ditéte.

Dit¢ a svét - rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach
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Popis ¢innosti:
Tato hra je vhodna na zacéatek roku na zapamatovani si jmen svych novych kamaradu.

Déti stoji v kruhu okolo padaku a drzi padék za pfedem pfipravené tichyty na jeho okraji. Ucitel
ma mic a hra zacina tim, Ze fekne: "Ja, pani ucitelka posilam mi¢ Marusce" a vhodi ho doprostied
padaku. Déti se vzajemné domlouvaji, spolupracuji a padék naklani tak, aby se mi¢ dokutalel
opravdu k Marusce. Jakmile se mi¢ dostane k MaruSce, vezme mi¢ ona a vybere si jiného
kamarada, ke kterému chce mi¢ dokutalet a pokracuje se slovy: "Ja Maruska posilam mic
Vitovi."

Dalsi moznosti je, Ze déti opét stoji okolo padaku, ktery drzi za okraj. Ucitel fekne vzdy
dvé jména déti ze tridy, které maji za kol si pod padakem vymeénit sva mista. Napft. ucitel fekne:
"Vyméni si mista Anicka a Pepc¢a". Dé¢ti zanou vinit s paddkem a pocitaji do tii. Pfi vysloveni

Cisla tfi se zvedne paddk a jmenované déti, Anicka a Pepa, vybehnou a mista si vyméni.

PADAK

Ole

MiC

O

Obrazek ¢. 9

Modifikace: Je plno variant, jak hrat hry s padakem. Hry mtzou byt na zklidnéni, nebo naopak na
rozehtati. VSe prizplisobujeme poctu déti a s ohledem na jejich vek a dovednosti. Dalsi variantou

je, Ze déti nemusi béhat pod padédkem, ale na padaku.
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Hra s piktogramy
Pocet déti: 22

Vek déti: 5-7 let

Cas: 10-15 minut

Prosttedi: venkovni prostory

Pomticky: piktogramové obrazky, truhla s pokladem, material na plnéni tikold, nakreslené
piktogramy, mapa (papir, tuzka, pastelky)
Vzdélavaci cile dle RVP PV (2018):

Dité a jeho télo - rozvoj pohybovych schopnosti, zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
motoriky i jemné motoriky (koordinace ruky a oka), orientace v prostoru a na papiru, uzivani

smysla.

Dité a jeho psychika - rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich), rozvoj

pozornosti a paméti, feSeni problému.

Dit¢ a ten druhy - sezndmeni s pravidly, posilovéani prosocialnich postoji, rozvoj kooperativnich

dovednosti, navazovani a rozvijeni vztahi ditéte k druhym lidem.

Dit¢ a spolecnost - spoluprace s ostatnimi, vytvafeni povédomi o mezilidskych moralnich
hodnotach, rozvoj zakladnich kulturn€ spolecenskych postojli, navykti a dovednosti ditéte,

seznamovani se svétem, ptirodou a prostiedi, v némz dité zije.
Dité a svét - rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech jeho formach, sezndmeni s mistem, kde se nachézi.
Popis ¢innosti:
Piktogramy jsou napf. pro autistické déti velice diileZité. Piktogramy casto popisuji pocity a
¢innosti danych déti.

Proto si s détmi ukdzeme obrazkové piktogramy, vysvétlime si, co znazoriuji. Déti
hadaji, po té si vSe zkontrolujeme. Ukazeme si vyznam piktogramu tieba na dennim rezimu (viz

pfiloha ¢. 4).

MtuzZeme si zahrat stopovanou, napf. na zahrad¢ Skoly. Nakreslime détem mapu, kde najdou
jednotlivé napovédy, které maji za kol splnit tak, aby nasly pirdtsky poklad. Podle poctu déti je

rozdélime na skupinky, ddme jim mapu, aby si ji ditkkladné prohlédly a vydaly se na nebezpecnou
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cestu za piratskym pokladem. Misty jsou na zahrad¢é ukryté piktogramy, s riznymi tkoly, které

déti musi splnit. Pfi spravném plnéni poklad jisté najdou a vyhraji nad zlymi piraty.

&

PIKTOGRAMY

A %

START

O

STANOVISTE

CiL

719

Obrazek ¢. 10

Modifikace: Vse se da ptizplsobit veéku ditéte. Zvolené téma mize byt jakékoliv. Na préci si

piktogramy se da vymyslet mnoho alternativnich her.

ZHODNOCEN{

Tento program, stejné jako vSechny ptedchozi, zadina otazkami, které jsem pokladala
détem. Vedli jsme spole¢né diskusi na toto téma. DéEti mely malou piedstavu, o co se jedna,
protoze ve Skolce maji autistického kamarada, a tak s timto handicapem jiz do kontaktu pfisly a
poznaly ho napiiklad pii projevech venku na pisku v arealu MS. Déti se hodné zapojovaly do
rozhovoru. Velky diiraz byl kladen na to, aby déti pochopily rozdil mezi détmi zcela zdravymi a
détmi s autismem. Pro nas jsou to bézn¢ vykonavané ¢innosti, pro n¢ ale bohuzel ne. Museli jsme
détem vysvétlit, ze n¢které déti se na pripadné zmény musi dlouze pfipravovat a smifit se s tim,
ze prijde néco pro né nového. Ukdzali jsme si piktogramy, fekli si, co ktery obrazek znamena.
Déti si vzpomnély, Ze ve tfidé maji hru, kde maji rGzné obrazky, rezim dne a jiné dalsi aktivity,
takze s piktogramy jiz pracovaly. Détem jsem udélala zabavnou formou mapu hledani piratského
pokladu na zahradé Skoly. Nasledné dostaly mapu a na stanovistich musely plnit tkoly. Hra je

bavila, kolektivné se domlouvaly, co miiZe jaky obrdzek znamenat. Po splnéni ukoll a nalezeni
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pokladu jsme opét diskutovali na téma piktogramy, a jak to vSechno zvladly. Dale jsme si zkusili
rizné Cinnosti s paddkem. Kdyz jsem donesla paddk, déti byly nadsené. Hry s paddkem maji
velice rady. Po dokonceni tohoto programu véfim, ze déti budou jednat s jejich kamaradem jinak,
budou jeho postizeni vice respektovat a pomahat mu ve vSech smérech a usnadnovat mu tak

¢innosti v$edniho dne.
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7 DISKUZE
Na zaklad¢ vypracovaného programu jsem provéfila uroven informovanosti predSkolnich

déti o problematice handicapu a zda se byt na velmi nizké urovni. Diky ¢astené realizaci formou
her se jejich povédomi zlepSilo nenasilnou formou a veiim, ze i ostatni ucitelé pii své praci
vyuziji veskeré dostupné prostfedky k tomu, aby mohli zvySovat troven povédomi o lidech se
specifickymi potfebami. Pro déti predskolniho véku je toto téma velmi naroné na predstavu.
Obecné predstava, ze je nékdo nemocny, postizeny nebo jinak omezovan, je pro né vzhledem
K jejich mentalnimu vyvoji téméF nepiedstavitelna. Méné naroné na pochopeni je pro déti
predskolniho véku postizeni, které je n¢jakym zptusobem viditelné. Kamenem urazu ale byva
postizeni mentalniho charakteru, které déti pouhym okem spatfit nemohou. Dle mého nazoru je
ale vhodné seznameni intaktnich déti s handicapem jiz ve véku, kdy navitévuji MS, protoZe jiz
v tomto v€ku zaclenovani probihd a cely proces mé nadégji na Gspéch jen pii dostate¢né trovni

vzdélanosti déti v tomto sméru.

Realizace her probéhla bez veskerych moznych komplikaci, déti byly pozitivné naladény
a oteviené vSsem novym zkusSenostem. Pro vétSinu z nich hra piedstavovala vyzvu a s nadSenim ji
pfijimaly. Hry hodnotily jako zdbavné a Zzadonily o jejich zopakovani. VSe se neslo v pozitivnim
duchu a hry byly snadno modifikovatelné, aby déti nezacaly nudit a neztratila jsem tak jejich
pozornost, protoze na tom v tomto véku stoji a pada veskeré Usili ugitele déti, a to nejen v MS,

nééemu naudit.
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8 ZAVER

Déti predskolniho véku byly seznameny s problematikou handicapu pomoci zdsobniku
her a jinych zabavnych aktivit. Tento zasobnik her a aktivit nemél slouzit pouze jako prostiedek k
seznameni s problematikou osob se specifickymi poruchami, ale také jako zabava a ponaucenti,
kde se déti predskolniho véku nadale rozvijely v riiznych oblastech, se kterymi se v bézném
zivoté obvykle setkavaji. Byl kladen diraz nejen na rozvoj kooperace s kamarady, ale také na

rozvoj pohybovych dovednosti.

Déti byly seznameny se zdravotnim postizenim prostfednictvim mnou vytvoieného
souboru her a aktivit, jez obsahoval ivodni otazky zamétené piredevsim na roven jejich znalosti
ohledné handicapu samotného. Dale nasledoval rozhovor o pottebach, pomuckach, ¢innostech,
které mohou osoby se specifickymi poruchami vykonavat. Nésledné¢ se uskuteCnily hry c¢i
aktivity, pfi nichz jsem vyuzila jako motivaci ptfedchozi rozhovor, nové nastalou situaci 1 rizné
pohadky. Na zavér jsem pak program ukoncila shrnujicim rozhovorem, kde déti mély za ukol

hovotit o svych pocitech a dojmech, které pti hie prozivaly.

Hry a aktivity byly zvoleny takovym zpisobem, aby je bylo mozné pouzit k viceru
moznym ucellim, naptiklad i pro pouhé zpestfeni dne. Hry se mohou realizovat jak ve vnitinich

prostorech, tak i venku, jejich modifikace je mozna a zalezi jen na kreativité ucitele samotného.

r o~

V teoretické casti jsem popsala téma tzce spojené s problematikou handicapu, a tim je
inkluze a integrace. Dale jsem se zabyvala popisem riznych typl postizeni, jakym je postizeni
télesné, zrakové, sluchové a mentalni. Poté jsem se zaméfila na charakteristiku pfedSkolniho
ditéte, jeho vyvoje v oblasti motorické, té€lesné, psychické, emociondlni a socialni. V zavéru

V4

teoretické Casti jsem popsala hru samotnou, jeji déleni, spravnou organizaci a ptipravu.

Cilem bylo seznamit intaktni déti predSkolniho véku s problematikou handicapu, coz
hodnotim kladn& a sviij i¢el ma prace splnila. Nanest&sti se ale v roce 2020 v Ceské republice

vyhlasil nouzovy stav, ktery mi znemoznil realizovat vSechny cinnosti tak, jak bylo ptivodné

vvvvv
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9 RESUME

The bachelor thesis deals with the acquaintance of intact children with the issue of handicap in
kindergarten in Kralovice. The thesis is divided into two parts, theoretical and practical. The
theoretical part contains four chapters that describe integration and inclusion, handicap, child
characteristics and games. In the practical part is a set of games and activities that introduce the
child to the disability.

Keywords: preschool age, handicap, intact child, movement game

45



10 SEZNAM LITERATURY

46

1.

10.

11.

12.

13.

ALLEN, K. Eileen a Lynn R. MARQOTZ. Prehled vyvoje ditéte: od prenatdilniho obdobi do 8 let.
Prelozil Petra VLCKOVA. Praha: Portal, 2002. ISBN 8073670550.

BARTONOVA, Radka a Ondtej JESINA. Individudlni vzdélavaci plan ve skolni télesné vychové.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta télesné kultury, 2012. ISBN 978-80-244-
3152-9.

BEDNAROVA, Jifina a Vlasta SMARDOV A. Diagnostika ditéte predskolniho véku: co by dité
mélo umét ve véku od 3 do 6 let. 2. vydani. Brno: Edika, 2015. ISBN 978-80-266-0658-1.

BEDNAROVA, Jitina, Eva DANDOVA, Jana KRATOCHVILOVA, Hana NADVORNIKOVA,
Zora SYSLOVA a Lenka SULOVA. Skolni zralost a jeji diagnostika. Praha: Raabe, 2017. ISBN
9788074963193.

DVORAKOVA, Hana. Rozvijime télesnou zdatnost déti: dité a jeho télo. Praha: Grada, 2004.
ISBN 9788074961625.

JENETT, Wolfdieter. ADHD - 100 tipui pro rodice a ucitele. Brno: Edika, 2013. ISBN
9788026601586.

KOTATKOVA, Sona. Hry v materské skole v teorii a praxi. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-
0852-3.

KRAHULCOVA, Beata. Komunikace sluchové postizenych. \'yd. 2. Praha: Karolinum, 2002.
ISBN 80-246-0329-2.

KVETONOVA-SVECOVA, Lea, ed. Edukace déti se specidlnimi potiebami v raném a
predskolnim véku. Brno: Paido, 2004. ISBN 8073150638.

LANG, Greg a Chris BERBERICH. Kazdé dité potrebuje specidlni pristup: vytvareni
integrovanych a inkluzivnich tiid. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-144-4.

LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 1998. ISBN
80-7169-195-x.

LANGMEIER, Josef, Jan SPITZ a Karel BALCAR. Détskd psychoterapie. Praha: Portal, 2000.
ISBN 8071783811.

LISA, Lidka a Marie KNOURKOVA. Vyvoj ditéte a jeho tiskali. Praha: Avicenum, 1986. ISBN
0808486



47

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

MICHALIK, Jan a kol. Osoby se zdravotnim postizenim - specidlné pedagogické aspekty
komunikace. [Cesko: Pardubick4 tiskarna Silueta], 2010. ISBN 9788086417097.

MICHALOVA, Zdetika. Predskoldk s problémovym chovdnim: projevy, prevence a moznosti
ovlivneni. Praha: Portal, 2012. ISBN 9788026201823.

NEWMAN, Sarah. Hry a éinnosti pro vyvoj ditéte s postizenim: rozvoj kognitivnich, pohybovych,
smyslovych, emocnich a socialnich dovednosti. Praha: Portal, 2004. ISBN 8071788724.

OPRAVILOVA, Eva. Pfedikolni pedagogika. Praha: Grada, 2016. ISBN 9788024751078.

OTEVRELOVA, Hana. Skolni zralost a piipravenost. Praha: Portal, 2016. ISBN
9788026210924.

PEETERS, Theo. Autismus: od teorie k vychovné-vzdelavaci intervenci. Praha: Scientia, 1998.
ISBN 807183114x.

POKORNA, Véra. Teorie, diagnostika a ndprava specifickych poruch uceni. Praha: Portal, 1997.
ISBN 8071781355.

PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jitif MARES. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2013.
ISBN 978-80-262-0403-9.

SCHOPLER, Eric, Robert Jay REICHLER a Margaret LANSING. Strategie a metody vyuky déti s
autismem a dalsimi vyvojovymi poruchami: prirucka pro ucitele i rodice. Praha: Portal, 1998.

ISBN 8071781991.

SIGMUND, Erik a Dagmar SIGMUNDOVA. Pohybovia aktivita pro podporu zdravi déti a
mladeze. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011. ISBN 978-802- 4428-116.

SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. Praha: Grada, 2007. ISBN 9788024717333.

SOVAK, Milos. Defektologicky slovnik. Jinodany: H & H, 2000. ISBN 80-86022-76-5.

TRAIN, Alan. Specifické poruchy chovani a pozornosti: jak jednat s velmi neklidnymi détmi.
Praha: Portal, 1997. ISBN 8071781312.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012. ISBN
978-80-246-2153-1.

VALENTA, Milan a Petr PETRAS. Metodika price se Zikem s mentdlnim postizenim. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 9788024433110.



48

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

VOCILKA, Miroslav. Autismus: [metodicka prirucka pro ucitele specialnich skol a vychovatele
ustavii socidlni péce pro mentalné postizenou mladez]. Praha: Tech-market, 1996. ISBN
809021343x.

ostatni zdroje:

CHVOIJKOVA, Veronika. Aktivity a pohadky predstavujici problematiku zdravotniho postizeni
pro predskolni deti. Olomouc, 2016. Diplomova prace. Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta

télesné vychovy. Vedouci prace Mgr. Lucie JeSinova.

Déleni her. Zavodivé pohybové aktivity a ¢innosti pro zdokonaleni hernich ¢innosti jednotlivce v
basketbalu [online]. Brno: Masarykova univerzita, 2012 [cit.2020-04-10]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/js13/pohyb/web/pages/deleni-her.html

KROUPOVA, Iva a KUSNIERZOVA, Petra. DileZitost hry v pfedskolnim véku. VEMESTE.CZ
[online]. Olomouc, 2010. 30. bfezna 2012 [cit. 2020-02-02]. Dostupné z:
http://www.vemeste.cz/2012/03/dulezitost-hry-v-predskolnim-veku/

Ramcovy vzdelavaci program pro zékladni vzdélavani. [online]. Praha: Vyzkumny ustav
pedagogicky v Praze, 2007, s. 9-13 [cit. 2020-06-03]. Dostupné z:<http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-07.pdf>.

ROMAN-VINAS, Blanca, Jean-Philippe CHAPUT, Peter T. KATZMARZYK, et al. Proportion
of children meeting recommendations for 24-hour movement guidelines and associations with
adiposity in a 12-country study. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical
Activity [online]. 20186, 13(2) [cit. 2019-06-22]. Dostupné z
https://ijbnpa.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12966-016-0449-8.

TITLOVA, Nikola. Hry v piirodé pro déti predskolniho véku, Plzen 2018. Bakalaiska prace.
Zapadoceska univerzita v Plzni, Fakulta pedagogicka, Centrum télesné vychovy a sportu. Vedouci

prace Mgr. Petra Kalistova.


https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/js13/pohyb/web/pages/deleni-her.html
http://www.vemeste.cz/2012/03/dulezitost-hry-v-predskolnim-veku/
file:///C:/Users/Kristýna/Desktop/%3chttp:/www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-07.pdf%3e
file:///C:/Users/Kristýna/Desktop/%3chttp:/www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-07.pdf%3e
https://ijbnpa.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12966-016-0449-8.

11 SEZNAM OBRAZKU

Obrazek €. 1 - legenda ke SChEMAtUIM........cecueiiiiieiiiieese e e e 24
ODTAZEK €.2 ittt b et s h e e s h e ea e bt s bt e et e bt e a e e Rt eh e e b e s bt e Rt e bt e Rt e n e eb e e nenreene e renreenes 26
ODTAZEK €. 3 ittt ettt a e b e s bt e he et s bt et e b e a e e e Rt b e e b e s bt e Re e bt e a e e n e e b e e nenreene e renre s 27
ODTAZEK €. 4 .ottt bttt s h e e s h e e ae et s bt et e bt e et e Rt e bR e s bRt e bt sR e e R e bt e nenreene e renreenes 29
ODBTAZEK €. 5 ettt st h e e ae e bt s bt et e bt et e s bt e b e b s b e Rt e bt e et e n e e b e e e nreene e renre s 31
L010) &2 /<) S A PSPPSR 33
L0 10) ¢ /<) S T TPV P USSP 35
ODTAZEK €. 8 .ttt ettt sttt s bt sttt s b et e s bt e at e bt s bt et e s bt e a s e s b e eh e et e eb e e ae e bt ea e e n e ab e et e nbeenee b nheenes 37
ODTAZEK €. 9 .ttt b et s h et bt e ae bt s bt et e bt e a e s bt eh e et e s bt e ae e bt ea e e b e bt et e nheenee b naeenes 39
ODBTAZEK €. 10 1ottt b e et e bt s bt et e s bt et e s bt ebe et e sb e e st e bt sae et e sb e et e nbeeneenbesheenes 41

49



12 PRILOHY
priloha €. 1




II



I



ptiloha ¢. 2

IV






VI



ptiloha ¢. 3

ptiloha ¢. 4

VII



VIII



