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SEZNAM ZKRATEK

HK — horni koncetina
DK — dolni konéetina

PA — pohybové aktivity



Uvop

Uvop

Na uvod bych rad zminil, z jakych divodi jsem si toto téma vybral. Jednim z nich
je, ze jiz od détstvi se zajimam o indiany Severni Ameriky. V této Cinnosti se jedna
o priblizeni a pfedani informaci o zplsobu zivota indianti a jejich uméni bézné populaci
a z velké ¢asti détem pomoci riznych vystoupeni nebo tanecnich show. DalSim divodem
je, ze se podilim na organizaci a vedeni détského letniho tabora pravé s indianskou
tématikou. D4 se fici, ze uz od utlého veéku jezdim na tento tabor a v soucasné dob¢ jsem
nékolikatym rokem vedoucim. Zde se snazime vést déti k spravnému chovani nejen mezi
sebou, ale i k pfirod¢ a sportu v ni a k ziskavani novych dovednosti. Dale v neposledni
fad€¢ zminim divod vybéru tohoto tématu, a tim je sport. Sportu a pohybu ve volné ptirode
se vénuji paralelné s vySe uvedenymi aktivitami. VySe zminéné zajmové ¢innosti bych
chtél propojit a vytvortit pestry zasobnik pohybovych aktivit a her, ktery by byl vyuzitelny
pfedevsim na letnich détskych tdborech. Tento zasobnik by také mohl napomoci fesit
problém s mensim zastoupenim aktivniho pohybu déti a mladeze ve venkovnim prostiedi

v ramci jejich volného casu.
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1.1 Civ

Cilem mé prace je vytvorit zasobnik pohybovych aktivit a her s indianskou tématikou.

1.2 UKoLy

a) Rozd¢lit a charakterizovat hry/aktivity s tématem Indiani - podle doby a mista.
b) Didakticky popsat hry/aktivity a uvést jejich vyznam.
c) Zrealizovat vybrané hry/aktivity na détském letnim tabofe.

d) Zrealizované hry a aktivity reflektovat.
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2 VYVOJ MOTORIKY

2.1 MOTORIKA

Je to soucet veskerych pohybt, souhybii lidského téla. Patii do toho i pohybové
¢innosti a vykony, ale i pohybové piedpoklady, jako jsou pohybové schopnosti, dovednosti
a zkuSenosti. Motorika je spjatd i s intelektovym, neuro-fyziologickym a somatickym

vyvojem Cloveéka. Motorika se déli dle rozsahu na jemnou a hrubou motoriku (Zvonar,

Duvac a kolektiv, 2011).

2.1.1 JEMNA MOTORIKA

Jemna motorika se tyka pohybd a souhybt prsti a rukou. S témito pohyby uzce
souvisi zrak tzv. vizuomotorika. Tyto pohyby jsou jemné a diky nim muizeme, citlivé
manipulovat s malymi pfedméty nebo vykonavat drobné pohyby, jako je malovani nebo
zavazovani tkanicek. Rozvijet ji lze drobnymi cvi¢enimi s pomiickami nebo s prsty

vzajemné (Bednafova, Smardova, 2006).

2.1.2 HRUBA MOTORIKA

Hruba motorika jsou pohyby vétSich skupin svali té€la. Tyto pohyby jsou
prostorove vetsi. Vztahuje se k celé hybnosti téla, rovnovahy a koordinace koncetin, ale
také z ni vychazi nasledné jemna motorika. Rozvijet ji lze rovnovaznymi, koordina¢nimi
cvienimi, ale také pfi pohybovych hrach. Hrubou motoriku také zdokonalujeme b&znou

chiizi nebo béhem (Bednarova, Smardova, 2006).

2.2 DETI MLADS{HO SKOLNIHO VEKU

Mladsi Skolni v€k zafina zhruba v dobé& zapoceti povinné dochazky do zakladni
Skoly az pfiblizn€ do véku 10 let. V tomto obdobi maji déti stale velkou chut’ po pohybu
a pritom potad probihaji fyzické, psychické i socialni zmeény. Vek od 8 let az do 10 let je
povazovan za nejvhodnéjsi obdobi pro motorické uceni a vyvoj. V tomto obdobi je nejvetsi
snaha o vytvoreni adekvatniho vyvoje psychického a zdravotniho stavu ditéte. Zaroven ale
také zalezi na vytvoreni pozitivniho vztahu uceni se spravnym navykam k pohybu a sportu.
Velky rozdil ale mizeme vidét mezi divkami a chlapci. Chlapci maji lepsi predpoklady

k vytrvalostnim vykonlim, naproti tomu se ale nedokézi tolik soustredit, kdyZ se u¢i nove
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pohybové dovednosti. Divky spofivéji nakladaji se silou a jsou i psychicky odolné&jsi

(Zumr, 2019).

2.3 DETI STARSIHO SKOLNIHO VEKU

Obdobi starSiho Skolniho véku se pohybuje v rozmezi 11 az 14 let. Z pocatku
tohoto véku je spotifeba energie k pohybu velice vysoka, a proto by déti mély navstévovat
sportovni nebo vSestranné zaméiené krouzky ¢i instituce k rozvoji co nejvice schopnosti
a ziskdni novych dovednosti. Vék 11-12 let je bran jako vrchol vSestranného vyvoje.
Dochazi k tspornéjsimu nakladani s energii a provadéni pohybu, k plynulosti a pfesnosti.
V druhé poloviné obdobi piichdzi komplikované obdobi puberty. V ném dochdzi
k rychlému a nesoumérnému rustu téla, ktery zapticinuje Spatné drzeni téla a zhorSenou
koordinaci pohybii. Proto by pohybova aktivita neméla byt zanedbdna a naopak byt
podporovana vSestrannosti a rozmanitosti. Davat pozor by se mélo i na svalovy vyvoj

a drZeni téla (Zumr, 2019).

Kodym a kolektiv (1985) zminuje, ze ve starSim Skolnim v€ku probihd puberta.
Puberta za¢ind u divek diive nez u chlapct a to uz v 8. roce a trva priblizn¢ do 14 let
naproti tomu u chlapcti az v 10 letech a trva pfiblizn€ do 16 let. Dé&ti v pubertalniho obdobi
zaCinaji byt vice citlivé, vyhledavaji ptatelstvi se stejnym pohlavim, nebo se uzaviraji do
sebe, preferuji samotu. DévCata mohou mit naklonnost k druhému pohlavi. Mysleni
ovlivitluje zamilovanost. V. tomto obdobi se zlepSuje logické mySleni, porozuméni

raciondlnim divodiim, zrychluje se pamét’ a tim maji tyto déti i rychlejsi schopnost uceni.
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3 HRAAJEJi VYCHOVNY VYZNAM

3.1 DEFINICE HRY

Popsat a vysvétlit hru jako takovou, je ponckud slozitéjsi, nezli by se mohlo zdat.
Pokusilo se o to mnoho autori riznych praci na téma pohybové hry. Kazdy se to snazi
popsat, jak nejlépe to jde, a kazdy trochu jinak. Je to tim, Ze hra ma spoustu aspektt a vlivii

na jedince.

Smysl takové hry mize byt mnohondsobny. Hra je relaxaci a odpocCinkem od
povinnosti, je to forma aktivni i pasivni zdbavy. Hra je zdbavou a prozitkem nebo také
volnosti a radosti, ale také miize byt u¢enim a tréninkem v zabavné formé. Hrou mizeme
jedince vést k rozvoji socidlnich vztahii a chovani k ostatnim. Hrac¢ se také uc¢i dodrzovat
pfedem dand pravidla a néasledn€ i pokofe a uznani druhych v ptipadé prohry. Naopak
1 uznani druhych a nikoliv povySovani se nad né v ptipadé vyhry. Kooperace v tymu je
véci, kterou nesmim opomenout, a také patii k t€émto vztahovym vlastnostem hry. To
znamena, ze hra ma velky vyznam v socializaci. Pohybova hra rozviji nejen pohybové
schopnosti, ale hra¢ se zaroven uci a zdokonaluje nové dovednosti. Také rozviji mysleni,

taktiku, rychlost rozhodovani, anticipaci a tak dale.

Kazda hra by mél mit sva pravidla, ktera plati pro vSechny stejné, a tedy nikoho
nezvyhodiuji nebo naopak znevyhodnuji. Hra by méla probihat plynule a bez zbyte¢nych
prerusovani. To znamen4d, ze hra by méla byt fadné ptipravena, vysvétlena. Hra by méla
byt vhodna pro danou skupinu hraci. Kazdd hra by méla obsahovat vySe uvedené
vlastnosti, a to byt hlavné relaxaci a odpoc¢inkem od povinnosti, ale ukryvat i u€eni nebo

zdokonalovani dovednosti.

Hra nam mize prozradit i nékteré vlastnosti hracd. A to zejména pohybovou
urovenl, herni mysleni, tzv. taktizovani, socidlni chovani ke spoluhra¢im nebo
protihra¢im, chovani pod tlakem a rychlé rozhodovani. A v neposledni fad¢ vykazované

chovani pfi vyhte ¢i prohie (Zapletal, 1985).

Neuman (2000) popisuje hru t€émito vyrazy: ,,nejistota vysledku, fizenost pravidly,

vaznost, zabava, radost, potéSeni, dobrovolnost, samoucelnost, vnitini nekonecnost,
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zdanlivost, dvojakost, uzavienost, dramati¢nost a pfitomnost (odehrava se v soucasnosti -

ted’ a nyni).*

Hra je svobodomyslné hospodaieni s Casem, ktery clovéka uspokojuje. Hra se
vétSinou sklada z prvki jako utok, sledovéni, srovnavéani, napodobovani, zména, divéra
a nadhoda. Hra funguje jako forma dobrodruzstvi nebo risku, protoze muzeme ztratit
(prohrat) nebo objevovat nové dosud neznamé. Funguje také jako druh uceni a s naristajici

obtiznosti vede ke zdokonalovani dovednosti ( Neuman, 2000).

3.2 FUNKCE HRY PRO HRACE

e  Hra ma vliv na emocionalni a psychickou stranku ¢lovéka.

e  Ovliviluje pocity a chovani zacastnénych.

e  Hra poskytuje nové zkusenosti.

e  UmozZiuje hrac¢im zvysit si sebediivéru.

e  Zprostiedkovani sebepoznani a uvédomovani si sama sebe.

e  Rozviji toleranci, ohleduplnost, odpovédnost a celkove socialni vztahy.

e  Zlepsuje kooperaci s ostatnimi.

e Rozviji kreativitu, pohybové dovednosti, schopnosti a celkové fyzickou
kondici.
(Neuman, 2000)

3.3 VYZNAM HER V PRIRODE
Samoziejmé, kdyz se fekne piiroda, kazdy z nés si urcité piedstavi néco jako
Cistotu, kolébku vseho Zivého, matku, neomezeny prostor nebo také misto, kde jsou si

vsichni rovni, misto odkud vSe pivodem pochéazi a ma sviij smysl.

V pfirod€ jsou nastavend pravidla pro kazdého stejné, kde i ten nejmensi nebo
nejpomalejsi ¢len skupiny nebo oddilu miiZze uplatnit své schopnosti. Tak by to mélo byt
1 ve hie. Urcité kazdé malé dit€¢ a snad 1 n€kteii dosp€li maji v sobé kus fantazie, a ta
se praveé v ptirod¢ da uplatnit snad ze vSech mist nejlépe. Maly potok je rozboufena feka
pro lodicky, padly strom muze byt hlavni trdm pro UZasny diim z mechu nebo ¢ast opici

drahy a polni cesta b&zecka draha. Sisky mohou piedstavovat munici do bitevni hry
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a chytie vybrany kdmen muze poslouzit jako ukryt. Vychdzkou po zkosené louce muzete
lovit zvet tak, ze si predstavite z baliku sena bizona nebo jelena. Pies toto vSe muizete jen
pouze jit krajinou a orientovat se v pfirod¢ a poznavat jeji znaky v podob¢ zvitecich stop

a predstavovat si, Ze jste kmen indiand, ktery je na stop¢ velkému stadu nebo nepfiteli.

Prostiedi lesa nebo louky nabizi k vybiti prebyte¢né energie nebo nadmérné agrese
predevsim u dospivajicich chlapcii. Navazani socidlnich kontaktd s jinymi ¢leny skupiny.
Stmelovani kolektivu a seznamovani se navzajem. Vybizi, jak jsem uz zminil, k pouziti
fantazie, a tedy i méné aktivni déti si v ném mohou najit své. Pohyb v lese nebo kdekoli
venku pfinasi blahodarny vliv na fyzickou kondici a ziskdvani novych dovednosti, které

v télocviené nebo v lavici déti neziskaji.

Hrani si v pfirod€ neptindsi pozitivum jen v rozvoji schopnosti a ziskdvani novych
dovednosti, ale pfedevsim ve zlepSeni psychické stranky zdravi ¢loveka. Jako pfi jakékoli
rekreaci jde o to, aby ¢lovek nabral nové fyzické a hlavné psychické sily. K tomuto slouzi
pravé prostiedi pfirody, kde nejen u hry zapomina ¢loveék na starosti a povinnosti bézného
Zivota. Znamena to, Ze jen pii kratké navstévé mimo méstské prostiedi zapomindme na

ukoly a stres.

Dalsi vyhodou je bezesporu zdravotni vliv ptirodniho prostfedi na télo. Pobyt na
Cerstvém vzduchu prospiva nejen duchu, ale 1 té€lu. Patii sem otuzovani se v chladnéjSim
prostfedi, neustaly pohyb, pfirozené svétlo a hlavné Cisty a na kysliku bohat§i vzduch.
Mohu také uvést to, Ze pohyb v nerovném, ale mékkém terénu, jako jsou louky, lesy, ma

pozitivni vliv na kloubni a svalovy aparat.

Venkovni prostfedi je 1 idealni moznosti pro organizujici osobu si osvojit nebo
vyzkouset nové dovednosti v didaktice a ziskat tak spoustu zkuSenosti, které¢ by jinde

neziskal.

(Zapletal, 1985)
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4 VYZNAM POHYBU V KULTURE SEVEROAMERICKYCH INDIANU

4.1 POHYBVBEZNEM ZIVOTE

Jednou z velikych ¢asti kazdodenniho pohybu indianti bylo obstaravani potravy
nebo boj. K obstaravani potravy patfilo u indidnt péstovani, sbér a lov. Jestli se jednalo
o péstovani nebo lov, zaviselo na kmeni a dobé, ale vzdy se u indianti objevoval lov. U
indiant osidlujici Velké plané€ byl lov hlavnim zptsobem shénéni potravy. Pro tyto indidny
bylo péstovani velice nepraktické z divoda ko¢ovného zplisobu zZivota. Hlavnim zdrojem
potravy byli bizoni. Tito lidé dokézali z bizona vyuzit Gpln¢ vSe - kiize na obleceni a stany
nebo piikryvky, maso ususili nebo uvafili k jidlu a pfipravili do zasoby. Slachy
spotfebovali na §iti nebo tétivy luktl ¢i jiné provazky, kosti jako materidl na nejrizné;jsi
nastroje, z kopyt vaftili lepidlo a mnoho dalSich ¢asti bizona vyuzivali jako suroviny k
jejich zivotu. Proto, aby bizona ulovili, museli vynalozit zna¢nou energii, obratnost a
dovednosti. V dobach, kdy neméli k dispozici koné€, bizony lovili pomoci nahanécich,
plizivych a obklicovacich technik. Také u bizond, jelenti ¢i vidlorohil se pouzivaly pasti v
podobé jam nebo ohrad. U bizoni to probihalo obdobné, jen misto do jam je nahdnéli na
utesy. Poté, co byli k dispozici pro indiany Velkych plani koné, se lov znacné zjednodusil a
indiani ve skupinach lovili stdda bizonl ze hibetu koné pomoci riznych zbrani, a to hlavné
lukti nebo ostépli. Mezi dovednosti potiebnych k lovu bylo tedy potfeba umét pracovat s
lukem, o$tépem ¢i palici a pozdéji i jezdit na koni. VSechny tyto dovednosti a techniky se
indiani ucili jako déti, a to 1 v podobé her a soutéZi. Jsou to naptiklad: strelba z luku na cil,
hod ostépem na obruc¢, zavody v béhu ¢i na koni a jejich dalsi modifikace (Moore, 1996;
1999).

Vyznam boje u severoamerickych indianii spocival v ziskani loveckého uzemi, koni
nebo jiné kofisti a byl také véci cti. Boje mezi kmeny nebo skupinami indianid Velkych
plani by se daly popsat jako ,,sportovni* utkani ¢i zapas, kde ptredevsim $lo o ziskani uderti
pocty tzv. ,,coup”. Cim vice mél bojovnik takovych tiderti na nepfiteli, tim byl vazengjsi,
a to jej nemusel ani zabit nebo zranit. Stacilo se ho dotknout nebo sesadit z koné.
Samoziejmé takovy systém boje nebyl u vSech kment. Velice se to liSilo u Lesnich indidnti

nebo pobieznich kmenii nebo v pozdéjsi dobe€ v boji proti bélochim (Taylor, 1997).

11
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4.2 TANEC

Tanec byl Casto doprovazen hudebniky s bubny. Pouzivalo se mnoho hudebnich
nastroju, ale buben byl ten nejhlavnéjsi a symbolizoval tlukot srdce. Tanec jako takovy byl
povazovan za velice dilezity prvek obfadid a ritudli. Nekteré tance tancili jen muzi,
nékteré jen zeny a jiné zas predvadéli vybrani jedinci. Tance byly pro vSechny zajemce,
anebo také jen pro Cleny riznych spolkit nebo klant. ,,Byly zde tedy tance osobni,
spolkové, klanové, kmenové i mezikmenové s odliSnymi komponenty spolecenského,
komického, mimického, vojenského, vlasteneckého, vzyvajiciho, smute¢niho nebo

erotického déje.” (Taylor, 1997, str. 45)

4.3 Hry

Hry byly pro indidnské kmeny stejné dulezitou ¢innosti kazdodenniho zivota jako
tanec a zp€v. Mohly byt spojovany s obfady nebo s riznymi oslavami, anebo byly soucasti
vSedniho dne. Také ale jimi mohli feSit konflikty s jinymi kmeny, aniz by bylo potieba
zbrani. Nejznaméjsi hry ze vSech rtiznych kulturnich oblasti Severni Ameriky mizeme
rozdélit do dvou hlavnich skupin - na ty, které vyuzivaly obratnost a na hry na nahodu
(Taylor, 1997, str. 46). Hry na postieh mohly byt napt.: lukostielba, hod oStépem, stielba
na pohyblivy cil, micové hry a zavody. Ve hrach na nahodu byly oznacené rizné drobné
predméty a vrhalo se s nimi podobné jako v kostky. Dal§imi druhy her byly hadanky, kdy
soutézici museli uhodnout, kde se nachazi jeden €1 vice oznafenych pfedméti (Taylor,
1997).

Pohybové hry tedy vychdzely z kaZdodennich cinnosti a byly zpestfovany
a prizpisobeny ke hie a soutézeni. Hry détem zprostfedkovavali pfipravu na ¢innosti
Vv dospélosti.

Culin (1975) pise také o tom, Ze lze hry rozdélit do dvou skupin, a to do skupiny
her na ndhodu a obratnost. Ale dopliiuje, Ze hry na zpisob naptiklad Sachi, kdy vypoctem
a predvidanim muzeme ovlivnit vyvoj, chybi. Hry na ndhodu maji princip hry v kostky.
Hozena hodnota se zapocitava a s¢ita pomoci oblazk, klacikii nebo jiného pocitadla. Také
Vv této kategorii mohou byt hry hadajici, kdy hadate nebo hledate ukrytou véc. Do her
a aktivit obratnostnich a pohybovych prvkl, mizeme zafadit lukostfelbu v riznych
modifikacich, zasahovani na vypleteny kruh nebo obru¢ pomoci lukli nebo ostépti, micové
hry, aktivity s ostépy, rizné zavody, zavody spojené s mi¢i a jinak kombinované hry.

Objevuji se 1 hry s prvky jemné motoriky, kdy se snazite chytit pfedmét na provazku bud’

12



4 VYZNAM POHYBU V KULTURE SEVEROAMERICKYCH INDIANU

do nadoby, nebo na jehlu. Tato hra je podobna evropské hie ,,cup of ball®. Také je dilezité
zminit, ze puvodni obyvatelé vnimali hru nejen jako feSeni probléml mezi kmeny bez

boje, ale také jako tvofeni a udrzovani vztaht i mezi vzdalenymi kmeny.
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Bakalatska prace je vytvorena pomoci ziskavani informaci z oblasti pohybovych
¢innosti indianii Severni Ameriky a tabornickych her na téma indiani. Pfi vytvareni
zasobniku pohybovych aktivit a her se inspiruji zkusenostmi lidi, ktefi se této oblasti vénuji
cely zivot. Jsou jimi také hlavni vedouci na letnim tabote. V neposledni fad¢ vychazim ze
svych vlastnich zkuSenosti, které dopliuji z literatury. Do zasobniku her a pohybovych
aktivit fadim takové hry a aktivity, které jsem s détmi sam vyzkousel nebo mam od svych

kolegli ovéfeno, ze v praxi funguji.

V ramci sestavovani zasobniku jsem nejprve rozdélil do dvou skupin hry a
pohybové aktivity. Prvni skupina je zamé¢tfena na hry a PA, které mohli vykonavat opravdu
indiani Severni Ameriky v té dobé. Do druhé skupiny fadim hry a PA, které na to téma
byly vytvofeny pozd€ji rliznymi tdborniky nebo organizacemi. Zasobnik je doplnén
fotografiemi, které jsem poftidil ja, ¢i moji kolegové na détském letnim tabofe Wakan Topa
v roce 2019 nebo minulych letech. V ramci ovéfeni fungovani a vhodnosti zafazeni aktivit
a her jsem vytvofil anketu, kterou vyplnily déti z uvedeného tdbora. Vysledky z ni uvadim

v kapitole Diskuze.
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V této kapitole se dostavame k samotnému zasobniku pohybovych aktivit a her.
Zde se snazim aktivity a hry rozd¢lit nejprve do dvou skupin, a to na 1) indidnského
puvodu a 2) vzniklé na téma indiadni. V téchto skupindch jsou aktivity a hry sefazeny
a rozde€leny podle jejich nejvyraznéjsiho charakteru. V kazdé¢ aktivité a hie uvadim jeji cil,

popis, vyznam, potfebné pomiicky (material), bezpecnost a popiipadé modifikace.

K lepsi orientaci pro koho a v jakém prostiedi jsou aktivity a hry vhodné, je pouzito

nasledujicich znacek.

6.1 VYSVETLIVKY ZNACEK

a) Znaky pro vhodné misto

LOUKA — vhodny prostor pro tuto ¢innost je louka nebo oteviené
prostranstvi

LES — vhodny prostor pro tuto ¢innost je les

POTOK - tato aktivita se provozuje ve vod¢é nebo mensim vodnim
toku, jako je napf. potok

@ LOUKA/LES - pro tuto aktivitu se hodi les i otevieny prostor

PRISTRESEK - tuto &innost miizeme vykonavat ve stanu nebo pod
pfistfeskem
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6 ZASOBNIK HER A AKTIVIT NA TEMA INDIANI

a) Znaky pro pocet ucastnika

S - libovolny pocet, zalezi na okolnostech
1 - jednotlivec

2 - dvojice

2-5 - dvojice az pétice

2- 10 - dvojice az deset hract

>10 - vice jak deset hraci

(V pripad¢ piesného poctu hraci bude uvedena konkrétni ¢islice.)
b) Znaky doporucujici hranici véku vhodného k aktivité
I - mladsi Skolni vek (6 - 10 let)

1 - starsSi Skolni vek (11 — 14 nebo vice let)

C) Znaky doporucujici dohled star$i osoby

© - neni tfeba dozoru
@ - dohled alespon starsi osoby
® - dohled plnoleté osoby

d) Znak pro vybranou a vyzkousenou hru s reflexi

Tato hra byla vyzkouSena a pomoci ankety ohodnocena na $kale od 1- 5.
1 = hra m¢ vubec nebavila, uz bych ji nikdy nehral(a)
2 = hra m¢ moc nebavila

3 = hra byla zajimava
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4 = hra mé bavila

5 = hra byla velice zabavna a bavila m¢

6.2 HRY INDIANSKEHO PUVODU

Indiani byli vSeobecné velice soutézivi a ve spousté soutéznich klani a hrach se

vsazeli o hodnotné predméty. Leckdy dokazali prohrat cely sviij majetek.

Zde je zasobnik ¢asti takovych her nebo aktivit, které indiani mohli vykonavat

Vv bézném Zivoté vice jak pred 150 lety.

6.2.1 STRELBA Z LUKU NA CiL

MOO L @ @(4,%)

Material: luk, sada Sipt, ter¢

O co jde: Indiani Severni Ameriky, a zejména kmeny Velkych plani, byli nejen skvéli
jezdci na konich, ale taky vyborni lukostielci. Tato dovednost byla uplatiiovana nejen
V bojich, ale ptedev§im v lovu zvéfe. Pied ptichodem Evropanii a jejich vlivem na
ptvodni domorodce riiznym sortimentem, jako tfeba rizné ptredovky nebo pozdéji
opakujici pusky, byl luk a $ipy hlavnim néstrojem obzivy.

Cil: dostat Sip vystielenim z luku co nejbliZe stfedu terce

Popis: Ter¢ zhotoveny napf. z kartonu, spletené suché travy, navrstvenych starych
pénovych karimatek, ale nejlépe baliku slamy umistime tak, aby za nim byl alespon
mirny protisvah (1épe se tak hledaji vystielené Sipy a brani k pfipadnému zasaZeni osob
nebo jinych cill.) Od terce udélame znacku alesponn 10 m. Vzdalenost zavisi na sile

pouzitych lukt a zruénosti stelct.

Stielec stoji bokem k ter¢i. Ruka, ktera drzi luk, je blize k cili a ruka, kterd napind
tétivu luku, je dal od cile. Luk drzime nataZenou rukou v upaZeni k cili a ruka
natahujici tétivu napind smérem ke vzdalenéjsimu uchu. Loket ruky natahujici tétivu
mifi pfesné na opacnou stranu od cile, tzn. ptfedlokti je ve stejné roviné jako Sip
zalozeny v luku (viz Obrazek 1). Sip zakladame do tétivy koncem, kde je v diiku

drazka ve tvaru “V” a letky Sipu sméfuji dolii, nahoru a smérem od luku (viz Obrazek
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2). Sip drzime mezi ukazovakem a prostfednikem tak, aby konce t&chto prstii byly
zéaroven zahnuté o tétivu a mohly ji natdhnout (viz Obrazek 2). Na druhé strané Sip
opirame o klouby drzici luk a télo luku. Mifime tak, Ze Sip od konce diiku k hrotu Sipu

mifi do cile. V zavislosti vzdalenosti a sile luku nadstfelujeme nad cil. K vypusténi Sipu

povolime prsty drzici tétivu a Sip.

e Vyznam: rozvoj jemn¢ motoriky, zlepSovani odhadu a zvySovani trpélivosti a prace
s dechem

e Bezpecnost: Nikdy nepoustime tétivu bez zalozeného Sipu. Nemiifime na jiné osoby.
Vzdy zakladame Sip bezprostfedné pied stfelbou. Ostatni stoji vZdy za stfelcem. Pro
Sipy chodime hromadné, kdyz nikdo nemé v ruce luk s Sipem a nestfili z néj. K
vystielenym Siptim chodime v obuvi a pomalu. Pied samotnou aktivitou zkontrolujeme

nacini. Vybereme misto tak, aby nedoslo ke Skodam na osobach nebo na majetku.

e Modifikace: stielba na pohybujici se cil napt. zavéseni ter¢e nebo hozenou vypletenou

obrug, stielba z riznych poloh, stielba ze stale se zvétSujicich vzdalenosti

Obrazek 1 - Postoj pri lukostielbé Obrazek 2 - Pozice Prstd drzici $ip
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6.2.2 STRELBAZ LUKU DO VZDUCHU
M 2-10 I d

e Material: luk, sada Sipt s bambulkou

e O co jde: Jako v kazdé kultufe vznikly soutéze na zaklad¢é povinnosti a pracovnich

nastroju. Indidni se radi predhanéli a dokazovali si, kdo je lepsi nebo praveé rychlejsi.

e Cil: Cilem je dostat po jednom co nejvice §ipti do vzduchu. Zapocitavaji se jen ty Sipy,

které jsou v jednom moment¢ ve vzduchu.

e Popis: Stielec se postavi dale od ostatnich a snazi se stfilet tak rychle a vysoko, aby

m¢él co nejvetsi pocet Sipli ve vzduchu (viz Obréazek 3).
e Vyznam: rozvoj rychlosti, zru¢nosti, jemné motoriky

e Bezpecfnost: NepouZivdme ostré Sipy. Pouze Sipy opatfené bambulkou nebo
pfilepenym korkovym Spuntem na misto hrotu. Vzdy se ujistime, Ze bambulka je

dostate¢né¢ mékka a neodpadne. Vybereme misto tak, aby nedoslo ke Skoddm na

majetku.

Obrazek 3 - Postoj pri stirelbé do vzduchu
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6.2.3 LUKOSTRELECKY GOLF

é@kﬁ 25 11 @

Material: Kazdy hra¢ ma jeden luk a jeden oznaceny Sip.
Cil: dostat Sip do vyznaceného mista na co nejmén¢ vystielt

Popis: Vyznac¢ime misto 1x1 m ve vétsi vzdalenosti od startu. Vzdalenost mize byt i 1
km. Sttelci postupuji k cili tak, ze vystteli Sip a kam dopadne, tam dojdou a stfili zase
dal. Timto zplGsobem pokracuji, dokud nedojdou a nezasdhnou cil. Stielci se po

vystielu stiidaji a kazdy si zapocitava body sam.
Vyznam: chiize v terénu na vétsi vzdalenosti, odhad, dodrzovani fair-play

Bezpecnost: Nikdo nestfili v momenté, kdy v pfedpokladané draze stoji clovék. Prvni
stiili vzdy ten, co ma Sip nejblize ke startu a nezélezi kolikaty méa pokus. Na nikoho

nemifime.

Modifikace: Ostré $ipy muzeme nahradit bambulkovymi. Vzdalenost upravujeme

v zavislosti na véku ucastnika.

6.2.4 HOD OSTEPEM NA CIL

M SR | d @(B,Zb)

Material: ostcp, ter¢

O co jde: Ostép mohl slouzit jako ritualni piedmét, ale stejné tak jako luk byl jednim
ze zakladnich nastroji pro lov a boj. Proto i v této discipling, jako u luku, se dalo rizné

soutézit.

Cil: zasahnout cil v podobé vyznaceného tizemi provazkem na zemi nebo na baliku

slamy
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e Popis: Vychozi postaveni je bokem kcili. OSt€p drzime V preferovanéjsi ruce
natazené za télem. Druhd HK je pokréena smérem, kam hézime, tzv. ,,divime se na
hodinky.”“ Pomoci této ruky urcujeme smér hodu (viz Obrazek 4). V momenté¢ hodu
vykracuje protilehla DK vpted. Jestlize tedy hazime pravou rukou, leva noha vykracuje
vpied a naopak. Vysku hodu ur¢ujeme velikosti tklonu trupu. Pohyb hazejici ruky je v
co nejkratsi piimce, kterd prochazi kolem ucha (viz Obrazek 5). Ostép by mél letét
hrotem piimo v pfed nebo v mirném oblouku (viz Obrazek 6). Hod miizeme nejprve

provadét z mista a poté z rozbéhu.
e Vyznam: Rozvoj sily horni ¢asti téla

e Bezpecnost: Ostatni vzdy stoji za hazejicim s min. odstupem délky ostépu. Nikdy
nehazet proti jinym osobam. Kontrola stavu o$tépu. Umisténi ter¢e viz Stielba z luku

na cil.

e Modifikace: hod ostépem do dalky, hod ostépem do vysky, hod ostépem na pohyblivy

cil, hod na pocet zapichnuti do zemé

Obrazek 4 - Vychozi pozice pii hodu ostépem Obrazek 5 - Naprah a pocatek hodu
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Obrazek 6 - Vypusténi ostépu z ruky

6.2.5 HOD TOMAHAVKEM

¥ o

e Material: hazeci sekera, ter¢ z prken nebo Spalek o priméru min. 40 cm

e O co jde: Tomahavk neboli mala sekyrka ptisel do Ameriky az s pfichodem Evropanti.
Jelikoz indidni Velkych plani neovladali uméni zpracovani kovti, velice se jim mal4,
skladnd a rychld sekerka libila. Pozd&ji se objevovali 1 v podobé dymkovych
tomahavku, které slouzili zaroven jako dymka. Vyhodou tomahavku bylo to, ze se

s nimi dalo hazet na krats$i vzdalenost.
e Cil: zasédhnou cil zaseknutim sekery

e Popis: Princip hodu sekerou je zaseknuti sekery do terCe pomoci rotace v letu.
Abychom ur¢ili vzdélenost od cile, musime si ji nakrokovat. Jeden primérny krok je
cca pil otacky sekery. Je nutné si hod vyzkouSet a popiipadé vzdalenost upravit
krokem K ter¢i nebo od terce. Sekeru drzime na konci toptrka a ostfim smérem hodu
(viz Obrazek 7). Vychozi postaveni je ¢elem k cili a nakroceno druhou DK od hazejici

HK (viz Obrazek 8). Sekera by méla letét v co nejkratsi draze letu (viz Obrazek 9).
e Vyznam: odhad vzdélenosti, sila horni ¢ast téla
e Bezpecnost: Alespon 1 m odstup za hazejicim. Pozor na odraz sekery od ter¢e. Dbame

na bezpecnost pfitomnych osob. Kontrola stavu seker.
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e Modifikace: Hod sekerou v béhu nebo zjinych pozic; kazdym zaseknutim sekery

zvétSovat vzdalenost; ,,Vyfazovak® — kdo nezasekne po pfedchozim Uspésném hodu,

vypadava.

Obrazek 7 - Naptrah tomahawkem Obrazek 8 - Svih tomahawkem

Obrazek 9 - Vypusténi tomahawku
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6.2.6 HOD NOZEM

ﬁfﬁwn@

e Material: hazeci niiz a ter¢ v podob¢ velkého $palku nebo desky z prken

e O co jde: Jako nastroj pro boj také slouzil nlz, ktery se mohl mimo jiné pouzit i

Kk hazeni.
e Cil: hodit nozem tak, aby pomoci rotace skoncil zabodnuty v terci

e Popis: Nejprve si nakrokujeme vzdalenost a prvnim hodem zjistime, zdali drzet niz za
stienku (rukojet’ noze) nebo za ¢epel (viz Obrazek 10 a 11). Hazime tak, Ze nakro¢ime
levou nohou, hazime-li pravou rukou nebo naopak. Ruku mame pokréenou vedle ucha

a hazime podobné¢ jako sekerou (viz Obrazek 12 a 13).
e Vyznam: odhad, koordinace HK

e Bezpecfnost: Hazime, pokud nikdo nestoji pfed nami, nikdo nestoji v blizkosti

hazejiciho ani a terce. Pozor na odraz noze od terce. Kontrola stavu noze.

e Modifikace: ---

Obrazek 10 - Uchop za ¢epel Obrazek 11 - Uchop za stienku (madlo)
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Obrazek 12 - Naprah pfi hodu noZzem Obrazek 13 - Vypusténi noze

6.2.7 ]JEHLA AKOSTI

ANE:

e Material: Vrbovy proutek o priméru 0,5 — 1 cm a délce 20 — 25 cm. Konec proutku
opatfime jednou tak dlouhym provazkem, na ktery pfivdZeme ctyii krouzky z roziezané
holenni kosti z jeleni nebo srn¢i zvéfe (viz Obrazek 14). Kosténé krouzky miizeme

nabarvit (viz Obrazek 15).

e Cil: Cil je dostat krouzky po jednom na jehlu pomoci nadhozeni, aniz by se jich dotklo

rukou.

e Popis: Jehlu (proutek) drzime $pickou vzhtiru a rozhoupanim provazku s krouzky se je

snazime dostat nad jehlu a krouzky postupné nabrat (viz Obrazek 16, 17 a 18).
e Vyznam: rozvoj jemné motoriky

o Bezpecnost: ---

25



6 ZASOBNIK HER A AKTIVIT NA TEMA INDIANI

e Modifikace: M¢nit obtiznost velikosti krouzkii. Zavody vice hraci na Cas.

Obrazek 16 - Nadhoz Obrazek 17 - Navleceni jedné kosti
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‘ Obrazek 18 - Navleceni vSech kosti

6.2.8 JEHLA A KROUZEK

L . e

e Material: proutek o délce 30 — 40 cm, krouZek priméru 5 — 10 cm pfivazany na

provazku k prutu (viz Obrazek 19)
e Cil: dostat krouzek na prut

e Popis: Prut drzime $pickou vzhiiru a rozhoupanim provazku s krouzkem se snazime

dostat nad prut a krouzek nabrat (viz Obrazek 20 a 21).
e Vyznam: rozvoj jemné motoriky
e Bezpecnost: ---

e Modifikace: hra s vice hraci na ¢as; hra s vice hraci, kdo prvni dosahne uré¢eného poctu

chyceni
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Obrazek 19 - Jehla a krouzek Obrazek 20 - Vychozi postaveni

Obrazek 21 - Navleceni krouzku

6.2.9 SIPKY S OBRUCI

éﬁfﬁw L ©

e Material: dfevéné klaciky s letkami o délce 30-40 cm, obru¢ s vypletem o primeéru

20 - 30 cm (viz Obrazek 22)
e Cil: Ukolem je trefit stiedni otvor hozené nebo kutélejici se obrude.

e Popis: Hazejici hra¢ stoji na oznaeném misté a snazi se trefit hozenou obru¢ (viz

Obrazek 23 a 24). Héazec¢ stoji od hrace 4 m. Bod ziskava tehdy, kdyz trefi stiedni
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otvor obruce. Pokud trefi jeden z krajnich, neziskavd bod, ale mlze hazet znovu.

V ptipad¢, Ze netrefi obru¢, hdzi dalsi hrac. Kdo ziska prvni 5 bodt, vyhrava.
e Vyznam: odhad, pfesnost

e Bezpecnost: Ve sméru hodu by nikdo nem¢l stat.

e Modifikace: Sipky miize nahradit mensi o§tép (viz Obrazek 25).

Obrazek 22 - Obruc a Sipky Obrazek 23 - Letici obruc¢ a mireni

Obrazek 24 - Hod Sipkou Obrazek 25 - Obruc a oStép
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6.2.10 MiC NA SPAGATU

MOO LIt ©

Material: mic, kolik, delsi kus provazu

e O co jde: Hra, kterou hraly spiSe zeny, se hrala tak, ze si Zeny stouply do kruhu a
hracka stojici uprostfed vykopla mi¢ do vzduchu a snazila se ho co nejdéle udrzet ve

vzduchu bez pouziti rukou.
e  Cil: udrzet mic¢ co nejdéle ve vzduchu

e Popis: Vyrobime mi¢ zlatky nebo kize vycpany senem a trochou hliny. K mici
pfipevnime Spagat dlouhy par metrd, ktery pfipevnime k zemi. Poté mi¢ vykopneme a

snazime se ho udrzet ve vzduchu co nejdéle.
e Vyznam: orientace v prostoru, koordinace
e  Bezpecnost: pozor na kolik v zemi, kontrola terénu

e Modifikace: ---

6.2.11 LAKROS (IROKEZOVE)

M S SR A T 15) @(4,0b)

e Material: Sada lakrosovych holi pro 2 tymy; lakrosové hole vyrobené z ohnutého
prutu s vypletem nebo zakoupené hole na cesky lakros; 2x trojnozky o vysce 1 — 1,5 m;

tenisovy micek
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O co jde: Tato hra je puvodem od kmene Irokézt. Hra byla velice tvrda a daly se
pomoci ni fesit i mensi spory mezi kmeny. Pivodné se hra hrala s dvéma lakrosovymi
holemi a kofiskym ohonem za pasem. Ukolem bylo dopravit mi¢ek pomoci holi do
mista ureni (viz Obrazek 28 a 29). Velikost hiist¢ mnohdy nebyla ni¢im limitujici a

hralo se na veliké vzdalenosti.
Cil: Vyhréava ten tym, ktery da vice gola.

Popis: Jde o kontaktni sportovni hru dvou tymi (viz Obrazek 27). Oba tymy maji
stejny pocet hrac¢li s moznosti stfidani. Kazdy tym ma jednu trojnozku slouzici jako
brana. Ukolem je dat druhému tymu gol pouze tak, ze mitek prohodi kteroukoliv
stranou trojnozky pomoci lakrosové hole (viz Obrazek 30). Lakrosova hul je hil se
sitkou (viz Obrazek 26). Vymezené Uizemi je na dohod¢ tyma. Smi se hrat za branou.
Udery holi do &asti t&la nebo imyslné podkopavani jsou zakazany a jedna se o faul.
Vyrazet micek ze soupetovy hole pomoci své hole je dovoleno, ale drzeni hole rukou
ne. Zvednuti mi¢ku ze zemé se smi pouze holi (viz Obrazek 31 a 32). Zahrani rukou
neplati a micek ziskava druhy tym, stejn€ jako u faulu. Po obdrzeni branky rozehrava

tym, ktery inkasoval, u své brany.
Vyznam: rychlost, obratnost, vytrvalost, kooperace, zru¢nost, smysl pro fair-play

Bezpecnost: Nutnd je kontrola hraci plochy. Mohou se na ni vyskytovat diry nebo jiné
predméty. Vysvétlime vSem pravidla. Vyvarujeme se nebezpecnym uderim do Casti

téla. Stfidame hrace nebo rozdélime hry na ¢asti pro odpocinek.

Modifikace: piihravky ve vice lidech v kruhu, stfelba na cil, pfekdazkova draha

s mi¢kem v lakrosce
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Obrazek 26 - Duralova lakroska a micek Obrazek 27 - Lakrosovy zapas

Obrazek 28 - Pohyb s mickem Obrazek 29 - Naprah horem

Obrazek 30 - Zakonc¢eni na branu Obrazek 31 - Zvednuti micku ¢. 1
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Obrazek 32 - Zvednuti micku ¢. 2

6.2.12 ZAvOD V BEHU

M O L ©

e  Material: znacky v podob¢ napt. trojnozky nebo faborki

e O co jde: Je znamo, ze indiani byli velice houzevnati a vytrvali, a proto soutézili i

Vv disciplinach jako je zavod v beéhu (viz Obrazek 33).
e Cil: dobéhnout prvni

e Popis: Vyznac¢ime startovni ¢aru a cil. Sefadime zavodniky na startovni ¢aru a

odstartujeme zavod. Vyhrava ten, ktery je prvni v cili.
e Vyznam: rozvoj reak¢ni a akéni rychlosti, pfijimani prohry
e Bezpecnost: kontrola traté od pfedmétt a dér

e Modifikace: zména startovnich poloh, zména polohy béhu, zména startovnich signala
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Wakanidliopa

Obrazek 33 - Zavod v béhu (zdroj: Wakan Topa)

6.2.13 SHINNY

Varianta 1

MOOH (15)

Varianta 2

MlZ LI @ (3,2b)

e  Material: pevny zahnuty klacek podobny hokejové holi, micek (tenisék), provazek,

2x trojnozka (viz Obrazek 35)

e O co jde: Tuto hru hraly nékteré kmeny Severni Ameriky napt. Sajeni nebo Arapaho.
Hra miZe byt povaZzovana za piedchiidce hokeje svou napadnou podobnosti. Praveé
zahnuté hole z klackii a kutalejici se micek tuto skute¢nost miize pfipominat. Hra se

provozovala jak na ledé, tak na sousi.
e  Cil: vsitit vice gl nezli soupet

e Popis: Varianta 1 (pivodni): Postavime 2 trojnozky stejn¢ jako u lakrosu par
desitek metrti od sebe (zalezi na poctu hract). Spravedlivé rozd€lime hrace na 2

druZstva a vyhozem na piilce zahdjime zapas. Hraci pomoci holi se snazi vést micek
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po zemi a piihrdvkami a nakonec zakoncenim ho wvsitit do soupefovy trojnozky

z jakékoli strany (viz Obrazek 36 a 37).

v

koli¢ki. Kolicky slouzi jako ukotveni provazku k zemi v rozich hiisté. HFisté je o
rozmérech cca 15x10 m a je rozdéleno na S$itku na Sestiny (viz Obrazek 34).
V koncovych polich jsou brankafi. V polich pted nimi jsou jejich dva obranci a
Vv polich za ptlici ¢arou jsou tfi Gtocnici. Kazdy hra¢ miize byt jen ve svém poli a
nesmi pieslapnout nebo jinak zasdhnout do vedlejSiho pole. Pomoci nahravky si
nahrava z pole do pole se spoluhraci nebo stiili tak, aby dostal mic¢ek za koncovou
¢aru protihraCovo brankaie. Gol plati pouze stfelou holi. Hraci ve stejném poli si

mohou nahravat. Hra rukou je zakdzana.

-ty'm 1 -t?m 2 Aubrana O Gtok

AOOA
A olo| |&
Alolo|a

i)

koncova &éra koncova ¢dra

Obrazek 34 - Schéma rozlozZeni hfisté a hracd hry Shinny (Varianta 2)

Brankar: Jeho tkolem je jakkoli bez pouziti samotnych rukou zastavit micek pied

koncovou ¢arou.

Obrance: Obrance rozehrava na zacatku a po inkasovani gélu a pomaha branit brankafi,

ale jen holi nebo nohou.
Utoénik: Jeho ukolem je dat gol soupefi.

Vyznam: kooperace, rozvoj jemné i hrubé motoriky, obratnost, fair-play
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e Bezpefnost: kontrola stavu herni plochy, pozor na kotvici kolicky, pozor na fauly,

kontrola holi

e Modifikace: ptihravky, slalom

Obrazek 35 - Micek a hil na Shinny

Obrazek 36 - Postoj pti hie Shinny Obrazek 37 - Zakonceni holf
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6.2.14 ZENSKA HRA S DVEMA MiCl

MOO L @

e  Material: N¢kolik parti hilek dlouhych 50 cm. Dva micky nebo Spalicky 10 cm

dlouhé svazané provdzkem a dv¢ trojnozky

e O co jde: Podobn¢ jako muzi hrali lakros, tak i zeny hraly podobnou hru jménem Hra
s dvéma mici nebo tzv. s varlaty. Rozdil byl v tom, Ze misto lakrosek mély dvé hilky
a pomoci jich dopravovaly a ptfihravaly si micky nebo zminéné Spalicky spojené

provazkem dlouhym péar centimetra.
e  Cil: dostat pomoci hillek mi¢ky do soupefovy brany v podobé trojnozky

e Popis: Tuto hru hraji 2 tymy a kazdy z nich ma svou branu. Pomoci hulek si hracky

prihravaji spojené micky. Bod se pocita po dopraveni mickt do brany.

e Vyznam: kooperace, rozvoj rychlosti a vytrvalosti, smysl pro fair-play, koordinace
HK

e Bezpecnost: kontrola hraci plochy

e Modifikace: nahravky, slalom, ptekazkova draha; hrat mohou samoziejmé i muzi
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6.2.15 HRA V KOSTKY

AN S

e  Material: 6 stejné velikych kaminki nebo vyfezanych kosti do tvaru mince

e O co jde: Indiani m¢li radi hazard, a proto se ve vétSin¢ piipadu pii hrani her vsazeli o

nemalé hodnoty.
e Cil: hodit vice oznacenych kament nez protihrac¢

e Popis: Mame 6 plochych kaminki a kazdy oznafime symbolem 2z jedné strany.
Druhou stranu nechame cistou. Poté vezme kameny do obou rukou prvni z hracu a
vrhne s nimi. Zapamatuje si, kolik kament bylo symbolem vzhutru, a druhy hraé¢ se ho

snazi ptehodit. Vyhrava ten, kdo hodi vic.
e Vyznam: tvofivost, soutézivost
e Bezpeénost: ---

e Modifikace: jiny pocet kamend, vice symboli s riznymi hodnotami

6.2.16 STAVENI MALEHO TEE-PEE

MOO LI ©

e Material: klacky o délce 150-200 cm, latka odpovidajici velikosti, barvy, proutky o

délce 15 cm, provaz, kolicky

e O co jde: Stavbou malého tee-pee ziskavaly déti zkuSenosti a dovednosti pro stavbu

velkého tee-pee v dospélosti, ale zaroven slouzilo k hrani.

e (Cil: stavba malého tee-pee
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Popis: Pro to, abychom takové tee-pee postavili, potfebujeme mit latku stfizenou
podle velkého vzoru nebo alespon tvaru pilkruhu s otvory na jehlice. V obou piipadech
o poloméru délky klackl o alesponi 30 cm krat$i. To znamend, pokud méame plachtu o
poloméru 160 cm, ty¢e musi byt alespont 0 30 cm delsi. Postavime trojnozku svazanou
provazkem tak, aby 2 m provazku zbyly. Poté pfidame dalsi tyce, které nakonec pod
korunou zbylym provazkem omotame. Dale nasadime plachtu a spojime ji pomoci
jehlic jako u skutecného tee-pee. Nakonec mizeme tee-pee ozdobit riznymi vhodnymi

vzory pomoci barev.
Vyznam: kooperace ve skupiné, komunikace, zaclenéni, hruba i jemné motorika
Bezpecnost: ---

Modifikace: stavba na ¢as ve skupinach

6.2.17 PRIVOLAVAC BOURKY

Moo 1, 11

A ©

Material: provazek 2 m, naz, prkénko

O co jde: Indiansti chlapci radi tocili s dfevénou destickou na provazku nad hlavou.
Tato desticka byla z kosti nebo dieva a pfi rychlém toceni vydavala zvuk bliZici se

bourky nebo fev bizona.
Cil: vyfezat a dostatené roztocit desticku tak, aby vydala zvuk

Popis: Vyfezeme si desticku o velikosti 15-25 cm a Sifce 5-10 cm. Oba konce
vyfezeme do $picky, nebo zakulatime a bud’ okraje udélame vroubkované, nebo celou
desticku sefizneme do tvaru vrtule. Do jednoho konce desticky vyvrtame dirku a
ptivazeme skrz ni pevné provazek. Na druhy konec provazku pripevnime klacek nebo
siln€j8i prut slouzici jako madlo. Poté nad hlavou silné€ rozto¢ime a ¢ekame na zvuk.

Popftipad¢ upravujeme tvar desticky.

Vyznam: rozvoj jemné motoriky a prace s nozem
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e Bezpecénost: PouCeni o praci s nozem. Pozor na okolni osoby pii roztaceni. U

nejmensich je vhodny dohled.

6.2.18 HAZENI SiP0

MOO L1 ©

Material: material na Sipy = rovny prut o délce 40-50 cm, peii na letky, nit’, ntzky,

nuz a lepidlo
e O co jde: Indiani z kmene Kiowa soutéZili v tom, kdo dohodi rukou dal svij $ip.
¢ Cil: dohodit co nejdale sviij Sip

e Popis: Kazdy ze sout&zicich si vyrobi vlastni §ip. Sip vyrobime tak, Ze na leh&i konec
prutu prilepime letky z pefi, které na jejich koncich omotame niti a Spicku Sipu
sefizneme do $picky. Pro inspiraci se fid'te podle klasickych $ipti do luku. Déale se urci

¢ara, odkud se bude hazet. Nakonec hraci hazi jeden po druhém.
e Vyznam: obratnost, rozvoj fantazie, jemna motorika, priprava pro hod ostépem
e Bezpecnost: nikdo nestoji ve sméru hodu, drzime $ipy smérem k zemi

e Modifikace: ---

40



6 ZASOBNIK HER A AKTIVIT NA TEMA INDIANI

6.3 AKTIVITY INDIANSKEHO PUVODU

6.3.1 TVORBA VYSIVEK

@00 I (15) @(Z,Yb)

e  Material: jelenice, jehla na koralky, sklenéné malé koralky, nit’, nizky, tuzka

e O co jde: Pomoci vysivek indiani zdobili napt. halenu, leginy, mokasiny, tasticky
nebo rizna pouzdra. Kazdy kmen mél specifické vzory a pouzival dané barvy. Pro

autenti¢nost se muzeme fidit vzory z literatur nebo internetovych zdroju.
e Cil: vysit pomoci barevnych koralkti ozdobu a vzor

e Popis: Na jelenici popifipadé kus latky si tuzkou vyznaéime okraje vyrobku a
nacrtneme vySivany vzor. Pro zacatek pouzijeme tzv. liny steh (viz Obrazek 38).
Zaciname tak, ze protdhneme nit" jehlou a konce spojime uzlikem. Poté kuazi
propichneme v misté za¢atku vzoru a navlikneme 5-10 koralki podle toho, jak chceme
mit Siroky steh (viz Obrazek 39). Pocet koralki dale neménime, jen pokud jiné barvy
maji lehce odlisnou velikost. Po propichnuti jehly na druhou stranu kiize se vracime
hned vedle vpichu a steh opakujeme zase smérem zpét a takto dale (viz Obrazek 40).

Barvy koralkt ve stehu ménime v zavislosti na vzoru.
e Vyznam: rozvoj jemné motoriky, trpélivosti, estetického citéni

e Bezpefnost: Vzdy dbame na to, Ze pracujeme s jehlou. Pied a po praci vzdy
spocitame jehly. V pfipad€ zlomeni jehly ji bezpec¢né zlikvidujeme. Nevykonavame

¢innost v blizkosti potravin.

e Modifikace: tvorba riznych vyrobki a vzort, tvorba dle originald
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Obrazek 38 - Rozpracovana vysivka linym stehem  Obrazek 39 - Propichnuti kiiZe nabranymi koralky

Obrazek 40 - Utdhnuti koralka

6.3.2 KERAMIKA

M S oI d (3,4b)

e Material: jilovita zem nebo zem piimo ke keramice urcend, voda, dfevo na ohenl, niz a

pruty na pec

e O co jde: Indiani ke konzumaci a skladovani potravin potfebovali rizné nadoby. Tyto
nadoby byly z rliznych materialdi, jako jsou tfeba vyuzena surova kiize nebo zaludek ¢i
méchyt, prouténé kosiky, dievéné misky nebo praveé keramické nadoby. Tyto nadoby
nebo jiné vyrobky z hliny byly typické piedev§im pro narody v jizni ¢asti Severni

Ameriky, jako jsou tfeba Pueblané.
e Cil: vyrobit a vypalit véc z hliny
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e Popis: Dulezité je vyrobit pec. Pec se da vyrobit mnoha zpusoby. Jednim z nich je
vytvoftit konstrukci z pruti kupolovitého tvaru asi 05,-1 m vysokd. Tuto konstrukci
oplacame hlinou a nechame ¢aste¢né vyschnout (viz Obrazek 41). Konstrukce musi byt
dostate¢né pevna a bez dér. Jediny otvor je nahofe pro tnik kouie a z boku pro vstup
kysliku a dfeva (viz Obrazek 42). Poté miZeme zacit s vyrobou samotnych
keramickych vyrobkl. K tomu potfebujeme vyse uvedenou hlinu a nadobu s vodou.
Nejprve si uplacame a vyvalime kulicku. Ruce bychom méli mit mirné navlhéené pro
lep$i manipulaci a tvarnost hliny. Poté z kulicky mtzeme vytvaret véci dle fantasie (viz
Obrazek 43). Nasledné vytvory ddme na prkno a nechame vyschnout. Po vyschnuti
pfipravime ohnisté a vytvory poskladame do tésné blizkosti a zakryjeme kupoli z hliny.
Nakonec rozdélame oheit a cekdme na vypdleni. Nedostatecné vyschnuti muze
zpusobit nasledné popraskani nebo rozpadnuti vyrobku.

Pro vyndéni vyrobkl bychom méli pockat, aZ v§e dostate¢né vychladne. Poté miZeme

détem hotové vyrobky rozdat (viz Obrazek 44).

e Vyznam: Rozvoj fantazie, jemné motoriky, vztahu k pfirodnim materialim

e Bezpecnost: odstup déti od rozpalené pece

e Modifikace: ---

Obrazek 41 - Pec (pohled shora) Obrazek 42 - Rozpalena pec s keramikou
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Obrazek 43 - Modelovani hliny Obrazek 44 - Vypalena keramika

6.3.3 HRA NA BUBEN NEBO CHRESTIDLA

Aé@kﬁw L1 @ (3,5b)

e  Material: buben nebo bubinek, palicka, chiestidla

e O co jde: Indiani pouzivali nejriznéj$i hudebni nastroje. At uz to byla flétna,
pistalka, chiestidla nebo pravé buben. Buben byl velice symbolicky a znazornoval
tlukot srdce. Indiani jej pouzivali pfi tanci, zpévu nebo nejriznéjSich obtadech.
Existovaly riizné typy bubnd. Nejznaméjsi jsou skupinové, na které hralo né€kolik
hract najednou, nebo ,.hand drums®, coz jsou bubny do jedné ruky a hraje na n€ jeden

hra¢ pomoci palicky (viz Obrazek 45 a 46).
e  Cil: hrani na néstroje do rytmu pisnicky nebo melodie

e Popis: Nejprve se u¢ime hrat jednoduché rytmy stale dokola, poté hru zrychlujeme
nebo obohacujeme o nové udery do rytmu. Muzeme zapojit zdliraznéni nebo

zjemnéni.

e Vyznam: rozvoj rytmickych schopnosti, koordinace HK, kooperace, rozvoj hudebniho

citu

e Bezpecnost: ---
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e Modifikace: Hra vice hract dohromady na jeden velky buben (viz Obrazek 47). Hra

do kruhu postupné po jednom, kdy kazdy zahraje a miize zazpivat jednu sloku, po ném

vzdy ostatni dohromady a tak se stfidaji vSichni do kola.

Obrazek 45 - Buben do jedné ruky ,hand drum*“ Obrazek 46 - Hra na buben

Obrazek 47 - Hra na buben ve vice lidech (zdroj: Wakan Topa)

6.3.4 TANEC

AQK O L © (3,9b)

e Material: buben, tanecni dopliky

e O co jde: Tance indiani uskutec¢iiovali pfi obfadech, slavnostech nebo pro predvedeni
udalosti a hrdinskych skutki, které se v bitvé nebo na lovu odehraly. Takovy tanec

muze pfipominat tzv. vyrazovy tanec. Také tancili pfed lovem nebo bitvou pro
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naklonéni dobrych duchi a dodani dobré mediciny. K tanci se hraje na buben jako
hlavni nastroj a doprovazeji ho zpévy a do jeho rytmu tanecnici tancuji. V dnesni dobé
se tance rozdéluji do mnoha kategorii. Prvni rozdéleni je na muze, zeny a parové tance.
Muzské tance jsou napf. Northern man’s traditional dance (tradi¢ni tanec severniho
stylu), Grass dance (tanec travy), Chicken dance (tanec prérijniho kura), Fancy feather
men’s (pestry valeény tanec). Do Zenskych tanct se fadi Northern women's traditional
dance (zensky tradi¢ni tanec severniho stylu), Jingle dress dance (rolnickovy tanec) a
Fancy shawl dance (pestry Salovy tanec). Do parovych nebo smiSenych tanct patii
Intertribal, Rabbit dance, Two-step a Round dance. Kategorie Tiny tots je tanec pro ty
nejmensi, ktefi tancuji jen tak pro radost a napodobuji to, co vidi u dospélych nebo
starSich. Tanec pro déti vymySleny pozdéji se nazyva Kid song, kde ostatni v zastupu
opakuji to, co pfedvadi ten, co je prvni, a tak se pohybuji do kruhu jako had. Kazda

kategorie ma své kroky a mlize tancovat na rizné pisné, kde se kroky mohou lisit.

Cil: vybrat druh tance, zvolit spravny rytmus a tancovat vhodné kroky do rytmu,

odreagovat se

Popis: Zakladnim krokem u muzi tance severniho stylu je Spicka, pata. Té€lo je mirné
pfedklonéno a hlava vzptimena s hrudi vpied. Ruce ma tanecnik skréeny pied sebou
tak, Ze lokty mifi do stran. Rameny a lokty tane¢nik d¢la prudké pohyby. Tane¢nik
vetSinou znazoriiuje pohyby né¢jakého zvitete. Kazdy tane¢nik tohoto tance by m¢l mit

v rukach n¢jaké predméty, napt. ozdobnou tanecni hiilku nebo vé&jit z per.

Tradi¢ni Zensky tanec severniho stylu je zalozen na houpavém pohybu téla. T¢€lo je
vzptimené a hlava vytazena z ramen. Houpani vychazi z krokl $pi¢ky jedné nohy na

druhou. Ruce mohou byt v bok. Doplitkem miiZe byt deka sloZena pies jednu ruku.
Vyznam: rytmické pohyby, koordinace téla a koncetin, odreagovani
Bezpecnost: ---

Modifikace: vyzkouseni riiznych tane¢nich styli, tane¢ni pow wow (soutéz)
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6.3.5 OBRAD INIPI (POTNi CHYSE)

M 2-10 11 (18] @(3,7b)

Material: Cca 20 vrbovych pruti o délce 3-4 m, provazek, sekera, niz, mnozstvi

R

vinénych dek nebo stard plachta z tee-pee, ry¢, kbelik s vodou, keramicky hrnecek,
mnozstvi suchych kament o velikosti celeru, dievo na vétsi ohen po dobu alespon 2-3

h. Osoba, ktera se neucastni obtadu a stara se o kameny a ohen.

O co jde: Inipi je stary ritudl indianti Severni Ameriky. V prekladu to znamena znovu
se narodit. Tento ritual slouzi k oCisté téla i duse a spojeni zivé bytosti s velkym
tajemstvim. Velké tajemstvi je to, co nas vSude obklopuje. Je to zemé, vzduch, zvifata,
obloha i nevysvétlitelné. Tento ritudl slouzil nejen k ocisté téla a mysli, ale také se v
ném konala rokovani mezi star§Simi valecniky kmenii o riznych zalezitostech. Dulezité
je fici, ze ritudl vede muz, ktery je ptirozené respektovan vSemi zucastnénymi.
Vétsinou to byl medicinman nebo Saman. Ten také urCuje misto initipi ( Initipi =
konstrukce pro obfad) a oltare. VSichni zic¢astnéni se podili na pfipravé obtadu. Obiad
doplinuje fada pravidel a zvykt, které je tieba dodrzovat, pokud se snazime prozit obtad
V plném rozsahu a hloubce. Samotné cykly se opakuji ¢tyfikrat. Mezi nimi mohou byt
kratké prestavky na vyvétrani a obcCerstveni douskem cisté vody. Jednim ze zvykd,
kter¢ mohou k tomuto obfadu patfit, je denni pist, anebo zapaleni vonné Salvéje a
obétovani trocha tabdku velkému tajemstvi na oltdf v podobé kopecku hliny
z vykopané diry. Do initipi se vZdy jde po kolenou a ve sméru pohybu slunce na nebi

tzv. ve sméru hodinovych rucicek.

Pro lepsi predstavu, initipi je stan kupolovitého tvaru tvofen konstrukeci svdzanych
prutll do tvaru hvézdy. Velikost se odviji od poctu zicastnénych osob. Bézna velikost
je 3 m vpriméru 130-150 cm na vySku. Je pokryt nékolika vrstvami dek nebo
bavinénymi plachtami, které slouzi jako izola¢ni vrstva pfed unikem tepla a vniknutim
svétla. Uvnitf je vykopana jadma o hloubce 30-40 cm a priméru listu lopaty pro
ukladani zhavych kament, které se v prub¢hu obtfadu polévaji. Vchod je smérem na
vychod. Princip je jako para nebo vlhka sauna. Velkou vyhodou je umisténi vedle

vodniho toku pro zchlazeni a prokrveni na konci obfadu.
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Cil: Cilem miize byt uskutecnéni obfadu a je ptfinosem, brat ho se vSemi pravidly,
zvyky, pokorou a uctou. Samoziejmé, ze tuto ¢innost miizeme pojmout pouze

ozdravng, ale i tak to prozivat se v§i vaznosti.

Popis: Prvnim krokem je vybér vhodného mista pro vstup do potoka s tini (viz
Obrazek 50). Dale vybereme v blizkosti tohoto mista také misto na samotné initipi s
vhodnou ptdou pro zabodnuti prutii na konstrukci. Toto misto zbavime vysoké travy
nebo jinych ptekazek. Nakonec vybereme misto pro ohnisté alespoil 20 m od initipi. Se
zapocetim samotné stavby miize zacit sbér suchého tvrdého dieva, suchého mékkého a

mokrého tvrdého dieva na ohenl. Tato kombinace zajisti dlouho hofici a vyhievny ohen.

Stavba konstrukce je sloZena ze 3 ¢asti. Prvni je vykopani diry o hloubce 40 cm a Sifce
listu lopaty. Poté nasbirdme a ocistime Cerstvé vrbové pruty o délce 3—4 m, které
rovnomérné zabodneme kolem vykopané diry tak, aby tvofily kruh o priméru 3 m.
Tyto pruty ohneme a navzdjem s protilehlym prutem svazeme na dvou mistech
provazkem. Na vrcholu a v poloviné kopule pomoci tenéich prutl vytvofime
vodorovnou vyztuhu po celém obvodu a nakonec samotny vchod smérem na vychod
(viz Obrazek 48). Posledni ¢asti stavby je oplasténi. K zékladni vrstvé se hodi stara
bavinéna tee-pee plachta nebo kterakoli jina bavinéna plachta (viz Obrazek 49). Dalsi
vrstvu mohou tvofit vinéné deky nebo jiné podobné izolacni materidly. DlleZité je, aby

to bylo neprodysné a neprasvitné, proto utésnime i spary u zeme.

Vybér a rozzhaveni kameni je stejné dilezité jako stavba celé konstrukce. Pfi stavbé
hranice proklddame velké kulatiny suchymi kameny o velikosti celeru, které nemaji
tendenci v ohni pukat. Zcela nevhodné jsou napt. kiemeny, piskovce, vapence nebo
bridlice. Vyhnout bychom se méli také mokrym kamenlim. Naopak vhodné jsou
vyvielé horniny bez prasklin a puklin. Spravné nazhaveny kdmen pozname tak, Ze je
rozzhaven do ruda nebo az do bila a po poklepani lopatou z n&j jdou jiskry. Tehdy
zacina samotny obfad. Pamatujte na to, Ze nikdy se nepouzivaji kameny, kter¢ jiz byly

k obtadu pouzity.

Osoba, ktera vede obtad, da obétiny v podob¢ tabaku a Salvéje na oltar. Poté ve sméru
pohybu slunce na obloze, tzv. ve sméru hodinovych rucicek, po kolenou lezeme do
initipi a sedime tak, Ze mame kolena skrcend na hrudi. Nasledn€ nam osoba starajici se
0 kameny pfinese na lopaté prvnich par kamenu a vlozi je opatrné do jamy. Nakonec

nas zavie a my polijeme kameny vodou. Mizeme tak opakovat, dokud se dostatecné
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neprohiejeme. V initipi se chovame uctivé. Mizeme mlcet a myslenkami byt tam,
kam nds zavedou, nebo si vypravét pribéhy. Po domluvé ndm osoba starajici se o
kameny muze oteviit a lehce se miizeme obcerstvit Cistou vodou. Tyto cykly se opakuji

¢tytikrat. Po poslednim cyklu vstupujeme do potoka, kde se mizeme ochladit vodou.

Ditlezité je také zminit to, ze by to mélo byt kazdému piijemné, proto neni ostuda

odejit dive nezli ostatni.

Pohled: z predu Pohled: shora

Obrazek 48 - Kostra Initipi (potni chyse)

Obrazek 49 - Oplasténé Initipi Obrazek 50 - Initipi v oblouku potoka

e Vyznam: navozeni pocitu znovuzrozeni, regenerace organismu, relaxace, prokrveni

tkani, kooperace, rozvoj hrubé i jemné motoriky

e Bezpecnost: Dotaz na zdravotni omezeni jednotlivcl. Praci s ohném a Zhavymi
kameny vykonava pouze dospéla osoba. Vybér bezpecného mista na ohen a praci
Snim. Pfed vsunutim kamene jej musime oklepat od popela. Neustdld piitomnost

¢lovéka mimo initipi. V dosahu je vzdy zdravotnik. Vstup je pouze v ru¢niku nebo
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plavkach bez kovovych ozdob nebo doplikii. Zistavat do doby, dokud je nam to

ptijemné. Po vykonani se dostatecné zavodnime.
Modifikace: ---

Poznamka: Jedna se o obfad indiant Severni Ameriky, ktery ma sva pravidla a zvyky,
které¢ zde nemusi byt dostatecné popsany, a proto by bylo dobré si je pfed Cinnosti
doplnit. Obtad také muaze kazdy provadét trochu odlisn€, a proto se nékteré¢ zdroje

mohou li§it. Provozovani této ¢innosti je na uvazeni kazdého z ucastnikd.

6.3.6 KRESANI OHNE

M S SR N T 15) @(3,%)

Material: pazourek (nerost), ocilka nebo pilnik z uhlikové oceli, troud (viz Obrazek
51), suché seno nebo piliny z mékkého dieva a chrasti, pro leh¢i manipulaci mensi

prkénko

O co jde: Indiani samoziejmé neméli zadné sirky ¢i zapalovace, a proto pouzivali jiné
zpusoby rozdélani ohn¢. Jednim zplsobem je pravé kiesani ohné pomoci kamene a

ocilky.
Cil: rozdélat ohen pomoci jiskry pazourku o ocilky

Popis: Prvnim tkolem je pfipravit si vSechen material a mit ho po ruce. Dale
rozdélavame ohent na vhodném misté, nejlépe vedle ohni$t€¢ nebo piimo v ném.
Zékladem tspéchu je mit vSechen material v suchu. V momenté, kdy zac¢iname, mame
pfipravenou otypku sena, chrasti a trochu troudu. Uchopime do ruky ocilku a kdmen
(viz Obrazek 52). Na kameni najdeme nejostiej$i hranu a tou smérem doll po ocilce
udefime o jeji okraj tak, aby vylétly jiskry (viz Obrazek 53). Jakmile jsme naSli
vhodnou hranu a umime hézet jiskry, pfiddme troud. Troud pfiloZime pod ostrou
hranu kamene tak, aby o n¢j zavadily jiskry. Jakmile mame jiskru v troudu, mizeme
piilozit trochu dalSiho a jemné pfizivit jiskru lehkym fouknutim (viz Obrazek 54). Na

fadu pfichazi prkénko a suché piliny, seno nebo jina suchd jemna smés, napiiklad
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odkvetlé chmyfti pampelisky s jemnymi Supinkami z biezové kiry. Piliny nebo smés
pfilozime na prkénko, které slouzi jako podlozka a vlozime troud s jiskrou (viz
Obrazek 55). Jemné pfitlacime a foukdme smérem na troud a piliny. Foukdme
soustiedéné na jeden bod a dlouze (viz Obrazek 56). Jakmile se vyvali kout, je napul
vyhrano. Pfi prvnich plamenech prikladame do ohnisté a pfidavame chrasti (viz

Obrazek 57).

Ocilka (kfesadlo): Ocilku miizeme potidit v obchodech zabyvajici se historii nebo si
Ji vyrobit. Vyrobime ji nejlépe z uhlikové oceli, napi. ze starého pilniku na Zelezo.

Z pilniku staci ufiznout 10 cm dlouhy kus.

Kamen: Pro kiesdni se ndm z dostupnych hornin nejlépe hodi pazourek, ktery je i
zaroven dobovym materidlem pro spoustu nastroji. Nejlepsim kusem je ten, ktery ma

spoustu ostrych hran a zaroven se dobte drzi.

Troud: Troud je nazev pro material, ktery je tak suchy, Ze lze snadno zapalit. V
naSem pfipad¢ pro snadné zachyceni jiskry pfepalime platno nebo jinou bavinénou
latku. Postupujeme tak, Ze latku podpalime a pomoci plechovky udusime. Cernou

spalenou latku si schovdme do plechovky (viz Obrazek 51).

Vzplanuti: Pro rozfoukani a vzplanuti miizeme pouzit fadu materialti. Prvnim z nich
muzou byt suché piliny z mékkého dieva. Dale také slabounké hoblinky nebo Supinky
z biezové kury. Suché seno, chmyti z odkvetlé pampelisky nebo také napt. obsah z
kvétiny orobinec zndmé jako doutnik. Dobte poslouzi i suché kvéty z lu€nich trav.

Nejlepsi volbou miize byt smés ze vSech téchto i dalSich pfirodnich material.
Vyznam: rozvoj jemné motoriky, dechové cviceni, u¢eni manipulace s ohném

Bezpecnost: Vzdy mame po ruce nadobu s vodou. Pozor na plameny v blizkosti
obli¢eje. Pti rozfoukavani drzime piliny a troud smérem od obliceje $ikmo vzhiru (viz
Obrazek 56). Pii dlouhém rozfoukavani mtize dojit k zamotani hlavy, a proto je lepsi

vykonavat ¢innost vklece.
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e Modifikace: pouze hazeni jisker, rozdélavani ohné na cas, rozdélavani ohné pomoci

ruznych ptirodnich materialt

Obrazek 51 - Vacek s kiesadlem, pazourkem a Obrazek 52 - Uchopeni kresadla a pazourku
troudem

Obrazek 53 - Skrtnuti pazourkem o kiesadlo Obrazek 54 - Jiskra v troudu

Obrazek 55 - Vlozeny zhavy troud ve smési Obrazek 56 - Rozfoukavani
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Obrazek 57 - Ohen

6.3.7 JiZDA NA KONI

M O L QP (3,8b)

e  Material: kun, sedlo, voditko, odborny pracovnik (viz Obrazek 58)

e O co jde: Indiani po pfichodi Evropant ziskali mimo jiné hlavné koné. Pro indiany
Velkych plani byl kiin neodmyslitelnou soucasti jejich kultury. Méli k nim zvlastni
vztah. Indiani méli koni vic a kazdy slouzil k né€emu jinému. Jeden byl na lov a jiny
tteba na boj nebo zavod. Koné byli taky symbolem néjakého majetku a leckdy slouzili
ve vyménném obchodu. Zejména pak tehdy, kdyz indian zadal o ruku Zenu, musel
obdarovat jejiho otce. V kazdém piipadé¢ to byli skvéli jezdci na konich a jejich koné

jim usnadnovali zivoty, jak je z té doby zname.
e Cil: jizda na koni s nebo bez asistence ze zemé&

e Popis: Na kon¢ nasedame z levé strany. Rukama se chytame na pfednim a zadnim
konci sedla a do tfrmenu davame levou nohu. Poté prudkym odrazem z pravé nohy a
pomoci nohy ve tfmenu se vytdhneme nahoru a pravou nohu piehodime ptes hibet
kong. V sedle sedime vzptimené. Hlava, ramena, panev a paty jsou v jedné ose. Koné
se drzime zejména koleny. V chiizi lehce podsadime panev a nechame se vést rytmem

kong. Pfi sesedani z koné vynddme ob¢€ nohy ze tfmentl a opét slézame na levou stranu
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pfehozenim pravé nohy pies hibet kon¢ a spustime se rukama doli. Vodi¢ jde také

nalevo od kon¢ a mé voditko na kratko.
e Vyznam: ziskani novych dovednosti, hipoterapie

e Bezpecnost: seznameni jezdce s pohybem kolem kong, s jeho praci a se samotnou

jizdou

e Modifikace: vedeni kong¢, jizda bez asistence

Obrazek 58 - Jizda na koni s asistenci (zdroj: Wakan Topa)
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6.4 HRY NA INDIANSKE TEMA

Tyto hry a PA byly vytvofené v dnesni dob¢ riiznymi taborniky nebo taborovymi

organizacemi. Nejsou tedy puvodné indianské, ale mohou byt indianskou cinnosti

inspirovany nebo modifikovany.

6.4.1 SOUBOJ NA NOZE

M 2 L @ @(3,%)

Material: KoZené nebo gumové noze (lze nahradit dfevénymi tyckami s oblymi konci)

O co jde: U indianu jisté v bitvé dochazelo i k souboji na noze, kde rozhodovala
rychlost a mr$tnost. A proto si mizeme diky této hie procvicit, jak jsme na tom

S obratnosti nebo postiechem.
Cil: zasahnout protivnika do koncetin nebo trupu

Popis: Vymezime prostor 4 x 4 m a postavime proti sobé 2 hrace. Kazdy dostane jeden
iz 7. Hra¢i pomoci vypadii a thybnych manévri se snazi zasahnout nepfitele
a zéaroven se vyhnout jeho utokiim (viz Obrazek 59). Po zdsahu do koncetiny tuto

koncetinu nesmi déle pouzivat a po zdsahu do trupu je vytrazen.
Vyznam: rozvoj reakéni rychlosti, obratnosti, fair-play

Bezpecnost: Zakazané jsou udery na krk, hlavu a do slabin. Pfi pouziti dievénych

ty¢ek miize dojit k bolestivému zasahu na prsty. Kontrola hraci plochy.

Modifikace: turnaj, hra na vice Zivotd, hra napf. na jedné noze
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Obrazek 59 - Souboj na noze

6.4.1 SLEPY SOUBOJ UKULU

M 2 R T15) (3,8b)

e Material: provaz dlouhy alespon 10 m, kil v zemi nebo strom, dva hadry nebo utérky,

dva nepruasvitné satky

e O co jde: Ptirodni narody se dokazaly pohybovat takika nesly$n€, aby ulovily zvét
nebo zaskodily nepfitele. V této zabavné hie i pro divaky si mizeme vyzkouset jaké to

je se spolehnout jen na jeden smysl a vyuzit tak toto umeéni pohybu.
e Cil: zasdhnout hadrem protivnika

e Popis: Provaz v pulce pfivazeme ke kilu tak, abychom m¢li stejné dlouhé konce o 3-5
m. Ke konclim pfivazeme hrace a zavdzeme jim o€i, aby nic nevidé€li. Poté jim do ruky
dame hadr a oni se snazi naslapovat tak potichu, aby je soupef neslySel. Tichou chiizi a
naslouchanim se snazi soupefe vystopovat a zasadhnout (viz Obrazek 60). Zasahem hra

konc¢i.
e Vyznam: tichd chiize a koordinace, orientace ve ztiZeném prostoru, zdbavna podivana
e Bezpecnost: kontrola hraci plochy, kontrola stability kiilu

e Modifikace: Hra¢im muzeme piivazat k noze zvone¢ek. Miizeme prodlouZit provaz a

tim zvétsit potencionalni plochu. Moznost uskute¢nit turnaj.
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Obrazek 60 - Slepy souboj u kiilu

6.4.2 BojoOKiL

M >10 LIl @ (4,4b)

e Material: ki, dostatené velka plocha alesponi 50 x 50 m, dostatek hraci

e O co jde: Vtéto velké hie si miuzeme vyzkouSet jednu z taktik indiant, kterou
vyuzivali v boji proti nepfiteli. Tim je pohyb ve velkém kruhu kolem nepfitele,

kterému tak znemoznili snadné zasdhnuti a dobry piehled na bojisti.
e Cil: Tym bézci: dostat se skrz strazce ke kulu; Tym strazci: chytit bézce

e Popis: Hra se dé¢li na straZzce a bézce. Strazci se chyti za ruce kolem kulu tak, aby
kolem ngj vytvofili kruh (viz Obrazek 61). Stoji zady ke ktlu a udé€laji od néj par
kroktl. Mezi kazdym strazcem by méla byt mezera cca 3,5 m. Ukolem strazci je chytat
béZce, ktefi se chtéji dostat ke kllu. StraZzce mlze délat jen kroky do strany smérem
k sousedicim strazcum. Kroky do kruhu jsou pro strazce zakazany. Strazci si mizou
zvolit 1 své chytace, ktefi ke konci hry mohou z kruhu ven mezi bézce a dochytat zbylé

bézce (viz Obrazek 62).
e Vyznam: rozvoj rychlosti a obratnosti, tymovosti a kooperace nebo taktiky

e Bezpecnost: Dulezita je kontrola hraci plochy. Pozor na pady zptisobené zachycenim

strazce. U malych déti mize dojit K srazce disledkem zvySeného zmatku.
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Modifikace: Zapojeni vedoucich proti détem (je to ovéfena zabava).

Wakan, Topa

e

Obrazek 61 - Kruh strazci pied vytvofenim  Qprazek 62 - Boj o kiil (zdroj: Wakan Topa)
mezer (zdroj: Wakan Topa)

6.4.3 BO0jOPYTEL

ﬁﬁ 2 LI © (3,7b)

Material: pytel vyplnény senem, vétev na strome nebo trojnoha z tee-pee ty¢i, provaz,

drevéna pevna ty¢ o délce alesponi 1,5 m
O co jde: Tato disciplina slouzi k poméfenti sil.
Cil: dotknout se svym koncem ty¢e pytle nad hlavou

Popis: Zavésime pytel na vétev nebo na trojnohu z Tee-pee ty¢i tak, abychom mohli
regulovat vysku zavéSeni. Pytel by mél byt tak vysoko, aby oba soupefi na néj dosahli
svym koncem ty¢e. Dale postavime oba soupete ¢elem k sob¢ pod pytel a do rukou jim
dame jednu ty¢. Tu chyti tak, aby méli ruce stejné daleko od stfedu a i od konce.
Zvolite jim, jakou stranou se maji dotknout pytle, a na té stran¢ budou ty¢ drzet
podhmatem a druhy konec nadhmatem. V praxi to vypada tak, ze hrac¢ ,,A“ ma pravou
ruku podhmatem, tou zveda konec tyce, a levou nadhmatem, kterou tlaci soupeiav
konec k zemi a zabrafiuje mu tim zvitézit. Hra¢ ,,B“ je na tom stejné a tim, Ze stoji
naproti, je v pozici opacné a zveda tim padem druhy konec nezli hra¢ ,,A“. Pozice
rukou by m¢la byt vzdy spravedliva pro oba hrace (viz Obrazek 63). Vitéz je ten, ktery
pretlaci druhého a dotkne se prvni pytle (viz Obrazek 64).
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e Vyznam: rozvoj sily horni ¢asti téla, rozvoj taktického mysleni.

o Bezpecnost: Vzdy stavte proti sobé podobné staré anebo vahove totozné hrace.

e Modifikace: Turnaj

Obrazek 63 - Vychozi postaveni Obrazek 64 - Boj o pytel

6.4.4 Hutut

M >10 Ll @ (4,5b)

e Material: bavinény provaz o délce 45 m, 6 koliku
e O co jde: Jedna se o Gipolovou hru, pfi které se pracuje i s dechem.
e Cil: vyradit vSechny soupetfovy hrace

e Popis: Vytvofime pomoci provazu hiisté¢ ve tvaru obdélniku o rozmérech 10 x 5 m.
Toto hfisté rozd€lime provazem na dvé poloviny, aby vznikly ptilky ve tvaru ctverct 5

x 5 m. Koliky zatlu¢eme v rozich hiisté pro upevnéni a na§ponovani provazu kK zemi.

Spravedlivé rozdélime hrace do dvou tyma.
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Tym, ktery utoci, zacina hru tim, Ze jeden jeho hra¢ vstoupi na polovinu soupete a pred
piekroCenim pulici ¢ary se nadechne. Po celou dobu na soupefové pllce vydava zvuk
»hu tu tu tu...“, aniz by se znovu nadechl (viz Obrazek 65). Jeho ukolem je se dotknout
co nejvice protihracu a vratit se zpct na svou polovinu (viz Obrazek 66). Az poté se
muze znovu nadechnout. VSichni, koho se tento hra¢ dotknul, vypadéavaji. Branici tym,
ktery zastava na své pulce, se snazi uto¢icimu hraci vyhnout nebo ho chytit, a tim ho
vytadit ze hry. Pokud se tto¢ici hra¢, ale dostane alespon rukou na svou pulku,
vypadavaji vSichni ti, kteti se ho dotkli v pritbéhu jeho utoku. Takto se tymy v Gtocich
stiidaji. Vyhrava ten tym, ktery vyradi i posledniho soupete.

Vytadi vas: nadech pfi ,,tutdni®, pferuSeni ,,tutani* na soupetové pilce, pteslap cary
Nesmi se: lochtat, Stipat, Skrtit
Vyznam: prace s dechem, rozvoj obratnosti, taktiky, reakcni rychlosti a kooperace

Bezpecnost: kontrola hraci plochy, pozor na nepfiméfenou agresivitu mimo pravidla

Modifikace: uskute¢néni zapasu s vedoucimi, tymovy turnaj

Obrazek 65 - Hra Hutut Obrazek 66 - Chytani na souperoveé poloviné
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6.4.5 INDIANSKY TENIS

M 2 LI © @(g,m)

Material: tee-pee ty¢ o délce 6 - 7 m, provaz o délce 5 m, tenisdk, ponozka, dvé palky

vyfezané z prkna

O co jde: Je to takika totoznd hra se znamou hrou tetherball. ZavéSeny tenisak se

snazime omotat kolem stozaru.
Cil: Omotat provaz s tenisakem kolem stozaru tak, aby ho soupef nemohl odpalit.

Popis: Vykopeme diru tak hlubokou, aby v ni stozar pevné stal. Pfed vztyCenim
pripevnime provaz a na n¢j ponozku, v niz bude tenisak. Tenisdk by mél po vztycCeni
stozaru viset asi 1 m nad zemi. Vytvofime ¢aru protinajici stozar, ktera nam vytvoii

dvé poloviny hiisté. Na konec vyrobime dvé palky z prkna.

Hru hraji jen dva hraci (viz Obrazek 67). Nejprve se musi shodnout, na jakou stranu
budou hrat. Vzdy bude jeden znevyhodnén, pokud hraji oba stejnou rukou. Proto by si
méli poté vystiidat strany. Nikdy nesmi nijak zasahnout na polovinu soupete. Ukolem
je, ze ptes domluvenou stranu odpaluji mi¢ek tak, aby ho druhy minul, a tim omotal
stozar. Takto pokracuji, dokud jeden z nich neomota cely stozar (viz Obrazek 68).
Odpalovat smi jen palkami a chytat nebo jinak zabranovat omotani je zakdzano. Jednou

za Cas je potfeba mic¢ek dotdhnout. Toto zavisi na domluveé hraca.
Vyznam: rozvoj vytrvalosti, sily, odrazu DK, trpélivosti a fair-play
Bezpecnost: Kontrola stavu nacini a stozaru, kontrola hraci plochy

Modifikace: turnaj
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Obrazek 67 - Indiansky tenis Obrazek 68 - Témér omotany micek a konec hry

6.4.6 INDIANSKA RULETA

M 2210 Ll @

Material: alespon jeden luk a bezpe¢ny bambulkovy $ip (viz Obrazek 69)

O co jde: Indiani Velkych plani se radi sazeli a riskovali. Toto je také hra, kde si

muzeme malinko zariskovat.
Cil: Vyhrava ten, kterého netrefi Sip.

Popis: Hra spociva v tom, Ze vSichni hraéi se shromazdi v hloucek a ti, co maji luky,
vystieli bambulkové $ipy vzhiru kolmo k nebi. Potom, aniz bychom se na né podivali
a uhnuli z mista, ¢ekame, koho strefi do hlavy nebo do jiné ¢asti téla. Koho Sip

zasahne, vypadava, a ostatni pokracuji, dokud nezbude posledni.
Vyznam: Cisté zabavny, pocit napéti

Bezpecnost: Vzdy se piesvédCte a ujistéte, zda se pouzivaji bambulkové Sipy a jsou

v dobrém stavu. Bambulka by méla byt dostate¢né mékka a piipevnéna.

Modifikace: ---
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Obrazek 69 - Bambulkovy sip

6.4.7 BAMBULKOVA VALKA

MZ-lO n @ @(4,6)

e  Material: luky a sada né¢kolika bambulkovych §ipt, 2 Satky, stity

e O co jde: Abychom si vyzkouseli, jaké je to val¢it s lukem proti nepfatelim nebo

jinému kmeni, miZeme toho docilit touto hrou.
e Cil: zasahnout nepfitele

e Popis: Vytvotime 2 tymy. Pokud nemame dost luki a $ipd pro kazdého hrace,
muzeme z nékterych vytvofit sbérace Sipll, ktefi mohou mit §tit. Néasledné vybereme
dv€é vhodnd mista, kam umistime viditeln€ Satky. Tyto Satky po ukofisténi nepfitelem
ukonéuji hru. Ukolem je tedy ukofistit nepfiteliiv §atek a sviij chranit. Kazdy ma pouze
jeden zivot. Pro zapojeni vice hracli mizeme pouzit smrkové SiSky jako munici na

hazeni.
e Vyznam: rozvoj taktiky, obratnosti, koordinace HK

e Bezpec¢nost: Nikdy nemifime na hlavu a krk. Pozor na zasah do obli¢eje. Vymezime

herni plochu. Diraz pfikladame na kontrolu Sipt.

e Modifikace: vsichni proti vSem, Siskova valka
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6.4.8 PAvoucisiT

é O L © (3,6b)

e  Material: dlouhy provézek, ntiz, popft. rolnicky

e O co jde: Pro rozvoj rovnovahy, obratnosti a orientace v prostoru miizeme vytvofit
tuto hru. Je to trat mezi nataZzenymi provazky, kterym se hra¢ musi vyhnout a
nedotknout se jich.

e  Cil: Prolézt trat’ tak, abychom se nedotkli Zadného provazku (viz Obrazek 70).

e Popis: Najdeme si vhodné misto Vv lese mezi nékolika stromy, na které je vhodné
natdhnout provazky. Obtiznost nastavujeme tim, kolik provazkii natdhneme a jak
velké udélame mezi nimi mezery. Na kazdy provazek miiZzeme zavé&sit jednu rolnicku

pro akusticky signal po doteku. Cil miizeme oznacit faborkem.
e Vyznam: orientace v prostoru, rozvoj koordinace, rovnovahy
o Bezpecnost: Davejte pozor na vyvracené stromy nebo vyc¢nivajici vétve.

e Modifikace: prolézani se svazanou koncetinou s partnerem, prolézani na Cas

Obrazek 70 - Pavoudi sit' (zdroj: Wakan Topa)
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6.4.9 PLIiZENi

é O L © @(3,%)

Material: mnozstvi Satkti odpovidajici soutézicim, n¢kolik hlidaca

O co jde: Mezi vyznamné dovednosti indidnid a vSech pfirodnich narodu pattilo
bezesporu pliZeni a tichy pohyb v terénu. To slouzilo k stopovani a lovu zvéte nebo

pozorovani neptatel.
Cil: Ziskat faborek a dostat se do cile tak, aby m¢ nikdo nevidél a neslysel.

Popis: Prvnim ukolem je najit vhodné misto pro aktivitu. Tim je misto, které je
dostate¢né Clenité pro to, aby se lovec mohl ukryvat a nepozorované dostat k cili.
Misto ale musi byt zéroven bezpecné. Dale rozmistime hlidace, kteti mohou lovce
vidét, ale posuzuji jeho pohyb a ptipadnou hlu¢nost. Nakonec jednoho hlidace, ktery
bude nedaleko faborkti a bude se pohybovat kolem, ale pomalu. To proto, aby lovci
m¢eli Sanci ziskat kofist v podobé faborkii. Tento hlida¢ by nemél lovee vidét. Lovci by

meli vyrazet po 5-10 minutéch, zalezi na rozsahlosti traté.
Vyznam: tichy pohyb v terénu, vyhodnocovani situace, zvladani stresu, trpélivost
Bezpecnost: vyhodnoceni vhodného terénu pro danou v€kovou skupinu

Modifikace: plizeni na cas

6.4.10 NACELNIK (PLIZENi NA LOUCE K OSOBE SEDIiCi ZADY)

Ml L ©

Material: Satek
O co jde: jedna z forem aktivit tiché chiize

Cil: Zat'ukat nacelnikovi na rameno, aniZ by mé slySel pfichdzet.
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e Popis: Nacelnik sedi od soutéZicich cca 20 m a ma zavazané o¢i $atkem. Soutézici

musi jit tak potichu, aby ho nacelnik neslysel.
e Vyznam: koordinace, tiché chiize
e Bezpecnost: ---

e Modifikace: ---

6.4.11 LOVECS LUKEM

% oo

e  Material: luk

e O co jde: Jak jiz bylo n€kolikrat zminéno, indiani byli skvéli v plizeni se ke kofisti,
nebo k nepiiteli. K tomu, aby se k nému mohli pfiblizit, museli tuto dovednost skv¢le

ovladat. Touto aktivitou si to mizete vyzkouSet a natrénovat.
e Cil: dostat se co nejblize k lovci

e Popis: Lovec si stoupne na vyvysené misto obklopené ¢lenitym terénem. Ostatni hraci
se rozestavi nékolik desitek metrli od lovce kolem do kruhu. Na signal se zacnou
nepozorované plizit. V momentég, kdy lovec né€koho spatii, natdhne luk a symbolicky
vystreli, ale bez Sipu! Rozhod¢i vedle lovce posoudi, zdali byl hra¢ vidét po tak
dlouhou dobu, po kterou lovec stihl natahnout a pustit tétivu. V tento moment hrac
kon¢i. Pokud hra¢ neda lovci tolik Casu zamifit a vystrelit, tak ve hie pokracuje.

Vyhrava ten, ktery se béhem 10 min dostane nejblize k lovci.
e  Vyznam: pohyb v naro¢ném terénu, koordinace, obratnost, rychlost
e Bezpecnost: kontrola terénu
e Modifikace: ---

e Zdroj: (Zapletal, 1985)
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6.5 AKTIVITY NA INDIANSKE TEMA

6.5.1 VALECNA VYPRAVA

&P

ﬁkﬁ 210 LIl @ @(4,%)

Material: Pevna obuv, piti pro skupinu, zbrané v podob¢ dievénych klacki nebo luku,

taska pro sbér

O co jde: Indiani také konali vyzvédné, valeéné nebo prizkumné vypravy do okoli
svého lezeni. To ¢inili, aby védéli, ze jsou v bezpeci, nebo zjistili, kolik neptatel se na

n¢ chysta, popiipade kdyz stopovali zver.

Cil: Vydat se na vypravu do okoli a nebyt vidét a slySet nebo po sobé zanechavat
viditelné stopy. Dal$im cilem je zjistit, jakd zv¢t, piipadné kolik lidi nebo obydli, se

V okoli nachazi.

Popis: Nejprve si jako vedouci vybereme bezpecny smér, kterym se vydame. Mlzeme
pfedem pfipravit n&jaké stopy nebo nastrahy, kterych si budou muset déti v§imnout.

Také miZzeme improvizovat na miste.

Déti musi mit pevnou obuv a v lep§im pfipadé nohavice v podobé indianskych legin,
nebo kalhot do pfirody. Dobré je mit u sebe cutoru s vodou pro déti a na vétsi vyprave
mens$i Iékarni¢ku. Dilezité je znat predpoveéd pocasi a dat védét nékomu z tabora, kudy

se vydame. Také je vhodné si déti na zacatku a na konci spocitat.

Pii samotné vypravé je dulezité si v§imat véci a upozoriiovat na né¢ déti nebo se jich na
n¢ ptat (viz Obrazek 71). Napéti ptidd také schovavat se pied jinymi lidmi nebo je
z dalky pozorovat. Ucte déti chodit v zastupu tzv. ,,Slapat si do stop* (viz Obrazek 72).
Je to dobré pro zmateni pfipadného nepfitele a pro vétsi disciplinu déti. Mimo jiné tim
neseslapavate zbyte¢né rostliny. Také muzete vyslat mensi skupinku, aby prozkoumala
néjakou oblast. Vzdy v8ak méjte déti na o¢ich. Na konci vypravy vzdy shriite, co jste
zpozorovali a zjistili. Pro vétSi dobrodruzstvi si miizete vymyslet, zZe jste néco zahlédli

a musite se tam jako vyprava se zbranémi vydat a misto prozkoumat.
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e Vyznam: tichy pohyb v terénu, nauka o chovani se v pfirodé, vyznam poznavaciho

charakteru, rozvoj vytrvalosti, dobrodruzstvi

o Bezpecnost: Vzdy si uvédomte, koho mate ve skuping, a fid'te se dle nejslabsiho. Na
delsi vypravy méjte piti a mensi lékarnicku. Dejte nékomu védét, kam jdete a v kolik se

chcete vratit. Jeden vedouci na 10 déti.

e Modifikace: vypravy valecného, poznavaciho, pozorovaciho nebo loveckého

charakteru

Obrazek 71 - Prozkoumavani okolniho terénu Obrazek 72 - Rychly presun na vypraveé

6.5.2 POZNAVACKA

VAN RSSS

e  Material: listi nebo jehli¢i z riznych stromt, jejich plody, nakreslené stopy zvirat

nebo jejich kize ¢i parozi, nékolik druhti bylinek

e O co jde: Vsechny ptirodni narody, jak jiz z jejich nazvu vyplyva, byly velice spojené
s ptirodou, ktera je obklopovala. Proto bychom 1 my méli znat alespoii par véci, které

jsou soucasti ptirody.

e Cil: poznat a pojmenovat ukazky
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e Popis: Sesbirame né&jaké vétvicky nebo plody riznych stromd, pfidime k nim nékolik
luénich bylin. Nasledné namalujeme stopy zvifat, které indiani znali nebo jim dokonce
zprostifedkovavali zdroj potravy. Pokud mame k dispozici jejich kizi, parozi nebo
jinou jejich ¢ast, bude to jenom lep$i. Dilezité je zminit, Zze ten, ktery pozndvacku
potada, by mél vSechny ukazky znat. Kazdou ukazku ocislujeme ¢islem na papirku
a ukazeme détem. To, co nepoznaji samy, jim samoziejm¢ poradime. Poznavacku

muzeme spojit s vypravou.
e Vyznam: nau¢n¢ poznavaci
e Bezpefnost: pozor na jedovaté rostliny

e Modifikace: v ramci vyletu nebo vypravy

6.5.3 MLCENI

VAN RSSS

e  Material: ---
e Oco jde: Prorozvoj trpélivosti a sebeovladani slouzi tato aktivita v podob¢ zkousky.
e Cil: nepromluvit ve vymezené dobé

e Popis: Tato aktivita muze byt vhodna jako zkouska. Vymezime dobu napt. od snidané

do vecete a v tuto dobu dand osoba nesmi promluvit.
e Vyznam: rozvoj trp€livosti a sebeovladani
e Bezpecnost: ---

e Modifikace: uprava ¢asového intervalu
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6.5.4 SOUSTREDENI

AN R

e  Material: deka

e O co jde: Indiani dokazali udrzet tzv. , kamennou tvai““. Mohlo jim to pomoct v zajeti
nebo zastraseni nepfitele. Ale hlavné tim dokazovali svoji hrdost. K tomu mtize slouzit

tato zkouska soustfedéni.
e Cil: vydrzet n€kolik minut bez hnuti a usklebkii hledét do tvate druhého ¢loveka

e Popis: Zkousejici a zkouseny si sednou na deku nékde o samoté v klidu. Posadi se tak,
aby byli na 1 m naproti sob&. Po odstartovani si hledi navzdjem do oci tak dlouho,
dokud zkouska neskon¢i. Ani jeden by nemél dé€lat zadné posunky nebo usklebky.

Zkouska muze trvat 5-15 minut.
e Vyznam: rozvoj sebeovladani, trpélivosti, vytrvalosti, soustfedéni a discipliny
e Bezpecnost: ---

e Modifikace: ¢asové rozpéti, bezkontaktni rozesmivani

6.5.5 Lovy

A ﬁl
VAV 2210 LIl @

e  Material: luky s bambulkovymi §ipy, $isky nebo ,.kameny* ze svazané latky, dievéné

tycCe, Stity, poptipadé zviteci kiize

e O co jde: Indiani lovili pfedev§im bizony. Ti byli pro kmeny Velkych plani hlavnim
zdrojem obzivy, protoZze znich vyuzili vSe jak pro obZivu, tak pro obydli nebo
obleceni. Ale také si jich nesmirn¢ vazili jako i ostatnich zvitfat. Protoze si dobfe

uvédomovali, ze bez nich by nemohli prezit. Také véfili, ze mohou ziskat nékteré
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vlastnosti téchto zvirat, jako napf. rychlost, silu, odvahu anebo obratnost. Proto tyto

zvitata asto miizeme vidét jako symboly zdobici rtizné predméty.

Cil: ulovit dané zviie odpovidajicim zpisobem

Popis: Vybereme ¢loveéka, ktery ztvarni dané zvife a nasledné se vybavi tak, jak je
nize popsané. Rekne, jakym smérem se vyda, a prvni skupina loved mu da 15 min
naskok. Tento Clovék miize nechat za sebou i1 odpovidajici stopy pro leh¢i stopovani.
Vybere si misto, které se hodi k charakteristice daného zvitete a bude se tak chovat.
Skupina, ktera se za nim vyda, se chova jako by lovila opravdové zvife. To znamena,
Ze jde neslysné, plizi se a hledd stopy. V momenté objeveni zvifete zaind samotny

lov. Po skonceni lovu vyrazi dalsi skupina.

Vyznam: vytvofeni pfirozené¢ho respektu k pifirod€, pochopeni smyslu a zptisobu

lovu, organizace a kooperace

Bezpecnost: vzdy davat pozor na ostatni lovce ve skuping, poslouchat viidce lovu,

nikdy nemifit do obli¢eje, zkontrolovat vybavu lovcii

Modifikace: ---

a) Lov medvéda

Medvéd je mohutné silné zvite, které, kdyZ se postavi, ma pres 2 m. Jeho hlavnimi

zbranémi jsou mohutné tlapy s obrovskymi ostrymi drapy a tlama s velkymi zuby. Medvéd

ma silnou srst, kterou jen tak néco neprojde. Jeho pfirozené prosttedi je les, ale také se

muze pohybovat v blizkosti fek nebo potoki bohatych na ryby. Medvéd zije v brlohu,

kterému je lepsi se vyhnout, protoZe vas muze chytie napadnout zezadu.

Medvéda znazoriuji dva muzi, ktefi se neustale museji n¢jak dotykat. Kazdy z nich

ma §tit, ktery je chrani nebo jim mohou srazit lovce k zemi. V druhé ruce maji ty¢

znazornujici dlouhou tlapu s drapy, tou mohou zasahem lovce vytadit z lovu. Medvéd musi

byt zasazen alespoil Sx pomoci Sipu s bambulkou nebo dievéné hole. ,,Kameny* nebo Sisky

slouZzi jen pro odlakani pozornosti. Medvéd se miZze schovat a zakeiné zautocit zezadu.
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b) Lov ryby

Pro lov ryby musime mit k dispozici nejlépe stojatou vodu v podob¢ rybniku. Rybu
znazoriuje plovouci prkno s pfivazanou otypkou sldmy. Skupina loved si musi vyrobit
plovouci vor, kterym se piiblizi k rybé a pomoci luku s ostrym Sipem na provazku rybu

zastreli a vytahnou na bieh (viz Obrazek 73).
c) Lov jelena

Jelen je velice vzneSené zvife s obrovskym parozim. Toto zvife ale dokéze byt
velice rychlé obratné a vytrvalé. Jeho kizi indiani pouzivali hlavné na své odévy nebo

ruzné tasky a pouzdra. Pfirozené prostredi jelena je les, ale miize se past i na loukach.

Lovci jeleni zvér lovili tak, ze se plizili nebo se jej snazili uhnat. A pomoci luku

nebo ostépu zver usmrtili.

Jelena znazoruje Clovek, ktery je vytrvaly, rychly a obratny pro to, aby mohl utéct,
protoze nema jinou zbran, kterou by se branil. M 2 zivoty, pficemz po prvnim zésahu

nesmi bézet.
Lovci maji pouze luky s bambulkovymi §ipy.

d) Lov bizona

[ 24

indiany Velkych plani. Toto zvife bylo velice silné, vytrvalé, a kdyZ mu nezbylo jinak,
dokézalo se urputné branit pomoci ostrych rohil na jeho hlavé. Jeho pfirozené prostiedi

jsou prérie nebo louky, kde se pase.

Drtive nezZ indiani méli koné, lovili bizony pomoci nadhdnéni a zatlaceni ze skalnich
utesti. Pro nadhénéni pouzivaly roztazené deky nebo ohrady znahazenych klackd.

Samoziejmé, Ze pouzivali také luky a Sipy.

nebo klackem je lovec vyfazen z lovu. Bizon ma 3 Zivoty.
Lovci maji pouze luky s bambulkovymi Sipy.

e) Lov vl¢i smecky
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VIKy indiani tak casto nelovili, ale mohlo se stat, ze je vI¢i smecka mohla
napadnout. Vlci zili, lovili 1 Gtocili dohromady. Rizné lovce obihali a napadali pomoci
ostrych zubi v jejich tlamach. Jejich prostiedi byl les, ale pohybovali se viceméné¢ vSude.

Také jako medveéd mohou skupinu zaskocit z ukrytu.

Vlky ptedstavuje sehrana skupina lidi, kterd se dokdze organizovat. Vytazeni lovce
Z boje je symbolické kousnuti. Vlk ma jeden zivot a jeho pohyb je alespon po tiech

koncetinach dotykajicich se zem¢.

Lovci maji pouze luky a Sipy s bambulkami, poptipadé imitace noze.

Obrazek 73 - Lov ryby (zdroj: Wakan Topa)

6.5.6 KukapLO

M S SR A T 15) (4,0b)

e Material: rekvizity nebo masky pro odehravany déj

e Ocojde: V indianské kultuie byl jednim z prvki zabavy vypravéni piib&éht. Mél bych
urCité zminit fakt, Ze indidni milovali smich a zabavu. V mnoha zdrojich o indidnské
kultufe se miZeme dozvédét to, Ze indidni radi vypraveji a mnohdy az své piibéhy
prehangji a vynaseji do extrému. Kukadlo, jak nazyvame tuto ¢innost u nas na tabote,
je divadelni pfedstaveni, které slouZi nejen k pobaveni publika, ale také rozvoji projevu

déti a mladeze.
e Cil: vytvorit a sehrat scénku pied publikem
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Popis: Prvnim krokem je ziskat herce. Herci jsou déti a mohou jimi byt i dospéli. Podle
poctu ziskanych hercli vytvoiime namét a piibéh kukadla. Pro zacatecniky je vhodné
zahrat znamou pohadku, ktera mize byt upravend o komické scénky, nebo si mizete
piib¢h zcela vymyslet. Déle si vybereme vhodné misto pro vybrany pocet hercl a
mnozstvi divakd. Pro samotné zkouseni déje je nutno rozdélit role, rozdat texty a déj
rozdelit do déjstvi. Poté je na fadé samotné zkouSeni. Pokud mate mezi sebou
muzikanty, muzete je vyuzit jako kapelu pii sttidani déjstvi. Pfed samotnym vystupem
pied publikem je dobré¢ celé piedstaveni vyzkouSet nanecisto, tzv. generalka.

Vyznam: rozvoj tviir¢ich schopnosti, pfedstavivosti a projevu

Bezpecnost: ---

Modifikace: ---
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Tato bakalarska prace je vytvorena formou zasobniku her a pohybovych aktivit na
indianské téma. Pohybové hry a aktivity jsou shromazdény piedev§im pomoci vlastnich

zkuSenosti a dlouholetou praxi na letnim détském tabote.

Hry a aktivity jsou podrobné popsané a vysvétlené a doplnéné o nazornou
fotodokumentaci. Je tedy mozné tuto praci vyuzit jako zdroj pohybovych her a aktivit na
letnich détskych taborech s indianskou tématikou nebo i bez této tématiky. Tuto praci lze
také vyuzit napi. v druzinach, vybrané aktivity a hry i jako zpestfeni vV hodinach télesné

vychovy nebo ve sportovnich oddilech (napf. na letnim soustfedéni).

Pro vytvofeni piedstavy, jaka hra nebo PA je vhodna ¢i vice oblibena u déti, jsem
vytvotil anketu. Ankety se zcastnilo 33 respondentil z 50 pritomnych déti. Téchto 33
respondentl bylo pfitomno na letnim détském tabote Wakan Topa v roce 2019 u Kovéiova
u Zlutic. Tento tdbor je v &innosti pod nazvem Wakan Topa od roku 1994 a nékteii z
vedoucich tabory organizuji mnohem déle. Anketa v tivodu obsahovala 3 otazky, z toho 2
otazky byly zaméfeny na pohlavi a v€k a jedna otazka na prostiedi her a PA. Nasledné
respondenti hodnotili uvedené hry a aktivity pomoci bodové skaly od 1 do 5, pficemz 1 je

v

vyzkousené hry a aktivity vedle daného symbolu.

Déti, které se ankety zicastnily, byly ve véku od 8 do 15 let (o 12,4 let), z celkového poctu
33 dotazovanych bylo 21 dévéat a 12 chlapci. Co se tyce vybéru prostiedi, preferovaly

otevieny prostor louky.

Dé se predpokladat, ze kvalita provedeni uvedenych her je zavisld na mnoha
aspektech. Témi jsou napft. zkuSenosti organizatori a vedoucich, okolnosti vhodné situace
a zapal déti. Z vlastni zkuSenosti a zkuSenosti starSich kolegli vim, Ze chceme-li, aby si dité
hrélo, je nutné si hrat spole¢né s nim. To znamena, Ze je nutné se dostatecné vzit do role.
Pro zvysSeni efektu je dobré se jako vedouci do hry zapojit, ale také zapojovat méné aktivni
déti. Je totiz mozné, Ze nékteré deti stoji stranou a nedokazi se samy prosadit nebo

odhodlat, a od toho tady jsme my, abychom jim pomohli.

Dalsim postifehem, ktery si uvédomuji diky vedeni déti na taborech, je ten, Ze byt’ si

jen hrajeme, déti by mé&ly rozeznat vazné véci od véci, které miizeme brat na leh¢i vahu.
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Dale také to, Ze z kazdé hry by si mély néco odnést. Tim je napt. chovani k ostatnim nebo

nové znalosti ¢i védomosti.

Asi poslednim dilezitym poznatkem je to, ze vedouci funguje jako vychovny
¢lanek a diky hie lze poznat, pokud s ditétem neni néco v pofadku. Tehdy je dobré si vzit
dité stranou a situaci probrat a ptipadné vyiesit. Tim se dostavam k pravidlu, Ze je dobré

s kazdym ditétem jednat jako s jednotlivcem a brat v potaz jeho individualitu.
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ZAVER

ZAVER

V této praci se zabyvam hrami a pohybovymi aktivitami na téma Indiani.
V teoretickych vychodiscich jsem popisoval déleni a vyznam her a stru¢ny zpisob Zivota a
vyznam pohybu Severoamerickych indiantt Velkych plani. Hlavnim cilem prace bylo
vytvofit zasobnik her a pohybovych aktivit na téma Indidni. Dil¢imi tkoly bylo
hry/aktivity rozd¢lit dle pavodu a doby vzniku a didakticky je popsat. Nakonec vybrané
hry/aktivity zrealizovat na letnim détském tabote a ziskat reflexi pomoci ankety. Tyto cile

a ukoly se povedlo uspésné splnit.

Kazda hra/aktivita byla podrobné popsana a vysvétlena. Uvedl jsem vzdy jeji cil,
popis (prubéh), vyznam, potiebné pomucky (material), bezpeénost a poptipadé modifikace.
K rychlejSimu a ptfehlednéj§imu porozuméni bylo vyuzito znaek, které jsem vytvofil.

Vétsina her/aktivit byla doplnéna o nazorné fotografie.

Tato prace miize poslouzit nejen jako zasobnik her a pohybovych aktivit, ale také
k pfiblizeni kultury v ¢asech svobodné Zijicich indiant Severni Ameriky na Velkych

planich.
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RESUME

RESUME

Jako téma pro svou bakalafskou praci jsem si zvolil vytvofeni zasobniku her a
pohybovych aktivit na téma Indiani. K ziskani informaci jsem vyuzil konzultace s lidmi
zabyvajicimi se kulturou Severoamerickych indiand nebo tabornictvim, vlastni zkusenosti,
nebo piipadny rozbor literatury. Tyto informace jsem zpracoval v zasobnik her a
pohybovych aktivit. Zasobnik je rozdélen na dvé hlavni ¢asti. Témi jsou hry a aktivity
indianského ptivodu a hry a aktivity na indianské téma. Kazdou aktivitu a hru jsem
didakticky popsal (cil, popis, vyznam, potiebné pomicky/material, bezpeCnost a

modifikace), vybrané hry zrealizoval a reflektoval.

Summary

This bachelor’s thesis deals with creating a stack of Indian games and movement
activities. To obtain information | used consultations with people interested in the culture
of North American Indians or camping, my own experience or analysis of literature. |
processed this information into a stack of games and movement activities. The list is
divided into two main parts: games and activities of Native American origin and games
and activities with a Native American theme. Furthermore, | divided these two main parts
into individual games and activities. | didactically described every activity and game
(target, description, meaning, necessary aids / materials, safety and modifications). Finally
I implemented and reflected several selected games.
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