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Hlavnim dlvodem, pro¢ jsem si zvolila toto téma, je to, Ze moderni technologie
stale vice pronikaji do nasich Zivotl a do budoucna by tato prace mohla byt
pfinosem pro kantory nejenom télesné vychovy. Problematika mobilnich zafizeni
je velmi aktualni ve vSech odvétvich a bude urcité velmi zajimavé zjistit, jak by
mobilni zafizeni mohla pomahat a zefektiviiovat vyuku télesné vychovy.

Nedostatek pohybové aktivity negativné ovliviiuje zdravi populace. Pravidelné
provadéna pohybova aktivita ma pozitivni vliv na fyzickou i psychickou stranku
¢lovéka a jeho zdravi. V tydennim rezimu déti by mély byt za¢lenény motivované a
pestré pohybové aktivity provadéné jak spontanné, tak i organizované. K témto
aktivitam lze pfifadit i pohybové aktivity provadéné béhem pobytu déti ve Skole
(Muzik, Vodakova, 2011).

V poslednich letech se na trhu s elektronikou objevuje stale vice digitalnich
technologii. Mezi digitalni technologie zahrnujeme napfiklad chytré mobilni
telefony, tablety &i nositelnou elektroniku jako jsou sporttestery a chytré hodinky.
Lze predpokladat, ze zajem o tyto technologie bude i nadéale narlstat a tim i
rozsifovani mezi populaci. V nasem pripadé populaci ucitel( télesné vychovy.

Mobilni technologie v sobé ukryvaji velky potencial pro télovychovné vzdélavani,
predevsim v hardwarovém vybaveni, které je tvofeno méficimi senzory. Ty za
pomoci mobilnich aplikaci jsou schopny monitorovat pohybovou aktivitu ¢lovéka
a zaznamenat napf. trasu pohybu, vzdalenost, rychlost nebo tempo, pocty uslych
krokl a minutovou srdec¢ni frekvenci. Dokonce za pomoci jednoduchych
algoritm@ vypocitaji i energeticky vydej uZivatele pfi zvolené pohybové aktivité
(Nutriweb, 2013). Diky témto aspektlm mizeme |épe aplikovat tréninkovou
jednotku na Zaky a zvolit pro né spravnou intenzitu. Rada bych se v praci zaméfila
na to, jak lze tyto aspekty zahrnout do télesné vychovy a ziskat tak vétsi motivaci
pro pohybovou aktivitu zaku.

Cilem bakalarské prace je zhodnoceni miry vyuzivani mobilnich zafizeni ve vyuce
télesné vychovy na stfednich $kolach v Plzni. Vyzkum bude proveden formou
dotaznikového Setfeni. Dotaznikové Setfeni bude provedeno na stfednich Skolach
v Plzni. Souborem pro vyzkum jsou ucitelé télesné vychovy na stfednich Skolach
v Plzni. Dotaznik budu na Skoly doru¢ovat osobné, protoze si myslim, ze osobni
kontakt je mnohem lepsSi, nez kontakt skrz internet. Véfim, Ze diky tomuto
pfistupu budou uditelé vice ochotni dotaznik vyplnit. Dotaznik bude inspirovan
diplomovou praci Bc. Tomase Toétha na téma “Mobilni technologie vyuzZitelné pfi
podpore pohybové aktivity a aktualni stav jejich vyuzivani uciteli télesné vychovy
na zakladnich a stfednich $kolach ve vybranych regionech Ceské republiky”.



CiL PRACE, VYZKUMNA OTAZKA, UKOLY PRACE A HYPOTEZY

Cilem prace je zhodnoceni miry vyuzivani mobilnich zafizeni ve vyuce télesné
vychovy na stfednich Skolach v Plzni.

VYZKUMNA OTAZKA:

V jaké mife jsou vyuzivana mobilni zarizeni ve vyuce télesné vychovy na stfednich
Skolach v Plzni?

UKOLY PRACE:

- Vytvofrit dotaznik

- Predstavit moznosti vyuzivani mobilnich zafizeni v télesné vychové.

- Predstavit miru vyuzivani mobilnich zafizeni v hodinach TV na stfednich
Skolach v Plzni.

HYPOTEZY:

H1: Nadpolovi¢ni vétsina dotazanych ucitelll nevyuziva mobilni zafizeni pfi vyuce
télesné vychovy.

H2: Nadpoloviéni vétSina dotazanych uditell nad 40 let si nedokaZe predstavit
vyuzivani mobilnich zafizeni v hodinach télesné vychovy pedagogem ani studenty.



1. POHYBOVA AKTIVITA

Vyznam pohybové aktivity pro udrzeni fyzického i psychického zdravi v procesu
vyvoje lidské spole¢nosti postupem ¢asu nartsta. Pohyb je povazovan za jeden
ze zakladnich ukazatel( ovliviujicich vyvoj clovéka ve vSech jeho rovinach.
Parametry psychické, osobnostni i motorické se formuji ve vnéjSim makro i mikro
prostfedi, jsou tedy ovliviiovany a vychazeji z podminek rodinného a skolniho
prostredi (Vasi¢kova, Valach, Votik, Chmelik, 2011).

Mezi faktory, které pozitivné ovliviiuji mnozstvi a frekvenci pohybové aktivity, patfi
vysSi stupen vzdélani a tudiz lepsi uvédomovani si svého pohybového chovani
(zivotniho stylu) z hlediska benefitl a rizik. Osvojovani védomosti o vyznamu a roli
rlznorodych pohybovych aktivit ve zdravém Zivotnim stylu, v kontextu s dalSimi
zdravotnimi faktory a neméné zavaznymi faktory socialnimi, intelektualnimi,
psychickymi a podobné (Vasi¢kova, Fromel, 2009).

S Urovni dosazeného vzdélani souvisi i takzvany socioekonomicky status, ktery je
povazovan za faktor, vyrazné ovliviiujici realizaci pravidelné pohybové aktivity (Gi-
les-Corti, Donovan, 2002; Maher, Olds, 2011; Tremblay, Willms, 2003). V Ceské
republice se ovSem setkavame s opacnou situaci, kdy skupina s nejvy$Sim
socioekonomickym statusem nevykazuje nejvice pohybové aktivity, a tim
této studii pouze jednim ze Ctyr faktord, které tvori socioekonomicky status. Mezi
dalsi patfi misto bydlisté, materialni podminky a to, zda ma ¢lovék zaméstnani &i
ne. Specifika jednotlivych regionli Ceské republiky, vzdélani i nepfili§ velké
socioekonomické rozdily v populaci do jisté miry znesnadnuji moznost
generalizace faktord, které ovliviiuji zplsob Zivota lidi (Feltlova, Mitas, Kubickova,
Frémel, Smid & Dygryn, 2011).

ZDRAVY ZIVOTNI STYL U DETI

Chovani a Zivotni styl vyznamné ovliviiuji zdravi. Podileji se na vzniku nemoci a
invalidity, mohou pfispivat k pred¢asné umrtnosti. Pfi¢inny vztah mezi chovanim a
vyskytem mnoha nemoci je dostate¢né prokdzan. Pfikladem muze byt pficinny
vztah mezi koufenim a rakovinou plic nebo podil nespravné vyzivy, nedostatku
télesného pohybu, naduzivani alkoholu a koureni na onemocnéni srdce a cév.

Chovani a zivotni styl v dospélosti jsou vysledkem vyvoje v détstvi a
dospivani. Sledovani vyskytu behavioralnich komponent ovliviujicich zdravi u
mladych lidi je dulezité z hlediska verejného zdravi (Csémy, Krch, Provaznikova,
Raova, Sovinova, 2005).

Jednim z hlavnich ukold, ktery je v rlznych podobéach zdlrazriovan v nékolika
cilech svétového i narodniho programu zdravi, je vytvaret podminky, které
prispivaji k tomu, aby se déti a dospivajici stali zpUsobilejsi ke zdravému Zivotu a
ziskali schopnost délat rozhodnuti ve prospéch svého zdravi. Vyznamnou roli pfi
vytvareni podminek pro zdravy vyvoj ditéte je rodina, ale nezanedbatelny vyznam
ma také Skola a chovani vrstevnikl (World Health Assembly, 1998; Usneseni
vlady CR, 2002).



Rodina méa pro vyvoj ditéte, formovani jeho somatického, psychického i
socialniho zdravi rozhodujici vyznam. Rodina je dynamicky systém, ktery je
ovliviiovan jak socialnim, kulturnim, tak i historickym vyvojem spole¢nosti, tak
Zivotnimi podminkami, ve kterych se nachazi (Matousek, Kroftova, 1998). V
pribéhu 20. stoleti se vyznamné méni struktura rodiny, ubyva tradi¢nich
rodinnych vazeb a pribyva déti v péci volné Zijicich dvojic nebo pouze jednoho
dospélého (Koukolik, Drtinova, 1996). Vysledky téchto socialnich zmén prinaseiji
nova rizika negativniho ovliviiovani zdravého vyvoje déti a mladeze. Ekonomické
zazemi rodiny patfi mezi faktory ovliviiujici podminky Zivota mladych lidi (Csémy,
Krch, Provaznikova, Raova, Sovinova, 2005).

Déti travi stale vice ¢asu ve svych vrstevnickych skupinach. Vliv dospélého
jedince, rodice, ucitele, vychovatele je v téchto skupinach omezeny. Vztahy mezi
vrstevniky maji velky vyznam pro formovani a rozvoj identity kazdého jedince.
Ziskani prijatelného postaveni ve skupiné, akceptovani vrstevniky je dllezité pro
rozvijeni schopnosti ditéte predevsim v socialni oblasti (Havlinova, Kolar, 2002).

Zmény nalady, nervozita, strach i Unava a vy&erpani Uzce souvisi s nepfimérenou
zatézi, stresem v nékteré oblasti Zivota. V obdobi détstvi a dospivani je vyvijejici
se organismus snadno zranitelny a je tfeba vazit miru rizika nepfimérené zatéze
jak z rodiny, tak Skoly i skupiny vrstevnik( (Csémy, Krch, Provaznikova, Raova,
Sovinova, 2005).



2. SKoLsTVi

Skola by neméla byt pouze instituci, kde se détem predavaji informace v
jednotlivych predmétech. Ukolem $koly je vytvaret pfi vzdélavacich aktivitach
prostor pro rozvoj osobnich predpokladll, schopnosti Zakd pro naplniovani jejich
potfeb a ovliviiovat kvalitu Zivota détské populace. (Csémy, Krch, Provaznikova,
Raova, Sovinova, 2005).

Skolstvi v Ceské republice je sougasti vzdélavaciho systému oznagovaného za
socialni sluzbu. Zahrnuje skoly, Skolska zafizeni a lidské zdroje jako subjekt i
produkt Skolstvi, jakoZ i legislativni ramec upravujici poskytovani vzdélavani a
sluzeb (Pricha, Walterova 2011).

Soustavu $kol tvori matefské Skoly, zakladni Skoly, stfedni Skoly, gymnazia,
stfedni odborné skoly, stfedni odborna ucilisté, vyssi odborné skoly a vysoké
Skoly. Dale bychom mohli do $kolstvi zahrnout celoZivotni vzdélavani. CeloZivotni
vzdélavani mizeme definovat jako kazdé studium béhem Zivota.

Ceské $kolstvi je rozdéleno na &tyfi stupné vzdélavani. Zakladni vzdélani patii do
vzdélani povinného, dal$i navazujici vzdélavani je jiz nepovinné. Na vyssi odborné
vzdélani neni mozné navazat dalSim vysSSim navazujicim studiem. Formy
vzdélavani rozdélujeme na prezencni, dalkové a kombinované studium. Posledni
formou vzdélavani je individualni studijni plan, ktery hojné vyuzivaji napriklad
sportovci v zavodni pfiprave.

Skolstvi vymezuje $kolsky zakon, ktery je zakladnim pravnim dokumentem
nejvy$si Urovné, schvaleny ob&ma snémovnami Parlamentu Ceské republiky a
podepsany prezidentem republiky, vztahujici se k predskolnimu, zakladnimu,
stfednimu a jinému vzdélavani, vyjma terciarniho. Stanovuje podminky, za nichz
se vzdélavani uskute€niuje, vymezuje prava a povinnosti fyzickych a pravnickych
osob zuc¢astnénych na vzdélavani a stanovuje plsobnost organli vykonavajicich
statni spravu a samospravu ve vzdélavani (Pricha, Walterova, 2009).

Skolni vzdélavaci program si vytvari kazda $kola podle zasad stanovenych v
prislusném ramcovém vzdélavacim programu (Jefabek, 2004). Napriklad v
gymnazialnim vzdélavanim je télesna vychova zafazena do oblasti “Clovék a
zdravi”. Usiluje o trvaly vztah k pohybu a o optimalni rozvoj télesné, dusevni a
socialni zdatnosti. Vychazi predevsim z motivujici atmosféry, zajmu zakl a z jejich
individualnich moznosti (Repka, 2005).

Skolstvi ve svété se vyrazné& globalizuje. Dochazi k procesdim sblizovani a
propojovani na mezinarodni uUrovni. Konkrétné se to projevuje tim, Ze do
vzdélavaci politiky v jednotlivych zemich, ale i do praxe $kol pronikaji nékteré
spolecenské zplsoby uvazovani a konkrétni inovace, které jsou zavadény ve
vzdélavani v jinych zemich. Na druhé strané globalizace ale mame individualizaci,
coz znamena, ze existuji vzdélavaci systémy ve svété, které jsou velmi specifické,
jedine¢né a vzajemné odlisné. Vzdélavani u zemi, které jsou si jinak velmi
podobné ekonomickymi nebo socialnimi parametry si mohou uchovavat mnoho
zvlastnich a individualnich rysd. Vzdélavaci systémy jsou totiz tak silné zavislé na



historickych, kulturnich, naboZenskych a jinych tradicich, Ze ménit jejich ustalena
specifika je obtizné.

Vzdélavaci systémy v zahrani¢i jsou znac¢né rlznorodé. V jednotlivych
zemich maji paralelni druhy a stupné Skol nejen odliSna pojmenovani, ale
predevsim rozdilny obsah, pocet rocnikl, kritéria pro pfijimani zakl a mnoho
dalich. Jiz dnes se projevuji rozdily mezi vzdélavacim systémem v Ceské a
Slovenské republice, ackoliv do roku 1993 mély obé zemé shodny systém
(Priicha, 1999).

VZDELAVANI
Vzdélavani je zakladni lidska potfeba a poskytuje Sirokou Skalu védomosti

potfebnych pro dalsi Zivot. Pfedavani kultury, zkuSenosti a informaci dalSim
generacim.

Uchovani lidské spole¢nosti by nebylo mozné bez systematického a
organizovaného predavani kultury novym c¢lenlm spole¢nosti (Kalhous, Obst a
kol., 2009).

Vyznam vzdeélanosti obyvatelstva presahuje individualni rovinu a je jednim z
kulturni globalizace, ale zaroveni z hlediska rozvoje socialné ekonomického.
Vzdélanost je faktorem, ktery je vyznamny nejen pro danou ekonomiku, ale i pro
kazdého jednotlivce z hlediska jeho konkurenceschopnosti na trhu

prace, prizpUsobivosti, kvality Zivota, postaveni ve spole¢nosti, kulturnich potreb
a mnoho dalSich aspektl. Vzdélani se promita do vétsiny oblasti Zivota, jelikoz na
jeno zékladé zpravidla hodnotime svét kolem nas. Ziskané zkusenosti a znalosti
ovliviiuji i snazsi integraci do spolec¢nosti. Na vzdélanost se také vaze urcity
oc¢ekavatelny zplsob socidlniho chovani a jednani jednotlivell, urcity vétsi
rozhled, specifické potreby, odliSna prostorova mobilita, popfipadé i odlisSny typ
kriminality (Hefmanova, 2012).

Soucasnou situaci ucitelstvi charakterizuje na jedné strané vyzdvihovani jeho
vyznamu ve spolecnosti, jez je charakterizovana jako spoleénost védéni
(znalostni, udici se). A¢ narlsta vyznam samostatného uceni jako nezastupitelné
tazné sily vzdélavani v celozivotnim rozméru, presto ma klicovy vyznam obdobi
vyukové interakce mezi uditeli a zaky. Je to obdobi, kdy uditel plsobi jako
nezbytna opora vyuzivani ucebnich potencialit déti a mladeze, jakoz i vytvareni
ucebnich dovednosti, u¢ebniho sebevédomi, u¢ebni soustavnosti a efektivity. V
interakci s ucitelem se aktivizuje rozvoj osobnosti s dlrazem na mysleni,
hodnotové orientace, vzdélavaci aspirace a Zzivotni projekty (Helus, Bravena,
Franclova, 2012).

Ve skupinach mladych lidi, ktefi si vybiraji uréitou vzdélavaci drahu a dosahuji
urcéitého vzdélani se projevuje zavislost na tom, jakou Uroven vzdélani dosanhli
jejich rodice. Tento fenomén se nazyva auto-redukce vzdélavani. Pro priklad déti
rodi¢ll se zakladnim vzdélanim nebo s vyucenim obvykle dosahuji stejnou Uroven
vzdélani a kvalifikace, naopak déti rodicd s vysokoskolskym vzdélanim obvykle
studuji na vysokych Skolach a dosahuji tu Uroveri vzdélani jako jejich rodice
(respektive jeden z rodica).



Na druhé strané vSak zaroven dochazi k tomu, Ze nékteré déti rodicd s
uréitou Urovni vzdélani dosahuji vyssi nebo nizsi Urovent vzdélani, nez dosanhli
jejich rodice. Tento jev se nazyva mezigeneracni vzdélanostni mobilita. Pokud déti
dosahnou vzdélani vyssi nez jejich rodi¢e, mluvime o mobilité vzestupné, pokud
dosahuji Urovné nizsi, jde o mobilitu sestupnou.

V dospélé ceské populaci je zhruba 25-30 % intergeneraéné mobilnich
osob: to znamena takovych, u nichZz se dosaZzena Uroven vzdélani odliSuje od
dosazené Urovné vzdélani jejich otcl. Z toho kolem jedné pétiny pfipada na
mobilitu sestupnou a zhruba &tyfi pétiny na mobilitu vzestupnou. Jinak feceno:
Generace déti se stala celkové vzdélanéjsi, nez byla generace otcl (Prlcha,
1999).

Je pravdou, Ze ur€ita mira vzdélanostni nerovnosti je pfirozena. Déti se ve
spole¢nosti rodi s uréitou mirou inteligence, ktera ovliviiuje jejich Skolni prospéch.
Mira vrozené inteligence je nejenom nahodna, ovliviuje ji i socialni postaveni
rodiny, do niz se dité narodilo — ¢im vysSe je rodina postavend, tim vétsi ma dité
zdédénou inteligenci v zavislosti na to, v jakych podminkach vyrlsta (Simonova,
2011).

TELESNA VYCHOVA

Predmét télesna vychova je soucasti povinného vzdélani nasi populace jiz od
studentl. Pristup k vyuce tohoto predmétu nebyl vzdy stejny. Preference se
ménila na zakladé Sirokého spektra poznatkl a Cinnosti souvisejici s vyvojem
spole¢nosti (Rychtecky, Fialova, 1998).

Télesna vychova ve Skolach poskytuje v détstvi a mladi skvélou moznost naucit
se a pouzivat dovednosti, které posiluji budouci celoZivotni kondici a upevnuiji
dobry zdravotni stav. Takovymi aktivitami mohou byt kazdodenni béhani, plavani,
jizda na kole, ale také strukturovanéjsi hry a sporty (EACEA, Eurydice a podpora
politiky, 2013).

Télesna vychova nezahrnuje pouze télesné dovednosti, ale jeji funkce jsou
zaroven rekreacni. Pohybové ¢innosti u déti prinasi poznani a pochopeni zasad a
pojmd, jako jsou ,pravidla hry“, fair play, respekt, taktika, védomi vlastniho téla a
socialni védomi spojené s osobni interakci a tymovym Usilim v mnoha sportech.

Skolni télesna vychova je jednim z ovéfenych efektivnich programé na zvyseni PA
a télesné zdatnosti Skolské mladeze (European Commission Sport, 2008; Strong
et al., 2005). Skolni prostfedi je vhodné pro realizaci intervenénich pohybovych
program0, nebot zde déti travi podstatnou ¢ast Skolniho dne a mize se zde
kumulovat pohybovy, nutriéni a vychovné-vzdélavaci efekt (Biddle, Gorely &
Stensel, 2004; Sharma, 2006). ZvysSovani PA Skolnich déti a mladeze vSak nelze
efektivné uplatriovat bez zapojeni rodi¢a (Biddle, Gorely & Stensel, 2004; Sharma,
2006). Mnozstvi povinné pohybové aktivity je dle odbornik(l nedostate¢né.

Je dokazano, ze pohybova aktivita v prabéhu $kolni dochazky zlepsuje
zdravi a akademické vysledky studentll, zejména u déti pochazejicich z rodin s
niz8imi prijmy nebo minorit (Efrat, 2011). Obecné zasady naléhaji na déti a



dospivajici, aby vétsinu dnl v tydnu provadéli 60 minut stfedné az silné intenzivni
pohybové aktivity, aby podpofily pfinosy pro zdravi, které maji byt zachovany az
do dospélosti (Janssen, Leblanc, 2010; Blair, LaMonte, 2005; Strong, Malina,
Blimkie, Daniels, Dishman, Gutin, Hergenroeder, Must, Nixon, Pivarnik, et al.,
2005).

Didaktika télesné vychovy je jednou ze soucasti kinantropologie. Kinantropologie
se mimo jiné zabyva i vlivem pohybové aktivity na mentalni vyvoj jedince.
Spole¢ny termin, ktery popisuje jak télesny, tak dusevni vyvoj jedince mizeme
nalézt a to cestou zdlvodriovani procesu vyvoje. Proces vyvoje je jednotny -
Clovék se vyviji jako celek a mizeme pouze abstraktné rozliSovat jeho pohybovou
a mentalni stranku (Mazurova, 1998).

Na zékladé analyzy sou¢asného stavu Skolstvi a charakteristik svétovych trendl v
télesné vychové a sportu déti a mladeze vyzaduje $kolni télesna vychova zasadni
zmény v pojeti. Nové koncipovana Kutikula, rozsireni koedukované vyuky télesné
vychovy na vyssi stupné Skol a Uc¢inné;jsi realizaci integrované vyuky, to znamena
s UGasti veskeré Skolni mladeze. Zak se stava centrem pedagogické pozornosti a
jeho role a integra¢ni vazby prochazeji vyraznymi zménami. Trendy a tendence
jako napfriklad od jednotnosti k alternativnosti a réiznorodosti, od centralizace k
decentralizaci, od statického k regionalniho a mnoho dalSich naznacuji smér
vyvoje nasi Skolni télesné vychovy a $koly budoucnosti. Sou¢asna generace
sportovnich pedagogli ma historickou $anci, ale i povinnost vytvofit zaklady nové
etapy rozvoje télesné vychovy a sportu déti a mladeze (Frémel, 2001).

Vyvoj vzdélani v oblasti skolstvi je v poslednich letech charakterizovan zvysenymi
naroky na ucitele, ktefi mohou vlastnim aktivnim pfistupem pfi tvorbé
vzdélavaciho procesu vyrazné prispét k zvySeni prestize vlastniho predmétu na
Skole (Horkel, 2002).

PROBLEMY SKOLNi TELESNE VYCHOVY

Ve vyuce Skolni télesné vychovy jsou nedostatecné reflektovany tyto problémy:

1. Zdravotni aspekty pohybové aktivity, kompenzace zdravotnich nedostatki
Zakul, regenerace, orientace na spravné drzeni téla a dokonalé dynamické
pohybové stereotypy, kultivace pohybu.

2. Vlytvareni pozitivniho vztahu vSech déti k pohybovym aktivitdm, orientace na
zdravy Zivotni styl, pohybové programy, rozvoj osobnosti a socialni kontakty.

vvvvv

je tfreba prostrednictvim pohybového programu détem ukazat nedostatky v rozvoji
svalového systému predevSim s ohledem na celoZivotni pohybové aktivity, ve
kterych by nemély chybét zdravotné orientované aktivity zamérené na podporu
spravnych dynamickych pohybovych stereotypu.

V soucasné dobé je nej¢astéjSim zdravotnim oslabenim déti vyskyt svalové
nerovnovahy. Tyto poruchy zaznamenavame jak u déti s malou pohybovou
aktivitou, tak u déti které jsou jednostranné zatéZzovany sportem (Horkel, 2002).
Vétsina populace si vytvari vztah k pohybové aktivité pod vlivem nebo dojmem,
ktery si pfinasi do Zivota na zakladé zkusenosti ze Skolni télesné vychovy. Rozsah
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povinné Skolni télovychovy i pres jisté snahy (zavadéni 3 hodin povinné télesné
vychovy na zacatku devadesatych let) je v souc¢asné dobé nedostatecny. Pri
dotaci zhruba 800 hodin télesné vychovy v pribéhu povinné skolni dochazky se
stale nedafri vytvorit z télovychovy zdlibu, ktera by privadéla mladou populaci ke
cvi¢eni a sportu ve volném casu. Pravdépodobnost vzniku zéliby v ¢innosti je
zavisla na Uspésnosti diky mechanismu socialniho podmiriovani, dale pak libivym
prozitkem z prlbéhu cinnosti, racionalnim pochopenim vyznamu d¢innosti a v
neposledni fadé i mirou navyku na cinnost. V télesné vychové se uplatriuje
hodnoceni kriterialni vztahovou normou, kvili pozadavkim osnov. Tento zpUsob
hodnoceni vyhovuje pohybové nadanéjSim zakam. Tito Zaci prozivaji Uspéch, maiji
kladnou sociélni odezvu a diky tomu se vétSinou uplatfiuji i ve sportu zajmovem
(Hosek, 1990; Hosek, 2000; Repka, Man, Hosek, 2002). U Uspésnych sportovcl
tak ve velké mife vznika pozitivni vztah ke sportu. Jedna se vsak o relativné malou
¢ast populace. Déti které uz v predskolnim véku nemély dostatek pohybu,
zejména vlivem zivotniho stylu rodi¢d, nemivaji s povinnou $kolni télesnou
vychovou dobré zkusenosti. Opakované negativni hodnoceni v télesné vychové u
nich vyvolava obavy z neulspéchu pfi provadéni Cinnosti. Tyto déti pak citi
neschopnost obstat ve vykonovych sportovnich situacich a radéji se jim vyhnout.
Kdyz se situaci zamérné vyhnou, nedaji tak svému okoli znat, Ze neumi. Z tohoto
dlvodu se v nich jen prohlubuje negativni postoj ke Skolni télesné vychové,
pohybové aktivité a sportu obecné. Kriterialni a intersocialni hodnoceni
pohybovych aktivit dava prostor pro frustraci, ironizovani, vysméchu a ztraté
vlastni dlistojnosti t&chto jedincll (Repka, 2002).

Z tohoto dlvodu se stava, Zze povinna Skolni télesna vychova, pres svij
obrovsky potencial prestava byt pro valnou ¢&ast atraktivni zalezitosti a z
dlouhodobého hlediska nevede ke kladnému postoji k pohybové aktivité.
Hypokineticky orientovani rodi¢e ¢asto vychazeji averzi svych déti vici télesné
vychové vstfic. Nékdy i s pomoci lIékar( dovoluji ¢aste¢né nebo Uplné osvobozeni
od télesné vychovy. Z hlediska psychologické teorie z naznaGovanych ddvodu je
Skolni télesna vychova chapana a provadéna zplsobem plsobicim u méné
nadanych demotivacné a spiSe vede k zaujimani vyhybavych postoji. Disledkem
takovéhoto pfistupu je pozdéjsi hypokineticky zplsob Zivota vétsiny populace
(Hosek, 1990).

TELESNY ROZVOJ

Znacény vyznam v zivoté dnesniho Clovéka sehrava télesné sebepojeti, které je
chapano jako hodnoceni viastniho téla. Vzhled jako ¢ast télesné sebereflexe, ma
vyrazny vliv na celkovy koncept. Télo totiz zaujima v ramci vnimani sebe sama
nezanedbatelny aspekt. Zakladnimi komponentami sebevnimani jsou zdatnost,
zdravi a vzhled (predstavy o vySce, hmotnosti, stavbé téla, jeho proporcionalité).
Snaha po zdokonaleni télesného vzhledu se muze stat motivacnim Cinitelem pro
zdravy zpUsob Zivota, ovlivnit pohybové aktivity a plsobit na spravné vyzivové
navyky (Fialova, 1999).

Charakterem télesné vychovy je rozvoj télesnych a motorickych dovednosti. Déti
a mladez se uci spravné drzeni téla, rozvijeni svych télesnych dovednosti,
zlepSovat koordinaci, pohotovéji reagovat, dosahovat vétsi rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti, rovnovahy a sily. Vyuka rozviji motorické dovednosti souvisejici s
ur€itymi konkrétnimi sporty a hrami. DalSim Ukolem télesné vychovy je
kompenzovat hodiny stravené sezenim pri vyuce vétSiny ostatnich predmétd a
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odrazovat od sedavého zplsobu Zivota (EACEA, Eurydice a podpora politiky,
2013). Pohyb je jednou ze zéakladnich interakci mezi organismem a vnéjSim
prostfedim. Ve vyvoji ¢lovéka hraje motorika velmi dulezitou roli a to zejména v
prvnich stadiich vyvoje lidského jedince. Pohyb v détském véku propojuje celou
osobnost ditéte a je projevem psychické aktivity (Repka, 2002).

Télesny rozvoj Uzce souvisi s podporou zdravi a zdravého zZivotniho stylu. Télesna
vychova vytvari prostor v némz si mohou mladi lidé ovéfit svoji télesnou zdatnost,
vyzkouset urcité ¢innosti a dale se jim vénovat ve svém volném &ase.

Metody rozvoje pohybovych schopnosti jsou zaloZzeny na rlzném pribéhu
zatizeni pfi provadéni cviceni. Podle doby cvi¢eni, intenzity, intervalu a druhu
odpocinku se méni charakter zatizeni. Proto pro rozvoj jednotlivych pohybovych
schopnosti je nezbytné pouzivat riizné metody (Repka, 2002).

Télesna zdatnost je nejcastéji definovana jako souhrn predpokladd pro optimalni
reakce organizmu na pohybovou ¢innost nebo schopnost prizplsobit se vnéjsim
podminkam. Télesnou zdatnost, ktera ovliviiuje zdravotni stav oznacujeme jako
zdravotné orientovanou (Dobry, 1998). Mezi tyto slozky radi Dobry (1998) aerobni
zdatnost, svalovou zdatnost, flexibilitu a sloZeni téla.

OSOBNOSTNi ROZVOJ

Télesna vychova pfispiva k osobnostnimu ristu mladych lidi tim, Ze jim pomaha
uvédomovat si vlastni télo a dlvérovat svym télesnym schopnostem, citit se v
dobré fyzické kondici, a diky tomu si posilovat sebed(véru a sebelctu. Télesna
vychova rovnéz upevnuje vili, smysl pro odpovédnost, trpélivost a odvahu.
Zaroven pomaha realisticky hodnotit vliastni télesné a jiné schopnosti, rozhodovat
se a jednat, a tak je nauci prijimat sama sebe a tolerovat odliSnost druhych.

Zdravotni pfinos pohybovych ¢innosti ma rovnéz vliv na vyvazenost
psychickych stavll. Télesna vychova se snaZi rozvijet nezavislé asertivni chovani a
uc¢i mladé lidi komunikovat a konstruktivné nakladat s negativnimi pocity a
stresem. Télesna a sportovni vychova navic obohacuji osobnostni rozvoj o
soutdZivost. Zaci se Udastni sportovnich soutéZi nebo akci, v nichz se ugi
soupefit. U¢i se také planovat, realizovat a hodnotit riizné kroky, napady a vykony.
(EACEA, Eurydice a podpora politiky, 2013).

Rozvoj osobnosti mladého ¢lovéka je soucasti vSech dokumentl OSN, které se
dotykaji prav ditéte (VSeobecna deklarace lidskych prav, 1984; Mezinarodni pakt
o hospodarskych socidlnich a kulturnich pravech, 1966; Deklarace prav ditéte,
1959; Umluva o pravech ditéte, 1989), vyraz mnohostranny rozvoj vyjadiuje
nutnost zamérit vychovu a vzdélani k rozvoji celé osobnosti mladého &lovéka
(Horkel, 2002).

SOCIALNi ROZVOJ

DalS$im velmi dilezitym aspektem, ktery télesna vychova a sport pfinasi, je
socialni rozvoj. Télesna vychova uc¢i komunikaci a kooperaci s ostatnimi jako
rovny s rovnym.
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Dilezitou soucasti plného rozvijeni socidlni osobnosti mladych lidi je jejich
zaclenéni do spolecnosti, péstovani a posilovani jejich smyslu pro solidaritu,
socialni interakci, tymovou praci a tymového ducha, jejich smyslu pro fair play,
respektu k pravidlim a k druhym lidem.

Télesna vychova ma vyznam pro sport v celé spole¢nosti. Télesna vychova
podnécuje mladé lidi k tomu, aby sledovali sportovni udalosti, Uc¢astnili se
sportovnich akci a pravidelné se o sportu informovali (EACEA, Eurydice a
podpora politiky, 2013).

Socialni vnimani a sebepojeti jsou tésné spojeny a je velmi tézké je rozdélit.
Vnimani okolniho svéta zavisi na tom, jaké zavéry jsme vyvodili v détstvi z pojeti a
vnimani sebe sama. Clovék vniméa sebe sama jako toho, k némuz maiji ostatni lidé
néjaky vztah, od néhoZz néco odekavaji. Podstatné to ovliviiuje vzajemnou
komunikaci. Vnimani sebe sama i vnimani jinych lidi je subjektivni, je ovlivnéno
vice emocemi nez logikou (Strnadova, 2006).

Télesna vychova pfinasi vétsiné déti pozitivni emoce a diky pozitivnim emocim na

hodinach télesné vychovy si lépe tvori vzajemné vztahy. MlZeme tedy fici, Ze
télesna vychova rozviji socialni citéni.
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3. MODERNiI TECHNOLOGIE

Moderni technologie ndm v mnoha ohledech ulehéuji Zivot. Malokdo v dnesni
dobé umi prezit bez mobilniho telefonu, pfipojeni k internetu a socialnich siti.
Zijeme ve spole¢nosti, ktera pouzivani téchto technologii vyzaduje. Jde ale o to
umét s nimi zachazet smyslupliné.

Rada lidi si uz nedokéaze bez modernich technologii predstavit sv(ij Zivot. Tito lidé
mohou napfiklad ovladat své bydleni jednoduse odkudkoli na svété. | kdyz neni
nikdo doma, vraci se do pfijemné teplého prostredi. V letnich vedrech zase maji
vyvétrany byt, jeSté nez do ného vstoupi. A to v8e jen diky modernim
technologiim (Svét volného ¢asu).

STATISTIKA VYUZiVANI MODERNICH ZARIZENi PRO ROK 2019

Zatimco v dobach, kdy byl internet novinkou, se na néj dalo pfihlasit pouze ze
stolniho pocitace, dnes jiz existuje mnozstvi dalSich zafizeni, ktera umoznuiji
pfistup na internet, a jejich rfady se stale rozsifuji. Kromé mobilniho telefonu, jsou
k pfistupu na internet nejcastéji vyuzivany prenosné pocitace, tedy notebook a
tablet.

Na stolnim poditaci se k internetu v roce 2019 pfipojuje 56 % Cech(l, ktefi internet
pouzivaji. Nejvice takovych najdeme mezi uzivateli internetu ve véku 45-54 let, a
to 62 %. Naopak nejméné je jich ve véku 25 az 34 let a to priblizné 49 %. Cesi
jsou v pouzivani stolniho pocitacte ve srovnani s pridmérem Evropské unie
nadprdmérni. V roce 2018, za kterého jsou dostupné posledni vysledky z
mezinarodniho srovnani, pfistupovalo na internet ze stolniho pocitate 59 %
uzivatel internetu v CR. Oblibengjsi je stolni poéitaé mezi uzivateli internetu uz
pouze v sousednim Némecku, kde ho pro pfistup na internet pouzivalo 64 % z

nich.

Notebook je zafizeni, které pouzivaji k pfistupu na internet 3 ze 4 uZivatell
internetu v Ceské republice. Nejvice ho pouzivaji mladi ve véku 16 az 34 let, a to
88 % z nich.

Vice nez polovina uzivatell internetu na notebooku v CR, presnéji fe¢eno 61 %,
pouziva svlj notebook a na ném internet pouze doma ¢i v praci. Necela polovina
(39 %) vyuziva mobilni funkci svého zafizeni a pfistupuje na internet ze svého
notebooku i na jinych mistech.

Tablet pouziva k pristupu na internet 29 % uzivatell internetu. Osoby ve véku 16—
24 let, které pristupuji na internet z tabletu nejCastéji, maji mezi sebou 45 %
takovych (CZSO, 2019).

MODERNI TECHNOLOGIE VE VYUCE

Vzdélavaci obor Télesna vychova je spole¢né se vzdélavacim oborem Vychova
ke zdravi za&len&n do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. K hlavnim cildim télesné
vychovy patfi mimo jiné rozvoj poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajm( a
poznavani U¢inkd konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni

14



a socialni pohodu. Dovednosti poskytuji velky prostor pro rozvoj digitalnich
kompetenci. Jelikoz vyuka probiha prevazné v télocvicénach nebo ve venkovnim
prostfedi, je vyuziti IT prostfedk( limitovano jejich mobilitou a moZnostmi
konektivity (Balké a kolektiv, 2020).

Vyvoj rliznych technickych a technologickych prostfedk( byl v pribéhu minulého
stoleti velmi dynamicky a do vzdélavani pfinesl mnoho podnétll a aplikaci.
Poslednich sto let, tak Ize ¢Cist, jak technologické prostfedky pronikaji do
vzdélavani, z jakych hledisek se vychazi, jaka jsou o¢ekavani se zavadénim a jaka
je realita ve $kolnim prostredi (Zounek, Sedova, 2009).

Jednim z kli¢ovych davod(l zavadéni modernich technologii do vzdélavaciho
procesu je podpora a zkvalitnéni prace ucitell. Jak ukazuje studie The Impact
Report. A review of studies of ICT impact on schools in Europe (Balanskat,
Blamire, Kefala, 2006), ucitelé v Evropé si uvédomuiji fakt, Ze moderni technologie
se staly soucasti jejich prace, pricemz ucitelé zakladnich skol uvadéji vétsi vliv
informacnich a komunika¢nich technologii na svou praci nez ucitelé strednich
skol.

V télesné vychové vidime nejvétsi potencidl v zafizenich a aplikacich, které
umoznuji sledovat a zaznamendavat pribéh cinnosti, analyzovat pohybovou
¢innost a hodnotit pohybové dovednosti, dale pak v aplikacich umoznuijicich
tvorbu tréninkovych programi a spontanni pohybovou aktivitu déti a studentd.

Zaznam a sledovani pribéhu cinnosti v riznych pohybovych aktivitach ¢&i
sportech umoZzriuji aplikace a zafizeni, jako jsou chytré mobilni telefony, tablety
nebo nositelna elektronika — chytré naramky a hodinky. Ty umoznuji pomoci
senzorickych technologii sledovat a méfit napriklad trasu pohybu, vzdalenost a
rychlost, pocty uslych krokll, pomoci jednoduchych algoritm( zobrazuji i
energeticky vydej pfi aktivité. Ve vyuce télesné vychovy Ize tyto technologie vyuzit
napfiklad v kurzech aktivit v pfirodé, v atletice, ve sportovnich hrach nebo plavani.
Prikladem muze byt rovnéz vycvik béhu na lyzich, kdy pomoci chytrych naramki
nebo hodinek a aplikaci v mobilnim telefonu mizZeme zaky motivovat k pohybu a
nasledné provadét analyzu jejich ¢innosti (Balkd a kolektiv, 2020).

Tablety ve vyuce nebo online kurzy jsou jednémi z viditelnych trendl( ve
vzdélavani déti i dospélych. Digitalni technologie jsou béZnou soucasti
vyucovacich hodin, ¢asto se ale jejich potencial plné nevyuziva. Mohou pfitom
pomoci pedagoglm i studentim.

Digitalni technologie se stavaji béznou soucasti ceského skolstvi a vice Ci
méné béznou pomlckou ve vSech predmétech. Ucitelé se mohou velmi
pravdépodobné spolehnout i na to, Ze k nim maji déti pfistup i mimo Skolu. Udaje
Ceského statistického Uradu fikaji, Ze v roce 2015 mélo u nas takrka 94 procent
domacnosti s détmi pfistup k internetu (Wiesnerova, 2016).

DIGITALNi VYUKOVE MATERIALY

Vyuzivani digitalnich vyukovych materialt neni pro ¢eské ucitele Zadna novinka.
Databaze obsahuji tisice vyukovych materiald a metodik prace s digitalnimi
technologiemi ve vyuce, které jsou recenzovany z hlediska praxe: animace,
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simulace, pracovni listy, prezentace, odkazy, cvi¢eni, videa, kvizy, videa, webové
nastroje a mnoho dal$iho. Jednotlivé metodiky jsou tfidény podle vyucovacich
predmétl a stupné vzdélavani.

V ramci projektu Digitalni gramotnost vznikaji modelové vzdélavaci

materialy véetné metodik v podobé digitalnich vzdélavacich zdroju , které jsou
zamérené na rozvoj rliznych digitalnich kompetenci. Digitalni vzdélavaci zdroje
jsou materialy, které jsou v digitalni podobé a jsou uréeny pro podporu rozvoje
digitalni gramotnosti ve vzdélavani. V téchto zdrojich jsou zaroveri uvedeny
potfebné informace pro ucitele ohledné vzdélavacich cill, oborového tématu,
vhodného postupu, rozvijenych kompetenci a podobné tak, aby ucitelé byli
schopni vyuzit zdroje ve vyuce s minimalnimi obtizemi (Podpora rozvoje digitalni
gramotnosti, 2020).
V téchto zdrojich nalezneme zdroje zabyvajici se plochou nohou, orientaénim
béhem, rozvojem zdatnosti, tepové frekvence a jeji diagnostikou, technikou béhu
a gymnastikou. Zdroje obsahuji vzdy Uvod do dané problematiky, dale pak
analyzu techniky provedeni a rady pro zdokonalovani se v aktivité ¢i odstranéni
svalovych dysbalanci. Digitalni vzdélavaci zdroje vznikajici pod Katedrou télesné
vychovy a sportu Univerzity Jana Evangelisty Purkyné& v Usti nad Labem jsou
pomérné novym projektem, ktery mize pomoci ucitellim.

SLABA MISTA VYUZIVANI MODERNICH TECHNOLOGII VE VYUCE

Moderni technologie mohou byt na jedné strané uc¢innou pomutckou ¢i podporou
vyucovani a uceni. Z jiného Uhlu pohledu ale mohou pfedstavovat
komplikovanou, neprehlednou a neustéle se rozvijejici oblast (Zounek, Sedova,
2009). Zakladnim rozporem mezi svétem lidi a svétem technologii je zminéna
rychlost zmén ve svété technologii, jez se dostava do rozporu s jednim se
zakladnich lidskych pozadavk( - opirat vlastni Zivot o urcity staly a pevny zaklad.
Dynamika vyvoje je tak rychla, Ze ani ti, ktefi jsou velmi blizko modernim
technologiim, nejsou schopni sledovat vSechny technologické transformace.
Zivotnost nékterych technologickych nastroji je v extrémnim pfipadé tak kratka,
ze ve chvili, kdy je zaéneme bézné pouzivat, jsou uz zastaralé a jsou nahrazeny
novymi verzemi urcitého nastroje (Lévy, 2000).

Mnoho ucitell ma k modernim technologiim ve vyuce stale negativni posto;.
Podle Blanskat, Blamire a Kefala (2006) existuji 3 hlavni skupiny bariér, jez stoji v
cesté plynulé implementaci digitalnich technologii do sektoru vzdélavani.

1. Bariery na Urovni ucitell:

* nedostatecné dovednosti v praci s digitalnimi technologiemi,

+ nedostatek motivace a jistoty ucitelll v uzivani digitalnich technologii
(ucitelé maiji strach priznat svoje omezené dovednosti nebo povazuji svoje
znalosti nebo dovednosti za nedostate¢né),

+ nedostatek pedagogického vzdélani ucitell (vzdélavaci programy &i kurzy
uré¢ené pro ucitele jsou orientovany na zvladnuti prace s technologiemi, ne
v8ak na implementaci do vyuky),

+ nedostatek moznosti dal rozvijet svoje dosavadni dovednosti v praci s
technologiemi,

- nedostatek diferencovanych vzdélavacich programi pro uditele (ucitelé
potfebuiji kurzy, které budou odpovidat jejich specifickym potfebam).
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2. Bariéry v roviné skol:

+ chybéjici nebo Spatna kvalita technologické infrastruktury,

- zastaraly hardware nebo Spatné udrZzovany hardware - technologie
samostatné nejsou nutnym ¢i jedinym faktorem Uspésné implementace do
Skolni vyuky, ale jejich absence nebo omezena funkénost, poruchovost je
jednou z klicovych brzd procesu zaélerovani,

+ nedostatek vhodnych vyukovych programd,

+ omezeny pristup k digitalnim technologiim,

« omezena zkusenost s projekty ¢i projektové orientovanou vyukou,

+ nedostatecné zaclenéni technologii do fungovani $koly (technologie
nejsou béznou soucasti strategie Skoly).

3. Bariéry na Urovni $kolského systému
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* rigidni struktura tradi¢nich Skolskych systémuU (systém zkousek Ci
narodnich testd),

- tradi¢ni zplsob hodnoceni (tradi¢né orientovano na obsah, nikoliv na
socialni ¢i jiné schopnosti zaka),

« restriktivni kurikulum ¢&i obsah vzdélavani (Blanskat, Blamire, Kefal 2006).



MODERNi TECHNOLOGIE VYUZITELNE PRI VYUCE

Velkym pomocnikem pro kontrolu a zpétnou vazbu je ve Skolni télesné vychové
video technika a foto dokumentace. Pomoci video techniky zaci vidi provedeni
svého pohybu, pfi zastaveni nebo zpomaleni videa vidi pfipadné chyby, na které
se zaméfit, aby se znovu neopakovaly. Zavedeni video techniky a foto
dokumentace patfi ke starsim formam modernich technologii pfi vyuce ve Skolni
télesné vychové. Video technika se vyuziva predevsim pfi pohybovych cvi¢enich,
snowboardingu, b&zeckém lyzovani, a podobné. Z4ci vidi vlastni provedeni svého
pohybu, pfi uritych chybach se snazi v nasledujicim provedeni chyby odbourat,
aby provedené pohybové cvi¢eni vypadalo bezchybné (Mucha, 2018).

MOBILNi ZARIZENI

Mobilni zafizeni jsou prenosné komunikaé¢né informacéni systémy s moZnosti
pfipojeni k internetové siti. Z toho vyplyva, Ze za mobilni zafizeni se daji
povazovat napfiklad notebook, mobilni telefon, tablet, ale i mp3 prehrava¢ nebo
chytré hodinky (Canda, 2016).

V ramci mobilnich zafizeni |ze identifikovat dvé zakladni kritéria jejich ¢lenéni, a to
podle velikosti (UhlopFicka a rozliSeni displeje) a podle operacniho systému.

Z hlediska velikosti mizeme rozlisit dva zakladni typy zafizeni, a to chytry
telefon a tablet. Co se chytrého telefonu tyCe, velikost uhlopficky jeho displeje se
pohybuje v rozmezi od 3 do 5 palcu, u tabletd pak v rozpéti od 7 do 13 palcu.
Hmotnosti jednotlivych pfistroji jsou zavislé pfedevSim na jejich rozmérech a
pouzitych materialech. Co se vykonovych parametru ty€e, jsou na tom, chytré
telefony znatelné Iépe. OdliSnost obou zafizeni muzeme také vidét v telefonnich
funkci, pficemz chytré telefony telefonnimi funkcemi disponuji vzdy. V posledni
dobé se vSak zaclinaji objevovat i zafizeni, ktera se rozméry svych displejl
nachazeni pravé na pomezi mezi chytrymi telefony a tablety.

Co se instalovaného operaéniho systému tyCe, mulizeme rozlisit tfi
nejrozSifenéjsi skupiny zafizeni, a to zafizeni s OS Android, iOS, a OS Windows
Phone. Krom téchto tfi jsou na trhu jesté dalSi operacni systémy, které zaujimaji
zcela nevyznamny trzni podil napfiklad Symbian nebo BlackBerry (Otto, J., 2012).

Uzivatelské rozhrani je dalSim aspektem, ktery rozliSuje mobilni zafizeni. Pro
termin uzivatelské rozhrani je ¢asto pouzivan anglicky termin user interface, ktery
ma zkratku Ul. Uzivatelské rozhrani je zprostfedkovatelem komunikace mezi
Clovékem a strojem. V uzivatelskych rozhranich v mobilnich zafizenich je nezbytné
zohledriovat vSechny tyto aspekty. Mobilni zafizeni Ize klasifikovat dle
nasledujicich kritérii - velikost a vaha, vstupni rezim, vystupni rezim, vykonnost,
druh uziti, komunikaéni schopnosti, typ operac¢niho systému a rozsifitelnost.
Design uzivatelskych rozhrani mobilnich zafizeni je ovlivnén z nékolika hledisek:

- mobilni zafizeni vyuziva pouze uZivatel,

- funguiji na bazi bezdratového spojeni,

- podporuji nové aplikace a internetové pfipojeni,
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- maji relativné malou velikost obrazovky k zobrazeni znacného mnoZstvi
informaci v dané chvili,
«  mobilni zafizeni maji omezenou vydrz, pamét a vykon (Canda, 2016).

VYBRANA MOBILNi ZARIZENi

CHYTRY TELEFON

Chytry telefon je mobilni telefon s integrovanym pocitatem a s funkcemi, jako je
operacni systém, prohlize¢ webovych stranek a schopnost spoustét softwarové
aplikace. Chytry telefon se zac¢ina lisit od mobilniho tehdy, kdy ma rozsifené
funkce. Praveé tyto funkce jako je napfiklad méfeni krokd, GPS a dal$i mohou byt
vyuzity pfi vyuce (Rouse).

TABLET

Tablet je prfenosny pocita¢ s dotykovou obrazovkou ve tvaru desky. Velikost je
obvykle podobna sesitu A5. Systém se ovlada dotyky prstl a piSe se na ném
pomoci virtualni dotykové klavesnice, ktera se zobrazuje na displeji. Takové
zafizeni umoznuje i prfipojeni k internetu. Z pohledu uzivatele je to uZzitecné
zarizeni, které poskytuje podobné funkce jako vétsina dnesnich chytrych telefond,
ale diky vétsimu displeji se pohodinégji oviada (IT Slovnik).

CHYTRE HODINKY

Sportovni hodinky maji Sirokou $kalu funkci. Disponuji GPS a umi méfit tep
optickou metodou pfimo ze zapésti. Senzory sleduji zmény krevniho pritoku
pomoci svétla na horni strané zapésti. Do chytrych hodinek Ize nainstalovat r(izné
aplikace, které napriklad méfi tepovou frekvenci, pocet krok(, uslou vzdalenost,
uplavana tempa a mnoho dalSich. Chytré hodinky se v souc¢asnosti propojuji s
chytrymi telefony na bazi Bluetooth. Nicméné ty nejlepsi chytré hodinky uz funguiji
i bez podpory telefonu. Jakmile je uZivatel ,,sparuje”, dostane synergii, kterou tato
kompatibilita nabizi. V praxi to pak znamena, Ze dostava notifikace ¢i upozornéni
o pfichozich hovorech. Pomoci hodinek Ize ovladat tfeba i hudebni prehravac a
nékteré dalsi aplikace jako navigaci nebo je vyuzivat jako budik (Rogelli;
Androiduj).

SPORTTESTER

Sporttestery jsou vlastné hodinky, které umi mérit nejen ¢as, ale také tepovou
frekvenci. U lepSich modell Ize sledovat i spalené kalorie, rychlost béhu,
ubéhnutou vzdalenost a tfeba i venkovni teplotu nebo prevyseni.

Sporttester poskytuje motivaci pfi sportu, diky informovani o tempu, ubéhnuté
vzdalenosti nebo o tepové frekvenci (Singr, 2012).

CHYTRY PRSTEN

Chytry prsten je zafizeni, které se pfipoji k telefonu pomoci Bluetooth a posila do
néj zjiSténa data ze senzord. V telefonu pak Ize vSechna zmérena data analyzovat
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a porovnavat. Chytry prsten také dokaze zmeéfit z prstu tepovou frekvenci s
maximalni odchylkou 5 %. Velmi presné je Udajné i méreni krok(l a spanku na
zakladé dat z akcelerometru. Tato technologie je vS§ak pomérné nova a zatim neni
prilis rozsirena mezi béznou populaci (Panek, 2018).

APLIKACE

V souladu s ohlasenymi zlepSenimi pfistupu a kvality aplikaci v poslednich letech
(Lupton, 2017) se tvrdilo, Ze mladi lidé se stavaji zavislymi na aplikacich a obraceji
se k aplikacim jako preferovanému zdroji informaci, komunikace a zabavy
(Beckman, Bennett, Lockyer, 2014; Gardner, Davis, 2014). Dlkazy naznacuji, ze
mladi lidé si ceni konkrétnich moznosti dostupnosti a efektivity, bezprostrednosti
informaci a interakce a schopnosti ziskat pfistup k personalizovanym informacim,
které povazuji za pfizplsobené jejich individudinim potfebam (Gardner, Davis,
2014; Third, 2014).

V soucasné dobé existuje vice nez 160 000 zdravotnich aplikaci v hlavnich
obchodech s aplikacemi, které jsou zaméreny na aspekty wellness, stravy a
cviceni (Lupton, 2017). Uvadi se, Ze aplikace souvisejici se zdravim jsou pro
mladé lidi obzvlasté zajimavé, i kdyz vétSina z nich je urena pro dospélé
(Wartella, 2016; Third, 2017). Tento zajem je d&astecné vyvolan rozsahlym
vyuzivanim socialnich médii mladymi lidmi s prebytkem snadno dostupnych
informaci o rdznych aspektech zdravi (Holmberg, 2018; Third, 2017). Informace
na socialnich mediich vSak nemusi byt vzdy kvalitni a ¢lovék by si tak mél umét
vytvofit vlastni nazor a nadhled na danou problematiku. Nelze tedy fici, Ze socialni
media obsahuji dogmata o aspektech zdravi.

TYPOLOGIE MOBILNICH APLIKACI

UZivatelské rozhrani pro mobilni zafizeni je ovlivnéno tim, jakym zplsobem je
uzivateli nabizen obsah, pfipadné jaky zplsob si sam zvoli. Dle Budiu (2015)
rozliSujeme tfi zakladni typy mobilnich aplikaci:

NATIVNi APLIKACE

Jedna se o aplikac¢ni software, jehoz hlavni vyhodou je optimalizace aplikace
pfimo pro zafizeni. To znamena, Ze jsou vytvorené pfimo pro danou platformu
(Android, Windows phone nebo iOS).

MOBILNi WEBOVE APLIKACE

Mobilni web neni aplikaci ve skute¢ném slova smyslu. Zobrazuje se v mobilnim
internetovém prohlizeci. Je to nejuniverzalnéjsi forma, jelikoz funguje napfi¢ vsemi
platformami. Jedna se o podobu stranek, ktera je optimalizovana pro mobilni
zarizeni, ¢imz se odliSuje od desktopové webové aplikace.

HYBRIDNi APLIKACE

Jsou urcitym kompromisem, mezi dvéma predchozimi typy mobilnich aplikaci.
Stejné jako nativni aplikace jsou dostupné v obchodech s aplikacemi jednotlivych
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platforem (App store, Google play), ale soucasné jsou poskytovany skrze
internetové prohlizece (Budiu, 2015).

CLENENI POHYBOVYCH APLIKACI

Diky velkému poctu pohybovych aplikaci, jejich prolinani, funkci a zaméreni neni
snadné oddélené charakterizovat jednotlivé kategorie. Kategorie se zaméfuji na
popis Ucelu a prehledu zakladnich funkci jednotlivych typl pohybovych aplikaci,
které svym charakterem odpovidaji potencialnimu vyuziti ve Skolni télesné
vychoveé (Pali¢ka, 2016).

SLEDOVACE (TRACKERS)

Sledovace jsou aplikace pro osobni sledovani velké rady sportll. Principem je
méreni aktivity pomoci GPS senzoru. Tyto aplikace jsou urc¢ené pro béh, chizi,
jizdu na kole a bruslich, lyZzovani a mnoho dalsich sportl. Velké mnozstvi téchto
aplikaci pracuje se stejnou mnozinou hodnot, jako je ¢as, vzdalenost, rychlost a
tempo s moznosti jejich prepinani nebo kombinaci. MlzZzeme si taktéz zobrazit
primérnou hodnotu za celou dobu pohybu a aktualni Udaj. Pro pohodIné&jsi
Upravy a prohlizeni zaznamenanych grafi pouzivaji aplikace webové rozhrani a
moznost sdileni dosaZenych vysledkl na socialni sité. Nékteré pohybové aplikace
maji i vlastni sit pratel s moznostmi porovnavat se s kamarady nebo je vyzvat k
soutéz (Bouska, 2013).

OsOBNi TRENERI

Jedna se o univerzalni aplikace, které podporuji velké mnozstvi sportli, nékdy
byvaji ozna¢ovany jako personal trainers nebo-li osobni trenéfi. Cvi¢eni doma
nebo v posilovné je ur¢itou specifickou ¢innosti, pro tyto ¢innosti existuje spousta
aplikaci, které nabizi navody na cviCeni a moznost si presné zaznamenat
odcviceny trénink (Palicka, 2016).

EXERGAMES

Exergames jsou plvodné pocitacové hry, které obsahuji pohybovou komponentu.
Cile hry se tak uskute¢nuji pomoci pohybu s vilastnim télem. K zaznamu pohybu
vétSinou slouzi senzor umistény na téle ¢i mimo néj, v tomto pripadé se jedna o
GPS cip, akcelerometr nebo gyroskop v chytrém telefonu. V této kategorii
mUzZeme nalézt i aplikace pro univerzalni sledovani, které obsahuji principy na
bazi porovnavanych vysledkUl a jejich publikaci na socialnich sitich. Tato kategorie
aplikaci se jevi jako nejvhodnéjsi pro zarazeni do vyuky Skolni télesné vychovy,
protoZze herni principy tzv. gamifikace mohou byt spojeny s motivaci k
provadénim urcité pohybové aktivity (Palicka, 2016).

VYUKOVE APLIKACE

Do této skupiny fadime aplikace zamérené na vyuku urcité pohybové dovednosti
nebo na pochopeni principu ur€itého pohybového projevu. Zejména nevyuzivaji
senzorickych technologii a jejich principem je vyuZiti videa a audia, jedna se o
instruktazni videa, grafické zpracovani, a podobné (Palicka, 2016).
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SPORTOVNI SOCIALNI SITE

Posledni skupinou aplikaci jsou sportovni socialni sité, které vétSinou patfi do
kategorie responsivni webové stranky. Maiji vystup v podobé mobilni aplikace.
Jde o weby, kde se mlzou uzivatelé domluvit na spole¢né pohybové cinnosti,
usporadat sportovni akci, nalézt sportovisté, objekty. Tyto webové aplikace
mUzeme najit pfi potencionalnim uplatnéni pfi projektové vyuce ve Skolni télesné
vychoveé, kdy spolu Zaci mohou komunikovat, sdilet obsah a udalosti, stejné tak
jako je tomu na socialnich sitich (Pali¢ka, 2016).

VYBRANE SPORTOVNI APLIKACE

Chytry telefon vlastni skoro kazdy zak, proto by nemusel byt velky problém
zadlenit mobilni telefony do vyuky. Zaci alespori z klasické vyuky budou vice
motivovani a vyzkousi si i jiné formy a metody ve vyuce Skolni télesné vychovy. Ve
svém volném c&ase si mohou vyzkousSet i aplikace, které do vyuky nezapadaiji
(Mucha, 2018).

INDARES

Tuto mobilni aplikaci mizeme zaradit do kategorie mobilni webové aplikace.
INDARES.COM je komplexni on-line systém zaméreny na zaznam, analyzu a
komparaci pohybové aktivity uzivatell. Smyslem projektu INDARES.COM je
podpora vzdélavani a vyzkumu v oblasti pohybové aktivity. Neméné zavaznymi
cili jsou zvySeni informovanosti uzZivateld o problematice pohybové aktivity a
poskytnuti prostredkl ke zkvalitnéni jejich Zivotniho stylu.

Prehledné a uZivatelsky privétivé prostredi systému vytvari predpoklady pro to,
aby praci v ném zvladl s minimalnim Usilim opravdu kazdy. Zaroven je ale mozné
rlzné vlastnosti sytému podrobné upravovat a nastavovat podle specifickych
potfeb jednotlivych uzivatel(. Systém INDARES.COM je vyvijen ve spolupraci s
Centrem kinantropologického vyzkumu na Fakulté télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci. Systém INDARES.COM je také Centrem
kinantropologického vyzkumu vyuzivan pfi feSeni vyzkumného zaméru
Ministerstva $kolstvi mladeze a télovychovy Ceské republiky MSM 6198959221
,Pohybova aktivita a inaktivita obyvatel Ceské republiky v kontextu behavioralnich
zmén“ a dalSich mezinarodnich projektl (Indares, 2020).

Indares jsem meéla moznost vyzkouSet pfi vyuce, webové rozhrani je velmi
prehledné a je zajimavé porovnavat se spoluzaky dosazené vykony napfriklad v
poctu krokl za den.

NIKE TRAINING CLUB - WORKOUTS & FITNESS PLANS

Aplikace ma za Ukol ziskat vSe potfebné pro zlepseni fyzické kondice. Zkouma
jednotliva cvi¢eni i odborné vedeni v aplikaci Nike Training Club. Aplikace je velmi
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chytrd a pfinasi efektivni zplsob, jak trénovat. Celkova fyzicka kondice se
smésuje se silou, vydrzi a pohyblivosti. Drobnou nevyhodou aplikace je jeji
anglicka verze (Nike, 2020).

Vyuziti této aplikace ve Skolni télesné vychové Ize uplatnit pfi kruhovych
trénincich ve vyucCovaci jednotce, ale mlzeme ji vyuzit i v prlpravné nebo
zavérecné c¢asti. Vyhodou cviceni je, Ze nejsou naroé¢na na prostor, postaci mensi
télocvic¢na nebo tfida (Mucha, 2018).

RUNTASTIC BEH A FITNESS

Aplikace Runtastic pouziva GPS, aby sledovala a zaznamenala sportovni a fitness
aktivity, pfedevsim chizi, béh, jizdu na kole, turistiku a mnoho dalsiho. Runtastic
sleduje detaily jako dobu trvani, vzdalenost, zmény stoupani, spalené kalorie z
kardio a silovych trénink( (Kohout, 2014).

Vyuziti této aplikace ve Skolni télesné vychové mizeme uplatnit v béhu na delsi
vzdalenosti, pfi chlzi, turistice na turistickém kurzu, dale pak ve Skole v pfirodé,
ale i napriklad pfi cyklistickych vyletech nebo klasickém vyletu. Déti mezi sebou
mohou poméfovat své sily a pfedhanét se, kdo ma lepsi hodnoty v namérenych
disciplinach (Mucha, 2018).

GEOCACHING

Geocaching je hra — moderni turistika tohoto tisicileti. Nudné Slapani kilometr(
dokéaze zpestiit o hledani poklad. Témér ve vSech zemich ve svété jsou ukryté
miliony chytrych krabigek, kterym se Fika kese. Cekaji na to, az je nékdo najde.
Tato aplikace provadi uzivatele dobrodruzstvim pfi hledani keSek. V aplikaci se
nachazi tipy, napovédy a pokyny pro geocaching (CZ Geocaching).

Vyuziti této aplikace ve $kolni télesné vychové Ize uplatnit pfi outdoorovych
aktivitach ve vyucovani, vybéhu do terénu, orientaénim béhu, kdy pfi hledani
kesSek poznavaji zaci okolni mista a zajimavosti. Velmi vhodné je i zafazeni v ramci
mezipfedmétovych vztah( do hodin Zemépisu, kde Zaci musi zvladat zakladni
orientaci pfi praci s mapou. Zaci se mohou predhanét v hledani kesek (Mucha,
2018).

COACH’s EYE

Aplikace s nazvem Coach’s Eye je pomocnikem pro trenéra, ale i ucitele. Pomoci
této aplikace mizeme uréit chybu pfi provedeni pokusu u zékl, poptipadé
upozornit na nevhodny pribéh pohybu jako je Spatny odraz, Spatny doslap,
chybné drzeni nacini, Spatna technika provadéného cviceni a spousta dalSich
aspektd (Chroust, 2013).

Vyuziti této aplikace ve Skolni télesné vychove Ize uplatnit pfi kontrole nau¢enych
dovednosti at uz pfi sportovnich hrach, gymnastice, atletice, ale i v dalSich
odvétvich. Velkou vyhodou je, Ze déti ihned vidi svij pohyb a pfi nasledném
pokusu se snazi vytykané chyby odstranit. Potfebujeme jen chytry telefon s
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nainstalovanou aplikaci. Jednoduché ovladani a Upravy klasifikuje tuto aplikaci na
vrchol ve své kategorii. Tato aplikace je velmi oblibend mezi trenéry sportovci
(Mucha, 2018).

EPP : POMAHEJ POHYBEM

Tuto aplikaci jsem si vybrala z toho dlvodu, Ze diky sportovnim aktivitam Ize
pomahat rlznym organizacim. Aplikace zaznamenava pohyb uZivatele jako je
chlize, béh, jizda na kole, lyzovani, ale tfeba i interiérové aktivity typu béh na
bézicim pasu a kromé béznych (dajd o rychlosti, ¢ase, tempu ¢i vzdalenosti také
generuje body. Tyto body mlze uZivatel kdykoli vénovat nékterému z aktualné
nabizenych projektd neziskovych organizaci, $kol nebo obci. Pokud uzivatelé
aplikace svym pohybem nashroméazdi za dany Cas urcity poCet bodd, Nadace
CEZ projekt podpofi konkrétni dopfedu stanovenou ¢astkou (Pomahej pohybem).

MOZNE VYUZITi MODERNICH TECHNOLOGIi VE VYUCE

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

Ucitel by mél podle této oblasti naucit studenty, aby si organizovali svij pohybovy
rezim podle svych zajmd, zdravotnich potfeb a dostupnych pohybovych aktivit ve
svém okoli. Studenti by méli byt schopni si oveéfit svoji zdravotné orientovanou
zdatnost a svalovou nerovnovahu pomoci jednoduchych testl a poskytnout prvni
pomoc pfi sportovnich ¢&i jinych Urazech i v nestandardnich podminkach (Balada,
2007).

Pro vyuku této oblasti by se hodil chytry telefon, protoZe existuji aplikace, které
dokazi naplanovat studentovi tréninkovy plan a tim vedou studenta k organizaci
jeno pohybového rezimu. Existuji také aplikace, které dokazi studentovi poradit,
jak si zméfit Uroven zdravotné orientované zdatnosti. Pro vyuku prvni pomoci Ize
pouzit aplikaci Prvni pomoci, které popisi, jak pomoci zranénému podle druhu
Urazu. Moderni aplikace Zachranka jiz dokaze zjistit polohu zranéného pomoci
GPS a vyrazné tim urychlit zachranny proces (Toth, 2016). Aplikaci Zachranka
bych doporudila mit nainstalovanou zakdm pfi lyzarskych vycvicich, pokud by se
détem néco stalo a nebyl by v blizkosti pedagog, tak by jim aplikace Zachranka
mohla zachranit Zivot.

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

V této casti vzdélavaciho obsahu Ize nalézt zaklady gymnastiky, akrobacii,
rytmické cviceni, zaklady atletiky, zaklady sportovnich her, turistiku, pobyt v
pfirodé a lyzovani (Balada, 2007).

Do této oblasti se hodi zafizeni umoznujici zaznam videa (chytry telefon, tablet,
videokamera) pro ukazky spravné techniky daného pohybu a zpétnou korekci
chyb. P¥i pobytu v pfirodé by se mohli vyuZzit mobilni telefony s integrovanym GPS
pfijimacem pro orientaci v méné prehledné krajiné (Téth, 2016).
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CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UGENi

Studenti na stfednich $kolach by méli zvliadnout ¢innosti, které vyuziji pfi pfipravé
tfidnich ¢i Skolnich turnajl, soutézi a turistickych akci. Dale by méli sledovat
podle pokynl pohybové vykony, sportovni vysledky a vyhodnotit je pomoci
prezentace (Balada, 2007).

Studenti by pfi tvoreni turnaje mohli vyuzit chytry mobilni telefon nebo tablet.
Existuji totiz aplikace, které pfi zadani zuc¢astnénych tymd vytvori rlizné hraci
systémy turnaje. Pro tvorbu vysledkd a prezentaci turnaje Ize pouzit kancelarské
aplikace (Téth, 2016).
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METODIKA:

Metodou pro ziskani dat v naSem vyzkumu bylo zvoleno dotaznikové Setreni.
Souborem pro Setfeni jsou ucitelé télesné vychovy na stfednich Skolach v Plzni.
Rozhodla jsem se, Ze dotaznik na Skoly doru¢im osobng, jelikoz si myslim, ze
navratnost dotaznik(l v tomto pripadé bude vyssi nez pfi zasilani online. Dotaznik
je inspirovan diplomovou praci Bc. Tomase Totha na téma “Mobilni technologie
vyuzitelné pfi podpore pohybové aktivity a aktualni stav jejich vyuzivani uciteli
télesné vychovy na zékladnich a stfednich $kolach ve vybranych regionech Ceské
republiky”.

Dotaznik obsahuje celkem 35 otazek, najdeme v ném otazky ohledné toho jestli
vlbec kantofi chytra zafizeni vyuzivaji, pokud ano, tak jaka a k jakym uceltm.
Zajimaji nas nejenom zarizeni jako takova, ale i aplikace. StéZejni otazky, které v
dotazniku pokladame jsou jestli si kantofi dovedou predstavit vyuziti téchto
zafizeni pfi vyuce a zda by pro né byli informace, které z nich mohou ziskat
zajimavé. Zaroven dotaznik obsahuje prostor pro vyjadreni k dané problematice.

Dotaznikového Setfeni se zUcastnilo celkem 26 ucitelt ve véku od 24 do 61 let z
celkem 12 skol. Celkem 9 zen a 17 muzU. Z dlvodu epidemie nemoci COVID-19
jsem bohuzel nebyla schopna nashromazdit dotazniky ze vSech stfednich skol v
Plzni, ale véfim, Ze i pfes to bude tato prace pfinosem. Dotazniky jsem ve valné
vétsiné predavala a vyzvedavala osobné a pfi uzavieni skol jsem rozeslala zbytek
emailem. Nékteré Skoly odmitly vyplnit dotaznik uz pfi jeho rozdavani. Celkem je v
Plzni 28 Skol. V prdméru byly na kazdou stfedni Skolu predany ¢i odeslany 3
dotazniky.

Skoly, které se Setfeni zi&astnily :

« Vys$8i odbornad Skola a Stfedni primyslova skola elektrotechnickd, Plzen,
Koterovska 85

+ Bezpecnostné pravni akademie Plzen, Tylova 18

« Gymnazium Ludka Pika, Plzen, Opavska 21

« Gymnazium, Plzen, MikulaSské namésti 23

« Akademie hotelnictvi a cestovniho ruchu - stfedni Skola, Plzer, Nade MzZi 1

+ Hotelova skola, Plzer, U Borského parku 3

« Obchodni akademie, Plzen, nam. T. G. Masaryka 13

+ Odborna skola vyroby a sluzeb, Plzen, Vejprnicka 56

+ Sportovni a podnikatelska stfedni $kola, sady 5. kvétna 21

« Stfedni Skola obchodu, uzitého uméni a designu, Plzer, Nerudova 33

« Stredni priimyslovéa $kola strojnicka a Stfedni odborna $kola profesora Svejcara,
Plzen, Klatovska 109

26



4. VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Graf €. 1 pohlavi respondentt

® Muii ® Zeny

Pohlavi

Na dotaznik odpovédélo celkem 26 ucitelll télesné vychovy. Celkem 17 muzl a 9

zen.

Graf €. 2 vék respondentl

[y

H Muii M Zeny

Vek

20 - 29

30-39 40 - 49 50 - 59 60 -70

Setreni se zGdastnili pedagogové ve véku 24 - 61 let.
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Graf &. 3 pocet let praxe

B Muzi B Zeny
Pocet let praxe

10 19 20 - 29 29 - 30 30-39

V grafu mlzeme vidét pocet let praxe. Nejvice muzl odpovédélo, Zze délka jejich
praxe je v rozmezi mezi 10-19 lety. Na druhou stranu nejCastéjSi odpoveéd u Zzen
byla délka praxe mezi 0-9 lety. NejdelSi doba praxe byla 36 let.

Graf €. 4 vyuzivana zafizeni v bézném zivoté
B Muzi M Zeny

Které z nasledujicich zarizeni pravidelné vyuzivate v
bézném Zzivoté?
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U obou pohlavi bylo nej¢astéji vyuzivanym zafizenim v bézném Zivoté chytry
telefon. Na druhém misté se pak umistil tablet. Mezi jiné ucitelé uvadéli notebook.
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Graf &. 5 vyuzZivana zafizeni v praci

B Muii W Zeny
Které z nasledujicich zafizeni pravidelné vyuzivate v
praci?
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Ucitelé uvedli, ze v praci nejCastéji vyuzivaji chytry telefon. Mezi jiné uvedli
pocitac a stopky. Z grafli mizeme rovnéz vidét, Zze ucitelé vyuzivaji vice chytré
hodinky v praci nez v bézném Zzivoté.

Graf €. 6 operacni systém chytrych telefont respondent

Jaky operacni systém ma Vas chytry telefon?
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Valna vétsina ucitel( télesné vychovy v Plzni vyuziva na svém chytrém telefon(
systém Android. Pouze dva ugitelé vyuzivaji systém iOS a jeden uvedl Symbian.
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Graf &. 7 poCet hodin denné stravenych respondenty na chytrém telefonu

m
Pocet hodin denné stravenych na chytrém telefonu
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Deset dotazovanych uvedlo, Ze vyuZzivaji chytry telefon méné nez hodinu denné.
Stejny pocet uvedl, ze vyuzivaji chytry telefon hodinu az dvé denné.

Graf &. 8 jaké vyuzivaji respondenti pfipojeni k internetu

N
Jaké pripojeni k internetu vyuzivate?
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Prevazna vétsina respondentll odpovédéla, Ze pouzivaji k pfipojeni k internetu jak
Wi-Fi, tak mobilni pfipojeni.
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Graf ¢. 9. moznost pfipojeni zakl k Wi-Fi

® Ano ® Ne @ Nevim

Maiji zaci ve Vasi
Skole moznosti
pripojeni k Wi-Fi ?

69% studentd ma ve Skole moznost pfipojeni k Wi-Fi. 19% nevi, zda maji ve Skole
Zaci pripojeni k Wi-Fi. 12 % zak{ nema ve skole pfipojeni k Wi-Fi.

Graf €. 10 moznost pfipojeni k Wi-Fi v télocvicné

® Ano ® Ne © Nevim
Mate moznost
pripojeni k Wi-Fi v
télocvicné?

Témér polovina respondentt ma moznost pripojeni k Wi-Fi v t&locviéné. Ctvrtina
respondentl nevi a 38% nemaji moznost pfipojeni k Wi-Fi v télocvi¢né.
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Graf €. 11 stahovani aplikaci

Stahujete si aplikace?

® Ano, bezplatné
® Ano, bezplatné i placené
@ Ne

81% uvedlo, Ze si stahuji bezplatné aplikace, 12 % si stahuje jak bezplatné, tak i
placené aplikace a pouze 8 % si aplikace nestahuije.

Graf ¢. 12 nejcastéji vyuzivané kategorie aplikaci

AR aplikace
Cestovani
Casopisy a noviny
Déti

Finance

Foto a video
Hudba

Jidlo a napoje
Knihy

Manualy
Nakupovani
Nastroje
Navigace
Obchod

Pocasi
Produktivita
Socidlni sité
Sportovni
Vzdélavani
Zabava

Zdravi a fitness
Zdravotnictvi
Zpravy

Zivotni styl
Nepouzivam aplikace

Mezi nejCastéji vyuzivané aplikace mizeme zaradit poc¢asi a socialni sité s
poctem 15 respondentl. Treti nejpouzivanéjsi aplikace je navigace s poétem 12

Nejcastéji vyuzivané kategorie aplikaci

m——

0

|
4

8

12

16

respondentl. Dale pak hudba a sportovni aplikace. Nikdo neuvedl, Ze by aplikace

nepouzival.
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Graf €. 13 znalost aplikaci pro podporu pohybové aktivity a zdravého Zivotniho stylu

Znate aplikace pro

podporu pohybové

aktivity a zdravého
zivotniho stylu?

® Urcité ano @ SpiSe ano
@ Nevim ® Spise ne
® Urdité ne

W

Aplikace na podporu aktivity a zdravého Zivotniho stylu zna 73 % respondentd.
Pouze 16 % tyto aplikace nezna a 12 % nevi.

Graf €. 14 vyuzivani chytrych zafizeni pfi hodiné télesné vychovy

Vyuzivate chytra zarizeni
pri vyuce TV?

® Ano, pravidelné
® Ano, obcas
® Nevyuzivam

42 % respondentll obcas vyuziva chytra zafizeni ve vyuce, naopak 58% chytra
zafizeni pfi vyuce nevyuziva.
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Graf €. 15 Cetnost vyuzivani chytrych zafizeni pfi vyuce télesné vychovy

Jak Casto vyuzivate pfi vyuce TV chytra zarizeni?
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Pokud respondenti chytra zafizeni vyuzivaji tak nejcastéjsi odpovéd byla, Ze méné
nez hodinu tydné. Pét respondentll uvedlo, Ze zafizeni vyuzivaji 1-2 hodiny tydné.

Graf &. 16 Cetnost vyuzivani chytrych zafizeni studenty pfi vyuce télesné vychovy

Vyuzivaji studenti
ve Vasich
hodinach TV
chytra zafizeni?
® Ano, pravidelné

® Ano, obcas
® Nevyuzivaji

69 % studentl v hodinach télesné vychovy nevyuziva chytré zafizeni. 31 %
student( zafizeni vyuziva obcas.
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Graf €. 17 pfedstava vyuzivani chytrého zafizeni pedagogem pfi vyuce télesné vychovy

Dokazete si predstavit
vyuzivani chytrého
zafizeni pedagogem
pfi vyuce TV?

® UrcCitée ano @ Spise
® Nevim ® SpisSe ne
® Urcité ne

Tri ¢tvrtiny respondentl si dokazou predstavit vyuzivani chytrého zafrizeni
pedagogem pfi vyuce télesné vychovy. 19 % si tuto situaci spiSe nedokaze
predstavit.

Graf ¢. 18 pfedstava vyuzivani chytrého zafizeni studentem pfi vyuce télesné vychovy

DokazZete si predstavit
vyuzivani chytrého
zarizeni studenty pfri
vyuce TV?

® Urdité ano @ Spise ano
@ Nevim ® Spise ne
® Urcité ne

Vice nez polovina respondentl si dokaze predstavit vyuzivani chytrych zafrizeni

studenty pfi vyuce t&lesné vychovy. Ctvrtina respondent( si nedokaze predstavit
vyuzivani chytrych zafizeni studenty.
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Graf &. 19 pfedstava zefektivnéni télesné vychovy diky chytrym zafizenim

Dokazete si predstavit, ze
by chytra zafizeni v
nékterych pripadech mohla
pomoci zefektivnit vyuku
TV?

® Urcité ano @ SpisSe ano
@ Nevim ® Spise ne
® Urcité ne

Vice nez polovina respondentl si mysli, Zze by chytra zafizeni mohla zefektivnit
vyuku. 23 % si to nemysli. 19 % neuvi.

Graf &. 20 dulezitost tepové frekvence

Je pro Vas informace jako
tepova frekvence pfi
vyuce TV dulezitd?

® Urcité ano @ SpiSe ano
@ Nevim ® SpiSe ne
® Urcité ne

Pro tfi Ctvrtiny respondentd je tepova frekvence dlilezita. Pouze pro jednu Gtvrtinu
tento Udaj dilezity neni.
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Graf €. 21 dulezitost poc¢tu kroku

Je pro Vas informace jako
pocet krokd pfi vyuce TV
dllezita?

® Urcité ano @ SpiSe ano
@ Nevim ® SpiSe ne
® Urcité ne

Pocet krokl pfi vyuce télesné vychovy je dilezity pro 39 % respondentd. Pro 54
% tento Udaj dulezity neni.

Graf ¢. 22 dulezitost spalenych kalorii

Je pro Vas informace jako
pocet spalenych kalorii
pfi vyuce TV dllezita?

® Urcité ano @ SpiSe ano
@ Nevim ® SpisSe ne
® Urcité ne

Pocet spalenych kalorii pri vyuce télesné vychovy je dulezity pro 35 %
respondentl. Vice nez polovina respondentt tento Udaj nepotrebuje znat.
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Graf €. 23 dulezitost tempa

Je pro Vas informace jako
tempo (napt. pfi vyuce béhu)
dllezita?

® Urcité ano @ Spise ano
® Nevim ® Spise ne
® Urcité ne

Témér tri Ctvrtiny respondentl zajima tempo pfi vyuce. 27 % tento Udaj nezajima.

Graf €. 24 dulezitost uslé/ubéhnuté/uplavané vzdalenosti

Je pro Vas informace jako
usla/ubéhld/uplavana
vzdalenost pri vyuce TV
dalezita?

® Urcité ano @ SpiSe ano
@ Nevim ® Spise ne
® Urcité ne

Dvé tretiny respondent( shledava uslou/ubéhnutou/uplavanou vzdalenost jako
dllezity udaj pfi vyuce télesné vychovy. Jedna tretina tento Udaj nepotfebuje znat.
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DISKUZE

Z vysledkl vyplyva, Ze télesnou vychovu na stfednich skolach v Plzni udi
prevazné muzi. Setfeni se zucastnilo pouze 9 zen. Muzl bylo téméf dvojnasobné
mnozstvi.

V bézném zivoté nejCastéji ucitelé vyuzivaji chytry telefon, na druhém misté se
umistil tablet, na tfetim notebook a na poslednim misté chytré hodinky. V praci se
stadle na prvnim misté umistil chytry telefon, na druhém misté notebook a na
tretim chytré hodinky. Mezi dalSi zafizeni, které ucitelé vyuzivaji v praci uvedli
stopky.

Prevazna vétsina respondentll odpovédéla, Ze pouzivaji k pfipojeni k internetu jak
Wi-Fi, tak mobilni pfipojeni. Zadny respondent neodpovédél, e by neuzival
internetové pfipojeni. Z hlediska vyuzitelnosti modernich technologii pfi vyuce
byla dal$i otazka, ktera nas zajimala, zda maji zaci moznost pripojeni k Wi-Fi.
Témér 70 % studentll ma moznost pripojeni k Wi-Fi ve Skole, coz shledavam jako
velmi dobrou informaci, myslim si, Ze postupem c¢asu toto d&islo bude jesté
stoupat. Pro potreby télesné vychovy nas zajimalo, zda maji moznost pfipojeni k
Wi-Fi v télocviéné. Témér polovina respondent(i ma moznost pfipojeni k Wi-Fi v
t&locviéné. Ctvrtina respondentd nevi a 38% nemaji moznost pfipojeni k Wi-Fi v
télocvicné. Myslim si, ze je Skoda, Ze neni moznost pfipojeni k Wi-Fi na vice
Skolach v télocviéné. Z pohledu modernich technologii by se dala vyuka
zefektivnit pomoci chytrych zarizeni, které se k Wi-Fi pfipojuiji.

Dalsim oddilem, kterym se v dotazniku zabyvame jsou aplikace. 81% uvedlo, Ze
si stahuji bezplatné aplikace, 12 % si stahuje jak bezplatné, tak i placené aplikace
a pouze 8 % si aplikace nestahuje. Z toho vyplyva, ze 93% uditel( télesné
vychovy si stahuje aplikace. Mezi nej¢astéji vyuzivané aplikace, které si ucitelé
stahuji mizeme zaradit pocasi a socialni sité, které mezi nejpouzivanéjsi zaskrtlo
15 respondentl. Treti nejpouzivanéjsi aplikace je navigace s poétem 12
respondentll. Dale pak hudba a sportovni aplikace. Nikdo neuvedl, Ze by aplikace
nepouzival. Pokud si dame dohromady kategorie sportovni, Zivotni styl, zdravi a
fitness dostaneme celkem 24 hlasl, coz je velmi pfiznivé Cislo. Aplikace na
podporu aktivity a zdravého Zivotniho stylu zna 73 % respondentll. Pouze 16 %
tyto aplikace nezna a 12 % nevi.

Aplikace zaméfené na podporu pohybové aktivity a zdravého Zivotniho stylu
spadaji na webovych portalech do kategorie ,Health and Fitness“. Firma Google
ve své tiskové zpravé uvedla, ze se jedna o nejrychleji rostouci kategorii ze vSech
a v soucasnosti se v této kategorii nachazi vice nez sto tisic aplikaci (HealthTap,
2014).

StéZejnim oddilem dotazniku je vyuziti pfi vyuce télesné vychovy. 42 %
respondentl obc¢as vyuziva chytra zafizeni ve vyuce, naopak 58% chytra zarizeni
pfi vyuce nevyuziva. Myslim si, Ze tento vysledek je ovlivnén tim, Ze polovina
respondentl je starsi 40 let. Timto mizeme potvrdit hypotézu 1: Nadpolovi¢ni
vétsina dotazanych ucitelll nevyuziva mobilni zafizeni pfi vyuce télesné vychovy.
Pro ty, ktefi na tuto otazku odpovédéli kladné znéla dals$i otazka k jakym ucellm
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vyuzivaji chytra zafizeni ve vyuce. Respondenti uvedli: méfeni ¢asu, méreni tepu,
hudba, vyukova videa, predpovéd pocasi, mérfeni trasy, losovani, timer, planovani
a fitness. Mezi aplikace, které ve vyuce vyuzivaji uvedli: stopky, Spotify, Tabata
timer, Meteor, Quick, mapy.cz, Sporttester, Googleplay a Youtube.

Myslim si, Ze ucitelé, ktefi uz néjaka chytra zafizeni k vyuce vyuzivaji, tak urcité
postupem ¢asu budou zafizeni vyuzivat ¢astéji a mozna je i pravidelné zaradi do
vyuky. UcCitelé télesné vychovy v Plzni vyuZivaji chytra zafizeni méné nez hodinu
tydné. Pét respondentl uvedlo, Ze zafizeni vyuzivaji 1-2 hodiny tydné.

Tfi Ctvrtiny respondentl si dokdZou predstavit vyuZivani chytrého zarizeni
pedagogem pfi vyuce télesné vychovy. 19 % si tuto situaci spiSe nedokaze
pFedstavit. Vice neZ polovina respondentd si dokaze pfedstavit vyuzivani chytrych
zarizeni studenty pfi vyuce télesné vychovy. Ctvrtina respondentl si nedokaze
predstavit vyuzivani chytrych zafizeni studenty.

Tabulka ¢.1 pfedstava vyuzivani chytrych zafizeni pedagogem a studentem u dotazanych uciteld
starSich 40 let

I T .
Vyuzivani 4 5 3 1

Vyuzivani 1 5 3 3 1

Podle vyse uvedené tabulky mizZeme vyvratit hypotézu 2: Nadpoloviéni vétsina
dotazanych ucitell nad 40 let si nedokaze predstavit vyuZivani mobilnich zafizeni
v hodinach télesné vychovy pedagogem ani studenty. Vysledek této hypotézy mé
velmi mile prekvapil, z toho divodu, Ze ani uditelé starsi 40 let Uplné nezavrhuiji
vyuzivani modernich technologii pfi vyuce.

Vice nez polovina respondentd si mysli, ze by chytra zafizeni mohla zefektivnit
vyuku. 23 % si to nemysli. Zbytek respondentd nevi, ale domnivam se, Ze je to z
dlvodu, jelikoz jesté dostatec¢né neznaji moderni technologie a nevi, jak by je ve
vyuce mohli efektivné vyuzit.

Ucitelé télesné vychovy si dokaZou predstavit vyuziti chytrych zafizeni pfi
aktivitach jako jsou : méreni vykon(, posilovani, méreni vzdalenosti a ¢asu béhu,
mezi¢asy, orientace v terénu, méfeni vzdalenosti, turistika, atletika, pfiprava k
vykonu, rozcvi¢eni, méreni tepové frekvence, BMI index, tempo, sportovni hry,
plavani, aerobni ¢innost, méreni kalorii, rozvoj zdatnosti, kruhovy trénink, kontrola
techniky, testovani, prlpravna cviceni, herni ¢innosti jednotlivce, pocet uslych
krokU, bézky a vystoupané vyskové metry.

Z téchto informaci Ize vyvodit, Zze si uCitelé dokazou predstavit vyuziti chytrych
zafizeni pfi vyuce, jen nevédi jak nebo nemaji sportovni méfici zarizeni pro
studenty. Bariéra zde tedy mize byt v roviné uciteld, kvlli nedostate¢né

informovanosti, prfehledu o modernich technologiich nebo v roviné $kol, kvdli
nedostatku modernich sportovnich zafizeni pro vyuku.

Pocet krok( pfi vyuce télesné vychovy je dllezity jen pro 39 % respondentl. Pro
54 % tento Udaj dulezity neni. Poc¢et spalenych kalorii pfi vyuce télesné vychovy
je dulezity pro 35 % respondentl. Vice nez polovina respondentl tento Udaj
nepotrebuje znat. Témér tfi Ctvrtiny respondentl zajima tempo pfi vyuce. 27 %
tento Udaj nezajima. Dvé tretiny respondentll shledava uslou/ubéhnutou/
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uplavanou vzdalenost jako dllezity udaj pri vyuce télesné vychovy. Jedna tretina
tento Udaj nepotfebuje znat. VSechny tyto Udaje by uciteldm mohly pfinést
napfiklad sporttestery pfi vyuce. Pouze jeden respondent odpovédél, Ze ma jejich
Skola k dispozici sporttestery pro vyuku.

Prostor pro ucitele na danou problematiku:

“Osobné chytra zafizeni pouzivam zfidka, ale chystdm se do budoucna zménit,
uvital bych Skolni sporttestery.”

“Pedagog nemU(Ze zasadné efektivné budovat (béhem dvou hodin tydné) kondici
Zaka, spise ho motivovat a uc¢it dovednosti. To je dano koncepci vyuky v CR.”

Dle vSech vysledkl dotaznik( si myslim, Ze by ucitelé byli ochotni zadit vice
vyuzivat modernich technologie pfi vyuce, ale brani jim v tom neznalost v této
oblasti nebo nedostatek prostfedkd pro podporu pohybové aktivity ze strany skol.
Naptiklad nedostatek financi na nakup sporttesterd, dalsiho vybaveni nebo Gcast
na Skoleni v této oblasti.
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ZAVER

Cilem prace bylo zhodnotit miru vyuzivani mobilnich zafizeni na stfednich $kolach
v Plzni. Dle vyhodnoceni dotaznikového Setfeni mizeme fici, ze mira vyuzivani
mobilnich zafizeni na stfednich Skolach v Plzni je nizka, ale Ize predpokladat, Ze
do budoucna bude nardstat.

Stanovena hypotéza H1 byla potvrzena. Tudiz mlZeme fici, Ze nadpolovi¢ni
vétsina dotazanych uditell nevyuziva mobilni zafizeni pfi vyuce télesné vychovy.

Hypotéza H2 byla naopak vyvracena. Nadpolovi¢ni vétSina dotazanych ucitell
nad 40 let si tedy dokaze predstavit vyuzivani mobilnich zafizeni v hodinach
télesné vychovy pedagogem i studenty.

Ucitelé do dotazniku uvedli spoustu aktivit, pfi kterych si dokaZou predstavit
vyuzivani mobilnich zafizeni pfi hodiné télesné vychovy napriklad méreni vykond,
posilovani, méfeni vzdalenosti a ¢asu béhu, mezi¢asy, orientace v terénu, méreni
vzdalenosti, turistika, atletika, pfiprava k vykonu, rozcvi¢eni, méreni tepové
frekvence a mnoho dalSich. Z téchto informaci Ize vyvodit, Ze si ucitelé dokazou
predstavit vyuziti chytrych zafizeni pfi vyuce, jen nevédi jak.

Bariéra zde tedy mdze byt v roviné ucitell, kvili nedostatecnym dovednostem v
praci s digitalnimi technologiemi. Chybi vzdélavaci programy &i kurzy, které by
naucily implementovat moderni technologie do vyuky. Jedna se stale o velmi
nové odvétvi a myslim si, ze digitalizace v tomto sméru jesté chvili potrva.

Dalsi bariéra zde je ze strany $kol, v dotaznikovém Setfeni pouze jeden
respondent uved|, Zze maji k dispozici sporttestery pro vyuku. Sporttestery pro
vyuku by v8ak chtélo vyuzivat vice pedagogu.

Zavérem bych chtéla fici, Zze mira vyuzivani mobilnich zafizeni na stfednich
Skolach v Plzni je sice nizka, ale ani starsi ucitelé nezavrhuji vyuzivani modernich
technologii ve vyuce jak pedagogem, tak studenty. MZzeme tedy predpokladat,
ze pokud by ucitelé byli lépe zaskoleni pro vyuzivani modernich technologii, tak
by je radii vyuzili pro zefektivnéni a ozvlastnéni vyuky télesné vychovy.
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RESUME

Tato prace je zaméfena na zhodnoceni miry vyuzivani mobilnich zafizeni pfi
hodinach télesné vychovy na stfednich Skolach v Plzni. Teoreticka ¢ast se zabyva
na jedné strané pohybovou aktivitou, Skolstvim a vzdélavanim. Na strané druhé
se zabyva modernimi technologiemi, aplikacemi a zafizenimi, které Ize vyuzit pro
vyuku. V praktické ¢asti vyhodnocuji dotaznikové Setreni, které pfinasi informace
ohledné vyuzivani mobilnich zafizeni pfi hodiné télesné vychovy. Vyzkumu se
zucastnilo celkem 26 ucitelll télesné vychovy z 12 stfednich skol v Plzni. Z
vysledkl dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze mira vyuZzivani mobilnich zafizeni je
mal4, ale Ize do budoucna predpokladat jeji narlst.
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SUMMARY

This work is focused on the evaluation of the use of mobile devices in physical
education classes at secondary schools in Pilsen. The theoretical part deals on
the one hand with physical activity and education. On the other hand, it deals
with modern technologies, applications and devices that can be used for
education. In the practical part, | evaluate a survey that provides information
about the use of mobile devices in a physical education classes. A total of 26
physical education teachers from 12 secondary schools in Pilsen took part in the
research. The results of the questionnaire survey show that the rate of use of
mobile devices is small, but it can be expected to increase in the future.
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PRILOHY

Dotaznik pro ucitele télesné vychovy
1. Pracujete v sou¢asné dobé jako uditel?

® ano
®ne

2. Pohlavi
® Zena

® muz

3. VeéK (uvedte éislovku)

Zarizeni
7. Které z nasledujicich zafizeni pravidelné vyuzivate v bézném Zivoté?

® Chytry telefon

® Tablet

® Chytré hodinky

® 74dné z uvedenych
® Jiné (vyjmenuijte)

8. Které z nasledujicich zafizeni pravidelné vyuzivate v praci?

® Chytry telefon
® Tablet



® Chytré hodinky
® 74dné z uvedenych
® Jiné (vyjmenuijte)

9. Jaky operacni systém ma Vas chytry telefon?(pokud chytry telefon nevyuzivate preskocte
na otdzku ¢. 11)

® Android
®los

® Windows
® Symbian

® Blackberry
® Nevim

10. Kolik hodin denné travite na chytrém telefonu?

® Méné nez hodinu denné
® 1-2 hodiny
® 2-3 hodiny
® 3-4 hodiny
® Vice nez 4 hodiny denné

11. Jaky operacni systém ma Vas tablet? (pokud tablet nevyuZivate pfeskocte na otdzku &. 13)

® Android
®|os
® \Windows

12. Kolik hodin denné travite na tabletu?

® Méné nez hodinu denné
® 1-2 hodiny
® 2-3 hodiny
® 3-4 hodiny
® Vice nez 4 hodiny denné

13. Jaké pripojeni k internetu vyuzivate?

® \/yuzivam pouze mobilni pfipojeni

® \/yuzivam jak mobilni pfipojeni, tak Wi-Fi
® \/yuzivam pouze Wi-Fi

® Nevyuzivam

14. Maji zaci ve Vasi Skole moznosti pfipojeni k Wi-Fi ?



® Ano
® Ne
® Nevim

15. Mate moznost pfipojeni k Wi-Fi v télocviéné?

® Ano
® Ne
® Nevim

Aplikace
16. Stahujete si aplikace?

® Ano, pouze bezplatné
® Ano, bezplatné i placené
®Ne

17. Které z téchto kategorii aplikaci nejcastéji vyuzivate?

® AR aplikace

® Cestovani

@ Casopisy a noviny
® Déti

® Finance

® Foto a video

® Hudba

® Jidlo a napoje
® Knihy

® Manualy

® Nakupovani

® Nastroje

® Navigace

® Obchod

® Pocasi

® Produktivita

® Socialni sité

® Sportovni

® \/zdélavani

® Zabava

® Zdravi a fitness
® Zdravotnictvi

® Zpravy

® Zivotni styl

® Nepouzivam aplikace

18. Které z téchto kategorii aplikaci mate nejvice v oblibé?



® AR aplikace

® Cestovani

@ Casopisy a nhoviny
® Déti

® Finance

® Foto a video

® Hudba

@ Jidlo a napoje
® Knihy

® Manualy

® Nakupovani

® Nastroje

® Navigace

® Obchod

® Pocasi

® Produktivita

® Socialni sité

® Sportovni
®\/zdélavani

® Zabava

® Zdravi a fitness
® Zdravotnictvi

® Zpravy

® Zivotni styl

® Nepouzivam aplikace

19. Znate aplikace pro podporu pohybové aktivity a zdravého zivotniho stylu?
® Urcité ano

® Spise ano

® Nevim

® Spise ne

® Urcité ne

Vyuziti pfi vyuce TV

20. Vyuzivate chytra zafizeni pfi vyuce TV?

® Ano, pravidelné

® Ano, obcCas

® Nevyuzivam (pokud zafizeni nevyuZivate preskocte na otazku &. 24)

21. K jakému Ucelu vyuzivate chytra zafizeni pti vyuce TV?

® \/ypiste
(074 X35 1A PPN



22. Pokud pouzivate chytra zafizeni pfi vyuce TV, jaké aplikace vyuzivate?

® \/ypiste prosim

23. Jak ¢asto vyuzivate pfi vyuce TV chytra zafizeni?

® Méné nez hodinu tydné

® 1-2 hodiny tydné

® 2-3 hodiny tydné

® 3-4 hodiny tydné

® 4-8 hodin tydné

® 8 a vice hodin tydné

L = PP

24. Vyuzivaji studenti ve Vasich hodinach TV chytra zafizeni?

® Ano, pravidelné
® Ano, obdas
® Nevyuzivaji

25. Dokazete si predstavit vyuzivani chytrého zafizeni pedagogem pfi vyuce TV?

® U¢ité ano
® Spise ano
® Nevim

® Spise ne
® Urcité ne

26. Dokazete si predstavit vyuzivani chytrého zafizeni studenty pfi vyuce TV?

® Ucité ano
® Spise ano
® Nevim

® Spise ne
® Urcité ne

27. Dokazete si predstavit, Ze by chytra zafizeni v nékterych pripadech mohla pomoci
zefektivnit vyuku TV?

® Ucité ano
® Spise ano
® Nevim

® Spise ne
® Urcité ne

28. P¥i jaké sportovni aktivité si dovedete predstavit vyuZiti chytrych zafizeni pfi vyuce
TV?



® \/ypiste prosim

29. K jakému Ucelu si dokazete predstavit vyuzZiti chytrych zafizeni pfi vyuce TV?

®\/ypiste
o]0 =105 T PPN

30. Ma Vase skola k dispozici néktera z nize uvedenych zafizeni pro podporu PA?

® Krokomeéry
® Sporttestery (chytré hodinky)
O Ui e s

31. Je pro Vas informace jako tepova frekvence pfi vyuce TV dilezita?

® Ucité ano
® Spise ano
® Nevim

® Spise ne
® Urcité ne

32. Je pro Vas informace jako pocet krokl pii vyuce TV dilezita?

® Ugité ano
® Spise ano
® Nevim

® Spise ne
® Urcité ne

33. Je pro Vas informace jako pocet spalenych kalorii pfi vyuce TV dllezita?

® Ugité ano

® Spise ano

® Nevim

® Spise ne

® Urcité ne

34. Je pro Vas informace jako tempo (napft. pfi vyuce béhu) dllezita?
® Ugité ano

® Spise ano

® Nevim

® Spise ne
® Urcité ne

35. Je pro Vas informace jako usla/ubéhld/uplavana vzdalenost pfi vyuce TV dllezita?



® Ucité ano
® Spise ano
® Nevim

® Spise ne
® Urcité ne
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