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AC — Atleticky klub

DPSO — Dalkové plavani a sportovni otuzovani

DPZP — Dalkové plavani a zimni plavani
CSAPS — Cesky amatérsky plavecky svaz
CPK — Cesky plavecky klub

CSPS — Cesky svaz plaveckych sportd

CSR — Ceskoslovenska republika

CSTV — Ceskoslovensky svaz télesné vychovy a sportu

DP — Dalkové plavani
DZP — Dalkové a zimni plavani

FINA — Mezinarodni plavecka federace

FTVS UK - Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy

GBR — Spojené kralovstvi

KM - Kilometr

LEN — Evropska plavecka liga

M - Metr

MCR — Mistrovstvi Ceské republiky
ME — Mistrovstvi Evropy

MOV — Mezinarodni olympijsky vybor
MS — Mistrovstvi Svéta

NDR — Némecka demokraticka republika
OH - Olympijské hry

SK —Sportovni klub

SO — Sportovni otuzovani
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SEZNAM ZKRATEK

1 Uvop

Pro bakalarskou praci jsem si vybrala téma o historii ddlkového plavani a jeho souéasnou
podobu v Ceské republice.

Plavani ma pfirozeny mnohostranny vyznam. Jeho ucinek spociva v tom, k jakym ucellm
a za jakych podminek se provadi. Je vyuzit v rlznych oblastech télesné kultury, a proto je
jeji soucasti. Z organiza¢niho a metodického hlediska délime plavani na tyto etapy:
zakladni, zdokonalovaci a sportovni. Zakladnim plavanim je mysleno naucit ¢lovéka plavat
alespon jednim zpUsobem do jisté urovné, aby zvladl vodni prostfedi v danych
podminkach. Zdokonalovaci plavani navazuje na zakladni. Jde o vycvik, kde se ¢lovék uci
zvladat plavani i vobtiznych prekazkdch vodniho prostfedi a jak odstranit chyby
spojované s nacvikem dovednosti v jinych zplUsobech plavani. Sportovni plavani
predstavuje systematickou pfipravu plavce, ktera vede kdosazeni nejlepsSich
individudlnich vykon(/vysledkll. VyZaduje speciadlni trénink, ktery se kond vicefazové
kazdy den nékolikrat tydné.*

Toto téma jsem si vybrala, protoZze mam velky vztah k plavani, jelikoZ jsem 15 let zavodné
plavala. V mladi jsem reprezentovala SK Radbuzu Plzefl a vénovala se prevaziné
bazénovému plavani. Po nékolika letech jsem prestoupila do PK Slavia Plzen a zacala se
kromé bazénového plavani vénovat ddlkovému plavani, které mé tak zaujalo, az jsem se
u néj rozhodla zUstat a zacala se vénovat prevazné tomuto sportu.

Cilem této bakaldrské prace je zpracovat a pfibliZit historicky vyvoj dalkového plavani od
pocatku lidské civilizace az po soucasnost.

Historie dalkového plavani je velmi rozsahla, proto jsem se v prvni ¢asti prace vénovala
charakteristice dalkového plavani a zarazenim tohoto sportu do plaveckého odvétvi. Dale
jak pusobi dalkové plavani na lidsky organismus béhem a také po doplavani zavoda.
Struc¢né jsem charakterizovala sportovni otuzovani, které je nedilnou soucasti dédlkového
plavani. Vdruhé casti prace se zaméruji na kratkou charakteristiku vyvoje ve svété.
Dalsimi kapitoly jsou jednotlivé historické etapy az po souéasnou podobu. V praci se
zminuji o vyznamnych osobnostech, co se tyCe vyvoje, ale také premozitele kanalu
La Manche. JelikoZz jsem byvaly plavec z Plzné, rozhodla jsem se v bakalarské praci

vypracovat vyvoj dalkového plavani v Plzni.

! HOCH, Miloslav et al. Plavdni: (teorie a didaktika) : ucebnice pro posluchace studijniho oboru télesnad
vychova a sport. 1. vyd. Praha: SPN, 1983. 171 s. Ucebnice pro vysoké skoly, s. 9



2 METODOLOGIE PRACE

2 METODOLOGIE PRACE

2.1 CiL AUKOLY PRACE

2.1.1 CiL
Cilem mé préce je prozkoumat historii dalkového plavéani v Ceskych zemich a nastin této

problematiky ve svété.

2.1.2 UKoLy

e Vymezeni jednotlivych obdobi

e Analyza historického vyvoje ve svété

e Analyza historického vyvoje na tizemi Ceské republiky

e Analyza soucasné podoby dalkového plavani v Ceské republice

e Analyza rozhovor( s pamétniky a odborniky v oboru

2.2 METODY PRACE

2.2.1 KRITICKA ANALYZA PRAMENU

Proces faktického a myslenkového je rozdélen na jednotlivé &3asti. PovaZujeme to za
rozbor vlastnosti, jevll a faktd. Odhalujeme rGzné stranky, vlastnosti jevll a proces.
Vyclenujeme etapy a rozporné tendence. Oddélujeme podstatné od nepodstatného.
Postupujeme logickym systémem tzv. ,shora dol(“. DulezZité je si uvédomit, do jaké
urovné podrobnosti analyzu provadét, abychom si byli jisti, Ze jsme danou problematiku

jasné a charakteristicky poznali/pochopili.?

2 MOLNAR, Zdenék. Pokrocilé metody védecké prdce. Zelened: Profess Consulting, 2012. Véda pro praxi
(Profess Consulting), s. 44



2 METODOLOGIE PRACE

2.2.2 KVALITATIVNI VYZKUM - ROZHOVOR

Hlavnim Ukolem je objasnit, jak lidé jednaji, pozndvaji a organizuji své aktivity a interakce.
Vyzkumnik se snazi ziskat integrovany pohled na danou problematiku, jeji kontextovou
logiku a pravidla jeji fungovani. PouZivaji se rozhovory, fotografie, audio a videozaznamy,

deniky apod. Data se analyzuji a interpretuji.®

3 MOLNAR, Zdenék. Pokrocilé metody védecké prdce. Zelened: Profess Consulting, 2012. Véda pro praxi
(Profess Consulting), s. 48
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3 CHARAKTERISTIKA DALKOVEHO PLAVANI

Pojem ddlkové plavani ma mnoho podob. Dalkové plavani LONG DISTANCE SWIMMING
je definovdno jako: ,jakdkoliv soutéZ v disciplindch plavanych v oteviené vodé s trati
maximdlné 25 kilometrd.” Plavani na oteviené vodé OPEN WATER SWIMMING je
v pravidlech definovano jako: ,jakykoli zdavod, ktery se uskutecni v fece, mori, jezefe nebo
vodnim kandle s vyjimkou zdvodu na 10 kilometr“. MARATON (MARATHON SWIMMING)
je definovén jako: ,jakykoli zévod na oteviené vodé na 10 km a delSi“ a VYTRVALOSTNI
PLAVANI (MARATHON SWIMMING) je: ,jakdkoliv souté? v disciplindch plavanych

v oteviené vods s trati delsi ne? 25 kilometri.“ *

Dalkové plavani jako kazdy sport ma sva ptisna pravidla. Kazdy plavec by mél tyto pravidla
znat a respektovat. Jimi jsou: Pravidla plavani, Soutéini rad plavani, Registracni rad
a Prestupni fad. Tato pravidla by mél sledovat kazdy plavec, ale predevsim kazdy
organizator soutézi. Porusenim téchto pravidel plavec riskuje napfiklad diskvalifikaci,
nebo jiné problémy. Predepisuje se sbor rozhodcich od krajskych, pfes mistrovské soutéze
v Ceské republice, aZ po celosvétové olympijské hry. Pravidla také obsahuji, v éem plavec
smi plavat (délka, stfih a latka plavek). RozliSujeme zavod a preplavby. Obecné feceno
u preplavby jde o prekonani vzdalenosti mezi dvéma body, ale také o vzdorovani
protiproudl a prekonavani sami sebe v urcitém ¢asovém useku. U zdvodu jde o akci, ktera
ma jasna pravidla, a jde o plavani urcité zvolené vzdalenosti. Zavod presné stanovy

umisténi G&astnika. °

4 SRB, Vladimir. Pravidla plavani a dalkového plavani: platnd od 1. 1. 1996. Praha: Cesky svaz plaveckych
sportd, 1995, s. 21

5 KLIMA, Jan a Augustin ANDRLE. Mezi tfemi kontinenty. Vysoké Myto: AAA, 2004. ISBN 80-902996-1-x, s.
12-13



3 CHARAKTERISTIKA DALKOVEHO PLAVAN{

Soutéze v dalkovém plavani se konaji na otevienych vodach a o teploté vyssi nez 16°C.
Pokud teplota nevyhovuje stanovenym podminkam, délka trati zavisi na kategorii
zavodnikd a je uréovdna pravidly uvedenymi vtab. 1. JelikoZ teplota vody dalkového
plavani se prevainé pohybuje pod 20 °C, je DP Uzce spojeno se zimnim plavanim, a proto
se mnoho dalkovych plavcl vénuje i zimnimu plavani, tj. plavou také ve vodé o teploté
0-8°C. ,Pfi zdvodech v CR musi mit voda minimalni teplotu alespori 13°C s tim, 7e pro

jednotlivé kategorie plati nasledujici omezeni:“®

Tabulka 1 - Pirehled jednotlivych kategorii a nasledné omezeni traté v zavislosti na teploté
vody, Zdroj: Sportovné technické dokumenty. In: www.plavdni.info [online]. Praha: Cesky svaz plaveckych
sportll, ©1998-2020 [cit. 2020-04-20]. Dostupné také z: http://www.plavani.info/

Dospéli, dorost,
25 km 25 km 10 km 5 km 3 km
masters
Kadeti 10 km 10 km 5 km X X
St. Zactvo 5 km 3 km 1 km X X
MI. Zactvo 3 km 1km 500 m X X

Pti teplotdch nizsich, nez 15°C nejsou povoleny zdvody Zakovskych kategorii a pod 13,9°C
nejsou povoleny zavody kadetl. Jakmile teplota dosahuje 13°C a méné, nejsou povoleny
zavody viech kategorii.’

Zavod v dalkovém plavani byva zahajen hromadnym startem. Pfi kterém se kazdy plavec
snazi ziskat nejlepsi pozici pro smér k prvni béji. Tim dochazi k ¢astym stfetim, napfiklad

gkrabéni, zachyceni za plavky, stfety rukou o sebe, udery rukou nebo loktem do hlavy.®

® Sportovné technické dokumenty. In: www.plavdni.info [online]. Praha: Cesky svaz plaveckych sportd,
©1998-2020 [cit. 2020-04-20]. Dostupné také z: http://www.plavani.info/

7 Sportovné technické dokumenty. In: www.plavdni.info [online]. Praha: Cesky svaz plaveckych sportd,
©1998-2020 [cit. 2020-04-20]. Dostupné také z: http://www.plavani.info/

8 MOTYCKA, Jaroslav. Teorie plaveckych sportii: plavéni, synchronizované plavdni, vodni pélo, skoky do vody,
zdchrana tonoucich. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, 2001, 202 s., s. 84
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4 ZARAZENi DO VODNICH SPORTU

Mezindrodni plavecka federace (Federation Internationale de Natation — FINA) je jedinym
organem ve svété, ktery je opravnén spravovat vrcholné fizeni plaveckych sportd. Mezi
tyto sporty fadime — plavani, dalkové plavani, zimni plavani, soutéZe masters, skoky do
vody a synchronizované plavéani. Evropska plavecka liga (Ligue Européenne de Natation —
LEN) je organizace sdruZujici plavecké svazy statl Evropy. Jen tato organizace ma pravo
poradat soutéie v Evropé. V Ceské republice je timto organem Cesky svaz plaveckych
registrovdn u své ndrodni federace, pokud se chce jakymkoliv zplsobem zucastnit

soutéi.’

o SRB, Vladimir. Pravidla plavani a dalkového plavani: platnd od 1. 1. 1996. Praha: Cesky svaz plaveckych
sportQ, 1995.

10



5 VLIV NA LIDSKY ORGANISMUS

5 VLIV NA LIDSKY ORGANISMUS

5.1 VLIV NA SVALOVOU SOUSTAVU

V dalkovém plavani jsou nejvice namahané zadové svaly a to proto, Ze je télo plavce
v jedné poloze nékolik hodin. Plavec dale zatézuje kréni a Sijové svaly, castym dychdnim
a zvedanim hlavy pro kontrolu sméru trati. Toto se projevuje vétSinou az po dokonceni
zavodu. Naslednym namozenim krénich svalll je ¢aste¢né omezend hybnost hlavy. DalSim

nasledkem byva asto odiend kdZze na krku a ramenech.’®

5.2 ODEZVA BIOCHEMICKYCH PARAMETRU K ENERGETICKEMU METABOLISMU NA

VYKON V PLAVECKEM MARATONU
Existuji tfi faktory, které ovliviuji vykon ve vytrvalostnich plaveckych disciplinach. Prvni -
schopnost je vyrovnat se po dobu vykonu schladnou vodou. Druhy - mit obecné
predpoklady pro vytrvalostni vykon a treti - adaptabilita pohybového aparatu a uroven
plavecké techniky. Probihalo méreni, které bylo pofaddno vyzkumnym dstavem
télovychovy FTVS UK, Praha. Vyzkum se provadél na 16. rocniku plaveckého maratonu na
Lipenském prehradnim jezefe roku 1982. Vecer pred startem byli vSichni zavodnici zdravi
a zadvodu se Ucastnili. Vramci méreni byla zjistovana tloustka koznich fas na deseti
mistech téla a podle tabulek dle Pafizkové uréen podil tukové tkané v procentech. Télesna
vySka byla zmérena anamnesticky, télesnd hmotnost pomoci pérové vahy a krevni tlak
pomoci rtutového tonometru. Z vysledkd vyplyva, Ze u mnoha plavcd doslo k poklesu
glykémie. U stfedné intenzivniho zatizeni je vysoky podil utilizované glykdzy, ze vlastni
zasoby nedokazi udrzet vyrovnanou bilanci. K zotaveni a ustaleni glykémie doslo do
druhého dne. U vétSiny plavcl byl vypozorovan také pokles inzulinu. K dtlumu
vyplavovani inzulinu do krve zfejmé dochazelo v dlisledku hypoglykémie. Zaroven u trech
plavcli dosSlo k opacnému stavu, tedy ke zvySeni. Hypotézu tak nelze povaZovat za
relevantni. V pribéhu zdvodu nenastala zména v hodnotach cholesterolu, ani triglyceridd.
Vyznamné se vSak zménila hodnota triglycerid( pfi regeneraci, kdy doslo k jeho poklesu.
Zména po plaveckém vykonu nastala u snizeni télesné teploty a zvyseni diastolického
tlaku. Hodnota tepové frekvence, ktera byla méfena 1 minutu po dosazeni cile, poukazuje

na nizkou intenzitu vykonu. DUleZity zdrojem energie je glukdza, kterd pri pohybové

1o MOTYCKA, Jaroslav. Teorie plaveckych sportt: plavdni, synchronizované plavdni, vodni pélo, skoky do
vody, zdchrana tonoucich. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, 2001, 202 s., s. 84
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aktivité klesd. Je zndmo, Ze obsahuje 5-6 mmol/l glukdzy v krvi, a pokud by nebyl
zasobovan z jaterniho glykogenu ¢i z potravy postacoval by pfi urcité intenzité maximalné
na 10 minut plavani. Proto jsou rozhodujicim zdrojem energie pravé lipidy. Pokud se
vyrazné nezménila hodnota cholesterolu a triglycerid(i, svéd¢i to o dostatecnych zdrojich
energie. Pokud by zavodnici plavali intenzivnéji nebo byla by trat extrémné dlouh3,
dochazelo by k poklesu plasmatické koncentrace a tim i téchto zdrojl. K udrZeni glykémie
jsou nezbytné pravé uhlohydraty, které jsou pfivadéné pravé obcerstvovdnim béhem
zdvodu. Z uvedenych vysledkl a prehledd obcerstvovani je patrné, Ze dopliovani
energetickych zdroji neni dostatecné kvykonu a jejim dlsledkem muizZe byt
hypoglykémie. Vnitfni a vnéjsi faktory maji sv(j podil na vykon v dalkovém plavani. Mezi
dalsi patfi vyCerpani glykogenovych zasob a nasledna hypoglykémie. Vyrazného zlepSeni

vykonu plavce mtizeme docilit spravnym reZzimem vyZivy a ob&erstvovani pfi zavodu.™

5.3 ZMENA TEPOVE FREKVENCE A VITALN{ KAPACITY PLIC PRi SOUTEZI U DALKOVYCH

PLAVCU
Pti prilezZitosti plaveckého maratonu na Boleveckém rybniku v zafi 1973 bylo dohodnuto
méreni soutéZicich tepové frekvence (TF) a vitdlni kapacity (VC) plic. Méfeni bylo
uskutecnéno laboratorné pred soutézi. Nasledovalo méreni béhem zavodu na
obcerstvovaci zastavce po kazdém kole, které méfilo 2500 m. Zavodnici plavali na 2,5 km,
5 km a 10 km. Posledni méreni bylo provedeno po doplavani celé trati. Tepova frekvence
byla mérena palpacné z poctu tepl za 10 s, vidy po zastaveni u mola na obcerstvovaci
zastavce. Vitalni kapacita plic se méfila ve stoje na Hutchinsonové spirometru. Vysledky
tepové frekvence nepresahly u Zzadného plavce hodnotu 150/min, zpravidla se
pohybovaly v rozmezi 120 a 130/min. Vyssi tepova frekvence byla zaznamenana u dvou
plavcd, ktefi plavali trat poprvé, a mizeme je nazvat zacatecniky, pro které byla zatéz
intenzivnéjsi nez pro druhé. Zatimco vitalni kapacita se u vSech zavodnik( béhem zavodu
snizila. MUZeme usuzovat, Ze proti jinym vytrvalostnim disciplinam neni pokles vitalni
kapacity u dalkovych plavcl vyrazny. Dlvodem mlze byt velkd trénovanost
a nendroc¢nost vykonu. Drivéjsi sdéleni poukazuje na velmi nizké hodnoty tepové

frekvence. ZatéZ mGzeme povaZovat za stfedni az nizké intenzity. Vysledky testovanych

1 NOVAK, Jaroslav, V. Zeman, Bohdan SEMIGINOVSKY, Alexandra STEINEROVA a Vitézslava POLIVKOVA.
Zmény koncentrace nékterych lipid a glukdzy v zavislosti na energii pfi dalkovém plavani. Lékar a télesnd
vychova. 1984, €. 3, s. 55-62
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osob poukazuji na to, zZe jakmile se pole zavodnikd roztrhne, a neplavou v tzv. baliku,
vétsina plavcl plave trat spiSe na doplavani ve stejném tempu, nesnazi se o maximalni
vykon. Svéd¢i o tom fakt, Ze pro testované osoby to byl prvni zdvod, a miZieme je
povazovat za novacky. Méli obavy, aby zdvod dokoncili, proto plavali pod svymi
moznostmi. V soucasné dobé v Ceské republice v tomto sportovnim odvétvi vykonnostni
uroven zavodnikd neumoziuje sahnout si tzv. hloubéji do svych rezerv, nebot je zde nizka
konkurence. Sdhnout si na pokraj svych sil mohou jen zavodnici na evropskych

& svétovych zavodech.

5.4 ZDRAVOTNI RIZIKA Z PROCHLAZEN{ ORGANISMU

Hypotermie je stav, kdy télesna teplota organismu spadne pod 35°C a postihuje cely
organismus. MUZeme ji rozdélovat na mirnou, kterd se pohybuje kolem 32°C, z tohoto
podchlazeni se organismus muze dostat sdm za dodrZeni urcitych podminek: pobyt
v teplé mistnosti za stalé pohybové aktivity, pitim teplych ndpoja a tfesem. Klesne-li
télesnd teplota na 30-32°C, hovofime o stfedni hypotermii. Objevuje se bradykardie
a poruchy srde¢niho rytmu od mirné zavainych az po nebezpecné, jako je napfriklad
tachykardie a fibrilace komor. Pokud je télesna teplota pod 30°C, jsou to znamky tézké
hypotermie. Objevuji se poruchy mentalnich funkci, zmatenost, ktera konci ve vétsiné
pfipadl bezvédomim. Pri teploté 34°C ztraci hypotalamus schopnost ovladat télesnou
teplotu. K Uplné ztraté dochazi pti teploté 29°C. Organismus jiz dale neni schopen se dal

z podchlazeni dostat sam. Umrti nastava pfi télesné teploté kolem 24-25°C.

Diving reflex zaznamendvdme pod oznacenim reakce organismu na plsobeni studené
vody. Je to reflex na potopeni téla do chladné vody, predevsim obli¢eje. Zaklada se na
zpomaleni tepové frekvence. MiUzZe dojit k odhaleni poruchy srde¢niho rytmu
a v radikalnich ptipadech k nahlé zastavé srdecni Cinnosti. Tyto pfipady se mohou tykat
disponovanych jedincl. Ochlazeni téla by mélo probihat pomalu, aby se organismus stihl

adaptovat na chladnou vodu, nikoliv rychlym skokem do vody.

Béhem plavani v chladné vodé je velika pravdépodobnost geneze kieci. Nejéastéji zasahuji

trojhlavy sval lytkovy, také ale i jiné svalové skupiny dolnich koncetin. DualeZity u téchto

12 NOVAK, Jaroslav. Zmény tepové frekvence a vitalni kapacity pfi dalkové plavbé. Teorie a praxe télesné
vychovy. 1975, roc. 23, €. 9-10, s. 595-599. ISSN 0040-358X
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problému je soustavny trénink a prizplsobeni se na studenou vodu. Je potfeba v chladné

vodé nedélat prudké pohyby.

5.4.1 ADAPTACE U CLOVEKA NA CHLAD

Pod timto pojmem zpravidla rozumime cinnost, jejimz vysledkem ma byt schopnost
organismu sprdavné reagovat na klimatické vykyvy zevniho prostfedi. Prlimérny clovék
byvd méné vystaven zménam okolnich teplot. To ale neznamena, Ze to nevede k snizovani
obranyschopnosti organismu a k ¢astéjSim nemocem. Adaptovany jedinec myva
prodlouZzenou dobu preziti v chladném prostfedi. S problémem reakce organismu na
chlad se setkavame v kazdodennim Zivoté — v praci a pfi sportu. Zvlastnim zietelem na
chlad pusobici na organismus maji sportovci, pfedevsim sportovni otuZilci a maraténsti

plavci.*

5.4.2 POBYT V CHLADNE VODE A JEHO VLIV A TELESNOU TEPLOTU

Je zndmo, Ze znacny podil na ztraté télesné teploty v chladné vodé ma pravé plavani.
JelikozZ pro clovéka je to znacny tepelny vydej, télo prochladne rychleji nez v klidu. Nabizi
se otazka, proc télesnd teplota otuZilce po ukonceni soutéze stale klesa? Pri pohybu ve
studené vodé se uplatiuji termoregulaéni pochody organismu s periferni vazokonstrikci
a odsunem krve z kGize a podkozi (centralizace obéhu). Béhem pohybu jsou naruseny
vazodilataci ve svalstvu, ktera je nutna pro jeho Cinnost. Vysvétluje se tim vyssi tepelny
vydej. K tomu patfi i fyzikalni vlivy chladné vody kolem téla plavce. Dochazi k prokrveni pfi
rozcviceni po vystupu z vody. To mlzZe byt vétsi u osob, které se ve vodé nepohybovaly.
Proudici krev dava v télesném obalu ¢ast tepla, tim se ochlazuje a dochazi k dalSimu
poklesu télesné teploty. Existuje mnoho studii, které se vénuji méreni, jak cElovék
prochladne béhem pohybu a v klidu. Vétsina z nich ma vysledek stejny, a to takovy, Ze se
minimalné o par desetin lisi vtom, Ze je ¢lovék v pohybu prochladlejsi nez ¢lovék v klidu.
Je prokazano, Ze ¢lovék ve vodé chladnéjsi nez 10°C neudrzi tepelnou bilanci organismu.
Od sedmdesatych let 20. stoleti bylo u nds moiné plavat vledové vodé i 30 minut

a otuzilci i po tak dlouhé dobé byli vdobré kondici. Existuje tvrzeni, Ze ani dobre

13 ZEMAN, Vaclav. Adaptace na chlad u ¢lovéka: mozZnosti a hranice. Praha: Galén, 2006, S. 35-41
14 ZEMAN, Vaclav. Adaptace na chlad u ¢lovéka: mozZnosti a hranice. Praha: Galén, 2006. ISBN 80-7262-331-
1.
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adaptovany ¢lovék nepreZije v ledové vodé 30 minut. Toto tvrzeni ale nelze prokazat,

jeliko? 24dné pozorovani v této oblasti neprobéhlo. °

5.4.3 SPORTOVNI OTUZOVANI

Mezi 19. a 20. stoleti se zacalo propagovat zimni otuzovani plavanim ve studené vodé.
Roku 1923 byl priikopnikem Alfréd Nikodém, ktery preplaval poprvé v zimé Vltavu. Stal se
zakladatelem klubu otuzilcl a pfi vdno¢nim vystoupeni otuzilch roku 1928 se zucastnilo 63
Clenl. V té dobé bratfi Stejskalové s partou nadSencl vidy v zimé preplavali feku Radbuzu
v Plzni. Nikodém v roce 1945 prekonal svoji posledni zimni plavbu a o ¢tyfi roky pozdé;ji
zemrel.

Po 2. svétové valce, roku 1968, se sportovni otuzovani stalo soucdsti svazu plaveckych
sporttl byvalého CSTV. Kluby se déle rozvijely v evropskych zemich. V Anglii (1964) byl
zalozen Serpentine Swimming Club, kde ma sportovni otuzovani velkou tradici. Otuzilci se
v tehdejsi dobé objevovali i ve Francii, Belgii, Polsku, skandindvskych zemich, Madarsku,
Némecku a v zemich byvalého Sovétského svazu. V zapadnich statech ziskalo otuzovani
termin zimni plavani (winter swimmnig). V Ceské republice se pofadaji zdvody v zimnim
plavani. Pro nékoho tento nazev muze byt zavadéci, nebot si predstavuje plavani v zimé
v krytém bazénu s vyhfivanou vodou, ale neni tomu tak. Pod Ceskym svazem plaveckych
sportl existuje sekce sportovniho otuzovdni a dalkového plavani, ktera organizuje
soutéZe v maratédnském a zimnim plavani. RozliSujeme teploty vody. Ledovd, kterd ma
4 °C a méné, studena se pohybuje vrozmezi 4,1 — 8 °C a chladna 8,1 — 12°C. Soutéze
probihaji v zimnim obdobi, a to konkrétné od fijna do dubna na tratich 100, 250, 500, 750
a 1000 metrd. Casovy limit pro uplavéni zvolené traté je omezeny na 22 minut. Plavec na
sobé smi mit pouze plavky, plaveckou Cepici a ponozky. Plavecky odév nesmi obsahovat

prostfedek, ktery je odolny vaéi chladu.®

5.5 VYTRVALOSTNI SCHOPNOSTI
»Vytrvalostni schopnosti umoZzhiuji provadét opakované pohybovou ¢innost submaximdini,
stfedni a mirné intenzity bez sniZeni jeji efektivity nebo pusobit proti urcitému odporu

7 u
1

v neménné poloze téla a jeho cCdsti po relativné dlouhou dobu, popf. do odmitnuti.

15 ZEMAN, Vaclav. Adaptace na chlad u ¢lovéka: moZnosti a hranice. Praha: Galén, c2006. ISBN 80-7262-331-
1.
16 ZEMAN, Vaclav. Adaptace na chlad u clovéka: mozZnosti a hranice. Praha: Galén, 2006, s. 10-11

15



5 VLIV NA LIDSKY ORGANISMUS

(Celikovsky, 1991) V nékterych pfipadech se vytrvalostni schopnost miZe interpretovat

jako: ,,schopnost odolavat Ginavé po co nejdeli ¢asovy tsek“.'’

5.5.1 CHARAKTERISTIKA VYTRVALOSTI V PLAVANI

»Plaveckd vytrvalost je vytrvalostni, vegetativnich a nervosvalovych funkci, které se
projevuji ve stabilité silovych Usili v opakujicich se pohybech, ale také ve stabilité jemnych
pohybovych koordinaci, které Gnava narusuje ze vSeho nejdfive.” V plavecké vytrvalosti je
dllezitd zejména vymeéna plynd v organismu. Zasobovani kysliku v organismu probiha ve
ztizenych podminkach, které jsou zdavislé na frekvenci dychani, a to je podfizeno frekvenci

plaveckého zabéru.'®

5.5.2 TRENINK VYTRVALOSTNiCH SCHOPNOSTI

V suché pripravé plavcl se zaméfujeme predevsim na silové vytrvalostni cviceni, tim se
zapojuji do cinnosti hlavni, ale také vedlejsi (pomocné) svalové skupiny plavce.
Vytrvalostni cvieni jsou zatiZeni, ktera jsou podstatné narokové vyssi, nez jsou skutec¢né
naroky na vytrvalostni plavani. Plavec timto posiluje zabérové pohyby tzn. rychlost,
frekvenci a rytmus. Mezi nejcasté;jsi cviceni plavci zarazuji posilovani s ¢cinkami, posilovani
na strojich, béh a béh na lyZich. V suché pfipravé je mozZno vyuzit rzné pomdcky,
napriklad gumové expandery, které jsou u plavcl velmi popularni pro jejich nizké

pofizovaci ndklady, jednoduchost a univerzalnost poufziti.

V plavecké ptipravé je dllezité trénovat vytrvalost, proto potiebujeme zakladni
parametry, napriklad: délka plaveckych usekd, rychlostni plavani, frekvenci opakovani,
interval odpocdinku. Mezi nejc¢astéjsi metody vytrvalostniho tréninku patfi distanéni
metoda (plavani nad trati), stfidava metoda (fartlek) a v neposledni rfadé intervalova

metoda.

Distan¢ni metoda (plavani nad trati) — plavec plave souvisle i nékolikanasobné traté nez je

skutecny zavod. Zde rozviji svoji vytrvalost, zdokonaluje svoji techniku a psychické

uvolnéni.

e HAVEL, Zdenék. Rozvoj vytrvalostnich schopnosti. Usti nad Labem: Univerzita J.E. Purkyné, 1996. U¢ebni
texty vysokych skol., s. 4

1 HAVEL, Zdenék. Rozvoj vytrvalostnich schopnosti. Usti nad Labem: Univerzita J.E. Purkyné, 1996. U¢ebni
texty vysokych skol., s. 87
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Stfidavd metoda (fartlek) — plavani dlouhych trati, kde jsou jednotlivé Gseky rozdéleny na

volné, stfedni tempo a sprint.

Intervalovy trénink — zaloZen na principu stejnych trati, na které plavec trénuje. Dllezity

je interval odpocinku, pfi kterém se plavec pfiblizi k normalni tepové frekvenci.
U pomalého intervalového tréninku, traté se plavou pomaleji nez pfi zdvodé a interval
odpocinku je kratsi. Tepova frekvence se pfiblizuje k normalni tepové frekvenci pouze
Castecné, zatimco u rychlého intervalového tréninku se traté plavou rychle a odpocinek je

vyrazné deli. Tepova frekvence se muze pfiblizit k normalu. *°

5.6 PORUCHA ROVNOVAHY PO DOPLAVANI TRATE

Plavecky maratén predstavuje spoustu rizik, a to jednoznacné u fyzické i mordlni zatéze.
Po dokonceni soutéZze maji plavci problém s pohybovou koordinaci. Naptiklad poruchou
rovnovahy, nejasnou artikulaci a dalSimi motorickymi poruchami. Probihal vyzkum, pfi
kterém byli plavci vySetteni pred plaveckym maraténem a 20 min po jeho doplavani.
Sledovéno bylo 32 plavcl (26 muzl a 6 Zen), ktefi se zucastnili soutéZze na Lipenském
prfehradnim jezefe dne 1. 9. 1979. Méreni také probihalo na EKG zaznamu a rektalni
teploté, dale se zamérovali na neurologickou stranku. Sledovali odhaleni nystagmu
(zadskuby ocnich bulbd), toénickych duchylek koncetin, poruchy opacnych pohybl
a myotatické reflexy. Zdravi plavci soutézili na tratich 5, 10 a 20 km. Teplota na startu
vykazovala 16 °C a ke konci byla namérena 17°C. Hladina vody byla téméf klidna, ale vanul
vitr. Pred startem se u dvou sportovcl zjistilo, Ze se u nich objevuje nystagmus,

u ostatnich sportovctl byly testy negativm’.20

Po zavodé byla témér u vétsiny zjisténa pritomnost nystagmu v horizontdlni roviné
doprava a doleva, ddle pfitomnost ténické uchylky koncetin. Také zvySené myotatické
reflexy — tj. néktefi soutézici méli zavrat do stran, jini udavali potiZze pti chizi. Po tratich
trvajici déle nez dvé hodiny dochdzelo spise k celkové Unavé, ziejmé vycerpanim

energetickych rezerv.

19 HAVEL, Zdenék. Rozvoj vytrvalostnich schopnosti. Usti nad Labem: Univerzita J.E. Purkyné, 1996. U¢ebni
texty vysokych skol., s. 88-89

20 BERGER, J., NOVAK, J. a ZEMAN, V. Poruchy rovnovahy u délkovych plavc( po plaveckém maraténu.
Teorie a praxe télesné vychovy. 1983, roc. 31, €. 11, s. 700-703. ISSN 0040-358X
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Rektalni teplota témér u vSech soutézicich poklesla, az na ¢tyfi plavce, ktefi se mimo jiné
vénuji sportovnimu otuZovani. Veskeré poruchy po doplavani trati mizeme povaZovat za
docasné. Mlzeme usuzovat, Ze z dlouhotrvajiciho pusobeni rotacnich pohybl hlavy pfi
nadechu a vydechu pfi soutézi, vznikly tyto poruchy. ,Domnivdme se, Ze opakovany

sportovni vykon tedy nenarusuje rovnovdzny systém“.*

2 BERGER, J., NOVAK, J. a ZEMAN, V. Poruchy rovnovahy u dalkovych plavcil po plaveckém maraténu.
Teorie a praxe télesné vychovy. 1983, roc. 31, €. 11, s. 700-703. ISSN 0040-358X
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6 HISTORIE PLAVANI V POCATCICH LIDSKE CIVILIZACE

Jiz od pocatku civilizace byl ¢lovék nedilnou soucasti pfirody a setkaval se s vodnim
Zivlem. Hlavnim problémem ¢&lovéka bylo predeviim prezit. Clovék se uéil novym
dovednostem a zdokonaloval je — chizi, béh, skok, lov, jizdu na lodi, koni a v neposledni
fadé plavani. Z obdobi prvni spole¢nosti nemame zadné podklady o vztahu ¢lovéka
k plavani. Presto mulZeme usuzovat, Ze plavani patfilo vtéto dobé k zdkladnim

pohybovym dovednostem, které ¢lovék potfeboval jak k preZiti, tak k lovu.

BohuZel neexistuji zadné popisy o plaveckych zplsobech ztéto doby, proto
predpokldaddme, Ze se lidé snazili napodobit pohyb zvifat ve vodé, napfiklad koné nebo

zaby. Dodnes tak plavou domorodci v Jizni Americe a Africe.

V dobach vladnouci otrokarské spolecnosti dosdhla télesna vychova znacného rozvoje.
Tento fakt mél za ndsledek pocatky uméni a véd. Otrokari méli velky zdjem o to, aby se
jejich détem dostalo, co nejlepsi vzdélani. Proto do svych dom( zvali ucitele, ktefi

vyucovali tehdejsi zaklady véd, uméni a télesné vychovy.

Zasadni rozvoj télesné kultury probéhl v obdobi Antiky. Plavani ve Starovékém Egypté je
dobfe zndmo diky vyobrazenim, kterd se zachovala na sténdch egyptskych hrobek
a chramt, také diky soskam a malbdm na vazach. Na nékolika sochidch najdeme
vyobrazeny i Zeny, coZz poukazuje na to, Ze plavani bylo pfistupné i Zenam. Plavani se ucili
jak déti, tak dospéli. Starovéky Egypt poradal slavnosti a soutéze (jezdecké, lukostrelecké,

veslarské, plavecké apod.). Egypt mél velky vliv na Krétu a Recko.?

2 HOCH, Miloslav et al. Plavdni: (teorie a didaktika) : ucebnice pro posluchace studijniho oboru télesna
vychova a sport. 1. vyd. Praha: SPN, 1983. 171 s. Ucebnice pro vysoké skoly, s. 12
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Obrazek 1 - Otisk pecetniho valecku, Zdroj: Hoch, M. a kol. (1983).
Plavani (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 12.
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pravé plavani. Ti, ktefi neuméli Cist a plavat, byli vtehdejsi dobé ve spolec¢nosti
povazovani za nevzdélance. Plavani bylo nedilnou soucasti slavnosti na pocest feckych
boh(, nezbytné bylo pfi vycviku feckého vojaka. Takto specialné vycvi¢eni vojaci méli za
ukol priplavat k nepratelské lodi a zplsobit paniku pred zac¢atkem boje. Znama povést
o Leandrovi vypovida, Ze pravidelné kaZzdy vecéer plaval za svou milenkou Hérou pfes
Dardanelskou Uzinu, jejiz vzddlenost dosahovala pfiblizné 1400 m. Vycvik feckého vojdka
se pozdéji prenesl i do Rima. Zde se ucili vojaci plavat v $atech a ve zbroji. Nejoblibengjsi
bylo potdpéni a ti nejlepsi byli najimani na potdpéni do potopenych lodi, odkud vynaseli
rGzné poklady. Roku 394 n. |. se datuje posledni ¢ast fimské epochy, ktera byla upadkem
télesné vychovy. Cisaf Theodosius Velky zakdzal olympijské hry, které vystfidala éra
okrvavych” gladidtorskych zapast, které koncily vidy smrti jednoho ze zdapasnika.
Protéjskem gladiatorskych zapasl byly tzv. naumachie. Tyto zapasy probihaly ve vodé, kdy

. , /1. 0 ve . , 2
se jeden ze zapasnikd snazil utopit druhého.?®

23 HOCH, Miloslav et al. Plavdni: (teorie a didaktika) : u¢ebnice pro posluchace studijniho oboru télesna
vychova a sport. 1. vyd. Praha: SPN, 1983. 171 s. Ucebnice pro vysoké skoly, s. 13
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Feudalni spole¢nost dovrsila Upadkem télesné vychovy a kultury. Krestanska ideologie,
ktera zakazovala jakoukoliv péc¢i o télo, méla na tom nejvétsi zasluhu. Podle sv.
Hieronyma ,Cista pokozka ukazovala Spinavou dusi“, to svédcilo o tom, Ze se lidské télo
stalo ndstrojem ddablovym. Proto byl rany feudalismus charakterizovdn Spinou
a morovymi epidemiemi. Jen prosti lidé a uceni si ¢asto hledali osvéieni v fekach
a rybnicich. Nehledéli na nabozenska dogmata. Vyjimku téz tvofili rytifi, ktefi fadili plavani

mezi tzv. ,, Sedm rytitskych ctnosti. 2

24 BLATNY, Richard. La Manche - kandl sldvy a prokleti: dramaticky popis pokusti o jeho preplavdni,
naposledy prvnim zdstupcem nové Ceské republiky. [Praha: Aquarius, 1998], s. 55
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Pocdatky dalkového plavani mizeme smérovat do roku 1810, kdy anglicky basnik a Slechtic
Lord George Gordon Byron preplaval Uzinu Dardaneli za 65 minut. Tim si chtél ovéfit
pravdivost fecké baje o Leandrovi. Roku 1818 se uskutecnil zavod v Benatkach pres
lagunu, ktery vyhral. Pozdéji se tento zadvod stal mezinarodnim zdvodem plaveckych
vytrvalc — Coppa lord Byron. Byron ovlivnil na dlouhd léta vyvoj svétového plavani. Zeny
i muZi rGznych vékovych kategorii prekondvali morské prillivy se snahou o co nejlepsi
vykony. Mezi tyto prulivy patfily — Dardanelskd Uzina, kandl La Manche, Mesinsky praliv a

Oresund v blizkosti Hamletova Elsinoru.?

O nékolik let pozdéji roku 1875 anglicky kapitan Matthew Webb zdolal kandl La Manche.
Jeho cas Cinil 21 hodin a 45 minut. Tim inspiroval dalsi plavce a zadroven byl vyzvou dal$im
nasledovnikim. TaktéZ inspiroval naseho c¢eského plavce Frantiska Venclovského

k pfeplavani kanalu La Manche roku 1971 a ddle pak jeho nasledovnika Jana Novaka.

Kolébkou sportovniho plavani se stala Anglie, nejvétsi vyspéla prlimyslova zemé té doby.
V Londyné v 60. letech 19. stoleti zacaly vznikat prvni plavecké kluby. Tim byl dan zéklad
soutézeni mezi kluby, studentskymi kolejemi i jednotlivci. V Athénach roku 1896 na
prvnich novodobych olympijskych hrach se plavalo ve studeném jarnim mofi, z toho 100,
500 a 1200 metr( (m) volnym zplsobem. Roku 1900 v PatiZi po proudu Seiny se plavalo

200, 1000 a 4000 m volnym zptsobem.?

7.1 VZNIK MEZINARODNI PLAVECKE FEDERACE FINA
Tato federace byla zalozena roku 1908 v Londyné po skonceni OH. Mezi prvni Cleny
zakladajicimi tuto federaci patfi tyto svazy — Belgie, Velkd Britanie, Dansko, Finsko,

Némecko, Madarsko a Svédsko.

Tato instituce stanovila jednotlivé smérnice a pravidla. Tim se polozil zaklad k soutézeni
v mezindrodnim méfitku. V rdmci vyvoje FINA byly zfizeny dalsi komise — skoky do vody
(1928), vodni pdlo (1928) a synchronizované plavani (1956). Tyto komise fidily dalsi

jednotliva odvétvi plaveckych sportll. Po prvni svétové valce byl rozvoj plaveckych sport(

2 HOCH, Miloslav et al. Plavdni: (teorie a didaktika) : ucebnice pro posluchace studijniho oboru télesna
vychova a sport. 1. vyd. Praha: SPN, 1983. 171 s. U¢ebnice pro vysoké Skoly, s. 14

2 HOCH, Miloslav et al. Plavdni: (teorie a didaktika) : ucebnice pro posluchace studijniho oboru télesna
vychova a sport. 1. vyd. Praha: SPN, 1983. 171 s. Ucebnice pro vysoké skoly, s. 14-15
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tak velky, Ze si fekl o zfizenych dalSich organizaci, které FINA podléhaly, a proto roku 1927
byla zaloZena evropska plavecka liga LEN. Ceskoslovensky zastupce FINA inZenyr L.
Hauptman, ktery zaujimal velmi vyznamné misto v mezindrodnich fidicich organech, byl

roku 1954 za zasluhy jmenovan éeskym piedsedou FINA a vyznamenan zlatou plaketou.?’

7.2 STRATEGIE PLAVANI NA OTEVRENYCH VODACH NA MEZINARODNICH SOUTEZICH

V letech 2000 az 2012 v ro¢nim souctu deseti nejlepsich zen doslo k poklesu rychlosti na 5
kilometrt (km) a 25 kilometrt (km) trati, ale k narQstu na 10 kilometrd (km). V pfipadé
muzl doslo k poklesu rychlosti plavani na 5 km, ale zlstala stejnd na 10 km a 25 km.
Ackoliv pokud jsou analyzovadny pouze nejrychlejsi ¢asy, nejvyssi rychlost z(stava stejna
pro obé pohlavi na viech tfech vzdalenostech. Jiné studie plaveckych zavod(l na oteviené
vodé se zabyvaji tim, jak ovliviiuje vék nebo plavecky ubor zavodni vykonnost. Vyplyva
z nich, Ze pro skupinu 75-79 let a 85—89 let, jsou vykony muzl a Zen shodné a Ze neopren
ma pozitivni dopad na rychlost plavani u obou pohlavi. Ackoliv rozdilnosti mezi vykony
muzu a Zen zGstavaji stejné po dlouhou dobu, ¢etnost vykonu je rozdilnd pro obé pohlavi.
Casteéné je vykonnostni ¢etnost (od prvniho do desatého mista) na Olympijskych hrach
v Riu 2016 pro muze 0,07 %, pro Zeny dokonce 0,81 %. Velmi dobfe znamy fakt je, ze
stimulacni strategie je vysoce dUlezitd pro vykon ve vétsiné elitnich sportQ, zejména pro
ty, kde dochazi k vykonu na dlouhych vzdalenostech, jako je napfiklad pfespolni béh,
maraton nebo plavani na dlouhé vzdalenosti. Plavecky maraton na olympijskych hrach se
nejvice podobd 10 km zavodu v plavani na oteviené vodé. Délka zavodu je okolo dvou
hodin v pfipadé nejlepsich zavodnik(, a stimulacni strategie je dllezita k dosaZzeni dobrych
konecnych wvysledk(. Bylo dokazano, Ze nejrychlejSi maratonsky béZzec bézel
ve stabilnéjsSim tempu nez pomalejsi bézci. Dalsi poznatky ukazuji, Ze mnoho bézcl
pouziva strategii odpovidajici poklesu tempa v kfivce tvaru U, kdy v poc¢atku a na konci
zavodu bé&%i mirné rychleji ne? uprostfed. Zadna studie neukazuje rozdilnosti mezi
pohlavimi pfi maratonském béhu vzhledem ke zvolené stimulaéni strategii (tempu).”®
Strategie volby tempa muze byt definovana jako docasné rozdéleni vydaje energie béhem

zavodu. Optimalni tempo v plavani je zejména dulezZité s ohledem na narlst odporu pfi

7 HOCH, Miloslav et al. Plavdni: (teorie a didaktika) : ucebnice pro posluchace studijniho oboru télesna
vychova a sport. 1. vyd. Praha: SPN, 1983. 171 s. Ucebnice pro vysoké skoly, s. 15

28 SAAVEDRA, Jose M., EINARSSON, Ingi, SEKULIC, Damir a GARCIAHERMOSO, Antonio. Analysis of paging
strategies in 10km open water swimming in international events. Kinesiology. 2018, col. 50, no. 2, s. 243-
250. ISSN 1331-1441.
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narustu rychlosti. V plavani byly popsany dvé strategie pro volbu tempa: pozitivni tempo,
nebo téZ rychle-pomalu a negativni tempo, nazyvdno jako pomalu-rychle. Pro prvni
jmenované (pozitivni) v prvni poloviné zadvodu se plave rychleji nez v druhé, samoziejmé
s uvazenim, Zze bézné rychlost v prvnim kole je vyssi s ohledem na efekt startu na celkovy
c¢as. Posledni jmenované (negativni tempo), jsou obé poloviny zdvodu plavany ve stejnych
Casech. Pozdéji, dalsi 4 strategie byly vytvoreny: vSe na plno, stejné tempo, parabolicky
styl nebo téz U tvar, a variabilni. Strategie ,vSe na plno“ (all out) se sestava z rychlého
zaCatku a snahy udrzet tento rytmus. Strategie stejného tempa je tvorena udrzovdnim
stejné rychlosti tempa béhem celého zavodu, bez snahy zmény. Parabolicka strategie
implementuje strategii kdy zacatek a konec je rychlejsi nez prostfedni ¢ast. Konecné,
variabilni strategie je, kdyZ neexistuje jasna strategie a jednotlivé ¢asti se lisi jedna od
druhé bez jasné logiky. Pro zavody, které trvaji dlouho jako je maraton, je volba strategie
jasnd zalezitost. Jedna studie napfriklad uvadi, Ze medailisté pouZivaji strategii stejného
tempa od 10 km dale, zatimco pomalejsi Ucastnici odpadnou ze skupiny pfiblizné
v poloviné délky zavodu. Totéz bylo zjisténo i ve studii New Yorkského maratonu v letech
2006 az 2011. Ve sportech jako je triatlon, které kombinuji rozdilné specializace, strategie
volby tempa neni tak zfejma, protoZe jsou velké rozdilnosti v disciplinach, z kterych se
triatlon sklada. Nicméné se ukazuje, Ze snizeni intenzity u plavani nebo cyklistické ¢asti
muze vést k zrychleni v ndsledujici ¢asti jizdy na kole nebo béhu. V plavani byly volby
tempa studovany v mnoha zavodech s rliznymi styQy: volny styl, prsa, individualnich, mix
zavodu. Pro 400 m volného stylu naptiklad, je situace nejasna od té doby, co nebyly
ziskany vyznamné rozdilné poznatky mezi svétovou Spickou pouZivajici at uz pozitivni
nebo parabolickou strategii. Pro delsi zavody konajici se v bazénech (800 m a 1500 m),
plavci pouzivaji parabolickou strategii. Nejvétsi nardst je pozorovan u elitnich plavch ve
volném stylu, ktefi maji nejrychlejsi druhé kolo a nejpomalejsi posledni, kromé posledniho
kola na100 m zdvodu. V olympijskych zavodech v plavani, studie ukazuje, Ze bylo
rozhodnuto o vitézi v prostfedni ¢asti zavodu na 200 a 400 m. Nékteré studie Sly dale nez
jen k popisu pouzitého vzorce: ukazuji profil tempa pro elitni plavce, které jsou stejné

v jednotlivych kolech (rozplavbach) a ve findle na 400 m volného styIu.29 Podobné,

2 SAAVEDRA, Jose M., EINARSSON, Ingi, SEKULIC, Damir a GARCIAHERMOSO, Antonio. Analysis of paging
strategies in 10km open water swimming in international events. Kinesiology. 2018, col. 50, no. 2, s. 243-
250. ISSN 1331-1441.
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Upravou rychlosti v prvni ¢asti mize mit efekt na vykon juniorskych plavcl v simulovaném
zavodé na 400 m volného stylu. Nedavna studie (Rodriguez & Veiga, 2017) ukazuje, Ze
plavci klasifikovani mezi prvnim az tfetim misté a mezi Ctvrtym a desatym mistem
v zavodé na 10 km poutZivaji strategii stejného tempa. Ti, ktefi kon¢i za 51. mistem (muzi)
a 39. mistem u Zen, pouzivaji pozitivni strategii. Nicméné musi byt vzato v Uvahu, Ze
studie se sklada z dat pouze z jednoho Sampionatu. | pres vSechny shora uvedené studie,
neexistuje zadna studie vénujici se strategii volby tempa pro otevienou vodu. Je potreba
vice studii pro rozdilné plavecké zavody (Lipinska, et al., 2015). V tomto kontextu je
vyznam soucasné studie zjisténi strategii volby tempa pouZivané pfi 10 km zavodech na
oteviené vodé a definovani, ktery z dil¢ich ¢astd byl nejvice urcujici pro konecny vykon

s ohledem na pohlavi a klasifikaci pfi mezinarodnich $ampionatech.*

%0 SAAVEDRA, Jose M., EINARSSON, Ingi, SEKULIC, Damir a GARCIAHERMOSO, Antonio. Analysis of paging
strategies in 10km open water swimming in international events. Kinesiology. 2018, col. 50, no. 2, s. 243-
250. ISSN 1331-1441.
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Dalkové plavani a otuZovani byva mnohdy spojené. Poukazuje to na velmi uzky vztah
téchto plaveckych oblasti. Jsou dikazy, Zze u plaveckych maraton( se objevovali pravé
otuzilci. Jako ptikladem je pravé Oldfich Liska, propagator otuzovdani. Dlouhou dobu
otuzilci tvofili velkou prevahu na startu u dalkoplaveckych soutézich. Nelze ale fFici, Ze
dalkovi plavci a sportovni otuZilci jsou jedno a to samé, presto Ze se jejich tréninky

doplriuji, je tieba si uvédomit, Ze otuzilectvi je pouze dopliikem pro dalkové plavce.!

8.1 DALKOVE PLAVANI PRED 1. SVETOVOU VALKOU
O fizeném radoby plaveckém tréninku u nas, muUZeme hovofit az v prvni poloviné
19. stoleti, a to predevsim na pfijatelnych mistech pfirody, a to do doby, neZ byly

postaveny prvni plovarny.*?

8.1.1 OBDOBIiV LETECH 1808 - 1850

Za prvni postavenou plovarnu Ize povazovat Vojenskou plovarnu u malostranského brehu
Vlitavy (1808), nejstarsi plovarna v celém Rakousku. Slouzila hlavné k tréninkiim vojakam.
V roce 1824 strhla plovarnu povoden, ale o kousek dal byla v roce 1840 postavena nova
Obécanska plovarna. ** Prvni plavecké zévody se u nas uskuteénily 22. srpna 1845 pfi
oslavé pfijezdu prvniho vlaku z Olomouce do Prahy. Zavody se konaly na Vitavé béhem
vystoupeni kanoistll a veslart. Dobovy tisk popisuje tuto soutéz nasledovné:,, A tisicowé
diwdku hrnuli se tu dobu na breh nasi Witavy, na niZ to se po pdté hodiné projizdka na
lodich a kolba plavct drZela. Zajimawého pohledu poskytowala pri tom Sirokda stran
a wysoké tymé Belwederu. KdeZ se byl nesmirny daw lidstwa w téch nejstrakatéjsich
barvdch rozprostrel. Ke konci byla plavba o zdvod od protéjsiho brfehu aZ ke stanu
arcivévody Stépdna. Vitéz obdriel z jeho ruky hedvdbny praporec a 10 dukdtd.” Prvni

zdznam o organizovani plaveckych zadvod( pochazi z Uherského Hradisté roku 1850.%*

3 ZIDEK, Vaclav. Sdm ve viru zdymadel. Vyd. 1. Beroun: Baroko & Fox, 1997. 126 s., s. 58

*> HOCH, Miloslav et al. Plavdni: (teorie a didaktika) : ucebnice pro posluchace studijniho oboru télesnd
vychova a sport. 1. vyd. Praha: SPN, 1983. 171 s. Ucebnice pro vysoké Skoly, s. 60

» STUMBAUER, Jan, Tomag TLUSTY a Renata MALATOVA. Vybrané kapitoly z historie télesné vychovy, sportu
a turistiky v éeskych zemich do roku 1918. Ceské Budéjovice: Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budéjovicich,
2015.. 117

34 SRB, Vladimir. Stoleti plaveckych sportti v nasich zemich. 1. Vyd. Praha: Mlad4 fronta, 2018. Edice Ceského
olympijského vyboru. ISBN 978-80-204-5258-0
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8.1.2 OBDOBIiV LETECH 1851 - 1875

V srpnu 1865 se uskutecnila schiize, ktera se konala v télocvi¢né jednoty Sokol za ucelem
vzniku ,,Ploveckoveslarské jednoty Vitaven v Praze”, jejiz pfedsedou byl zvolen Dr. M. Tyrs
spolu s jeho ndméstkem JUC V. Weitenweberem. Byla podana Zadost o povoleni jednoty
v Praze. Hlavni ucel této Zadosti bylo: spolecné cviceni se v plovani, veslovani a klusténi na
kGslich (bruslich). V zafi byla Zaddost poddna a ndasledné prazské reditelstvi tuto Zadost
nepovolilo. Vroce 1882 byl sportovci zalozen Cesky Athletic Club. Tento klub se

zaméFoval na veslafstvi, plavani a jiny sport télocviény.*

TJ Hostivaf, nejstarsi télovychovna jednota byla zaloZena 1. listopadu 1869 a v cervnu
1871 byl zaloZen vzajemné se podporujici spolek plavci, rybafl a pobrezinich Vitaven

v Praze.3®

8.1.3 OBDOBIV LETECH 1876 - 1911

Roku 1890 byl zaloZen atleticky klub AC Praha. Prvni zminka o plaveckém sportu u nas,
kdy Arnost Burgermister zacal zavadét zavodni plavani ve svém klubu AC Praha, pochazi
z roku 1893% Tento nejstarsi klub také uporadal 1895 plavecké zavody mezi Slovenskym
a Streleckym ostrovem v Praze. Tehdy byl tento zavod v Plavectvi popsan takto: ,, Zdvodni
dréha byla jen pomysind, protoZe bylo startovdno z vody, kde se plavci museli sefadit,
a zaviselo velmi mnoho na Sikovnosti startéra, zda a za jak dlouho se mu podarilo
zavodniku srovnat tak, aby vsichni méli pomérné stejnou délku traté: jeho ukol byl o to
hlavné na soudcich, protoZe i cilova ¢dra byla jen pomysind. Na zdvodniky bylo pohlizeno
jako na vystredniky, trening byl nezndmy pojem, zdavodni fady neexistovaly a obecenstvo —
pokud vubec prislo — se bavilo jako na pouti. Cilem zdvodnik( bylo pak jen ziskdani cen,
Z nichZ nejoblibenéjsi byly medaile, které byly hlavné pouZivany k tomu, aby se zavésovaly
na trikot na dikaz sportovni zdatnosti jejich nositeli.” Po dobu 15 ti let vypisoval

a poradal AC Praha jako jediny plavecké zélvody.?'8

Sportovni plavani zac¢ina az poc¢atkem 90. let 19. stoleti, z roku 1893 mame prvni zminku

o plaveckém sportu u nas. A. Birgemeister, ktery ziskal zkuSenost z ciziny a pfines| plavani

» SRB, Vladimir. Stoleti plaveckych sportti v nasich zemich. Praha: Mlada fronta, 2018. Edice Ceského
olympijského vyboru. ISBN 978-80-204-5258-0.

3 BLATNY, Richard. La Manche - veliké vitézstvi!. Praha: Aquarius, [1999]. S. 47

37 Plavectvi, ro¢. 1957, ¢.5,s. 7
38 Plavectvi, ro¢. 1957, ¢.5,s. 8
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do odboru klubu AC Praha (zaloZen r. 1890). Tento klub v srpnu 1895 vypsal ,I. vefejné
zavody v plavéni“. Zavodilo se na Vitavé mezi Stfeleckym ostrovem a Zofinem. Traté byly
rozdéleny na dvé ¢asti, z nichz se jedna plavala po proudu a druha proti proudu. Vrchnim
rozhod¢im byl zndmy spisovatel Ignat Hermann. JelikoZ se startovalo z vody, startovni
a cilovd c¢ara byla pomysina. Rovnani zavodnik( zaviselo na dovednosti startéra, za jak
dlouho se mu podafilo zavodniky srovnat tak, aby méli vsichni pfiblizné stejné zavodni
podminky. V téchto dobach byl trénink neznamym vyrazem, pravidla zdvodu neexistovala,
divaci se bavili jako na pouti. Zdvodnikim Slo predevsim o medaile, které pro né byly na
dlikaz sportovni zdatnosti. Klub AC Praha byl po dobu 15 let jedinym klubem, ktery
pofadal zavody. Roku 1896 se usporadalo prvni mezinarodni mistrovstvi a prvni misto
vyhral Eugen Wolf z Wiener Amatuer Schwimmclubu. Hlavni disciplinou byl zdvod na 2000
metrd volnym zplsobem. Pozdéji byl dodan zavod na 500 metr( volnym zpUsobem
o Sttibrny vénec mésta Prahy. Tento rok se také konaly prvni velké zavody ve VSenorech
na Berounce. Mezi lety 1897 — 1922 se realizovalo 16 rocnikli Mezinarodnich plaveckych

zavod(. Vétéina se konala na znamé Cisafské louce na Zofin&.>

Obrazek 2 - Vitézky plaveckého zavodu "Napric¢ Prahou", Zdroj:
SRB, Vladimir. Stoleti plaveckych sportd v nasich zemich. 1. yyd.
Praha: Mlada fronta, 2018. Edice Ceského olympijského vyboru, s. 13

» HOCH, Miloslav et al. Plavdni: (teorie a didaktika) : ucebnice pro posluchace studijniho oboru télesna
vychova a sport. 1. vyd. Praha: SPN, 1983. 171 s. Ucebnice pro vysoké skoly, s. 52
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Po roce 1900 byly zavody rozsifeny na delsi vzdalenosti, naptiklad z Chuchle nebo z Podoli
do Prahy. PlUvodné byly plavecké zavody vyhradou muzd, ale od prvni poloviny minulého

stoleti se na startu zacaly objevovat odvazné zeny v Uborech tehdejsi doby.*

Roku 1906 byl zaloZen bratry Petfiky zavod Napfi¢ Prahou. Pro rozsifeni plaveckého
sportu napomahaly tehdejsi plovarny, kde si lidé mohli vyzkouset rekreacni plavani.
Pokroky byly, jak v plovarnach, kam lidé dochazeli ke koupdni a rekreacnimu plavani, tak
v koupacich dborech, které pripominaly dnedni plavky.*" Zavod Napfi¢ Prahou (také
Napri¢ Vitavou) podle zavodu Napfi¢ Pafizi, jako jeden z nejvyznamnéjsich zavod
zaloZeny pred 1. svétovou vélkou.*? Prazskych zavod( se uéastnilo mnoho plavcd i z ciziny,
patfil mezi né i olympijsky vitéz Alfréd Hajos. Velmi znamy plavec Slovinec Zagar a z Ceské

republiky plavci Doucha, bratfi Rybové, Stambach, Priill a Riedl.*®

Dal$im zavodem byl Blirgermeisteriv memorial, ktery patfil mezi velmi popularni. Konal
se na Cisarské louce a vorovych plovarnach. Z tohoto obdobi byli za nejlepsi plavce
povazovani bratfi Birgermeisterové, Priill, Celeda, Riedl, Machulkovd, VItavska a mnoho
dalsich.**

V roce 1910 zacaly vznikat nové odbory klubl AC Sparta a SK Podoli. Oblibenost plavani
stoupla a s tim i pocet zavodl. Nékteré byly poradany na zavodni draze u Cisarské louky.
Na této trati byl start a cil tvofen zakotvenymi lodmi. Zavodu se zucastnili plavci vidensti

a madaréti, véetné olympijského vitéze Alfréda Hajose.*

V €ervenci roku 1911 byl klubem AC Praha usporadan distan¢ni zavod na 1000 m, ktery

vyhrél teprve patnactilety Emanuel Priill.*®

0 SRB, Vladimir. Stoleti plaveckych sportd v nasich zemich. 1. Vyd. Praha: Mlada fronta, 2018. Edice Ceského
olympijského vyboru. ISBN 978-80-204-5258-0

4 SRB, Vladimir. Stoleti plaveckych sportli v nasich zemich. Praha: Mladé fronta, 2018. Edice Ceského
olympijského vyboru, s. 13-14

2 STUMBAUER, Jan, Toma$ TLUSTY a Renata MALATOVA. Vybrané kapitoly z historie télesné vychovy, sportu
a turistiky v ¢eskych zemich do roku 1918. Ceské Budéjovice: Jihoceska univerzita v Ceskych Budé&jovicich,
2015.s. 144

4 Plavectvi, ro¢. 1957, ¢.5,s. 8

44 HOCH, Miloslav et al. Plavdni: (teorie a didaktika) : ucebnice pro posluchace studijniho oboru télesna
vychova a sport. 1. vyd. Praha: SPN, 1983. 171 s. Ucebnice pro vysoké skoly, s. 64

* plavectvi, ro¢. 1957, &. 5, 5. 144

46 SRB, Vladimir. Stoleti plaveckych sportti v nasich zemich. 1. Vyd. Praha: Mlad4 fronta, 2018. Edice Ceského
olympijského vyboru. ISBN 978-80-204-5258-0

29



8 VYV0J DALKOVEHO PLAVANI v CESKE REPUBLICE

8.2 DALKOVE PLAVANI V OBDOBI 1. SVETOVE VALKY

V Unoru 1914 byla zalozena plavecka sekce Ceské Amateurské Athletické Unie. Schlize se
zUcastnili zastupci AC Praha, AC Sparta a Moravské Slavie. Pozdéji i SK Podoli, ABC Branik,
CVK Brno a ASK Slavia.*” V srpnu 1914 se konaly XII. Mezinarodni plavecké zavody, které

vyhral Pruell, a na 1 mili vyhrala Vaiba Langhammerova.*®

Tésné pred svétovou valkou roku 1914 se zastupci Sparty, AC Prahy a Podoli rozhodli
zUcCastnit narodnich plaveckych zavod( v Pfibrami. Béhem téchto zdvod( na rybnice
(ve stojaté vodé) se zacaly psat prvni ceské rekordy. V obdobi valky zlstalo plavani jako
sport zachované, avsak v mensim méfitku. Skupinka nadSencd roku 1917 propagovala
Ceské zavodni plavani na venkové. Na téchto propagacnich zdvodech mél velky podil

plzefisky Klub vodnich sportd Radbuza Plzefi a CAC Roudnice.*

8.3 DALKOVE PLAVANI MEZI VALKAMI

Vyznamnym propagdtorem plavectvi se stal Vilém Mrkvicka, ktery mél snahu o vytvoreni
samostatného plaveckého svazu. Jeho nazor se realizoval aZ v roce 1919, kdy byl zaloZen
Ceskoslovensky amatérsky plavecky svaz a vznikl Cesky plavecky klub Praha. Déle vznikaly
kluby v Plzni, Pardubicich, Strakonicich, Tabore, Liberci, Brné, Pfibrami, Ostravé, Kysicich
a Bratislavé.”® XI. roénik Mezinarodnich plaveckych zavodi roku 1921, byl nové vypsan
Stafetovy zavod. Plavalo sedm plaveckych pétic na dlouhé trati 11 km Zbraslav — Praha.
Vsrpnu 1922 na XVI. Mezindrodnich zidvodech Ceska republika ziskali 14 zlatych,
stfibrnych a bronzovych medaili.>* Zavod nap#i¢ Prahou, ktery byl mimo jiné zalozen
vroce 1906 byl blize popsan vroce 1919 v narodnich listech. ,Vcerejsi zavod plavecky
nebyl kondn za zvldsté priznivych okolnosti. Vydatny dést pred zdvodem a i v prubéhu
zdvodu samého, schladil zdjem téch, kdoZ mu chtéli prihliZeti jako divdci, takZe letos
zajimava tato podivand netésila se podobné veliké pozornosti, jako léta minuld. Zdvod mad
vedle vyznamu sportovniho jesté propagacni a doporucovalo by se proto napfisté poradati

ho v jinou vhodnéjsi, snad odpoledni hodinu. Také arrangement letosniho zdvodu silné

" SRB, Vladimir. Stoleti plaveckych sporti v nasich zemich. 1. Vyd. Praha: Mlada fronta, 2018. Edice Ceského
olympijského vyboru. ISBN 978-80-204-5258-0

48 BLATNY, Richard. La Manche - veliké vitézstvil. Praha: Aquarius, [1999]. s. 132 -134

49 SRB, Vladimir. Stoleti plaveckych sportti v nasich zemich. 1. Vyd. Praha: Mlad4 fronta, 2018. Edice Ceského
olympijského vyboru. ISBN 978-80-204-5258-0

50 HOCH, Miloslav et al. Plavdni: (teorie a didaktika) : u¢ebnice pro posluchace studijniho oboru télesna
vychova a sport. 1. vyd. Praha: SPN, 1983. 171 s. U¢ebnice pro vysoké skoly, s. 20

51 BLATNY, Richard. La Manche - veliké vitézstvil. Praha: Aquarius, [1999]. s. 132 -134
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vdzlo. Officielni funkciondri nebyli v ¢as na misté a zdvod pocal o 30 minut pozdéji, neZ
stanoveno. Ucast startujicich byla péknd, celkem 21 startujicich (mezi tim 2 Zeny:
Diviskovd z Brna a Hrbkovd z Prahy). V zdvodé ihned od startu ziskal ndskoku Hora (AC.
Sparta), sledovdn Paryzkem z tého? klubu, Stiborem a Ceskou ze SK Slavia, ddle Hora V.
(AC. Sparta), Sirc, Hrdsek, 13lety plavec Rohlik a Kiirka tvofili dalsi skupinu. Pofad celého
zdvodu zistal témér po celou zdvodni trat nezménén. Ndskok, kterého ten ktery plavec
dobyl, udrZel aZ k cili. Hora A. je ve vyborné kondici, plave silnym tempem a je prvy na jezu
za Palackého mostem, prebihd ho hladce a ziskdvad zde lehce dalSich 30m ndskoku. Ostatni
zdvodnici, jak ndsleduji, Paryzek, Stibor, Ceska, Hora V., Sirc, Hrdsek, ti vsichni jdou
pomalu pfes prvou prekdzku a ztrdci tim proti prvému v zdvodé. TotéZ opakuje se na
druhém jezu pred Karlovym mostem. Ctyfi prvi plavou pékny zdvod, udriuji stdle rozdil,
ktery je déli a stihnou cile v tomto pordadku. Zdvodnici pripluli vesmés v dobré kondici,
oceniti dluzno vykon trindctiletého hocha Hrdska, ktery priplul jako Sesty a slecny

Diviskovy z Brna, kterd nechala za sebou Etyfi plavce.“*?

V letech 1920 — 1938 znacéné rostl zajem o plavecké maratony. Témito maratény byly:
Stéchovice — Praha, ktery méFil 25 km, také Lipno na Sumavé, kde se plavali traté dlouhé

a? 30 km.>3

Rok 1933 pfinesl dohodu mezi CSAPS a Sokolem. Tato dohoda spocivala predeviim

v zékladnim plaveckém vycviku.>

8.4 DALKOVE PLAVANIV OBDOBI 2. SVETOVE VALKY
Ddsledkem okupace Ceskoslovenska v letech 1939-1945 bylo pferuseni sportovniho
vyvoje, a proto vznikly dva samostatné svazy: v protektordté a na Slovensku. Po

osvobozeni doslo k opétovnému spojeni.>

Plavecké vyuce bylo vénovano velké mnozstvi usili. V roce 1939 probéhla akce ,kaZdy
hoch i divka plavcem”. Akce probihala po celou dobu valecného obdobi na vSech mistech

tomu vhodnych, kde se dala vyuka provadét, tj. koupaliité, feky, rybniky.”®

> Narodni listy, ro¢. 1919, & 189, s. 3.

% BLATNY, Richard. La Manche - kandl sldvy a prokleti: dramaticky popis pokusti o jeho pieplavdni,
naposledy prvnim zdstupcem nové Ceské republiky. [Praha: Aquarius, 1998], s. 57-58

5 HOCH, Miloslav et al. Plavdni: (teorie a didaktika) : ucebnice pro posluchace studijniho oboru télesna
vychova a sport. 1. vyd. Praha: SPN, 1983. 171 s. U¢ebnice pro vysoké skoly, s. 20

5 HOCH, Miloslav et al. Plavdni: (teorie a didaktika) : ucebnice pro posluchace studijniho oboru télesna
vychova a sport. 1. vyd. Praha: SPN, 1983. 171 s. Ucebnice pro vysoké skoly, s. 20-21
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8.5 DALKOVE PLAVANI PO 2. SVETOVE VALCE

Dalkové plavani u nas se zacalo rozvijet az po 2. svétové vélce. Oldfich Liska v roce 1949 je
znamy zaloZenim plaveckého maraténu Stéchovice — Praha na 25 km. Po plaveckém
maratonu Vrané — Praha (12 km), ktery se kona jiz od roku 1949 se zavody poradaji od
roku 1967 na Lipné, a to na tratich 10, 20 i 40 km. Pozdéji se soutéze zadaly poradat
i v Brn&, Plzni, na Se¢i, na Rozkosi, Jeviovicich a u Ceské Skalice a daldich prehradnich
nadrzich. Uplné prvni maraton datujeme 18. ¢ervence 1950 Karlem Vobrem na Dunaji. Za

21:25 hodin uplaval 155 km, zhubl 5,2 kg a teplotu v cili mél 35°C.

8.5.1 OBDOBIiV LETECH 1952 - 1978

Karel Vobr uskuteénil roku 1952 Vitavsky maraton napfi¢ Cechami, z Prahy do Décina.
V tomto maratdnu po nékolika etapdach zdolal 377 km za 137:37 hodin. Poprvé tak v praxi
aplikoval poznatky otuzilecké a dalkoplavecké Skoly prikopniki Nikodéma a Lisky.

Maratonské plavby na VlItavé byly svétovym unikatem a jsou jim i dodnes.>’

Vroce 1970 pfi pfrilezitosti 4. roéniku maraténu Lipno se plavalo jiz prokazatelnych
20 kilometrd, ktery tehdy vyhral jeden z velkych dalkovych jmen 70. let Petr Kolar. V roce
1971 probéhl 25. roénik Memoridlu Alfréda Nikodéma. V lednu 1972 vysel v platnost
1. Soutézni rad sportovniho otuzovani a dalkovych plaveb. V tento samy rok vznikl novy
zavod Mdchovo jezero — Mdj osud.”® Rok 1973 pfinesl maratéon do Plzenského kraje, a to
na Plzensky Bolevecky rybnik. O rok pozdéji byl zaloZzen Hracholusky maratén. V roce 1976
byla zaloZena souté? maratonc o titul Nejlep$iho dalkového plavce CSR a Nejlepsi oddil

dalkového plavani CSR.>

8.5.2 OBDOBIi V LETECH 1979 - 1999
V letech 1979 - 1982 se plavaly ¢tyti ro¢niky maraténu Davle — Praha na 12,4 km. Jednalo

se 0 31. - 34. roénik od zaloZeni v roce 1949.%°

% SRB, Vladimir. Stoleti plaveckych sporti v nasich zemich. 1. Vyd. Praha: Mlada fronta, 2018. Edice Ceského
olympijského vyboru, s. 42

%" BLATNY, Richard. Vitavou po vlastnich: [vitavské maratény 1949-2003 a jeté mnoho vic]. 1. vyd. Praha:
Aquarius, 2002. 79 s., s. 19-20

58 BLATNY, Richard. La Manche - veliké vitézstvi!. Praha: Aquarius, [1999]. s. 140-142

5 BLATNY, Richard. La Manche - veliké vitézstvil. Praha: Aquarius, [1999]. s. 142 -146

60 BLATNY, Richard. Vitavou po viastnich: [vitavské maratény 1949-2003 a je$té mnoho vic]. 1. vyd. Praha:
Aquarius, 2002. 79 s.,s. 17-23
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Rok 1983 se zapsal do historie predeviim diky prvnimu Mistrovstvi CSR, které se konalo
na Lipné. PFi zdvodé na 5 km zvitézil Michal Sanda a Lida Jelinkova, na 10 km zvitézil Ludék
Burian a Dana Skudrnova a na 20 km Michal Sanda a Jana Kubikova.®" Petr Kolaf se
vyznamenal vroce 1984 diky nékolikanasobnym vitézstvim na maratéonech na 10 km.
V Brné, v Plzni, na Seci, v Litochovicich. Na Lipné obsadil 4. misto Petr Kolaf, ktery se na

prednich p¥ickach drzel daldi t¥i roky.®?

Za predchlidce zimniho mistrovstvi v dalkovém plavani na krytych bazénech povazujeme
zavod na 10 km poradany od roku 1984 poradany oddilem TJ Spartak Karosa Vysoké
Myto, ale na 25 m bazénu. Nékterym ucastnikim a predevsim UspéSnym plavcim tohoto
zmifiovaného zavodu, udélili poradatelé zavodu titul Superplavec Ceské republiky a zlatou
medaili za uplavani 10 km traté a 100 km na tréninkdch, stfibrnou medaili za 10 km
zavodu a 50 km na tréninkach a bronzovou za 10 km zavodu a 25 km na tréninkach.
SoutéZe na 5 a 25 km probihaji téZ na Mistrovstvi Evropy (ME) a Mistrovstvi Svéta (MS).
Prvni Mistrovstvi Evropy (1989) se konalo na ostrové Hvar v Jugoslavii. Z organizacnich
daivodi a velkého pottu zavodnikd se konaly pouze dva zavody (5 a 25 km).® Nasi délkovi
plavci obsazovali umisténi i na svétovém méfitku. V srpnu 1990 FrantiSek Venclovsky

, v v v .. . . . v , v 64
a Jan Novak spole¢né preplavali jako prvni lidi v historii jezero Bajkal, na nejuzim misté.°

Mezi lety 1988-1990 se vratil na VItavu zdvod na pét kilometr(. Poté roku 1993 se konala
Grand Prix Praha — Vltava. Byla velmi silné mezindrodné obsazena a dotovana. Tehdy

vyhrali Madafri. Navaznosti byl zavod Bohemians Praha v dnesni podobé.65

V roce 1991 dosdahla Yvetta Hlavacova stfibrné medaile na Mistrovstvi Evropy v Athéndch

na 5 km.%®

Rok 1993 nepfinesl jen vznik Ceské republiky, ale také vnik Ceského svazu plaveckych

sportl. Predsedou sekce dalkového a zimniho plavani byl Ing. Karel Pryl, reprezenta¢nim

®1pohled 30 let zpét aneb jakd byla sezéna 1983 [online]. Praha: Cesky svaz plaveckych sportd [cit. 2020-03-
28]. Dostupné z: https://www.plavani.info/2013/09/16/pohled-30-let-zpet-aneb-jaka-byla-sezona-1983/
62 BLATNY, Richard. La Manche - veliké vitézstvil. Praha: Aquarius, [1999]. s. 146-147

% MOTYCKA, Jaroslav. Teorie plaveckych sporti: plavdni, synchronizované plavéni, vodni pélo, skoky do
vody, zdchrana tonoucich. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, 2001, 202 s., s. 77

64 BLATNY, Richard. La Manche - veliké vitézstvi!l. Praha: Aquarius, [1999]. s. 148

65Plavecky zdvod vytrvalecky. Vitéz A. Hora [online]. Praha: Cesky svaz plaveckych sportd [cit. 2020-03-28].
Dostupné z: https://www.plavani.info/2015/07/17/plavecky-zavod-vytrvalecky-vitez-a-hora/

% Délkové plavéni. In: www.plavani.info [online]. Praha: Cesky svaz plaveckych sportt [cit. 2020-03-28].
Dostupné z: http:/www.plavani.info/
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trenérem Zdenék Tobias, komise rozhodcich Michal Moravec, Michal Vymazal a Ing.
Michal Stérba sportovni technickd komise. Rovné? MUDr. Jaroslav Novak byl ¢lenem
technické komise FINA pro dalkové plavani. Rok 1993 se vyznamenal predevsim prvnim
zimnim mistrovstvim Ceské republiky na 50 - ti metrovém bazénu v Pardubicich. Zeny
a mutzi plavali na tratich 5 a 25 km, dorost na 5 a 15 km. Zaroven se eviduji nejlepsi ¢eské
rekordy na otevienych voddch. Také se usporddalo mistrovstvi Evropy. Evropska
dalkoplavecka federace se rozhodla, usporadat Sampiondat na Slapské prehradé a to diky
poslednim uspéchlim ceskoslovenskych plavcld. Na Slapech spousta ceskych plavcl
absolvovala nékolik soustiedéni a predevéim kvalifikaéni mistrovstvi CR. Ceska
reprezentace ziskala tfi medaile. Olga Splichalova, ktera si vyplavala mistrovsky titul,
bronzovy uUspéch ziskala Eva Novakova. Obé Zeny plavaly na trati 5 km. Z muzl ziskal

bronz Ale$ Havranek, taktéz na 5 km.%’

Obrazek 3 - ME na Slapechr. 1993, 5 km - zlata
Splichalova, bronz Novakova, Zdroj: SRB,
Vladimir. Stoleti plaveckych sporti v nasich zemich. 1. Vyd.
Praha: Mlada fronta, 2018. Edice Ceského olympijského
vyboru, obrazkova pfiloha

%7 Archiv Tomase Neterdy a Michala Stérby
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Yvetta Hlavacova se v roce 1995 zucastnila ME ve Vidni. Podafilo se ji vyplavat bronzovou

medaili na trati 25 km. V tomto roce se také stala Plavkyni Ceské republiky.®®

Na konci Fijna 1998 byl Ing. Richard Blatny vyznamendn Zasluznym kiizem Ceskoslovenské
napoleonské spolecnost Fénix lll. Stupné zdolani kandlu La Manche. V roce 1999 byl

ocenén dékovnym dopisem &eského klubu fair — play.*®

8.6 CESTA DALKOVEHO PLAVAN{ OLYMPIJSKE HRY

V roce 2000 zacatkem roku odjela ceskd vyprava na sérii svétového poharu do Jizni
Ameriky. V Argentiné pfi zavodé na 56 km (Maraton Aquatica Rio Coronda) se Rostislav
Vitek umistil na tfindctém misté a Eva Novakovd na Sestém misté. Tento rok se
poznamenal pfedeviim tim, 7e prostiednictvim zimniho mistrovstvi CR se plavci mohli
kvalifikovat na evropské a svétové Sampionaty. JelikoZ jsou terminy téchto zavodl velmi
brzo, je celkem nemozné plavat kvalifikaci na oteviené vodé z diivodu chladné vody.”
V roce 2004 Rostislav Vitek plaval poprvé jeden ze slavnych zavodu Capri — Neapol, dlouhy

36 km. Tento zavod uplaval za 7 hodin a 55 minut.”?

Plavani bylo soucdasti modernich olympijskych her od samého zacatku v Aténach 1896.
Ackoliv se na pocatku plavecké zavody odehravaly na oteviené vodé, at uz v mofi,
jezerech nebo fekach, vétsina zavodli od roku 1900 se odehravala v urcitych plaveckych
bazénech. Technické komisi dalkového plavani pfi mezinarodni plavecké federaci FINA
trvalo dvacet let prosadit dalkové plavani na olympijské hry. V roce 2008 byly 10 km
dlouhé plavecké zavody na oteviené vodé zaclenény do programu olympijskych her. To
vedlo ktomu, Ze plavci trénovali pod dohledem kvalifikovanych trenérl profesionalné.
Dalkové plavani, jak je zminéno se poprvé predstavilo na Olympijskych hrach v Pekingu
vroce 2008, na trati 10 km. Na olympiddu se kvalifikovali — Rostislav Vitek a Jana
Pechanova. Vitek se umistil na 17. misté a mezi Zeny se Jana Pechanova umistila na
Uzasném 8. misté. O Ctyri roky pozdéji, tzn. 2012 v Londyné, zlstala na programu trat 10

km. Z Ceské republiky se opét ukazala Jana Pechanovd, ktera nakonec vyplavala 9. misto.

% Délkové plavdni. In: www.plavani.info [online]. Praha: Cesky svaz plaveckych sportd [cit. 2020-03-28].
Dostupné z: http:/www.plavani.info/

69 BLATNY, Richard. La Manche - veliké vitézstvi!. Praha: Aquarius, [1999]. s. 150-152

" Archiv Tomage Neterdy a Michala Stérby

™ Rosta Vitek znovu startuje na 36 kilometrech mezi Capri a Neapoli [online]. Praha: Cesky svaz plaveckych
sport( [cit. 2020-03-28]. Dostupné z: https://www.plavani.info/2010/05/03/rosta-vitek-znovu-startuje-na-
36-kilometrech-mezi-capri-a-neapoli/
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Z muiské kategorie se nikdo nekvalifikoval.”? Naslednou diskvalifikaci ukrajinské
reprezentantky se Jana Pechanova posunula na osmé misto. V roce 2016 v Riu de Janeiru
se kvalifikovala opét pouze jedind osoba a tou nebyl nikdo jiny nez Jana Pechanova.

Skongila na 19. misté. Byla to jeji jiZ tfeti olympiada.”

8.7 SOUCASNA PODOBA DALKOVEHO PLAVANI

V listopadu 2009 probéhla Velka cena Krnovska. Na 5 ti kilometrové trati zvitézil Kvétoslav
Svoboda (s ¢asem 53:22), na druhém misté skoncil Jan PoSmourny a na tfetim misté
skoncCil Lukas Grdabl. V roce 2009 byl Rostislav Vitek pozvan na zdvod Capri — Neapol.
Dosahl svého Zivotniho uspéchu, kdyz se mu trat podafilo zdolat v ¢ase 6 hodin a 42 minut

a obsadit tak prvni misto.”*

8.7.1 OBDOBIiV LETECH 2009 - 2019

Vroce 2009 se poradal zavod na 5 km LEN Trophy v Pardubicich. Ackoliv Uucast
zahrani¢nich statl byla velikd, Zadny stadt se organizace neujal. Na Mistrovstvi svéta
v Rimé, kterého se celkem zU¢astnilo 6 ¢eskych délkoplavcd. Nejlepsiho vysledku dosahl
Rostislav Vitek, ktery obsadil 8. misto na trati 25 km.”> Na za¢atku sezény roku 2010 se
poradalo kazdoro&ni bazénové zimni mistrovstvi Ceské republiky délkového plavani na 5
km v Pardubicich. Z muzd vyhral Jan PoSmourny a z Zen Jana Pechanova. Prvni maraton
v tomto roce se uskutecnil na Mélicich, kde na 15 km zvitézil Rostislav Vitek a z Zen Lenka
Stérbova. Zavod na 5 km vyhral z muzd Jan Stabl a z Zen Silvie Rybéfova. Za vrchol tohoto
roku mGZeme povazovat MCR ve Svobodnych Hefmanicich, kde na trati 10 km zvitézil
opét Rostislav Vitek a Silvie Rybarova. Na 5 km trati vyhral z kategorie muz( Kvétoslav

Svoboda a z ¥en Jana Pechanova.”®

Vroce 2010 v kanadském Robervalu se poradalo Mistrovstvi svéta v zastoupeni péti
Ceskych reprezentant(l. NejlepSiho umisténi dosahl PoSmurny na 9. misté. Svaz rozhodl

o zménach v organizaci sportovnich center mladeZze. Z pivodnich tfech na dvé SCM.

"2 pélkové plavdni. In: www.plavani.info [online]. Praha: Cesky svaz plaveckych sportd [cit. 2020-03-28].
Dostupné z: http:/www.plavani.info/

"3 SRB, Vladimir. Stoleti plaveckych sporti v nasich zemich. 1. Vyd. Praha: Mlada fronta, 2018. Edice Ceského
olympijského vyboru., s. 200-209

" superfindle velké ceny Krnovska [online]. Praha: Cesky svaz plaveckych sportd [cit. 2020-03-28]. Dostupné
z: https://www.plavani.info/2010/05/03/superfinale-velke-ceny-krnovska/

S SRB, Vladimir. Stoleti plaveckych sportti v nasich zemich. 1. Vyd. Praha: Mlad4 fronta, 2018. Edice Ceského
olympijského vyboru., s. 189-199

"® Nové Ceské rekordy v Pardubicich [online]. Praha: Cesky svaz plaveckych sport [cit. 2020-03-28].
Dostupné z: https://www.plavani.info/2010/05/04/nove-ceske-rekordy-v-pardubicich/
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V roce 2011 se Ceska vyprava vydala na Mistrovstvi Evropy, tentokrat do izraelské Eliaty.
Startovalo celkem Sest ¢eskych plavcl. Tfi Zeny a tfi muzi. Nejuspésnéjsi Zenou byla Jana
Pechanova, ktera vyplavala stfibro na 5 km a bronz na 25 km. Z muzQ jim byl Rostislav
Vitek, ktery obsadil sedmé misto.”” Rok 2011 pfived! zimni dalkové plavani do Prahy
v Podoli, kde na 5 km zvitézil Jan PoSmourny a Silvie Rybafova. Dalsim zavodem, ktery se
konal v tomto roce byl zdvod Ceského poharu na Se¢ské prehradé. Zvitézil Rostislav Vitek

a Jana Pechanova. Také se po dlouhych 17 letech konal Slapsky zavod.”

V roce 2012 v Piombinu si Jana Pechanova vyplavala dvé bronzové medaile. Obrovska
pochvala patfi i Sylvii Rybarové, ktera na téchto zavodech také excelovala.
Na 1. Mistrovstvi svéta juniort ve Wellandu téhozZ roku nastoupil bazénovy plavec Micka,
ktery se kvalifikoval na zimnim mistrovstvi CR na 5 km v bazénu a také na zivodé
v Mélicich. Ani mala zkuSenost ze zavodl na oteviené vodé Mickovi nezabranila, aby na
trati 7,5 km doplaval na 3. mist&.” V roce 2012 byl Janem Mickou piekonan ¢esky rekord
na 5 km v Praze, ktery do té doby drZel Kvétoslav Svoboda. Cas ¢inil 53:56. Tento rok byl
také znamy pro obnoveni zavodu Mdachovo jezero — MUj osud. Také smutnou zpravou
bylo, 7e Rostislav Vitek rozhodl ukonéit svoji kariéru. V roce 2013 na Mistrovstvi CR
v Praze ovladl 5-ti kilometrovou trat opét Jan Micka, ktery si svij rekord vylepsil o 18
sekund z minulého roku. U 7en dominovala Lenka Stérbova. V tomto roce pfi mistrovstvi

republiky na Lipné ziskali titul Baloun a Stérbova na 20-ti kilometrové trati.®

Rok 2014 pfinesl na zimnim mistrovstvi CR v Pardubicich titul Janu Mickovi a Silvii
Rybarové. Silvie Rybarova se také tento rok zucastnila nejdelSiho maratonu svéta, jehoz
délka ¢inila 88 kilometrd.® Nejvétsi soutézi roku 2014 bylo Mistrovstvi Evropy v Berliné.
Cesky svaz vyslal nejvétsi vypravu v historii. Z toho bylo 9 zavodnik( pro délkové plavani.

Bohuzel ¢eské delegaci se moc nedafilo. Nejlepsiho vysledku dosahla Rybarova (9. Misto

" SRB, Vladimir. Stoleti plaveckych sporti v nasich zemich. 1. Vyd. Praha: Mlada fronta, 2018. Edice Ceského
olympijského vyboru., s. 189-199

"8 Novymi absolutnimi mistry CR na 5000 volny zpisob PoSmourny a Rybéfovd [online]. Praha: Cesky svaz
plaveckych sportl [cit. 2020-03-28]. Dostupné z: https://www.plavani.info/2011/02/13/novymi-
absolutnimi-mistry-cr-na-5000vz-posmourny-a-rybarova/

" SRB, Vladimir. Stoleti plaveckych sporti v nasich zemich. 1. Vyd. Praha: Mlada fronta, 2018. Edice Ceského
olympijského vyboru., s. 189-200

8 jan Micka ziskal titul v novém ceském rekordu [online]. Praha: Cesky svaz plaveckych sportd [cit. 2020-03-
28]. Dostupné z: http://www.plavani.info/2012/04/16/jan-micka-ziskal-titul-v-novem-ceskem-rekordu/.

8 Jan Micka obhdjil po treti v fadé, Silvie Rybdrovd zlatd po tfech letech [online]. Praha: Cesky svaz
plaveckych sportl [cit. 2020-03-28]. Dostupné z: http://www.plavani.info/2014/01/27/jan-micka-obhajil-
potreti-v-rade-sylvie-rybarova-zlata-po-trech- letech/
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na 25km). Na Mistrovstvi Svéta junior(l v Balatonu, které bylo z politickych ddvodi

preloZeno z Izraele, ziskal Matéj Kozubek 6. misto.

Obrazek 4 - ME v Berliné, obcerstvovaci stanice, Zdroj: SRB,
Vladimir. Stoleti plaveckych sporti v nasich zemich. 1. Vyd. Praha: Mlada fronta,
2018. Edice Ceského olympijského vyboru, obrazkova pfiloha

V soutézi Open Water Swimming Grand Prix dosahla Uspéchu Sylva Rybafrova, po tfech
vitézstvich a dvou druhych mistech se musela délit o prvni misto. V sedmi zavodech

uplavala dohromady 295 kilometr(.

Vroce 2015 z univerziady v Jizni Korei si ¢eSti plavci pfivezli tfi medaile. Ze z4vodl
Evropského poharu v Kodani si Matéj Kozubek vyplaval vitézstvi. Dalsi uspéch privezli tfi
cesti vytrvalci — Zdenék Taborsky, Ales Rocky a Zdenka Kréalova. Tyto plavci zdolali kanal
La Manche. Kréalova byla povaZovéna vice za akvabelu nez za vytrvalkyni. | pres to v fijnu
prekonala UZinu mezi ostrovem Catalina a Los Angeles Sirokou 34 km. Nové byl zvolen

predsedou sekce dalkového zimniho plavani Vladimir Srb.

Vroce 2016 FINA vydala v platnost pouzivani neoprenu povinné pfi soutézich ve vodé
o teploté 16 — 18°C a dobrovolné mezi 18 — 20°C. Pokud jsou teploty nizsi, zadvody se

nesmi konat.®?

Matéj Kozubek na Mistrovstvi Evropy v Londyné obsadil 7. misto a byl tak jedinym
dalkovym plavcem, ktery byl schopen konkurence za Ceskou reprezentaci. Nové sekce

dalkového plavani nechtéla nejlepsi plavce poslat na OH na zakladé zavodu na 5 km

82 SRB, Vladimir. Stoleti plaveckych sport(i v nasich zemich. 1. Vyd. Praha: Mladd fronta, 2018. Edice Ceského
olympijského vyboru., s. 197-211
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v bazénu. Proto byl usporadany kvalifikacni zavod v Eilatu. Prvni dvé Zeny a dva muZi se
zUcastnili olympijské kvalifikace v Setubalu. Nejlépe si vedla Jana Pechanovd, ktera se

nedavno vratila z materské dovolené.

r - 7 ..:4 . —

Obrazek 5 - Dalkovi plavci, vlevo Vit Ingeduld,
vpravo Matéj Kozubek, Zdroj: SRB, Vladimir. Stoleti
plaveckych sportii v nasich zemich. 1. Vyd. Praha:
Mlada fronta, 2018. Edice Ceského olympijského
vyboru, obrazkova pfiloha

Rok 2017 prinesl vyrazné zmény. Troufam si Fict, Ze svoji UspéSnou a velmi aktivni kariéru
ukondily dvé plavkyné. Jana Pechanova a Sylvie Rybarova (KodeSova). Obé ocekavaly
prfirdstek do rodiny. Dalkovi plavci se také zucastnili Mistrovstvi Evropy Junior(
v Marseille. Nejlepsi, 6. misto si pfivezla Alena BeneSova, obsadila nejlepsi umisténé za
Ceskou republiku. UZ v tomto roce se zacalo mluvit o Mistrovstvi Evropy Juniord, které se
ma konat u nds v Ceské republice v r. 2019.% K zlepseni ¢eského plavani mél v roce 2017
pomoct projekt Dlouhodobého rozvoje plavani, ktery byl uréeny predevsim pro oddily,
které zatim nebyly podporovani formou Sportovnich stfedisek. Po nékolika letech
vynaloZené snahy o povinnou vyuku plavéni na zékladnich $koldch MSMT tuto 7&dost
schvalilo. Vyrazné se v celé problematice angazoval poslanec Augustin Karel Andrle Sylor,
ktery je ve své minulosti zndmy jako propagator plaveckych Stafet a extrémnich

preplaveb. Plavani bylo zarfazeno do ligy zakladnich Skol. Doufd se v predpoklad, Ze

8 SRB, Vladimir. Stoleti plaveckych sportii v nasich zemich. 1. Vyd. Praha: Mlada fronta, 2018. Edice Ceského
olympijského vyboru., s. 197-211
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zlepdeni vyuky plavani na ZS povede krlstu Eeského plavani. Souvisi to oviem se

spoluprdci organizator( vyuky a plaveckych oddild.

Vroce 2018 pro juniorskou vypravu na Mistrovstvi Evropy na Malté to znamenalo
zG&astnit se zavodu za cilem pfipravy na MEJ 2019 v Ceské republice. Ctyfi z plavcl se
umistili v druhé desitce startovniho pole. Dobrou zpravou bylo, Ze cesti plavci méli
minimalni ¢asovy odstup od evropskych juniorskych Spicek. Juniofi se dale v tomto roce
zUcastnili vrcholnych svétovych soutézi. Cilem bylo ziskat zkuSenosti stimto typem
soutézi. Predevsim, aby své zkusenosti mohli vyuzit v budoucich zavodech, ale i proto, aby
jejich vykon u nds dopadl| co nejlépe. Tento rok také na jezeru Loch Lomond vybojovala
Alena BeneSova na 5 km 6. misto. BeneSova diky zméné pravidel plavala v neoprenu. Na
Mistrovstvi Evropy bylo toto vybaveni pouZito naposledy v roce 2004 v horach v blizkosti

Madridu.®

Ceska republika v roce 2019 potadala Mistrovstvi Evropy Juniord na veslafském kandlu
v Racicich. Tohoto mistrovstvi se zucastnilo celkem 16 juniorskych plavcli. V domacim
prostredi si ¢esti plavci pfipsali dvé osma mista ve Stafetovych zdvodech a dalsi Ctyfi
umisténi v druhé desitce. NejlepSiho umisténi dosahl David Ludvik, ktery si na trati 7,5 km
doplaval pro 11. misto a na stejné trati Lucie Zubalikova pro 14. misto.®> Pro rok 2020 je

napldnovano 20 zavod(i z toho 18 spad4 pod Cesky Pohar.®

V soucasné dobé kromé pokusli o prekonavani plaveb z bodu A, do bodu B, existuje
nékolik let zavodniho charakteru, hlavnim cilem je dosazeni urcitého ¢asu. Napfiklad ve
Svycarsku je vypisovano kolem 30 zavod( o délce traté od 400 m — 20 km. Itdlie ma
zavody rozdélené do tfi skupin, podle délky traté. Kazda skupina vypisuje pfiblizné 15
zavodl pro viechny vékové kategorie, véetné skupiny masters. V Ceské republice (a také
v Polsku a Holandsku) maji zavody jiny charakter, dany predevsim zemépisnou polohou
a tim i teplotou vody na otevienych vodach. V nasich podminkach dosahuje voda kolem

20°C. Proto bylo dllezité vytvofit soutéze, které trvaji do 3 hodin. Tim jsou mysleny

8 SRB, Vladimir. Stoleti plaveckych sporti v nasich zemich. 1. Vyd. Praha: Mlada fronta, 2018. Edice Ceského
olympijského vyboru., s. 203-216

8 7 racického kandlu vylovila ceskd reprezentace dvé osmd mista ve Stafetdch [online]. Praha: Cesky svaz
plaveckych sportt, 2019 [cit. 2020-03-28]. Dostupné z: https://www.plavani.info/2019/08/09/z-racickeho-
kanalu-vylovila-ceska-reprezentace-dve-osma-mista-ve-stafetach/

8 Délkové plavéni. In: www.plavani.info [online]. Praha: Cesky svaz plaveckych sportt [cit. 2020-03-28].
Dostupné z: http:/www.plavani.info/

40



8 VYV0J DALKOVEHO PLAVANI v CESKE REPUBLICE

zavody na 5 a 10 km a v |été jedna, Ci dvé soutéze, kdy je teplota vody vyssi, nez na
zaCatku nebo na konci sezény, soutéz, kterd trva kolem 6 hodin (zavod na 15 a 25 km).
SoutéZe spadaji pod Cesky pohar, za&inaji za¢atkem &ervna, vidy o vikendu. Plave se na 3,
5 a 10 km. Pokraéuji rozéifenim zavodu na 15 km a vrcholi mistrovstvim Ceské republiky.
Po mistrovstvi se opét traté snizuji na 15, 10, 5, 3 km. Ceskd republika je specificka tim, Ze
od roku 1993 poradd kazdy rok zimni mistrovstvi v ddlkovém plavani na krytém bazénu
o délce 50 m. Plave se na 5 km a 25 km. JelikoZz dalkovy plavci vlivem kazdodenniho
vicefazového tréninku v bazénu, plavou stdle rychleji doslo k propojeni dalkového
a bazénového plavani. V soucasné dobé je terminova listina dalkového plavani velmi plna3,
pro vsechny vékové kategorie. Od 1989 roku se mistrovstvi Evropy kona kazdé dva roky.
Dal$i ¢tyfi se konali v Teraccina — Itélie, Slapy — CR, Vider — Rakousko, Sevilla — Spanélsko,
atd.). Prvni mistrovstvi svéta se konalo v Perthu v Austrdlii v roce 1990. Kazdy dalsi se
konal vidy po CEtyfech letech do roku 1998, kdy FINA rozhodla, Ze se mistrovstvi svéta
bude konat kazdé dva roky a rozsifila ho o zavod na 10 km. Zajem o ddalkové plavani rostl
i po celém svété, proto byl v roce 1998 zaveden 1. ro¢nik Evropského poharu, ktery ma 4
soutéze: V Ceské republice zavod na 15 km, ve Francii zdvod na 25 km, v Itdlii na 7 a 14
km, ve Velké Britanii na 5 km. Svétovy pohdr byl zahdjen a ocekavalo se, Ze jedna soutéz
probéhne v Severni Americe, druha v Jizni Americe, tfeti v Australii a Ctvrta v Evropé.
Poplave se na fekach a dohromady 6 zavod( od 25 do 80 km. V roce 2000 se uskutecnil
prvni Svétovy pohér.87 Soucasnym predsedou dalkového a zimniho plavani je Michal
Stérba, mistopredsedou DP Radek Taborsky. Vedeni reprezentace ma na starosti Jan Srb
(reprezentacni trenér) a Josef Nalezeny, ktery je vedoucim trenérem SCM a asistentem

reprezentaténiho trenéra.®®

8.8 CESTI A CESKOSLOVENSTI PREMOZITELE KANALU LA MANCHE

Prvnim pFemofZitelem kandlu La Manche tehdej$iho Ceskoslovenska se stal Frantisek
Venclovsky roku 1971. O tfi roky pozdéji a na druhy pokus se to povedlo i Janu Novakovi.
O deset let dfive preplavala kandl Lida Jelinkova a stala se tak prvni ¢eskou Zenou, kterd

tento kanal zdolala. Ctvrtym premozitelem kandlu La Manche se stal Libor Lastik, ktery do

8 MOTYCKA, Jaroslav. Teorie plaveckych sportii: plavdni, synchronizované plavdni, vodni pélo, skoky do
vody, zdchrana tonoucich. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, 2001, 202 s., s. 77

8 Ddlkové plavéni. In: www.plavani.info [online]. Praha: Cesky svaz plaveckych sportd [cit. 2020-03-28].
Dostupné z: http:/www.plavani.info/
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16 let umél jen prsa a to rekreacnim zplisobem. Tento muz se do povédomi lidi dostal
svym triumfem, pravé na tomto tzv. plaveckém Wimbledonu. Ve svém rozhovoru pro
Casopis Magazin kratce popisuje své détstvi, a jak se dostal pfes triatlon k ddlkovému
plavani. Zminuje, Ze svému snu vénoval tfi roky pfiprav: ,Priprava zahrnovala otuZovani,
ddlkové plavdni a zimni plavdni. Vse jsem konzultoval s metodiky a sbiral veskeré
materidly o La Manche. Védél jsem napfiklad: Ze je tfeba oslovit nejprve Plaveckou
asociaci, pres kandl La Manche, ddt dohromady kolektiv, ktery mi v naplnéni mého cile
pomuZe a v neposledni fadé sehnat na celou akci penize. KdyZ jsem pak citil, Ze jsem na
extrémni zdtéZ pfipraven, mohly pfipravy finiSovat.” Lastik se dale ve svém rozhovoru
zminuje: ,Védél jsem, Ze proto, abych vystoupil na francouzsky breh, udéldm maximum.
Byly jen dvé cesty. Bud' to preplavu, nebo mé budou muset vytdhnout.” Jednou
z nejvétsich prekazek pro plavce je studena voda, ktera se pohybuje kolem 13°C. K tomu
Lastik dodava: ,Vlivem podmorskych proudi ovsem dochdzi rychle ke zméndm. Pokud
bych mél mym ndsledovnikiim néco zdsadniho povédét, pak at si pred pokusem vyzkousi
svou maximdlni vytrvalost v teploté podobnych podminkdch.” Dalsi z nepfijemnych véci,
ktera postihla Lastika, bylo ¢ekani na vyhovujici pocasi. DllezZité pro pfemozitele tohoto
kanalu je samozifejmé i pevna psychicka strdnka, kdy veskerd podpora kolektivu je
nesmirné dalezita. Ale ¢lovék se s touto strankou musi vyporadat sam.®® Ten samy rok
(1998) preplaval kandl La Manche i Richard Blatny a to prsarskym zplsobem a tim kanal
zdolal za 23 hodin a 28 minut. Znama je také pfiprava Dany Zbofilové z Nachoda, ktera
preplavala kandl v roce 2001, stejné jako naptiklad Richard Hahn a Petr Mihola, plavci
z Brna. Oslavami dalkovych plaveb, které se popisovali v tisku vedlo k inspiraci a rozmachu
po celém svété. Kromeé kanalu La Manche se také opakované prekondvaly i Dardalensky,
Mesinsky priliv, Capri — Napoli, z Malty na Sicilii a mnoho dalSich. Také se zacali objevovat
plavby na zminovanych rekdch a jezerech. Jeden z nepopuldrnéjsich byl zdvod po Séiné

napfi¢ Pafizi pres Kanadska jezera.90

Jak popsal ve svém ¢lanku idnes.cz ,Sestndctiletd dalkova plavkyné Lenka Stérbova
preplavala kanal La Manche. Navzdory silnym prouddm, které dosahovaly rychlosti 8

km/h, a bouflivému mofi dosdhla ¢asu 9 hodin a 22 minut.“ Lenka se stala nejmladsi

8 PROCHAZKA, David. Ctvrty plavecky Wimbledon. Sport, 1998,ro¢. 6, ¢.213. Magazin Volno [pfiloha], Ro¢.
2, ¢.37s.18

% MOTYCKA, Jaroslav. Teorie plaveckych sportt: plavdni, synchronizované plavdni, vodni pélo, skoky do
vody, zdchrana tonoucich. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, 2001, 202 s., s. 76
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Ceskou, ktera kanal zdolala. Do té doby drZel rekord Filip Pytel, kterému bylo osmndct

let.%?

Rozhovor se souc¢asnou plavkyni, Lenkou Stérbovou

Jak ses dostala k dalkovému plavani?

,Diky rodi¢m jsem se dostala k dalkovému plavani, které dodnes aktivné provozuji a otec

(Michal Stérba) doposud pdsobi jako funkcionar.”

Kdo prvni prisel s mysSlenkou s prekonanim kandlu La Manche?

,S touto myslenkou pfisel pravdépodobné muj otec, ktery v minulosti doprovazel dalsich
9 Ceskych a slovenskych plavcl pres kandl La Manche. Mél s tim bohaté zkusenosti. Se
vsemi jsme se znali osobné, schazeli jsme se u nds na chaté u Secské prehrady a vidéli

jsme v nich nase vzory.“

Jak probihala tvoje pfiprava na tuto naroénou ,trat“?

,Vétsina tréninkd probihala v bazénu. Dopoledne 1,5 hodinovy trénink a odpoledne 2 -3
hodiny. K tomu sucha pfiprava ve formé béhani a cviceni. KdyZz pocasi pralo a bylo tepleji,
zaCali jsme sotcem jezdit trénovat na Sel, abych se aklimatizovala na otevienou

a predevsim chladnéjsi vodu.”

Jak jsi vnimala jako Zena tuto vyzvu s preplavanim prilivu mezi Anglii a Francii?

,Rekla bych, 7e naprosto bezstarostné. Bylo mi tehdy 16 let. Viyzvu jsem vnimala spise,
jako dité.”

Jak moc Té ovlivnili klimatické podminky a vodni prostredi v kanalu La Manche?

,Pomérné hodné. Dokonce jsem musela kvuli Spatnym podminkdam pokus o mésic odlozit

a vratit se domQ. Pfi samotném pokusu jsem méla velmi silny proud. Dokonce jsem

dostala cenu za plavbu v nejsilnéjsim proudu za poslednich 27 let.” 92

Ly 16 letech prekonala La Manche, Stérbovd je nejmladsi ceskou plavkyni [online]. iDNES.cz, 2010 [cit.
2020-03-28]. Dostupné z: https://www.idnes.cz/sport/ostatni/v-16-letech-prekonala-la-manche-sterbova-
je-nejmladsi-ceskou-plavkyni.A100909 135018 sporty_mah/

%2 STERBOVA. LENKA, souasna plavkyné&, premozitelka kanalu La Manche, 1.3.2020, Pardubice
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Mohla bys ndm popsat Tvé pocity/vzpominky z pfipravy a samotné plavby kandlem La

Manche?

,Nejsiln&ji vzpominky mam asi ze zavérecné pripravy. V Ceské republice panovalo velmi
teplé |éto a pro mé bylo velice sloZité najit néjakou otevienou vodu, kde by se teplota
pribliZila teploté vody v Anglii. V Sezemicich, nedaleko kterych bydlime, jsme objevili feku
Lou¢nou. | v srpnu méla okolo 14°C, cozZ byla teplota nizsi, neZz je v kanalu La Manche.
Ovsem, mélo to jednu nevyhodu. V Lou¢né Ziji nutrie, které jsou nesmirné zvédavé
a priplavavali velmi blizko. J& jsem odjakziva obrovsky straspytel, proto jsem méla za

plavkami jablka, kterd jsem jim vidycky hazela, abych odvratila pozornost.“®?

Je néco, co bys doporudila svym nasledovnikiim, ktefi se rozhodnou tento pruliv
prekonat?

»Nepodcenovat pfipravy a samotny kanal, a disledné se pfipravit po vSech strankach.

Fyzickych, psychickych a finan¢nich.”

Jaké osobni vyzvy si davas do budoucna?

»Mym hlavnim cilem je dodélat medicinu a vénovat se Iékafské praxi. Z téch sportovnich

olympijské hry.«**

% STERBOVA. LENKA, sou&asna plavkyné, piemozitelka kanalu La Manche, 1.3.2020, Pardubice
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Nasledujici tabulka znazornfiuje vSechny premozitele kanalu La Manche. Od prvniho

pfemofitele, jakym byl zmifiovany Frantisek VENCLOVSKY, tak posledni premofitelku

Markétu PECHOVOU. Tabulka také znazornuje pokoritele dvou sméra a Stafetu.

Tabulka 2 - Piehled premozZiteli kanalu La Manche, dostupné na https://www.oceans-seven.cz

Jednotlivci — jeden smér

Venclovsky Val
39 30.07.1971 | 15:26:00 F-A Pavel Kfizek
Frantisek Noakes
Val
Novak Jan 32 15.08.1974 | 13:27:00 A-F Pavel Tomes
Noakes
Venclovsky Val
43 30.08.1975 | 13:45:00 F-A Jan Novak
Frantisek Noakes
Frantisek Val
Novak Jan 33 01.09.1975 | 12:45:00 A-F
Venclovsky Noakes
Jelinkovd Michal Reg
31 03.08.1988 | 10:28:00 A-F .
Ludmila Stérba Brickell
Lance
Lastik Libor 34 01.08.1998 | 15:55:00 A-F Petr Mihola
Oram
Blatny Jiti Lance
34 31.08.1998 | 23:38:00 A-F
Richard Jandourek Oram
Zbofilova Michal Reg
26 15.08.2001 | 11:56:00 A-F .
Dana Stérba Brickell
PFiborsky Zoltan Reg
21 03.08.2003 | 12:05:00 A-F
Jan Makai Brickell
. Zoltan Reg
Cech David 19 07.08.2004 | 09:43:00 A-F
Makai Brickell
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Haan Michal Reg
57 29.07.2005 | 14:07:00 A-F .
Richard Stérba Brickell
Bart(3ek M. Stérba, Reg
44 31.07.2005 | 10:07:00 A-F
Stanislav Jifi Povolny Brickell
Hlavacova Reg
30 01.08.2005 | 08:42:00 A-F Jifi Povolny
Yvetta Brickell
Michal Reg
Mihola Petr 45 05.08.2006 | 16:14:00 A-F .
Sterba Brickell
Hlavacova Mike
31 05.08.2006 | 07:25:15 A-F Jifi Povolny
Yvetta Oram
. Zoltan Reg
Cech David 21 07.08.2006 | 09:03:00 A-F
Makai Brickell
. Zoltan Reg
Cech David 21 07.08.2006 | 10:51:00 F-A
Makai Brickell
Zoltan Reg
Pytel Filip 18 09.08.2007 | 11:03:00 A-F
Makai Brickell
Hlavacova Mike
32 08.09.2007 | 07:54:00 A-F Jifi Povolny
Yvetta Oram
Vitek Mike
33 14.08.2009 | 7:16:25 A-F Petr Mihola
Rostislav Oram
Stérbova Michal Reg
16 09.09.2010 | 9:22:00 A-F .
Lenka Stérba Brickell
Bernardova Jayalata Chris
34 11.07.2011 | 14:37:00 A-F .
Abhejali Dadkovi¢ova | Osmond
Coufal Milan Reg
41 06.08.2011 | 15:57:00 A-F
Ludék Halenka Brickell
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Lokajova . Reg
20 14.08.2013 | 10:27:00 A-F David Cech
Aneta Brickell
Taborsky Reg
44 23.07.2015 | 10:32:00 A-F Petr Houbal
Radek Brickell
R. Novakova
Rucky Ales 44 01.08.2015 | 12:12:00 A-F Andy King
J. Knotek
Kréalova Marcel van Reg
31 17.08.2015 | 10:49:00 A-F
Zdenka der Togt Bricekl!
Hajkova Reg
28 06.07.2016 | 16:03:00 A-F Petr Houbal
Nikola Brickell
Dezso Pék
Vitek Reg
42 06.07.2018 | 09:43:00 A-F Tibor
Rostislav Brickell
Hideghéty
Mruzek Libor Reg
50 07.07.2018 | 09:26:00 A-F
Michael Smolka Bricekll
Prochazkova Pavlina Reg
26 02.08.2018 | 10:51:00 A-F
Zuzana Prochazkova Brickell
Martin
Slanina Slanina Reg
29 26.07.2019 | 12:15:00 A-F
Michal Richar Brickell
Macholda
Pechova Reg
40 25.08.2019 | 12:31:00 A-F Filip Pytel
Markéta Bicekll
Jednotlivci — dva sméry
. Zoltan Reg
Cech David 21 07.08.2006 | 19:54:00 A-F-A
Makai Brickell
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Stafeta — jeden smér

Koufil Pavel
Mihola Petr
Ptiborsky J.
Sanda M.
Spacek M.

Vales Jiri

02.08.2002

12:05:00

Lance

Oram

Novakova H.
Kréalova Z.
Okurkova M
Millerska V.
Zapletalova

Ansorgova

18.09.2011

10:16:00

A-F

Jifi Povolny

Reg

Brickell
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9 JAK SE ZACINALO V PLZNI

Maraton v zari

Za kolébkou SO a DP stadl programdator a nadienec Oldfich Safaf. Spole¢né s
MUDr. Jaroslavem Novékem a oddilem Slavie VS Plzeri pofadali prvni plavecky maraton
9. zafi 1973 v Plzni. Tento plavecky maraton obsadili pfevdiné plzensti plavci. Kvali
nepriznivému pocasi se trat z 3 km musela zkratit na pouhych 2,5 km kvali nizkému stavu
vody, aby se vyhnuli mél¢iné. Tehdejsi palcové titulky v novinach hlasaly ,uspéch
plaveckého maratonu na Bolevdku”, ,zdklady nové tradice”. Vysledky dopadly
nasledovné. Na 2,5 km v kategorii Zaci obsadil 1. misto Zeman, 2,5 km Zeny 1. misto
Fleissnerova (Cs. reprezentantka), 5 km Zeny 1. misto Novakova, 5 km muzi 1. misto Ing.
Kuchat, 2. Hofman, 3. Pytlik, 4. MUDr. Zeman. Hlavni zdvod 10 km muzi: 1m Simand|, 2.
Volf, 3. Benes§, 4. MUDr. Novak, 5. Cizek. Zavodu se zu&astnilo 14 plavc(, z nich? vétsina

méla tu Cest plavat maraton poprvé.

Premiéra v zimé

Oldfich Safar sehnal nékolik odvézlivcd, ktefi se na Bolevaku v chladné vodé schazeli
kaidou nedé&li pod vedenim pravé Oldficha Safafe a spole¢nymi silami trénovali na
otuzilecké vystoupeni, které se mélo konat 9. 12. 1973 na Bolevdku — Ostende. Tohoto
vstoupeni se zucastnilo nékolik prazskych otuzilci véetné Oldficha Lisky, ktery byl pouze
hostem. Teplota vzduchu, vody a ledu byla shodna, tedy 0°C. Mez ledovymi krami plaval
Oldfich SafaF 50m, Jan Pytlik a Jana Lastovkova 100m, Ing. Karel KuchaF 300m, Jifi Simandl
500m. Z prazskych otuzilcd, ¢lent TJ Hostivar, se zucastnil Liska, Kurzova, Kosar, Krauz
a Zelenkova. Tehdejsi vystoupeni mélo éetné publikum, které vidélo toto vystoupeni

vétdinou poprvé.>
1974

Prvni maraton na Hracholuské prehradé se konal 24.8. Plavalo se smér Vranov a start a cil
byl u Rajovské plaze. Voda byla tepld a dosahovala krasnych 20°C. Na tento zavod dorazili
zavodnici z celé CSR, kromé& Zen. Uvadim vysledky opét jen u plzefiskych plavch. 20 km

muzi 1. Benes, 2. Dr. Novék, 8 km 1. Horsky, 5 km 1. Dr. Zeman, 2. Reho¥, 3. Kral. 31. 8. se

% RUS, Stanislav a ZEMAN, Vaclav. Otuzovani zaklad zdravi: 20 let sportovniho otuzovani a dalkového
plavani: 1973 — 1993. Plzen: Klub sportovnich otuZilc, 1993. [24] s., [20] s. pfFil.
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konal druhy ro¢nik maratonu na Bolevaku. Na 10 km muzi obsadil prvni misto Benes,
druhy Kimak, tfeti Dr. Novak, ¢tvrty Dr. Zeman, na 5 k Zeny prvni misto obsadila Horska,
druhé VIckova, treti Pytlikovd, u muzl skoncilo poradi nasledovné: 1. misto Masojidek, 2.

Zeman, 3. Janeba. Zacky plavaly na 2,5 km a prvni misto obsadila Zemanova.

Otuzilecké sezény se zucastnilo mnoho novych plavcd. Zavod se tentokrat se konal 7. 12.,
opét na Bolevaku. Ucastnilo se 14 oddiltl, z toho 54 plavcll z celé CSR v éele Frantidek
Venclovsky. Voda tentokrat dosahovala 3°C. Na 1000 m se pfihlasil Ji¥i Simandl, 500 m:
MuDr. Véclav Zeman, L. Cernok, 300 m: F. Prochazka, J. Stasek, 100 m: O. Saféf, Z.
Kopelent, J. Pytlik, V. Baskova, F. Lastovka, M. Cerny, V. Vale$, 50 m: P. Pytlikova, V. Pacas.
Zavody se stali populdrnimi a to vedlo k dalSimu rozvoji. Soutéze se zacaly poradat ve

Strakonicich, Hradci Kralové, Praze, Chocni, Brneg, Jiretiné.
1975

V ¢ervnu se poradalo neoficialni mistrovstvi CSR na Lipné. Tehdej$i noviny uvadély
v titulku ,,Simand! kraloval Lipnu“ a opravdu tomu tak bylo. Vyplaval si prvni misto na 20
km a predplaval tak Jana Novéka, tehdejsiho pfemofitele kanalu La Manche. Jii Simandl|
si dale vyplaval pohar na Brnénské prehradé, druhého roc¢niku veletriniho maratonu.
V tomto roce se ddle plaval 3. ro¢nik maratonu v Plzni na Bolevdku a 2. roc¢nik na
Hracholuské prehradé. Bohuzel téchto vysledk( s odstupem casu se nelze dopatrat. Treti
rocnik na zamrzlém Bolevaku (,Slavnost slunovratu®“) 6.12. pfinesl pohar pro plzenské
otuzilce a primatora mésta (E. Kopacek) za dosazeni bod(. Prijatelné celostatni bodovani
vypadalo nasledovné. Za uplavani 1000 m v ledové vodé mozno ziskat 12 bodd, za 500 m
6, 250 m 4 a 100 m 2 body. Plzensti otuzilci ziskali 102 bodul. Celkové se soutéze

zG&astnilo 12 oddild z toho 62 otuzilch a 20 z nich bylo mistnich.?®
1976

Diky obrovskému zajmu divakl se uskutecnuje prvni propagacni vystoupeni v zahranici.
Konalo se vlednu v némeckém Auerbachu. Toto vystoupeni mélo vynikajici Uspéchy,
a proto se vystoupeni v zimnim plavani jesté nékolikrat v zahranic¢i opakovalo. Diky velké
zasluze metodické pomoci O. Saféaie vzniklo v NDR nékolik otuZileckych klubd. O tfi mésice

podéji 13.3. se konal 1. ro¢nik jarniho poharu na Bolevaku. Voda méla 2°C. Trasa vedla na

% RUS, Stanislav a ZEMAN, Vaclav. Otuzovani zaklad zdravi: 20 let sportovniho otuzovani a dalkového
plavani: 1973 — 1993. Plzen: Klub sportovnich otuZilc, 1993. [24] s., [20] s. pfFil.
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ostrivek ve vysekaném koridoru. Plavalo se na tratich 1000 a 750 m a celkem se
zUcastnilo 18 plavcl z Plzné. Zucastnil se také 72 lety Pokrovsky z Litochovic, kterého
divaci velmi nadSené obdivovali. Zavody byly v ¢ervenci na Bolevdku rozdéleny na dva
dny, prvni den se plavali traté jednotlivcl a druhy den $tafety. Stafety se plavaly na 3x5
km muzi a jako prvni byla Sldvie VS Plzef. Této 3tafety se zd&astnil: Bene§, Michal,
Simandl. Zeny také nezaostavaly, ale soutézily na 3x2,5 km. Prvni misto také obsadila
Slavie VS Plzefi v obsazeni: Bestdkova, Stochlova, Kralova. V srpnu se nadi &esti plavci
U&astnili mezinarodniho mofského maratonu Hel — Gdynia v Polsku na 19,5 km. Ceska
delegace si nepocinala Spatné a vSichni se umistili do 15. mista, coZ mlZeme povaZovat za
obrovsky Uspéch cCeskoslovenského plavani. Pri poradani 2. roéniku zavodl na Seci 21.8.
se zUcastnilo 17 oddild a 53 plavcli. Béhem zdvodu byly obrovské viny, coz ztéZovalo
podminky pro dokonceni zavodu. Podobné podminky panovali na 10. rocniku
neoficidlniho mistrovstvi CSR na Lipné. Plavci méli velmi drsné podminky, voda 13-15°C,
silny vitr, velké viny. Mnoho zavodnik( zavod nedokoncilo. Vynikajici vykon predved| na
20 km Cermak, ktery sobrovskym usilim vydriel plavat 10 hodin ve zmifovanych
podminkach. Velky obdiv ale také patfi MUDr. Zemanovi, ktery velmi konkuroval
Cerméakovi a obsadil tak 2. misto. Cerméak se stal nejlep$im veteranem této soutéze, ktery
dokdzal pokofit branici se Lipno maratoncim. Tento rok se také konal 1. roc¢nik na
Rozkosi, kde exceloval Simandl a obsadil tak 1. misto na trati 10 km. Ctvrty roénik
Slavnosti slunovratu o pohar primatora skoncil vyborné a to opét pro plzenské plavce,
ktefi tento pohar udrzeli opét v Plzni. Plzensti plavci se zucastnili témér vSech otuzileckych
soutézi véetné 30. jubilejniho Memoridlu A. Nikodéma v Praze za ucasti 28 oddil( a 214

borcd, ktefi bojovali s vodou o teploté 3,5°C.%’
1977

Plzensti otuzilci si do €ela zvolili Frantiska Veselého, ktery tak nahradil O. Safafe a L.
Cernoka. Do roku 1983 vedl tuto sekci a diky vybornym organizatorskym schopnostem
klub dosahl sérii podstatnych uUspéchd. Vsrpnu pfi pfrilezitosti soutéze na Seci, se
zUcastnili i plavci z NDR. 3. zafi se konal 11. rocnik na Lipné, ktery mél byt poslednim,

jelikoz TJ HostivaF odstupoval jako pofadatel. Slavia VS Plzer prfevzala toto misto, aby

o RUS, Stanislav a ZEMAN, Vaclav. Otuzovani zaklad zdravi: 20 let sportovniho otuzovani a dalkového
plavani: 1973 — 1993. Plzen: Klub sportovnich otuZilc, 1993. [24] s., [20] s. pfFil.
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maraton nezanikl. Na Bolevdku probéhl 5. ro¢nik zimni soutéze. Teplota vody byla 1°C.
Plavci ziskavali mistrovské otuZilecké stupné. Prvni stupen na 1000 m ziskali: J. Vesely, Dr.
V. Zeman, O. Smolik a Rudolf Pelant. Prvni otuzilecky stupen ziskala Jaroslava Smolikova
na 750 m. Druhy stupefi J. Stasek, J. Kraus, V. Cechura, Ing. F. Ludvik, V. Vales, V.
Zubzanda na 500m. Za 250 m treti stupen F. Prochazka, Ing. L. Kuchaft, J. Havlicek, M.

Rozsival. Plzen opét dobyla pohar mésta primatora.
1978

Sesty roénik Boleveckého maratonu se pofadal v neptiznivém pocasi, to bylo impulsem
pro zkracovani trati. Tykalo se to i traté na 10 km, ktera se zkratila na pouhych 5 km. Dr.
Zeman obsadil paté misto. Mimo jiné se zacaly poradat maratony i na Litické prehradé,
kde je mensi pravdépodobnost stfetnuti se s koupajicimi a ¢lunafi. Také Sesty rocnik
zimniho plavani na Bolevaku zaznamenal rekordni pocet divaka (700). Plzerisky oddil se

v celostatni soutézi posunul z 3. na 1. misto.
1979

Druhym rokem se porada maratén na Lipenské prfehradé. Na 10 km muzZi se na prvnim
misté umistil Kolaf a na patém misté Dr. Zeman. 10 km veterani: prvni misto Novak
(Brno), druhé Cermdk, na 10 km Zeny obsadila tieti misto Kratochvilova. V celostatni
soutéZi veteran(l obsadil prvni misto Radomir Cermak (nar. 1929), ktery se v této sezéné
velmi vyznamenal a mUzZeme to povaZovat za velkolepy uspéch, jelikoz dovrsil sérii, kdy
byl tfikrat vyhodnocen nejlepsSim veteranem roku v letech 1976-79. PovaZujeme za
tradici, Ze plzensti otuzilci, dalkoplavci dodrzovali zastoupeni na témér vsech soutézich

v celé republice.98
1980

Plzensti plavci pocali svoji dalkoplaveckou sezédnu na méstském pfeboru na konci kvétna
v Plzni. BEhem sezdény navstivili dalSich 7 maratdnskych soutézi: JeviSovice, Rozkos, Litice,
Vrané — Praha, Bratislava, Se¢, Lipno. Po této uplavané sezéné se vysledky scitaly ze vSech
8 maratonskych soutézi. Vysledky muzi: 1 Dastik (pard), Zeny 2. Skalova, 3. Kralova. Oddily

na tom byly nasledovné: 1. Slavia VS Plzen, 2. VCHZ Pardubice, 3. Pedagog Plzeri. V tomto

% RUS, Stanislav a ZEMAN, Vaclav. Otuzovani zaklad zdravi: 20 let sportovniho otuzovani a dalkového
plavani: 1973 — 1993. Plzen: Klub sportovnich otuZilc, 1993. [24] s., [20] s. pfFil.
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roce v kategorii veteranu zvitézil MUDr. Vaclav Zeman (nar. 1940), a porazil tak svého
oddilového kolegu a obhdjce titulu z pfedchozich let Radka Cermdka. Také nastoupila
nova generace mladych a budoucich ddalkovych plavcli, Grossovd, sestry Sudovy,

Mareckova, Pechanova, Dvorak, Kucera, Gotz a Hrdlicka.
1981

Kategorii veteran(i v preboru Ceskoslovenska vyhrdl MUDr. Zeman. Na Slavnost

slunovratu na Bolevaku dorazilo 500 divaku. Plavalo se na tratich 100 — 750 m.
1982

Tento rok se staly preborniky CSR SindeldF z Brna, Dvorakova z Jihlavy. Druhé misto
Skalova a treti MareSova. Prvni misto jiz potreti za sebou ziskal MUDr. Vaclav Zeman
v kategorii veteran(. Tento rok se Slavii VS Plzeri nedafilo, obsadili jako oddil ¢tvrté misto
a tabulku vede tentokrat VCHZ Pardubice. Po 10. ro¢niku Slavnosti slunovratu plzensti
otuzilci odjeli do Pfichovic u Prestic, kde poprvé divakim predvedli pfi vystoupeni ukazku

svych tréninkd.
1983

V lednu se plzensti otuzZilci vydali na zajezd do NDR. V Karl — Marx — Stadtu spolec¢né
s vychodonémeckymi otuZilci se ucastnili vystoupeni. Na konci ledna tohoto roku se
poprvé plzensti otuzilci predstavili na koupaliSti v Rokycanech. Kromé Plzné, Kolina
a Prahy, se prijel podivat a vykoupat nejstarSi Ceskoslovensky otuzilec, 79lety Jifi
Pokrovsky. Mezi preborniky Zapadoceského kraje byli povazovani: MareSova na 20 km,
Vozka a Skudrnova — 10 km, Dr. Zeman a Machalova — 5 km. Na konci fijna se poradal 20.
celostatni sraz otuzilcd ve Vlasimi, kde nechybél J. Vesely. Soucasti byl diplom v podobé
historického glejtu, ktery kazdy ucastnik obdrzel. Tento rok byl specificky také diky
zakoncenim roku ucasti na memoridlu A. Nikodéma v Praze 26.12. V Plzni se zimni soutéz

poprvé nepoFé\daIa.99
1984

28. ledna nachystala TJ Pfichovice své druhé vystoupeni pro plzeniské otuZilce Na Ostrove.

ZUcastnil se nejstarsi plzerisky otuZilec J. Smid (1912). Vrata Tomasek a Standa Rus se toho

% RUS, Stanislav a ZEMAN, Vaclav. Otuzovani zaklad zdravi: 20 let sportovniho otuzovani a dalkového
plavani: 1973 — 1993. Plzen: Klub sportovnich otuZilc, 1993. [24] s., [20] s. pfFil.
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vystoupeni méli zicastnit poprvé. Rus tehdy nahradil nepfitomného Pelantu ve funkci
,VODNIKA“. Mimo jiné VODNIKA si na sebe nasazoval jiz ve vlaku na nadrazi v Plzni, nikdo
tehdy netusil, e mu kostym VODNIKA zdstane nadlouho. V Cervnu na maratonu Litické
prehrady byl Dr. Zeman ¢&tvrty mezi veterdny CSR a tieti v Plzeriském kraji. PFi pfileZitosti
pieboru CSR v dalkovém plavéni se Dr. Zeman na 5 km v kategorii muz{ si vybojoval paté
misto. Po soutéZi se rozloucil se svou aktivni ¢innosti a ve svych 44 letech je nejstarSim
Ucastnikem preboru CSR. Novym vedoucim 11. roéniku soutéze Slunovratu na Bolevaku se
stal Petr Janovy. Nové zdravotni stav otuZilct sledovali MUDr. Vaclav Zeman a MUDr.
Jaroslav Novdk. Prozkoumadvali vliv chladu a zatiZzeni na organismus. Provadéli méreni
(vaha, teplota, krev). Akce se ucastnilo 150 divak( a na zavér predvedli ukazku vycviku

plzensti vodni zachranafi.
1985

30. 11. se poradala opét akce SLAVNOST SLUNOVRATU, ale ve stejny den se poradala akce
SUPER PLAVEC CSSR. Néktefi plavci z Plzné se této akce zuéastnili. Slavnost Slunovrat
ziskala novy nazev ZIMNI BOLEVAK. Byly pFipravené vynikajici podminky pro plavce z celé
CSR. Plavalo se 100, 250 a7 500 m. Nejdelsi trat zdolala Uspé&3né polovina Gcastnikd.

SoutézZe se zucastnil také 63 lety Antonin Matas, ktery to zvladl ve vnikajici kondici.
1986

Zacaly se projevovat nedostatky v organizaci vedeni Useku SO, a to vedlo k nedostatkiim
v ¢innosti u plzenskych otuzilcd. Nad 13. ro¢nikem Slavnosti slunovratu otuZzilcl stdla
rozhodci Jana Venclova, kterd dohlizela na dodrzovani pravidel. Tato soutéZ byla na

nékolik let pFeruéena.loo
1987

Na Ffece Metuji 24. 1. se Jifina Andrlikova zucastnila soutéze spolu s nejstarSim uéastnikem
74 letym Dr. Ing. Ladislavem Nickem. V pllce Unora se J. Vesely a V. Tomasek vydali na
XXVI. rocnik otuzilci na fece Moravé, ktery poradal oddil TJ Sigma Hodolany. V Unoru se
také jako jeden z mala poradalo propagacni vystoupeni oddilem TJ Pfichovice. Na Ostrové

se koupali plzensti plavci, ale i Jitina Andrlikova a Miroslav Tiller. V breznu se méla konat

100 RUS, Stanislav a ZEMAN, Vaclav. Otuzovani zaklad zdravi: 20 let sportovniho otuzovani a dalkového

plavani: 1973 — 1993. Plzen: Klub sportovnich otuZilc, 1993. [24] s., [20] s. pfFil.
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propagacni vystoupeni plzenskych otuzilci v Berouné, ale toto vystoupeni se nékolikrat
odsunulo a kvli Spatné komunikaci a domluvé se toto vystoupeni nakonec nepofrdadalo.
Plzensti plavci se ddle zucastnili 14. rocniku na Otavé ve Strakonicich, kde mimo jiné V.
Tomdsek pokofil 250 m a St. Rus 100 m. Oba se zucastnili i vano¢niho vystoupeni na

Vitavé Memorial A. Nikodéma. '
1990 - 1991

28. 1. 1990 se konalo tradi¢ni propagacni vystoupeni otuZzilcli na Bolevaku. Tentokrat se
poradalo u Velké hraze. Pfibrali druhého maskota, tu¢fidka, ktery mél obrovsky uspéch.
V sezéné 1990/91 V. Tomaska vystfidal S. Rus a na tuto sezénu byl v ¢ele novy predseda
v Useku sportovniho otuZovani. Pro budoucnost sportovniho otuzovani v Plzni ma
podstatny vliv zména nékterych fakt( a akci. St. Rus svolal vyrocni schlizku otuzilc, ktera
se konala v salonku restaurace U Dippoldu. Za pfitomnosti plzeriskych otuzilcl a Oldricha
Safafe se rozhodli pro samostatnou drahu sportovniho kubu. Hlavnim cilem bylo
provedeni registrace samostatného klubu. Na tvorbé se podilela témér vétsina otuzilc(,
ale obrovské diky patfi Ing. Ladislavovu Kuchafovi a MUDr. Vaclavovu Zemanovi.
Samostatny klub byl registrovan 25. 3. 1991 Ministerstva vnitra, pozdé&ji u Ceského svazu
plaveckych sport(, ktery zaloZil vlastni Gcet a pozadal o p¥idéleni ICO. Diky firmé INSTEL
a Ing. Miroslavu Dbalému méli sportovni otuZilci v tehdejSi dobé moznost rozvijet svoji
Cinnost. DalSich nékolik let byl M. Dbaly a firma INSTEL sponzorem klubu sportovnich
otuzilch v Plzni. V zimni sezéné roku 1991 plzensti otuZilci zacali postupné utuZovat cely
kolektiv. Jednim z prvnich krok( utuZovani bylo poradani vlastnich propagacnich
vystoupeni klubem sportovniho otuzovani. Prvni se konal 9. Unora v Klastere
u Nepomuka, respektive pod Zelenou horou. Dalsi akci o tyden pozdéji byla Na Hvizdalce
ve Spdleném Pofici. Spalené Pofici obnovilo svoji tradici po 10 letech. Posledni akce zimni
sezény se uskutecnila dne 10. 3. na tzv. ,PUTAKU“ ve Stiibfe Na Plovarné. Uplnym
zavérem sezony bylo setkani s plavci/zachranafi z Neuburgu na Boleveckém rybnice
v Plzni. Ackoliv voda v rybnice byla tepld a plzensti plavci se koupali pouze v plavkach,
zachranari z Némecka v neoprenu. Novou sezénu zapocali V. Tomasek a V. Novak ucasti

na 43. Memoriadlu T. K. Diviska a 11. LiSkovy Punkvy. 26. 11. 1991 se konala Valna

1ol RUS, Stanislav a ZEMAN, Vaclav. Otuzovani zaklad zdravi: 20 let sportovniho otuzovani a dalkového

plavani: 1973 — 1993. Plzen: Klub sportovnich otuZilc, 1993. [24] s., [20] s. pfFil.
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hromada ¢lentd KSO. Na hromadé se projednavaly jak organizacni, tak pravnické otazky
sohledem na samostatnost Klubu sportovnich otuzilcid. V téchto novych pozicich
Plzelané dorazili na vystoupeni otuZilci ve Vitavé a navazali tak na nestora

¢eskoslovenskych otuzilct A. Nikodéma. %
1992

Diky MUDr. J. Novakovi se vzavéru ledna zucastnili 23. rocniku Donauschwimmen
v Neuburgru. Zacéala se rysovat nadéje na kaidoroéni pozoruhodnou akci. Z celé Ceské
republiky se zucastnilo 25 ucastnik(, z Plzné pouze 6. JelikoZ pocasi v Plzni v této sezéné
neptalo, rozhodli se misto klasickych zavodi na Bolevaku poradat vystoupeni v Zelezné
Rudé. Zajimavé je to tim, e mnoho nadsenc(l tam jezdi predeviim lyZovat. Zelend Ruda
tak poprvé spatfila koupani ve volné prirodé. Na podzim plzensti otuZilci zahdjili
nejuspésnéjsi zimni sezénu, a sice v nejmensim poctu za poslednich 10 let. St. Rus se
Ucastnil seminare trenérd 11. — 13. 9. v Jihlavé. O mésic pozdéji Skoleni trenérd plavani
3. tfidy v Roudnici nad Labem. Oficidlni trénink této sezény se konal az 4. 10. 1992.
Zucastnili se véech otuzileckych akci. Kromé toho méli mimotradny trénink na Stédry den,
Silvestra a na Novy rok. Dokonce i po 6leté pauze se podafilo znovu usporadat 14. roc¢nik
soutéze SLAVNOST SLUNOVRATU. Na zavér této 20. sportovni sezény se plzensti sportovci
sesli, zavzpominali zpét a podivali se kolem sebe. Vodnik Standa Rus prohlasil: ,,Myslim, Ze
zhodnoceni dosavadni 31leté existence samostatného KSO jako vcelku uspésné neni viibec
prehnané. Ani to, Ze zfejmé navazujeme na uspésnou propagaci naseho krdsného sportu
pro zdravi z prvniho desetileti existence sportovniho otuZovdni v Plzni. Dékujeme arch.
Oldovi Safdrovi, Ze zahdjil existenci tohoto sportu, Ing. Miroslavu Dbalému a jeho stavebni
firmé Instel a vSem ostatnim, ktefi se podileji jakymkoliv zplisobem na uspésném Zivoté

KLUBU SPORTOVNICH OTUZILCU, PLZEN. “*%

1oz RUS, Stanislav a ZEMAN, Vaclav. Otuzovani zaklad zdravi: 20 let sportovniho otuzovani a dalkového

plavani: 1973 — 1993. Plzen: Klub sportovnich otuZilct, 1993. [24] s., [20] s. pFil.
103 RUS, Stanislav a ZEMAN, Vaclav. Otuzovani zaklad zdravi: 20 let sportovniho otuzovani a dalkového
plavani: 1973 — 1993. Plzen: Klub sportovnich otuZilc, 1993. [24] s., [20] s. pfFil.
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1994

Do Plzné se tento rok presunulo zimni mistrovstvi Ceské republiky. Plavalo se na 10-ti
drahdach na 50-ti metrovém bazénu. Poprvé se na startu objevila i kategorie Zactva. Také

se poprvé Gcastnili zavodnici ze zahranigi.*®*
2005 - 2007

Rok 2005 byl pro disciplinu na 10 km bazénového plavani v Plzni poslednim pofadanym
rokem. V roce 2007 v Pardubicich ziskal mistrovsky titul tehdejsi reprezentacni trenér
Rostislav Vitek, pred Jakubem Fichtlem. Pfed rokem 2007 se potadal zavod na 10 km
nékolikrdt v Plzni, ve které si pfedposledni titul vyplavali Jakub Fichtl a Veronika PeleSkova
z Plzn&. DUlezité je podotknout, e do roku 2006 se zimni MCR plavalo a del3f trat neZ na
10 km. Radu let se plavalo na 15 a 20 km, dokonce zac¢atkem 90. let i 25 km, co? byly
traté, na které tehdejsi nejlepsi maratonci nastupovali. Proto vétSina ¢asl uvadéna ve

vysledkach je v mezi¢asech na 10 km. %
2011

Tento rok pfinesl I. roénik Memorialu MUDr. Jaroslava Fichtla, pofadany na Boleveckém
rybniku v Jacht klubu. Zavod se poradad na pamatku MUDr. Jaroslava Fichtla. Jako Iékat
dlouhodobé vénoval vychové mladych sportovci. Postaral se o to, aby plzeriské dalkové
plavani mélo jméno nejen v CR, ale i ve svété. Néktefi jeho byvali svéfenci patfili mezi
vrcholné plavce. Zavod poradala SK Radbuza Plzer. Hlavnim zavodem byla trat na 10 km.
Tento rok byl také specificky tim, Ze Slavie VS Plzefi na Ejpovickém jezefe poradala
»Ejpovickou devitku®, také I. ro¢nik. Tento zavod se sklada ze tfech zavodu. Tzn. zavod na
5, 3 a 1 km. Vitézem Ejpovické devitky se stdva ten, ktery mda po souctu vsech zavodd,
nejrychlejsi &as.’®® Zavody Memorial MUDT. Jaroslava Fichtla a Ejpovickd devitka, jsou od

tohoto roku soucasti Tour de Open Water Swimmnig. CozZ je tour, ktera se sklada ze Ctyr

19% péikové plavdni. In: www.plavani.info [online]. Praha: Cesky svaz plaveckych sportd [cit. 2020-03-28].

Dostupné z: http:/www.plavani.info/

195 rop 20 vykonti na 10 kilometrt pfed nadchdzejicim mistrovstvim [online]. Praha: Cesky svaz plaveckych
sportd [cit. 2020-03-01]. Dostupné z: https://www.plavani.info/2014/04/25/top-20-vykonu-na-10-
kilometru-pred-nadchazejicim-mistrovstvim/

198 pozvénka na Memoridl MUDr. Jaroslava Fichtla [online]. Praha: Cesky svaz plaveckych sport( [cit. 2020-
03-28]. Dostupné z: https://www.plavani.info/2016/05/24/pozvanka-na-memorial-mudr-jaroslava-fichtla/
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zavod(, které plavci v dalkoplavecké sezéné v Ceské republice objizdéni. Z toho dvé se

konaji v Plzefiském kraji. Na poslednim zavodé souétem &asti ze zavodu se vyhlasi vitéz.*"’
2014

V Plzni se konalo mistrovstvi CR na olympijské trati 10 km, oviem v bazénu na Slovanech.
Mistrovska bazénova desitka se vratila do ddlkoplavecké terminové listiny po dlouhych 7
letech. Uspé3ny Ucastnici prekonali 9 ¢eskych rekordd a 8 krat se zapsali do tabulky TOP
20 NEJELPSICH CESKYCH VYSLEDKU. Absolutnimi mistry CR se stali Jan Po§murny a Silvie
Rybarova. PoSmurny zaplaval novy Cesky rekord a k titulim z venkovni desitky z let 2012
a 2013 pridal i mistrovsky titul bazénové desitky. Bronz ziskala domaci Michaela Ulipova
(Slavie Plzen), které zaroven vybojovala zlato v dorostenecké kategorii. Vyplavala si ¢esky
rekord, ktery do té doby drZzela byvald Ceskd reprezentantka Radka Nechmacova z roku
1995. Dale plaval vite¢né Petr Dvorak (Slavie Plzen), ktery na této dlouhé trati obsadil

druhé misto.1®
2015

V tomto roce se konal V. roénik Memoridlu MUDr. Jaroslava Fichtla, ktery nové pfibral
Memorial Jana Tykvarta v kategorii dorostu. Poradalo se mistrovstvi republiky na trati 5
a 10 km. Dosud se zavody konaly jen jeden den. Novinkou bylo, Ze se zavody konaly cely
vikend. Rovnéz tak dvoukolovy zavod pro vefejnost, kdy oba dva dny byly vypsany kratké
traté pro vSechny pfichozi, ktefi si chtéli v ramci plzenského vikendu vyzkousSet pocit
dalkového plavce. Zajimavosti tohoto rocniku bylo, Ze se na Memorialu objevili plzensti
sportovci i zjinych odvétvi plzeriského sportu (fotbalisti plzenské Viktorky, hokejisti -
Indidni, triatlonisti, hdzenkari). Kazidy mél tak jedinenou moZnost pomérit sily
s osobnostmi plzenského sportu. S novinkou dvoudennich zavod( vznikla tradice
sobotniho vecerniho posezeni u zivé hudby. Cilem poradatelli bylo neformdlné probrat

v / / / s s v o . / v s 1
eské dalkové plavani a umoznit plavctim poznat se mimo mokré prostiedi.'%

7 premiéra v Ejpovicich — Ejpovickd Devitka [online]. Praha: Cesky svaz plaveckych sporti [cit. 2020-05-01].

Dostupné z: https://www.plavani.info/2011/07/08/premiera-v-ejpovicich-devitka/

198 pevet ceskych rekordi a titul Rybdfové a Posmournému na 10.000VZ [online]. Praha: Cesky svaz
plaveckych sportd [cit. 2020-03-01]. Dostupné z: https://www.plavani.info/2014/05/14/devet-ceskych-
rekordu-a-titul-rybarove-a-posmournemu-na-10-000vz/

199 pozvénka na Memoridl MUDr. Jaroslava Fichtla a Memoridl Jana Tykvarta [online]. [cit. 2020-03-29].
Dostupné z: https://www.plavani.info/2015/05/15/pozvanka-na-memorial-mudr-jaroslava-fichtla-a-
memorial-jana-tykvarta/
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2019

Pti prilezitosti IX. ro¢niku Memoridlu MUDr. Jaroslava Fichtla a V. ro¢niku Memoridlu Jana
Tykvarta se pofadalo Mistrovstvi Ceské republiky na 10 km. Den pFed timto mistrovstvim
zahdjila Plzen specialni kvalifikaci na planované domaci Mistrovstvi Evropy junior(, které
bylo na programu zac¢atkem srpna. Také Slo o kvalifikaci na Mistrovstvi svéta v Gwangju.
V hlavnim zdvodé toho memoridlu, kde se pfedstavilo 32 muzl a 28 Zen zvitézil mezi muzi
Matéj Kozoubek (Bohemians), 2. Vit Ingeduld (Kometa Brno) a 3. Vojta Stérba
(Bohemians). Pro Plzer to znamenalo &tvrté misto a vyplaval si ho Sebesta David. Mezi
Jeny zvitézila Lenka Stérbovd (Bohemians), 2. misto obsadila Lucie Zubalikova (Kometa
Brno) a na 3. misté skoncila Alena BeneSova (Kometa Brno). Za Plzen si doplavala
Sebestovd Lucie (Slavia VS Plzer) v kategorii Zeny pro paté misto a mezi star$imi
dorostenkami vyhrala. Také dominovala Pavlina Soukupova (Slavia VS Plzeri), kterd si
doplavala pro stfibro. Mezi kadety vramci Ceského poharu si doplaval, pro vitézstvi

plzefisky reprezentant Tomas Chocholaty.*°

10 pomdci titul na olympijské trati ziskali Matéj Kozubek a Lenka Stérbovd. Na Mistrovstvi Evropy juniorti v

Racicich se predstavi 16 reprezentantd [online]. [cit. 2020-03-29]. Dostupné z:
https://www.plavani.info/2019/06/13/domaci-titul-na-olympijske-trati-ziskali-matej-kozubek-a-lenka-
sterbova-na-mistrovstvi-evropy-junioru-v-racicich-se-predstavi-16-reprezentantu/
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Alfréd Nikodém (1864-1949) je prikopnikem Ceskoslovenského plavani a otuZilstvi. Od
roku 1918 se snazil kazdy rok o vanocich usporadat verejné preplavani Vitavy. Lze tedy
povazovat Nikodéma za prUukopnika plavecké osvéty. V roce 1923 Nikodém zaloZil sekci
Zimni zachrany tonouciho pfi Amatérském plaveckém klubu, Praha. TéhoZ roku v prosinci
plaval poprvé verejné na Vltavé v Praze. KdyzZ se psal rok 1928, velel Nikodém dalSim 63
odvazlivedm a v PafiZi vyhral 1. cenu za plavbu napfi¢ Seinou za stars$i muze. Plaveckému
otuZovani a i ostatnim sportim se vénoval az do pokrocilého stafi. Jeho vyznam byl
zesilen skutec€nosti, Ze si dokazal vychovat stejné nadsené ndstupce. | kdyz , délnickym”

Liskou opovrhoval.'!

Oldfich Liska (1910-1981) se otuZzoval od svych 18 let. V podstaté cely Zivot. BEhem 2.
svétové valky poradal zakdzand otuzileckd vystoupeni na Vitavé. Jeho prednosti byla
prace osvétova, kdy v ramci taborl naucil kolem 4 tisic déti plavat. Liska stejné jako
Nikodém ziskaval pro otuzovani nasledovniky po celé republice. Zalozil tradici memorialu
Alfréda Nikodéma. Ma zasluhu na uznani otuzovani jako radného plaveckého sportu. Jeho
nejvétsim prinosem je zaloZeni poradani Vltavskych maraton(, coZz povaZujeme za
pocatek naseho dalkového plavani. Tato dvé jména muiZeme povaZovat za zakladatele
otuzilectvi a dalkového plavani. Oldfich Liska byl ¢lenem prazskych otuzilci v roce 1937.
Valecné obdobi mu vzalo neproduktivnéjsi sportovni léta, ale i pfesto se naddle otuzoval.
Toto otuzovani mu bylo skoro ostudnym, kdy v bfeznu 1941 malem zahynul mezi krami,
které byly az 1 metr silné. V roce 1947 zalozil TOK (télovychovny otuzilecky klub). Téhoz
roku v prosinci za pfitomnosti dalSich otuzilci vystoupil u Narodniho divadla. Tento vystup
je povazovan za pocatek Memorialu Alfréda Nikodéma. Posledni 73. rocnik se konal roku
2019. V roce 1949 Oldfich Lika zaloZil plavecky maratén Stéchovice — Praha na 25 km.
Celkem téchto maraton( probéhlo Sest az do roku 1954, kdy byla trat zkracena na 20,6
km od Davle. Takto upravenych ubéhlo dalSich osm roc¢nik( (1955 — 1962). V roce 1963
byla trat opét zkracena a to od Vraného na 12,4 km. Tento maratén se konal az do roku
1976. Mimo jiné zaloZil netnavny Oldfich Liska roku 1967 maraton na Lipenské prehradé.

Aktivné se tohoto maratéonu zucastrioval az do roku 1970. Zasluhou Liskovych Zaka,

u BLATNY, Richard. La Manche - kandl sldvy a prokleti: dramaticky popis pokusti o jeho preplavdni,

naposledy prvnim zdstupcem nové Ceské republiky. [Praha: Aquarius, 1998], s. 57
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otuzilctl a organizator(l, pana Frantigka Kosare, Vaclava Zidka a Tomase Jahna se 29. a 30.
roénik v letech 1977 -1978 opét konal maratén na plvodnich 25 km trati Stéchovice —
Praha. Je tfeba podotknout, Ze hranice 25 km se povazuje podle organizace FINA za
zaCatek dalkového plavani. Béhem této traté plavci museli vylézt z vody, obéhnout
zdymadl|a a za nimi se vratit zpét do feky. Opusténi z vody neni povoleno organizaci FINA
pro ddlkové plavani. JelikoZ v Praze nebyl dlouhy souvisly plavecky usek, nezbyvalo nic
jiného, nez byt v dané situaci tolerantni. Posledni 8. ro¢nik na trati 25 km se konal v roce
1978 z divodu narocnosti traté, vysokého véku plavcl a Ubytku sil organizatora Oldficha
Lisky. 14. ledna 1977 proto po 32 letech predal vedeni prazskych otuZilci klubovému

kolegovi Dr. Ing. Vlastimilu Krausovi, csc.t?

FrantiSek Venclovsky (1932 — 1996) od mladého véku se vénoval zapasu a patfil mezi
nejlepsi atlety v Ceskoslovensku. V roce 1957 si pii gymnastickém cvieni poranil kréni
pater a atletickou kariéru musel ukoncit. Dokonce poranéni patefe bylo tak vdiné, ze se
musel udit znovu chodit. V téchto tézkych casech objevil ,otuzovani“, které mu pozdéji
pomohlo navratit zdravi. On sam si nasledné zalozil vlastni klub zimniho a dalkového
plavani v Pfrerové. Pak se rozhodl, Ze preplave kandl La Manche. V roce 1964 zazadal
¢eskoslovenské urady o povoleni, ale to bylo zamitnuto. K prvnimu pokusu o zdolani doslo
az v roce 1970, ale vzhledem k velmi nepfiznivym klimatickym podminkdm a naslednému
vyCerpani se pokus nepodafil. O rok pozdéji pokus opét opakoval a tentokrat Uspésné. Po
doplavani pronesl vétu, kterou dodnes pamatuje rada otuZzilc: ,Ja su tak Stastné. . .1”
Uplavana vzdalenost, kterou FrantiSek Venclovsky musel pokofil Cinila 56, 5 km. Téchto
nékolik desitek kilometrd uplaval za 15 hodin a 26 minut. Stal se tak prvnim
Ceskoslovenskym plavcem, ktery tento kanal preplaval. V roce 1975 kanal zdolal podruhé
a ziskal titul ,ZaslouzZily mistr sportu”. Dokonce se mu podafilo vroce 1981 preplavat
madarskou feku Dunaj za 1 hodinu, kterd méla pouhé 3°C. V roce 1989 plaval pres reku

Angara Stafetovy zdvod s Janem Novakem. V roce 1990 opét s Janem Novakem jako prvni

preplaval jezero Bajkal.113

12 BLATNY, Richard. Vitavou po vlastnich: [vltavské maratény 1949-2003 a je$té mnoho vic]. 1. vyd. Praha:

Aquarius, 2002. 79 s. ISBN 80-238-9511-7
113 Obarka, L. (2004). Osobnosti Eeského sportu: Frantigek Venclovsky. Infocentrum &eskych sportoved.
PFistup z http://www.sportovci.cz/novinky/0/osobnosti-ceskeho-sportu-55-frantisekvenclovsky/
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Jan Novak byl plaveckym trenérem a uditelem plavani. V mladi byl velmi ¢asto nemocny
a jeho otec ho pfrivedl k otuZovani. Nékolik let pracoval pro armddu ve sportovnim
zamreni a tim zacal Sifit ddlkové plavani a otuzovani. Jeho obrovskym vzorem byl pravé
FrantiSek Venclovsky. V roce 1974 preplaval kandl La Manche a stal s tak prvnim ¢lovékem
na svété, ktery plaval z opacné strany (z Anglie do Francie). Trasa z Anglie do Francie je
povaZovana za obtiznéjsi. Spolecné s FrantiSkem Venclovskym, jak jiz bylo zminéno v roce
1989, preplavali feku Angaru, jejiz vzdalenost Cinila 45 km. O rok pozdéji spolecné
preplavali jezero Bajkal jako viibec prvni plavci na Zemi. Dale méli spole¢né napldnovanou
plavbu u Niagarskych vodopdad(i, ale tu uZ spole¢né nestihli kvili ndhlé smrti
Venclovského.'*

Nestory naseho sportovniho otuzovani jsou bezpochyby Alfréd Nikodém a Oldfich Liska,
zatimco dalkového plavani Frantisek Venclovsky a Jan Novak, vSechna tyto zmifiované

jména mizeme povazovat za eskoslovenské zakladatele téchto sportovnich odvétvi.'*

Zimni i dalkové plavani ma i mnoho dalSich vyznamnych osobnosti, bud' se v tomto obdobi

narodily, nebo byly jiz aktivni.

| Antonin Vincenc Slechta (1810 — 1886) vyuzival studenou vodu k lé¢bé, kde ji byl
nedostatek. Stal se lékarem mésta Turnov, kde priSel s myslenkou zaloZeni lazeriského
Ustavu. Lazné byly otevieny v kvétnu 1842 a v 50. letech se pojmenovaly Sedmihorky,

podle tamniho pramenu Sedmihorka.**

Helena Fediova (1906 — 1987) Ué&astnila se plavani na Vitavé, plavala v ni po cely rok. Lidé
ji zacali rikat , Vltavénka“, ,Bdba Vltava“ nebo ,Vitava”. Kdyz se dozvédéla o otuzilstvi
a otuzilcich kolem Alfréda Nikodéma, pfidala se k nim. Ale nikdy se nestala fadnou
¢lenkou klubu. O Helené Fediové napsala spisovatelka Blanka KubeSova v roce 2004

roman Vltavénka — Pfibéh krasné Heleny od Svatojanskych proudd.'*’

Ladislav Nicek (1913 —2011) se od roku 1949 vénoval také studené vodé az do své smrti.

Jeho inspiraci nebyl nikdo jiny nez znamy Alfréd Nikodém. Vétsinu Zivota Zil v Olomouci,

1% Som Slovdk, tvrdi zabudnuty premozitel Lamans$ského prielivu [online). Praha: Cesky svaz plaveckych

sport0 [cit. 2020-03-28]. Dostupné z: https://spravy.pravda.sk/domace/clanok/167221-som-slovak-tvrdi-
zabudnuty-premozitel-lamansskeho-prielivu/

1 BLATNY, Richard. La Manche - kandl sldvy a prokleti: dramaticky popis pokusti o jeho pfeplavdni,
naposledy prvnim zdstupcem nové Ceské republiky. [Praha: Aquarius, 1998], s. 72

1% Havrda, B. (2001). Vodolégebné ldzné Sedmihorky. Pfistup z http://www.lazne-sedmihorky.cz/
index.php?id=15.

1 Caka, J. (2002). Zmizela Vltava. Praha: Paseka, s. 18.
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kde také mimo jiné zalozil otuzilecky klub Sigma Olomouc a také zalozil mnoho dalSich
otuZileckych klubd v Ceskoslovensku. Zemtel ve svych 98 letech a byl povaZovan za

jednoho z nejstarsich otuzilct nejen u nas, ale i po celém svété. '

Milan Svoboda se dostal k otuZovani v bfeznu 1947 na Vranovské prehradé béhem
koupani s kamarady mezi ledovymi krami, kam dochazel kazidou nedéli. Na Vojenské
akademii v Brné se sezndmil s FrantiSkem Venclovskym a spolec¢né chodili plavat do
tamniho ledového rybnika. | pfesto, Ze v Pferové neexistoval zadny klub otuZilcli, zacal
v roce 1970 organizovat spolu s mistnimi otuzilci soutéze. Také se snazil o zruseni terminu
»sportovni otuzovani a snazil se o zménu na ,zimni plavani“. V této dobé byli tehdejsi
predstavitelé v ¢ele s Oldfichem LiSkou proti. Ma ale zdsluhu na nazvu sekce ,Dalkového

a zimniho plavani“.**°

Stépan Poldk (1932 — 1994) byl ¢lenem prvniho plaveckého klubu otuZilc(i v Praze. V roce
1961 v tomto klubu zaloZil sportovni potdpéni a to bez odévi po dobu jednoho roku. Je
znamy také diky akcim v potapéni v Punkevnich jeskynich nebo potapéni pod ledem bez

dychacich pfistroja.*?

Vaclav Zidek (1945 -) vpraiském klubu TJ Hostivai pracoval jako jednatel oddilu
a spolecné s Oldfichem Liskou se starali o chod klubu. V roce 1974 se ucastnil plavby po
Vitavé ze Slap do Prahy, na vzdalenosti 33 km a prekonal zdymadla pfehrad ve
Stéchovicich a ve Vraném, aniz by musel vylézt z vody. Dal$i rok si plavbu zopakoval spolu
s FrantiSkem Venclovskym a plavbu si prodlouzZili na 40 km, tedy z Prahy na tehdejsi
Obcanskou plovarnu. V roce 1980 se svou rodinnou emigroval do Némecka a vydal knihu

,5am ve viru zdymadel“, kde zmifiuje svoje Uspéchy a plavecké pratele.'*!

18 Sverdik, M., & Stos, J. (2011). Zemrela legenda ceskych otuZilct Ladislav Nicek. Idnes. PFistup z

http://olomouc.idnes.cz/zemrela-legenda-ceskych-otuzilcu-ladislav-nicek.

119 syobodova, K. (2010). Milan Svoboda slavi 80!!. Zimni plavani. P¥istup z http://
www.zimniplavani.info/Home/tabid/39/ctl/Details/mid/417/ItemID/28/Default.aspx
120 Novak, R. (2009). Stépan Polak — letec, konstruktér, vynalezce. PFistup z http://www.
infojet.cz/blog/stepan-polak-letec-konstrukter-vynalezce/

121 7idek, V. (2014). Jak ten &as leti. Mezinarodni gesky klub: Cesky dialog, €. 6, s. 53.
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Pro ucely prace o dalkovém plavani jsem provedla rozhovor s funkcionafem a sou¢asnym
pfedsedou dalkového a zimniho plavani s Michalem Stérbou (dale jen respondent 1),
reprezentacnim trenérem dalkoplavci Janem Srbem (dale jen respondent 2). Také
s Jaroslavem Novakem (ddle jen respondent 3) byvalym predsedou dalkového a zimniho
plavani a Evou Novdkovou, dfive Potlickovou (dale respondent 4), byvalou ddlkovou
plavkyni. Posledni rozhovor se tyka nejmladsi premoZzitelky kandlu La Manche, kterd ve
svych Cerstvych 16 letech tento kanal prekonala. Lenka Stérbovd ma za sebou i velmi

uspésnou plaveckou kariéru.
Otazka 1 — Kde tento sport vznikl? Jak tento sport vznikl?

Respondent 1 — ,Jsou doklady, Ze se v Ceskych zemich objevovalo zavodni plavani jiz v 19.
stoleti. Na prvnich Olympijskych hrach 1896 v Recku a v roce 1900 v PafiZi. Plavalo se
venku. V Recku se plavalo v mofi na 100 a 1100 metr( a skakalo se z lodék. V PafiZi v Fece

Séiné na 4 km.”

Respondent 2 — ,GBR (Velkd Britanie). D4 se fict, Zze prvnim dalkovym plavcem je

povazovany Lord Byron.”

Otazka 2 — Co bylo impulsem pro vznik dalkového (vytrvalostniho) plavani?

Respondent 1 — ,Lidi plavali vidycky, zavodili také v béhu i ve veslovani. Ale nejvétsi
impuls rozvoje modernéjsiho dalkového plavani byla plavba kapitdna M. Webba pres
kanal La Manche v roce 1875. Kapitan M. Webb byl ndmotni kapitan, plaval zavody uz

predtim na nékolik mil, nez se pokusil preplavat kanal La Manche.”
Respondent 2 — ,Vyzva mezi plavci a organizatory.”

Respondent 4 — ,Mozna to, Ze lidem nestacilo plavat jen kratké vzdalenosti a chtéli

preplavat néjakou vzdalenost z jedné pevniny na druhou.”
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Otazka 3 — Jak se tento druh plavani dostal k ndm do Ceské republiky a jakym zpGsobem

se rozvijel?

Respondent 1 — ,Ze zacdtku to bylo takové ,Silené”, jsou doklady od Vladimira Srba, ktery
ve svych publikacich zminuje Vitavské zavody, byli jiz v 19. stoleti, na zacatku 20. stoleti.
Ugastnil se jich pravé Alfréd Nikodém, jeho? memorial se plave vidy v prosinci v Praze.
Dale se ucastnili velice populdrni startéfi jako napf. Vlasta Burian. V moderni podobé
u nds to zacalo vznikat na prelomu 50. — 60. let. Roku 1974 se poprvé plavala soutéz
o nejlepsiho ¢eského dalkového plavce, predchidce Ceského pohdru, plavalo se na 5, 10,
20 km, v Plzni, na Seci, v Brné na Lipné. V rocel983 se na Lipné konalo prvni oficidlni

mistrovstvi Ceské republiky.”

Respondent 2 — ,Zacalo se plavat pres kanal La Manche a organizovali se soutéze pres

razné prehrady.”

Respondent 4 — , Pamatuji pana Venclovského, ktery plaval pres kandl La Manche. Potom
byla reprezentace v dalkovém plavani, co ja registruji od roku cca 1980. Obcas jsem s nimi

jela jako doprovod, to uz se ucastnili ME, MS na 5 a 25 km.“

Otézka 4 — Co povazujete za zZlomovy okamiZik ve vyvoji dalkového plavani v Cechach?

Respondent 1 — ,Rekl bych, Ze zlomovy okamZik nastal v roce 1974, kdy se poprvé zacala

plavat néjaka organizovana dlouhodoba soutéz z hlediska legislativy.”

Respondent 2 — ,Rozéifeni plavani a mezi vétsi pocet plavcd, klubii zavedenim do Ceského

poharu a samoziejmosti organizace ME na Slapech 1993.

Respondent 4 -, Zavedeni této discipliny na Olympijské hry.“

Otazka 5 — Co vedlo k tomu, Ze plavci opustili vodu v bazénu a zacali s dalkovym

plavanim?

Respondent 1 — ,Na konci 60. let se zacali objevovat bazénovy plavci, ktefi zacali potom
plavat na otevienych vodach. Typickym pripadem je Petr Koldr. Ktery presel z bazénu na
otevienou vodu a na prelomu 60. — 70. let, to byl nas nejlepsi dalkovy plavec. Soupefili

hodné sJanem Novakem a Jitim Simandlem. Vétdinou to byli plavci, ktefi ui méli
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bazénovou kariéru za sebou a nasli vdalkovém plavani moznost, jak se realizovat.
A vétSinou to byli plavci, ktefi uz nebyli Uplné mladi, kolem 25 let a starSi. Postupné

evoluci prihazeli dalsi, tak kolem 70. a 80. letech.”

o u

Respondent 2 — ,Chut plavat mimo ,kachlicky”.

Respondent 4 — ,Nebyli napriklad dostatecné uUspésni v bazénu. Proto se pustili do

discipliny, kde nebyla takova konkurence.”

Otazka 6 — Kdo ,,urcil” které traté a kde se poplavou?

Respondent 1 — ,To Ze se urcili traté 5, 10 a 20 km, se plavali od toho prelomu 60. a 70.
let. Plavali se tam, kde se nasSel poradatel. A nejstarSim konanym zavodem, ktery mél
velkou a kazdoroc¢ni tradici je Vrané Praha. Start byl ve Vraném a cil v Braniku. Trat méfila
kolem 12 km. Konalo se cca 35. rocnikd a posledni nékdy v 80. letech. Na Lipné se plavalo
dlouho do relativné neddvné minulosti s urcitymi prestavkami az cca do roku 2012. K tém
dalSim soutézim, které také vznikly v 70. letech soutézZe v Brné, Plzni, na Seci. A postupné
se pridavali dalsi. Nékteré zanikli a nékteré se poradali do nedavné minulosti. Napfiklad

na Seci se bude letos konat pravdépodobné 64. ro¢nik.”
Respondent 2 — ,Vybor DZP“.

Respondent 3 — ,Poté, co ddlkové plavani vzala pod sva kfidla jako jedno z odvétvi
plaveckych sporti FINA (asi vr. 1988), ustavila také svoji subkomisi pro toto sportovni
odvétvi (open water swimming). Do této komise jsem byl zvolen ucastniky shromazdéni,
které se tusSim v srpnu 1988 seslo v ramci Svétového pohdaru v maraténském plavani ve
Windermere v Anglii. Tam plavala nae tehdejsi jedni¢cka Michal Sanda. Na zminéném
shromazdéni mne jako lékare, ktery u dalkovych plavcu jiz mél za sebou nékolik méreni
a publikovanych poznatkl, do zminéné péticlenné subkomise navrhnul Michaltv otec
(a pozdéjsi predseda Ceského svazu plaveckych sportd) Ing. Sanda. Ten o mné také védél,
Zze umim anglicky, coz bylo jednou z podminek nominace. Tuto péti¢lennou subkomisi
poté FINA schvalila a dala ji ukoly, mj. zpracovat mezinarodni pravidla, l1ékarské predpisy,
a mj. také navrhnout vyhledové discipliny, v nichz by se konaly regionalni a svétové
Sampionaty. Tehdy se také po diskusich ustalil nazor, Zze to bude 5 km a 25 km, na nichz se

konalo 1. ME na Hvaru (Starigrad) vr. 1989. Proti FINA to bylo rozhodnuti velmi
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progresivni, FINA zaradila na program MS nejdfive jen 25 km (1991 — Perth) a az v r. 1998
také 5km (opét Perth). Jako u kazdého sportu i dalkové plavani usilovalo o zafazeni na
program OH. ProtoZze MOV nové sporty zafazoval jen s velkym zdrahanim (z obav pred
gigantismem OH), byly zde dvé cesty: bud' jako samostatny sport — prosazovat 5 km a 25
km (velmi obtizné), nebo jednu disciplinu z plaveckych disciplin, aniz by se rozrostl pocet
plaveckych disciplin. V té dobé vsak plavci na OH prosazovali 50m trati, a tak méli sami za
sebe co tlacit. Pro DP tedy nebylo moc velké nadseni, navic z hlediska MOV mélo jit
o sporty divacky zajimavé a pro TV atraktivni. To uz u FINA fungovala samostatna TOWSC
(Technical Open Water Swimming Committee), rovnocennd ostatnim komisim, ktera
podnéty k zarazeni na OH zpracovdvala a predkladala prezidiu a valné hromadé FINA.
Tehdy se rozhodlo, Ze trat 25 km je pro MOV nelimérné dlouha a nudn3, trat 5 km je pfilis
kratka, a tedy doporucit 10 km. JenzZe jednou z podminek MOV je, Ze se na této trati musi
konat svétové Sampionaty za Ucasti zavodnikd ze vsech kontinentl. Proto byla trat 10 km
zarazena na MS 2002 (Berlin) a nasledné po osvédceni této trati také konecné na program
OH vr. 2008 (Peking). Postupné se zacaly poradat Sampionaty i v kategoriich mladeze
(motivace pro zadvodniky a sportovni svazy vénovat se tomuto sportu jiz od détského
véku) a délky trati byly voleny v relaci k tratim dospélych. Start v kategorii dospélych je

povolen od véku 15 let.”

Respondent 4 — ,Poradatel zavodu. V zavislosti na Plaveckém svazu, nebo FINA, LEN. Jde
o urover zadvodu, za je to krajsky zavod, Cesky pohar, zavod Evropského pohdru,

Svétového poharu, Mistrovstvi Evropy, Mistrovstvi Svéta.”

Otazka 7 — Jaké se plavali vzdalenosti v zac¢atcich dalkového plavani?
Respondent 2 — , Jednotky kilometrd.”

Respondent 3 — , Co pokladat za zac¢atek dalkového plavani? Na 1. OH 1896 se plavala trat
1200M v zatoce pfistavu Pireus — startovali dva plavci. Na OH v Pafizi 1900 se plavaly 4 km
v Seiné, pravdépodobné po proudu. Pak se plavalo v kazdé zemi na tratich, jaké zvolili
poradatelé — obvykle na okruzich ¢i z bodu A do bodu B. Takové tradi¢ni distan¢ni zavody
se plavaly urcité od zacatku minulého stoleti v radé zemi, napf. Ve Velké Britanii,

v Holandsku, v Némecku, ve Swvycarsku, v Italii, v Kanadé, v USA, v Latinské Americe,
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v Austrdlii i jinde. U nas byl asi jedinym tradi¢nim zdvodem zavod pres Vltavu, po valce
zacCali otuZilci poradat zavod Slapy — Praha a pozdéji Vrané - Praha. V roce 1954 skupina
amatérskych a profesionalnich maratéonskych plavcl zalozila (po vzoru FINA) Fédération
Internationale de Natation Longue Distance. Vznikla Ccisté profesionalni World
Professional Marathon Swimming Federation. Tato federace porddala svétovy serial
plaveckych maraténl, kam patfily napt. zavody Capri — Neapol, kanadské zavody na
jezerech Lac St. Jean a Lac Memphemaggog v Quebecu, argentické Rio Coronda
a Hernandarias — Parana na fece Parana, myslim, Zze i zminény zavod na Lake Vindermere
v Anglii, zavod v Suezském kanalu v Egypté a dalsi. Ke snaham upravit délku trati doslo az

poté, co se dalkového plavani ujala FINA.“

Respondent 4 — ,Myslim si 5 a 25 km. Pro vefejnost se pfidali 3 km.“

Otazka 8 — Kdo vymyslel pravidla tohoto sportu a kdo je zacal rozvijet v CR?

Respondent 1 — ,Pravidla byla, na zacatku 70. let vznikla sekce ddalkového plavani

a sportovniho otuzovani.”
Respondent 2 — ,Asi 1993, preklad pravidel FINA a zpracovani ¢eskych specifik.”

Respondent 3 - ,Kazda zemé, a dokonce kazdy organizator mél svoje vlastni pravidla. Bylo
tfeba se s nimi pred startem v zavodé seznamit (poradatelé je posilali poStou — web
nebyl). U nas prvni pravidla publikoval oddil SODP Baniku Hostivaf ve svém oddilovém
Casopise, vydaném k 50. vyroci tohoto klubu v roce 1973. Vybor sekce SODP (zkratka pro
Sekci sportovniho otuZovani a dalkového plavani Ceského svazu plaveckych sport() v roce
1974 vydal prvni moderni pravidla téchto sportl (Liska O., Chajda L., Novak J.: Pravidla
a soutézni rad sportovniho otuzovani a dalkového plavani. Praha, Olympia, 1974. 28
stran). Vydat tehdy pravidla pro sporty, které nemély zadné mezinarodni soutéze ani
mezinarodni pravidla (DP nebylo jesté mezi FINA - sporty) bylo velmi slozZité a podafilo se
jen diky podpofe Ceského svazu plaveckych sportd. O 5 let pozdé&ji se ndm, podafilo vydat
novelizovana pravidla, z nichZ mozna vétsina pasazi plati dodnes (Danielka J., Feriencik B.,
Koval¢ik J., Landa P., Ligka O., Noll A., Novak Jaroslav, Novék Jan, Simandl J., Venclovsky F.,

Zeman V.: Pravidla a soutéini rad sportovniho otuZovani a dalkového plavani. Praha,
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Olympia 1979: 35 s.). Jsme jako autofi uvedeni vsichni ¢lenové tehdejsi sekce SODP podle

abecedy.”

Otazka 9 - Byla pravidla DP zavazné psana nebo se jednalo pouze o ustni dohodu meazi

ucastniky (sportovci) a pofadateli zavodu?

Respondent 1 - ,Pravidla byla psana. Sekce obsahovala predsedu, rozhod¢i a sportovné
technicka komise. Pravidla byla podobnd, tém dnesnim. Kdo ty prvi pravidla vymyslel,
jestli to byl Ondrej LiSka, to popravdé nevim. V mnohém byli podobné tém dneSnim.

Obsahovaly teplotu vody, ve které se smi plavat, jaci jsou pfedepsany funkcionafi apod.”

Respondent 2 — ,Psana.”

Otazka 10 — Existovaly béhem zavodu trestné Zluté a cervené karty, jako tomu je

v soucasnosti?
Respondent 1 — ,Ne, to je zalezZitost celosvétové relativné nova. “
Respondent 2 — ,Nebyly potfeba.”

Respondent 3 —,,7Z4dné karty neexistovaly. Mezi plavci byly vesmés takové vzdalenosti, 7e
néjaky kontakt na trati nepfichazel v dvahu. Situace, kdy dnes cilové desky se dotkne 15 (i
vice zavodnikd na trati 25 km béhem pGlminuty byla dfive nepredstavitelnd. Zluté
a Cervené karty se zacaly udélovat az v dUsledku stdle vyrovnanéjsiho a pocetnéjsiho
zavodniho pole. Co se vidy kontrolovalo, bylo pravidlo o obéerstveni — plavec se nesmél
dotknout doprovodné lodky nebo obcerstvovaciho mola. V mezinadrodnich soutézich to
kontroluje rozhod¢i na doprovodném c¢lunu, u nas to byvalo tak (doprovodnik vesloval
a dalSiho pasazéra by neutadhnul), Ze rozhod¢i sedél na brehu a chovani zavodnik
sledoval dalekohledem. Ja jsem ztitulu ¢lena TOWSC a také delegata na svétovych
poharech pred léty doporudil, aby zavéreénych 200-300-400-500 metr( natacela kamera.
Zde se rozhoduje o medailich a zvlastni zkuSenosti vim (z vodniho péla), jak se
nedovolené dostat pred soupere, resp. jak mu jeho plavani pred zavéreénym finiSem
nepozorované ztizit. Bez videozaznamu by vSak takova diskvalifikace medailisty tézko

obstala.”
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Respondent 4 — ,Ne.”

Otazka 11 - Jakou formou tehdy probihaly tréninky, a liSila se pfiprava sportovcu od

dnesni pfipravy?

Respondent 1 — ,Lisila se dramaticky, protozZe tenkrat Spickovy dalkovy plavci, méli jinou
uroven, nez maji dnesdni dalkovy plavci. Dam pfiklad na sobé, na pfelomu 60. a 70. let
jsem byl tehdy jeden z nejlepsich v Ceské republice a plaval jsem v préiméru 60 aZ 70 km
za mésic, coz je dnes davka pro clovéka, ktery se dejme tomu udrzuje. Ty ¢asy jsou uplné
nékde jinde. My jsme tfeba plavali 20 km za 5 a pll aZ 6 hodin. Dnes takovy ¢as plavou

dévcata.”

Respondent 2 — ,Viceméné stejné. Jen se plavalo vice venku extrémné;jsi délky. Naopak
existovali zavodnici, ktefi venku jen zavodili.”

Respondent 3 - ,Samoziejmé se podstatné liSila, jak co do objemu, tak co do intenzity.
Dnes plavec, ktery neni vynikajicim bazénovym zavodnikem, nema v ddlkovém plavani na
medaile Sanci. V minulosti (od 70. let sice napf. nasi nejlepsi ddlkovi plavci, mezi nimi
i medailisté na MER, sice byli vyborni plavci — kraulafi, ¢asto vSak nikoliv vSak vzdy Spickovi
(Simandl, Tomesg, KolaF, Jan Novak, pozdé&ji Vymazal, aj.) Ke $picce uz se mohli Fadit Sanda,
Spadek, Henys, Novakova, Splichalova, a zejména pak Hlavaéova a Pechanova. To uf si po
vzniku evropskych a svétovych Sampiondatld vynutila rostouci mezinarodni konkurence.
Motivaci jsou samoziejmé i finanéni odmény v zavodech svétového a evropského
poharu.”

Respondent 4 — ,Uplné v zadatcich trénovali plavci vétsinou ve venkovnich plochach. Tim
jsou mysleny jezera, prehrady, rybniky. Postupné se priprava zrychlovala a vedla zpét do
bazénl. Podle mého nazoru, plavci dnes venku uz moc netrénuji a venkovni plochy uzivaji

jen pro zavody.”

Otazka 12 - Probihala néjaka soustiedéni, tak jak je zname dnes? (napf. reprezentace,
SCM)
Respondent 1 — ,Ne, viibec. Tenkrat to byl naprosty unikat. Spi¢kovy dalkovy plavec, byl

Clovék obcas si zaSel zaplavat, tfeba 3x 3 km tydné, nékdo i vice a kdyZ se zacalo
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oteplovat, tak koncem dubna zacatkem kvétna, zacali chodit plavat a pfidavali si metraz.

A v ¢ervnu se plaval zdvod na 10 km.”
Respondent 2 — ,,Byvalo setkani plavct na Lipné a Seci.”

Respondent 3 — , A7 do 90. let ur¢ité nikoliv. Teprve s rozdélenim CS federace vznikl
samostatny CSPS se svymi sekcemi, tedy také sekce SODP, pozdéji sekce DPSO (dalkového
plavani a sportovniho otuzovani) a nakonec sekce DPZP (dalkové plavani a zimni plavani)
s vlastnim rozpoctem, clenem sekce byl také repre trenér, ktery odpovidal za vybér
a uréitou ramcovou pfipravu ¢len(l repre tymu. | na pidé CSPS bylo tfeba o penize
bojovat, podle vysledk(i dosahovanych v mezinarodnich soutéZich mélo DP pridélené
pomérné sluné penize (od MSMT), ale nebylo jednoznaéné, 7e se do DP dostanou — ¢ast
z nich si vidy odkroijili plavci. Ugast na prvnim ME v DP 1989 na Hvaru navic jesté za
starého CSPS UV CSTV podléhala zcela mimorddnému schvalovani ,shora“, tedy od
Ustfedi, pro sport 4. kategorie, tj. pro sport viilbec nezatazeny do programu OH (jako
tehdy napft. golf, narodni hazena, kolovd apod.) Pro informaci: plavani — 1. kategorie,
skoky do vody (diky zlatu M. Duchkové na OH 1968) — 2. kategorie, vodni pdlo — 3.
kategorie. To, e Heny$ a Spacek tehdy privezli 2 stfibrné medaile a v pofadi zemi jsme
byli podle medaili tieti (k tomu myslim Sanda byl na 21 km ¢tvrty) byl maly zazrak. Plavalo
se 21 km misto 25 km, protoze pfisla v noci ,,bdéra“ a venku ze zatoky ve Stari Gradu byly
vysoce nebezpecné viny, trat se pak zkratila a plavalo se na okruzich v chranénéjsi zatoce.
Diky vysledklim ve Stari Gradu jsme pak vyjeli v r. 1991 do Terraciny autobusem s tymem,
s nimZ jsme obsazovali kazdou disciplinu 3 zavodniky. Pfedsedou byl Ing. Sanda, ktery to
podpofil. Pamatnou medaili vybojovala Hlavacovd na 5 km, o dohmat (tj. o 0,3s) pred
Italkou. Néjaké soustfedéni bylo jen kratce pred ME 1993 na Slapech, které jsme
usporadali az v zafi poté, co se poradatelstvi vzdalo Madarsko. Tady to historicky ,,cinklo”
asi nejvice, prestoze konkurence uz rostla. Se 3 medailemi (a zlatou Splichalové) obsadila
uz CR 2. misto mezi zemé&mi. Asi té7ko se to je$té nékdy podafi, prestoie téch disciplin je

skoro dvojnasobek.”

Respondent 4 — ,Ano, s panem Tobidasem jsme méli podzimni soustfedéni napriklad
v Nymburku, Pardubicich. Nasledné pred soutéZzemi v lété bylo pokryto vidy celé

predzavodni obdobi.”
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Otazka 13 - Jak probihaly pfipravy na zavody a v ¢em se liSila pfiprava od soucasné
pripravy?

Respondent 1 — ,Rekl bych, Ze to bylo individudlni. Jan Novak to bral vidycky vaZné, bral
si glukdzu, kdezto Petr Kolar byl zndmi tim, Ze vidycky pred zavodem byl nékde v baru
a potom pfijel rovnou na startovni ¢aru.”

Respondent 2 — , Je to stejné.”

Respondent 3 — ,V dalSich letech predlozil Ustfedni trenér plan pfipravy, vychazejici

z moznosti planovaného rozpoctu, planovanych akci, a po jeho schvéleni se podle néj jelo.
Vice by na toto téma sdélil tehdy reprezentacni trenér Michal Tobias (Brno), za mladez byl
zodpovédny pan Augustin Andrle (Vysoké Myto).”

Respondent 4 — , Myslim si, Ze je to podobné. Kazdy sportovec musi tzv. vyladit formu —to

je individualni pro kazdého sportovce. Jak v minulosti, tak i dnes.”

Otazka 14 - Kdy zacinala sezéna dalkového plavani a liSila se né¢im od soucasnosti?
Respondent 1 — ,Byla kratsSi. Tehdy voda byla chladnéjsi. Ja zacdinal nékdy koncem srpna,
kdy voda méla 17 °C, coz dnes ma na pfelomu zéfi/fijen. Plavalo se od konce ¢ervna do
zaCatku zari. Téch maratdnu bylo méné nez dnes, byli tfeba 3 az 4. Pozdéji, reknéme
v druhé poloviné 70. let, jich bylo tfeba 6. | pocet ucastnikli by mensi, ono vzhledem
k tomu, Ze kazdému plavci byla nafizeny doprovod v podobé lodi, tak ono by to neslo ani
technicky zvladnout, kdyby tam bylo 100, nebo 200 lidi, cetné téch krabicek, které na
kazdé lodi s nimi jeli.”

Respondent 2 — ,Zacinala vZdy po skonceni bazénové. Bylo malo zavod(.”

Respondent 3 — ,Sezéna v 70. letech zacinala maratonem na Lipné, organizovanym
prazskou TJ Hostivaf (OldFich Liska jako Feditel). Po zaloZeni ,Ceského pohdaru“ byla
stanovena pravidla pro bodovani umisténi podle délky jednotlivych trati, na zavér sezény
byli vyhladovani vitézové Ceského pohdru a pofadi oddild. Asi dva roky po sobé jsme
s dost velkymi organizaénimi potizemi poradali tfi zavody: na Bolevdku a v Litické
prehradni nadrzi v Plzni a na Hracholuské prehradé. K tomu jesté pro Plzenaky a prichozi
zavod kolem Babylonského rybniku u Domatzlic. Postupné se pocet poradatell zvySoval az
na dnesni Uroven. Teprve Casem se zacalo plavat také zimni mistrovstvi v bazénech.

Vékové kategorie se vSak vyhlasovaly oddélené od zacatku.”
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Respondent 4 — , Dfive byly zdvody Svétového pohdru a Svétové série mimo letni mésice.
Ted dle mého nazoru, maji daleko vice soutézi v pribéhu celého roku v destinacich, kde je

teplo i v fijnu —dubnu.”

Otazka 15 - Byly v minulosti povinné plavecké cepice, startovaci cisla na
paZich/lopatkach, tak jak to zname dnes?

Respondent 1 — , Nékde ano, nékde ne. Ono se to postupné rozvijelo. Pamatuji si, Ze jsem
fadu zavod( plaval s €epici a s Cisly, ale to byli hadrové Cepice, které se zavazovali pod
krkem do masle, coz bylo néco hrozného plavat s tim 20 km. Pamatuji si, Zze jsem mél
vidycky rozedreny krk a ramena.”

Respondent 2 — ,Dfive na dlouhé traté (25 km) se znacily lodé. Kazdy zavodnik mél svou
lod" Jinak se psalo Cislo jen jednou na télo.”

Respondent 3 — , Byly povinné Cepicky rlznych barev, ocislované, takze kazdy zavodnik
mél ¢epicku se svym Cislem, podle barvy se na dalku rozeznaly muzi od Zen, pfip. veterani.
Psat Cisla na télo zacalo az poté, co byly na trhu potrebné psaci potreby.”

Respondent 4 — , Cepicky na ME od poradatele, na MCR také. Cisla napsana fixem na ruce,

nebo nalepend na rameni jako v triatlonu.”

Otazka 16 - Je znamo, Ze dfive byla vybava plavcu odliSna od soucasné vybavy, co tedy
v minulosti plavci oblékali a jak bylo toto oble¢eni funkéni?

Respondent 1 — ,Jak jsem se zminoval, byli to hadrové Cepice, které se zavazovali pod
krkem. Co se tyCe plavek, ty tenkrat nikdo neresil, myslim. Plavci byli tenkrat uplné
normalni, jaké jsou dnes vidét u koupajici se verejnosti. Ale vSechno se to vyvijelo, mluvim
ted o 70. letech. Samoziejmé, ze v 90. letech platili jiné podminky Uboru, uz zase jiné.”
Respondent 2 — ,Natiralo se lanolinem. Nebo indulonou a sadlem. Byla chladngjsi voda.

Plavalo se v malych vykrojenych plavkach.”

Respondent 3 — , Plavci oblékali normalni plavky, jednu dobu byla éra celotélovych, takze
ti movitéjsi si je mohli opatfit, vétSina zavodniho pole vsak vidy pouZivala obvyklé zavodni

plavky, nikdy neopren. Povolena byla vazelina, resp. lanolin. Ta se pouZivala a asi jesté
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pouziva pfi zdvodech v chladnéjsi vodé ¢i na mistech, kde hrozi odfeniny. PFi poklesu

teploty vody pod urcity limit se trati zkracovaly na polovinu.”

Respondent 4 — ,Plavalo se v plavkach na tehdejsi dobu.”

Otazka 17 - Probihalo béhem zavodu obcerstveni jako v soucasnosti? Pokud ano, jakou
formou bylo obéerstveni zajistovano a jaka pravidla toto obéerstvovani mélo?
Respondent 1 - ,Doprovazela je doprovodnd lod, kde byla néjaka krabic¢ka
a obcerstvovalo se tak, Ze zastavili, kde potrebovali. Popovidali si, tfeba i se soupefem
tfebas i dvé minuty. Dali si polévku, snédli vepfovou konzervu, vajicko a pokracovalo se
dal. Kazdy obcerstvoval individualné. Dnes plavci oblerstvuji méné a Castéji a vétsSinou
dopredu pfipravené energetické napoje, s vyjimkou 25 km kde maiji i jidlo.”

Respondent 2 — ,Krmilo se pfimo z lodi, a to kdykoliv mél zavodnik potrebu.”

Respondent 3 - ,Plavec se mohl libovolné obcerstvit podanim obcerstveni
z doprovodného ¢lunu — obvykle teply ¢aj s pfidanim cukru, maltodextrinu a ovocné
a citronové s$tavy v kelimku pfip. néjaka potravina (byvaly to zejména Jesenka, Pikao,
néjaké vlocky ve smési, ale napr. také fizek). Na mélciné se plavec mohl postavit na dno
(nesmél vSak chodit) a pohodIné potravu zkonzumovat. Nikdy se vSak nesmél dotykat lodi
¢i doprovodu. Dnes, pokud vim, se pfi zavodech plavci toéi na okruhu a obcerstveni
konzumuiji pfipravené na obcerstvovacim platd (pontonu).”

Respondent 4 — ,Bud' jela doprovodna lodka s plavcem celou trat i na 25 km, nebo se

plavalo na okruhy a po kaidém se plavec mohl na brehu zastavit a obcerstvit se.”

Otazka 18 - Lisila se forma obcerstvovani u krajskych zavodti od evropskych ¢i svétovych
zavodu?

Respondent 1 — , Pokud mluvime o Ceském plavani na prelomu 70. letech, neméli jsme
zadny kontakt s cizinou. Krom par zavod(, tak jsme startovali vétSinou doma. Prvni zavody
v zahrani¢i byli na konci 70. let. Prvni ¢eska vyprava startovala 1978 v Sirii na 25 km. A tam
jsme teprve zacali okoukavat, jak plave cizina rychleji, Ze trénuji ¢astéji a Ze obcerstveni je
rychlejsi. A postupné se to zacalo pFesouvat a praktikovat u nas v Ceské republice. Ale je

treba si uvédomit, Ze i v té ciziné se v této dobé taky rozvijeli zavody a na téch zavodech
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plavali, ktefi byli podstatné lepsi, nez jsme byli my, ale ani vtom pfipadé to nebyli uplné
Spickovy zavodnici. AZ na vyjimky. Nebyli to Zadné zavody jako ME, nebo MS.“
Respondent 2 -,V Cechdch se krmilo jak nyni, Ze krmi€ vlezl do vody a poddval. Ob¢as jel
na lodce, tak z ni. Z ruky do ruky. Nesmélo se chytat. Na velkych soutézich mél kazdy svou
doprovodnou lod. ,,

Respondent 3 — ,KaZdy zavodnik mél své vlastni obcerstveni. V zahrani¢i se musel
domluvit s doprovodem, kdy a jak si o obcerstveni fekne (ukaze) a jakym zplsobem mu
bude podano. Zavodnici si vozi vlastni bidla, jimiz se jim obcerstveni v kelimku dostane.
Nespoléhaji se na to, Ze jim je pfipravi poradatel.”

Respondent 4 — ,Ja vidy pouZivala to stejné, at jsem plavala na nizsi soutéz, nebo ME,

MS. Co poutzivali ostatni jsem nikdy neresila.”

Otazka 19 - Vite, z jakého divodu a proc vznikli zrovna traté na 3, 5, 10, 15 a 25 km?
Respondent 2 — ,Aby byl pestiejsi vybér. Masové zavody v Evropé ¢i svété jsou i kratsi. 1,1
atd. Od prvnich MS a ME se zavodilo na 5 a 25 km. Zafazenim DP na OH se pfidala i 10 km
trat. V CR se priddvaly i dalsi soutéie, aby plavci dokazali zavodit kazdy vikend i ,na
delSich tratich“.”

Respondent 4 — ,Dle mého nazoru 3 km pro verejnost, 10 km se plave na Olympijskych

hrach, 15 km plave dorost, asi aby méli lepsi pfechod na 25 km snazsi.”

Otazka 20 - Co Vas vedlo k tomu, abyste s timto sportem zacal? Co se Vam na ném
libilo?

Respondent 1 — ,Vibec k plavani mé poutal Frantisek Venclovsky. Ja jsem v roce 1970
a 1971 filmy Karla Kfizka, kdy Venclovsky plaval pres kanal La Manche, a ackoliv nebyl
typicky plavec a ta obrovska vile, a to, jak to dokazal, mé ovlivnilo. Takze to byl prvni
moment a druhy moment byl ten, Ze my mame chatu na Seéské prehradé a ja jsem v roce
1976 vidél, jak plavci plavali trat 10 km, voda tehdy mél asi 17 °C a byl velky vitr, viny.
Vidél jsem, jak tam plavou v té prehradé a fikal jsem si, kdyZ oni, tak ja to musi zkusit
taky.”

i

Respondent 2 — ,Sance se prosadit na velké soutéze. Uspé&ji jen ,zapaleni”.
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Respondent 3 — ,0sobné jsem vétSinu sportovni drahy hrdl vodni pdélo. O maraténu na
Lipné jsem opakované cetl v novinach. Pak jsem se rozhoupal a pfihlasil se — vyzkouset
néco nového. Stalo se to v ¢ervnu 1973. Bylo to kruté, voda méla jen 18 stupniG. Na 10 km
jsem doplaval treti, v dost zbédovaném stavu (na obratce jsem vedl), cestou zpatky do cile
jsem prochladl, a jesté se Spatné krmil. Pfesto jsem druhy den na Bolevaku uz hral zase

ligu vodniho pdla (za moc to nestdlo).”

Respondent 4 —,,0d narozeni jsem byla vice vytrvala. V 6. tfidé jsem poprvé plavala 5 km,
které jsem zaplavala dobre. Tim mé zaradili do reprezentace. Od té doby jsem se Ucastnila

akci dalkoplavecké reprezentace.”

Otazka 21 - Mél jste néjaky zahrani¢ni nebo cesky vzor?

"

Respondent 2 — ,Ne.

Respondent 3 — ,Tehdy uzZ se psalo o Frantiskovi Venclovském, ale Zadny osobni vzor

Ill

z tohoto okruhu jsem nemé

Respondent 4 — ,Popravdé, ne. Vidycky jsem Sla svoji cestou ve vSech sportech, vénovala
jsem se tomuto sportu predevsim pro svoji radost. To, Ze to dvakrat vyslo na medaili na

ME, je bonus.”

Otazka 22 - Znate néjaké plavce, trenéry nebo rozhodci, ktefi se néjakym zplisobem
zapsali do historie ¢eského dalkového plavani? Pokud ano, ¢im/jak?

Respondent 1 — ,Oldfich Liska, coz byl zakladatel toho sportu dalkového plavani
a sportovniho otuZovani v Cechach, jehoZ zasluhou se konali zdvody na Lipné a vznikla
diky nému sekce dalkové plavani, predchidce Alfréda Nikodéma. Frantiska Venclovského,
Jana Novaka, ktefi preplavali kanal La Manche a hodné propagovali tento sport. Prvnim
modernim typem dalkového plavce byl Michal Sanda, brnénsky plavec, ktery pfisel do
tohoto sportu tusim v 80. letech asi v roce 1983 a on byl vlastné prvni, ktery netrénoval
tim zpUsobem, jak ja jsem fikal. To znamend, Ze neuplaval néjakych 60-70 km za mésic,
ale opravdu plaval 200-250 km mésicné. A byl schopen jet do zahranici a byt roven
zahrani¢nim plavcam.”

Respondent 2 — ,Venclovsky, Novak — kanal La Manche, Jelinkova — prvni Zena kanalu La

Manche, Michael Drozd — prvni vitéz Svétového poharu, Karel Pryl — rozhodci, a dalsi:Silva
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Rybarova — vitézka Svétového poharu Grand Prix, Jana Pechanovd — 3x OH a medaile na

Mistrovstvi svéta, Vitek, Srb P., Hlavacova — bronz za 3x 25 km na MS.“

Respondent 3 - ,Téch osobnosti je spousta, |éta jsem byl predsedou sekce DPZP, takze
jsem se vsemi Cinovniky a plavci pravidelné pfichazel do styku. S kolegou prof. MUDr. V.
Zemanek jsme u zimnich i dalkovych plavch délali fadu méreni, ktera jsme periodicky
publikovali. Zminim se vSak o jednom nadsenci, ktery tomu vénoval cely Zivot, a tim byl
nastupce Alfréda Nikodéma pan Oldfich Liska. Bez néj by se zdaleka nepodafrilo to, co maji
zejména zimni plavci dnes — tj. soutéZze a nyni uz i Uspésnou reprezentaci. U dalkového
plavani véas poznal, Ze se jednd o perspektivni olympijsky sport, kde uz jeho sily nestaci.
Velmi rozumné nam dal pfrilezitost tlacit to dale. S kolegou Zemanem jsme také tehdy
vypravovali Jednotné tréninkové systémy (Novak J., Zeman V., Kvapilik J.: Jednotny
tréninkovy program ve sportovnim otuZovani a dalkovém plavani, I. Cast: Sportovni
otuZovan. Praha, Sportpropag. 1979; Novak J., Zeman V., Kvapilik J.: Jednotny tréninkovy
program ve sportovnim otuZovani a dalkovém plavani, Il. Cast: Déalkové plavani. Praha,

Sportpropag. 1980.)"

Respondent 4 — ,Plavci Richard Kamas, Michal Drozd, Yvetta Hlavacovd, Olga Splichalova
— odskotila si na ME v DP na Mé&finé a vyhrala, Lida Jelinkovd, Lenka Pacakova/Stérbova
(vSichni zavodnici reprezentace, ucastnici Svétového poharu, nebo preplavali kandl La
Manche). Ddle Zdenék Tobids — dlouholety reprezentacni trenér, pod jeho vedenim
nejvétsi uspéchy dalkovych plavci pred OH. Pak trenéfi — Josef Nalezeny, pan Srb.
Z dalsich plavcl Jana Pechanovd — 3x ucast na OH, Rostislav Vitek, Jakub Fichtl, Silva

Rybarova — objizdéla Svétovou sérii a jednou ji vyhrala.”

Otazka 23 - PovaZujete za Uspéch naroda, Ze se podarilo usporadat Mistrovstvi Evropy
junior 2019 u nas v Cechach?

Respondent 1 — ,Uspéch to je. Mé&li jsme moinost uspofadat jen jednou mistrovstvi
Raddicich, z toho dlvodu, Ze tenkrat s témi zavodniky museli jet ty doprovodné lodky, na
kazdou lod' byla tfeba rozhodc¢iho. V Radcicich bylo vSechno zprostfedkovano na jednom

misté. Bylo hodné zavodnik(, byla potfeba zvladnout stravu, ubytovani, logistiku a dalsi.
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Pochopitelné i bezpecnost, protoze to, co vroce 1993 by nikoho nenapadlo, Ze muze
zavodniky ohrozit dneska je.”

Respondent 2 — ,Méli jsme na to, to usporadat i dfive.”

Respondent 3 — ,V dnesni dobé je vidy uspéch, kdyz se podafi ziskat pofadatelstvi néjaké
vyznamné mezinarodni soutéze. Je to nejen diplomaticky Uspéch, ale také zavazek ukazat
se jako dobfi poradatelé. Ktomu je tfeba mit dostate¢ny poradatelsky kadr, z nich co
nejvice ochotnych dobrovolniki, zazemi — sportovisté, ubytovani, dopravu, a také finance.
Urcité je to velky uspéch, probéhlo-li mistrovstvi zdarile. Ale nezapomerime, Ze néco
takového jsme jiz porddali, a to dost narychlo — na Slapech v r. 1993. Od té doby uplynulo
hodné vody, o poradani ME v kategoriich mladeze bychom mohli usilovat pravidelné.”
Respondent 4 — , Ani ne, nemyslim si, Ze to bylo tézké. V této kategorii jsou radi, kdyz se

o poradatelstvi kdokoliv pfihlasi. Moc zdjemcu asi neni.”

Otazka 24 - Jak probihaly pripravy ceskych plavcl, ktefi se na toto mistrovstvi
kvalifikovali?

Respondent — ,Byla to ojedinéla zalezitost, nikdy nasi plavci, ktefi se nominovali, neméli
takové podminky jako lonskou sezénu. Méli nékolika tydenni soustfedéni, které bylo
pochopitelné hrazené ze statnich prostredk(.”

Respondent 2 — ,Dlouha spolecna pftiprava. 4,5 tydne.”

Respondent 4 — , Myslim, Ze méli nékolik tydnu specialni pfipravu. Tak by to mélo byt.”

Otazka 25 - Jak jste spokojeny s umisténim ceskych plavci na Mistrovstvi Evropy juniori
2019?

Respondent 1 — ,Nejsme spokojeny. Vysledky nebyli dobry. Asi jsme nemohli ¢ekat o moc
vic, snad s vyjimkou jednoho nebo dvou plavct, kde jsme si mysleli, Ze doplavou Iépe. Coz
byl zrovna m(j syn Vojta Stérba, u kterého jsme &ekali, Ze by mohl doplavat dobfe, kde
teda doslo ktomu, Ze dostal loktem do hlavy a nasledkem byl teda otfes mozku
a nedoplaval ten zavod, jako jediny ve svém dosavadnim Zivoté. Ukazalo se, Ze i kdyz
dame plavcidm dobré podminky pro pfipravu, tak stejné nejsou schopni konkurovat
absolutni evropské spicce, a to z toho didvodu, Ze my nemdame vytrvalce. Ani v bazénu.
Mozna s vyjimkou Jana Micky, ktery by mél stejnou zahrani¢ni rychlost zahrani¢ni plavci. |

kdyzZ se nasi plavci diky soustfedénim zlepsili svoji vykonnost, tak to nestacilo.”
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Respondent 2 — ,Cekal jsem trosku vic.“

Respondent 3 — ,Hodnotit je tfeba stfizlivé. Pokud v téchto kategoriich nemame Zadné
vrcholové plavce na tratich 1500 m, téZzko ocekdvat umisténi mezi 10 nejlepSimi
v dalkovém plavani. Na ME si pomérné Siroka Spicka mohla vyzkouset, jak je na to
budouci evropska elita. Z toho vyplyva, jaky je vykonnostni rozdil a na co se dale zaméfit,
tedy ukol nejen pro zdvodniky, ale také pro trenéry a realizacni tym. Je tfeba si také
vSimnout, Ze i v DP rozhoduji o kone¢ném pofadi vtefiny a nékdy jen zlomky vtefin. Na 7.5
km juniorek byl mezi 10. a 19. mistem rozdil 10 s (na Stésti Zubalikovd uprostied - 14.
misto). Na 10 km chlapct doplavalo 5 prvnich v rozmezi 5 vtefin. Je tedy tfeba vedle
tvrdého tréninku také uvaZovat o detailech — jak posetfit energeticky potencial do finise
(vyZivova strategie pred zavodem i béhem ného), jakou zvolit taktiku na zavérecnych 200-
300 metrq, jak se chovat v chumlu zavodnic ve finisi, jak rychle dohmdatnout apod. Pozici
evropskych velmoci v DP, a i dalsi poradi asi dost objektivné ilustruje poradi Stafet. TakZze
zavérem — nikoliv nadseni, ale realita.”

Respondent 4 — ,Vzhledem k tomu, Ze jsem o medailich nic neslysela, tak asi Uspésni moc
nebyli, ale tézko fici, uz to tolik nesleduiji, zvlast v kategorii juniort. Vim jen to, Ze tam

startoval plzerisky plavec Tomas Chocholaty.”

Otazka 26 - Jakou predpovidite budoucnost dalkovému plavani v Cechach? Mame
néjaké ceské nadéje a ambice v tomto sportu?

Respondent 1 — ,Z kratkodobého hlediska nevidim, Ze by se zménili vysledky ¢eskych
dalkovych plavcli, nem0zu fict, Ze bychom tady méli nékoho mimoradné mimoradného.
Pokud se nezméni pristup bazénovych trenérl a rodich a zavodnikli, a nebude kladen
dliraz na vytrvalost a nebudeme si tady vychovavat kvalitni vytrvalce, které by moli prejit
potom do otevienych vod, tak asi diru do svéta neudélame. Ale z hlediska dlouhodobého
jsem velky optimista, i pokud se divdm na perspektivy rozvoje ddlkového plavani
i otuzovani. Kdyz se podivdme tfeba na otuzovani a vidime, Ze se otuzuji nejen plavci, ale
i lyZafi a biatlonisté, ktefi prisli na to, Ze to je vlastné idealni forma regenerace a prevence
proti onemocnéni, takZze se vracime k pfirodé a plavani na otevienych vodach bude urcité
populdrné;jsi a popularné;jsi.”

Respondent 2 — ,Mame, také zalezi, kolik bude zapalenych trenér(i a klub(, ktefi

k tomuto sportu povedou plavce.”
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Respondent 3 — ,Dostat se nékdy v budoucnu k néjaké medaili bude nesmirné tézké, jiz
umisténi mezi 10 ti na Evropé bude uUspéchem. Snad se ktomu jednou dostane nas
nejlepsi kraular Jan Micka. Nebo si i on pocka, co vyroste z jeho potomka se zaruc¢enymi
optimalnimi geny.”

Respondent 4 — ,Vzhlede ktomu, Ze tento sport uz je na programu OH, bude na
nejvyssich soutézich vidy velkd konkurence. Musel by to byt plavec bazénovy — vytrvalec
jako Micka a mit odmalinka zkuSenosti s prostifedim venkovnich zavodd. Potom by mohli
mit Sanci na uspéch. Pokud vim, Mickovi se zatim moc kluk( nepfiblizuje, a navic
nelcastni se venkovnich zavodd. Podle mého nazoru tento sport v CR, nema moc $anci na

uspéch.”

11.1 ZHODNOCEN{ ROZHOVORU

Rozhovorové Setfeni mda za ukol dotvofit uceleny nazor pamétnikd na dalkové plavani.
Lze potvrdit, Ze provedené rozhovory jsou pro tuto bakaldfskou praci relevantni.
Z rozhovoru vyplyva, Ze kazdy pamétnik vzpomind na dalkové plavani svym zplsobem
rozdilné. Ztohoto dlvodu se ziskané informace Spatné posuzuji. Na nékolik otazek
odpovédéli respondenti shodné, avSak u nékolika otazek se odpovédi jednotlivych
respondentl lisi. Otazky ovsem slouZily predevsim k doplnéni informaci uvadénych v této
bakalafské praci a k ziskani jiného (redlného) pohledu na dalkové plavani, nez je uvedeno
z odborné literature. Domnivdm se, Ze zjiSténé informace jsou dostacujici a danou

problematiku vice vystihuiji.

V otazce €. 2 — co bylo impulsem pro vznik dalkové plavani kazdy respondent odpovédél
po svém. Domnivdm se, Ze kazda z odpovédi predchazela vzniku dalkového plavani.
Nékdo povaZuje za impuls kapitdna M. Webba, nékdo vyzvu mezi plavci a organizatory,

nebo osobni vyzvy v preplavani z jedné pevniny na druhou.

V otazce ¢. 3 - jak se dalkové plavani dostalo k nam, se dva respondenti shodli. Shodné
odpovédéli, Ze preplavbou pres kanal La Manche, panem Venclovskym, ktery tento sport

zviditelnil a tim se tvrzeni v mé bakaldrské praci potvrzuje.

V otdzce ¢. 5 - co vedlo k tomu, Ze plavci opustili bazén a zacali s dalkovym plavanim se
respondenti opét shodli. VétSinou slo o plavce, ktefi uz méli plaveckou kariéru v bazénu za

sebou a hledali novou mozZnost, jak se realizovat. Nebo méli nechut s plavdnim od stény
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ke sténé, nebo nebyli v bazénu dostateéné Uspésni. V praci se o nékterych plavcich
zminuiji.

V otdzce ¢. 11 - jak probihaly tréninky a jak se liSila priprava plavcl, respondenti
odpovidali podobné a to tak, Ze dfive plavci pfevainé trénovali na venkovnich plochach,
postupné se zacali plavci vracet do bazénu a v soucasnosti trénuji predevsim v bazénu.
Jen na zavody vyjizdi ven. Tuto skutecnost lze potvrdit v bakaldrské praci, v etapach
vyvoje.

V otazce €. 14 — v ¢em se liSila dalkova sezéna od soucasné, z odpovédi lze prokazat,
ze ddlkova sezdéna byla tehdy kratsi a poradalo se méné zdvodU, oproti sou¢asné podobé.
Teplota vody byla nizsi, nez je tomu tak dnes. Tyto odpovédi nelze vyvratit, jelikoz se

o teplotach a o zdvodech zminuji v kapitole — jak se zacinalo v Plzni, kde je vSe popsano.

V otdzkach €. 15 a 16 — vybava plavcl a startovni Cisla. VSichni respondenti se na

odpovédich shodli. Lze tuto skutecnost prokazat na pfiloZzenych fotodokumentacich.
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12 DISKUSE

Z vymezeni jednotlivych obdobi dalkového plavani a otuZovani je zfejmé, Ze vyvoj
dalkového plavani zaznamenavame jiz prfed zacatkem |. svétové valky. Ve vdlecném
obdobi vSak doslo k zna¢nému utlumu, az k Uplnému zaniku. Po Il. svétové valce doslo
k vyraznému obnoveni sportovniho déni a plavani ziskalo nové rozméry. V povalecném
obdobi zacali vznikat prvni plavecké kluby, které tento sport znacné rozsifili mezi
verejnost. Zasadnim obdobim pro plavani byl rok 2000, kdy se zadaly poradat svétové
Sampionaty, kterych se ucastnila i Ceska reprezentace. DalSim zasadnim krokem pro
dalkové plavani bylo jeho zatazeni na Olympijské hry v roce 2008. Dle mého ndzoru mélo
byt ddlkové plavani na OH zarazeno jiz pred bazénovym plavani, éemuz nasvédcuje i vyvoj
samotného ddlkového plavani, které bylo pfedchldcem bazénového plavani. O dalkovém
plavani v rybnicich a fekach miazeme tedy hovofit jako o strasim zpUsobu. Az nasledné
doslo k vystavbé vnitfnich plaveckych bazénl a veskera plavecka ¢innost se tak presunula
do vnitfnich prostor. V soucasné dobé se jednd o dva rozdilné sporty.

S jednotlivymi obdobi vyvoje ddalkového plavani je spjato i vytvareni a dodrzovani
pravidel. Pravidla se ménila s aktualnim politickym dénim. VSeobecné se vSak da fici, ze
pravidla méla nékolik podobnych rysu, jako dnes. V minulosti nebylo dodrZzovani pravidel
tak striktni, jako v souéasnosti. Ve smyslu, Ze v poéatcich byla sice pravidla pisemna, ale
jejich dodrzovani nebylo tak pfisné. Vyraznd zména vtomto sméru nastala v dobé
zalozeni mezindrodni federace FINA, kterd jiz dbala na fadné dodrzovani vSech psanych

pravidel, jak zavodniky, tak organizatory zavoda.

Historicky vyvoj ve svété je spojen s priikopnikem dalkového plavani, Lordem Byronem,
ktery preplaval Uzinu Dardaneli a tim si ovéfil pravdivost legendy o Leandrovi z feckych
baji. Jeho ¢in dal mnoho muzlim a Zendm inspiraci k pfekondvani moftskych pralivi se
snahou o co nevétsi vykon. Byron tak ovlivnil na fadu let svétovy vyvoj. V Londyné v 60.
letech vznikly prvni plavecké kluby, které se staly zakladem pro konani soutézi mezi kluby
a jednotlivci. K nejvétSimu rozmachu ve svété doslo roku 1908, kdy vznikla zasluhou
nékolika svaz(i mezinarodni plavecka federace FINA. To se stalo zakladem pro soutéZe na
mezinarodni Urovni. Federace téz stanovila jednotliva pravidla a smérnice dalkového

plavani.
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Zasadnim zlomem ve vyvoji dalkového plavani na Gzemi Ceské republiky bylo v roce
1869 zaloZeni télovychovné jednoty, TJ Hostivafr, kterd byla zaloZena vzajemné se
podporujicimi spolky plavct a rybard. V roce 1890 byl zaloZen klub AC Praha, se kterym se
poji prvni zminka o plaveckém zavodu u nas, ktery se konal v roce 1845 v ramci oslav
pfijezdu prvniho vlaku z Prahy do Olomouce. DalSim zlomovym okamZzikem dalkového
l[dvani na ¢eském Uzemi bylo vyddani prvniho soutéZniho fadu v roce 1971 a soucasné vznik
nového zdvodu Méachovo jezero — Mdj osud. Roku 1993 vnikl Cesky svaz plaveckych
sportd, ktery zahrnoval i dalkové plavani a otuzovani. V tomto roce se konalo prvni zimni
mistrovstvi Ceské republiky na 50metrovém bazénu, kdy Zeny a muzi plavali na trasach 5

a 25 km a dorost 5 a 15 km. Zaroven se v tomto roce eviduji nejlepsi ¢eské vysledky.

Soucdasna podoba dalkového plavani v Ceské republice, ale i ve svété je spjata s dobou,
ve které FINA zpracovala prvni mezindrodni pravidla a navrhla jednotlivé discipliny
dalkového plavani, v nichZ se konaly regiondlni a svétové Sampiondty. V roce 1989 bylo
stanoveno, Ze traté budou dlouhé 5 a 25 kilometr(. Pro FINA to bylo rozhodnuti velmi
progresivni. FINA zaradila na program MS nejdfive jen 25 km, ale po 8 letech zaradila
také traté na 5 km. Jako kazdy sport, i dalkové plavani usilovalo o zarazeni na program
OH. Mezindarodni olympijsky vybor nové sporty zafazoval na program OH jen vyjimecné,
byly zde dvé cesty, jak toho dosahnout. Jedna z nich byla — dalkové plavani jako
samostatny sport, kde se prosazovali se traté na 5 km a 25 km. Druhd z nich byla nahradit
jednu ze stdvajicich disciplin plavani za dalkoplaveckou, tak aniz by doslo k celkovému
narlstu poctu disciplin na OH. Pro MOV byla trat na 25 km pfili§ dlouhd a na 5 km pfilis
kratka. Avsak jedna z podminek MOV na délku traté byla, Ze se na stejné trati musi konat
i svétové Sampiondty. Na zakladé tohoto poZzadavku MOV byla na Mistrovstvi svéta v roce
2002 (Berlin) zarazena trat na 10 km a nasledné byla tato trat zarazena do programu OH
vroce 2008. (Peking). O této skutecnosti se zminuje Dr. Jaroslav Novak v rozhovoru

vedeném pro Ucely této bakalarské prace.
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Rozhovory s pamétniky mély za cil dotvofit uceleny pohled na historicky a soucasny vyvoj
dalkového plavani. Predpoklddala jsem, Ze vysledkem rozhovorl bude jednoznadna
shodnost mezi respondenty. Ve skutecnosti se ukdzalo, Ze kazdy z respondentl na
jednotlivd obdobi a vyznamné udalosti vzpomind jinym zplsobem. Ani jeden z
dotazovanych respondentl nevzpominal konkrétné na dané roky, co se vyvoje dalkového
plavani tyce. Shodny nazor respondentl spatfuji u otdzky zlomového okamziku dalkového
plavani, kdy se vSichni dotazovani respondenti shodli na panu Venclovském, ktery v roce
1971 jako prvni Cech pieplaval kanal La Manche. Zasluhou jeho Uspéchu se zagalo dalkové

plavani na naSem Uzemi vyrazné rozvijet.
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13 ZAVER

Cilem této prace bylo zpracovat a pfribliZit historicky vyvoj dalkového plavani. Z hlediska

dostupnych zdroji a prament se domnivam, Ze se mi zvoleného cile podarilo dosdhnout.

Z vyse uvedené prdace vyplyva, Ze otuZovani a dalkové plavani se navzdjem dopliuji, ale
nejsou totozné, a to i pfes to, Zze se praktikuji na otevienych voddach. Predstavila jsem
znamé osobnosti, jako napfiklad Alfréda Nikodéma, zfizovatele sportovniho otuzovani
v Ceskoslovensku. Dale jeho néstupce OldFicha Lisku, nestora ¢eskoslovenskych otuZilcd
a vytrvalcu. KdyzZ se fekne ddlkové plavani, kazdy z nds, co se alespori minimalné o tento
sport zajima, si predstavi Frantiska Venclovského, ktery v roce 1971 Uspésné pokofil kandl
La Manche. Pro mnoho lidi se stal hrdinou a vzorem, ktery svymi sportovnimi vykony
pozdvihl narodni sebevédomi. MlzZeme Alfreda Nikodéma, Oldficha LiSku a Frantiska

Venclovského povaZovat za zfizovatele a predevSim nejvétsi propagatory téchto dvou

sportd u nas.

Zarazenim dalkového plavani a zavodu na 10 km do programu Olympijskych her vnimam,
jako urcity posun dalkového plavani vpred. Odstartovala se tak novodoba etapa historie.
Vyvoj tohoto sportu potvrzuje, Ze i sport s takto sahodlouhou historii preziva i v dnesni
moderni spolecnosti. Pfitahuje nové pfiznivce a uplatnéni ve spolecnosti, ale i mezi

sportovnim odvétvim.

Do své bakalarské prace jsem si vybrala pro rozhovory byvalé plavce a pamétniky, ktefi
stejné jako ja se vénovali a vénuji dalkovému plavani. NejcennéjSim rozhovorem byl
rozhovor s Michalem Stérbou. Tento ¢lovék se dalkovému plavéni vénuje od svého mladi
a7 do soucasné doby. Stérba doprovodil nékolik plavcl pfes kandl La Manche, véetné své
dcery Lenky Stérbové. ZtotoZfuji se s jeho ndzorem na budoucnost v dalkovém plavéni,
kdy v soucasné dobé nemdame dostatek vytrvalostnich plavci. Pokud se nezméni pfistup

bazénovych trenérll, nevychovame si zde Zadné vytrvalostni esa.

Prepokladam, Zze dalsi zmény ve vyvoji toho sportu budou nasledovat trend bazénového
plavani a dalSi zmény se budou orientovat od mezinarodni federace FINA smérem spiSe

k plavciim, nez k organizatorim soutézi. Predevsim k vybavé plavca (plavky, Cepice).
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RESUME

Tématem predklddané bakalaiské prace je historie dalkového plavani v Ceskych zemich.
Cilem bylo vypracovat a priblizit danou tématiku z dostupnych zdroji a pramen(. Prace si
klade za cil predstavit uvedenou tématiku. Za timto ucelem dochazi krozboru
charakteristiky dalkového plavani ajeho historického vyvoje v jednotlivych etapach.
V praci nalezneme historii dalkového plavani v pocatcich civilizace, vyvoj ve svété
a historicky vyvoj v Ceské republice ai po sou¢asnou podobu. Zarover jsou v praci
zakomponovany znamé osobnosti, jako napfiklad Alfréd Nikodém, zfizovatel sportovniho
otuzovani v Ceskoslovensku a také jeho nastupce OldFich Liska, nestor ¢eskoslovenskych

otuzilcli a vytrvalcd.

Summary

The theme of this presented bachelor thesis is the history of long - distance swimming in
the Czech lands. The aim was to develop and approach the topic from available sources.

The work aims to present the topic.

For this purpose, there is an analysis of the characteristics of long-distance swimming and
its historical development in various stages. In this work we find the history of long-
distance swimming in the beginnings of civilization, its development in the world and its

historical development in the Czech Republic to its current form.

At the same time, the work includes well-known personalities, such as Alfréd Nikodém,
the founder of sports hardening in Czechoslovakia, as well as his successor Oldfich Liska,

nestor of Czechoslovak hardeners and endurance athletes.
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PRILOHA A

Rozhovor pro potireby bakalarské prace —..Vznik, vyvoj a sou¢asna podoba

dalkového plavani v Ceské republice.*

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Kde tento sport vznikl? Ved¢l byste, jak tento sport vznikl?
Co bylo impulsem pro vznik dalkového (vytrvalostniho) plavani?

Jak se tento druh plavéani dostal k nam do Ceské republiky a jakym zptisobem se
vyvijel?

Co povazujete za zlomovy okamzik ve vyvoji dalkového plavani v Cechach?

Co vedlo k tomu, ze plavci opustili vodu v bazénu a zacali s dadlkovym plavanim?
Kdo ,,urcil®, které traté¢ a kde se poplavou?

Jaké se plavali vzdalenosti v zacatcich dalkového plavani?

Kdo vymyslel pravidla tohoto sportu a kdo je zadal rozvijet v Ceské republice?

Byla pravidla dalkového plavani zdvazné psana nebo se jednalo pouze o Gstni
dohodu mezi ucastniky (sportovci) a potadateli zdvodi?

Existovaly béhem zavodu trestné Zluté a Cervené karty, jako tomu je v soucasnosti?

Jakou formou tehdy probihaly tréninky, a lisila se pfiprava sportovci od dnesni
pfipravy?

Probihala n&jaka sousttedéni, tak jak je zndme dnes? (napf. reprezentace, SCM)
Jak probihaly ptipravy na zavody a v ¢em se liSila pfiprava od soucasné ptipravy?
Kdy zacinala sezona dalkového plavani a liSila se né€im od soucasnosti?

Byly v minulosti povinné plavecké Cepice, startovaci ¢isla na pazich/lopatkach, tak
jak to zndme dnes?

Je znamo, ze diive byla vybava plavct odlisna od soucasné vybavy, co tedy
v minulosti plavci oblékali a jak bylo toto oblec¢eni funkéni?
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Probihalo béhem zavodu obcerstveni jako v soucasnosti? Pokud ano, jakou formou
bylo obcCerstveni zajisStovano a jaka pravidla toto obCerstvovani mélo?

Lisila se forma obcerstvovani u krajskych zavodi od evropskych ¢i svétovych
zavoda?

Vite, z jakého duvodu a pro¢ vznikli zrovna traté na 3, 5, 10, 15 a 25 km?
Co Vas vedlo k tomu, abyste s timto sportem zacal? Co se Vam na ném libilo?
Me¢l jste né&jaky zahrani¢ni nebo Cesky vzor?

Znéate néjaké plavce, trenéry nebo rozhod¢i, kteii se néjakym zptisobem zapsali do
historie ¢eského dalkového plavani? Pokud ano, ¢im/jak?

Povazujete za uspéch néaroda, Ze se podafilo uspofadat Mistrovstvi Evropy juniori
2019 u nés v Cechach?

Jak probihaly ptipravy ¢eskych plaven, kteti se na toto mistrovstvi kvalifikovali?

Jak jste spokojeny s umisténim ¢eskych plavci na Mistrovstvi Evropy juniort
2019?

Jakou predpovidate budoucnost dalkovému plavani v Cechach? Mame né&jaké eské
nadéje a ambice v tomto sportu?

PRILOHA B

Rozhovor pro potireby bakalarské prace —..Vvvoj. vznik a sou¢asna podoba

dalkového plavani v Ceské republice.*

II

1.

Jak ses dostala k dalkovému plavani?

Kdo prvni pfisel s mySlenkou s pfekonanim kanalu La Manche?

Jak probihala tvoje pfiprava na tuto narocnou ,,trat*?

Jak jsi vnimala jako Zena tuto vyzvu s pfeplavanim pralivu mezi Anglii a Francii?
Jak moc T¢€ ovlivnily klimatické podminky a vodni prostfedi v kandlu La Manche?

Mohla bys nam popsat Tvé pocity/vzpominky z piipravy a samotné plavby
kanalem La Manche?
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[11

7. Je néco, co bys doporucila svym nasledovnikiim, kteti se rozhodnou tento praliv
prekonat?

8. Jaké osobni vyzvy si davas do budoucna?



