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V dnesni dobé je pohyb u déti predmétem mnoha diskusi. V roce 2018 byla
zvetejnéna Narodni zprava o pohybové aktivit¢ déti a mladeze, kterd byla soucasti
mezinarodniho vyzkumu pohybové aktivity, a bylo prokazano, ze déti maji mnohem mensi
pottebu se hybat. Ve svéte plném techniky a podnétl je stale t€z8i dité nadchnout a vybrat
tu spravnou aktivitu, kterd ho bude bavit. Pfitom nejdilezitéj$i je, aby se pohyb stal

samoziejmou soucasti zivota déti hned od zacatku.

Divodem vybéru daného tématu je skutecnost, Ze od roku 2017 provozuji mateiskou
pohybovou Skolku, ktera nese nazev Neposedny tygiik a sidli v MnisSku pod Brdy.
Spolupracuje s tymem odbornikii v télovychovné oblasti, zajist'uje pro své pedagogy Skoleni
s détskymi fyzioterapeuty, zamétuje se na détskou jogu, vyuZzivé tanec, je ¢lenem projektu

Déti na startu a S détmi jezdi na lezeckou sténu.

Teoreticka vychodiska prace se zamé&fuji na popis dilezitych paragrafi zakona ¢.
247/2014 Sb. o poskytovani sluzby péce o dité v détské skuping, dale na charakteristiku déti
predskolniho véku a jejich motoricky vyvoj. Podstatna ¢ast je vénovana konkrétnim

specifikim matei'ské pohybové skolky.

Prakticka cast bakalaiské prace je sloZzena ze dvou ¢asti. V prvni Casti jsou uvedeny
vysledky dotaznikové Setfeni, kterymi bylo zjisténo, jaké mnozstvi pohybu maji déti v
riznych ptfedskolnich zatizenich. Druhé ¢ast obsahuje ukazku tydenniho planu, zaméfenou

na pohybov¢ aktivity, kterd mize byt inspiraci pro dalsi ptedSkolni zatizeni.
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1 CiL A UKOLY PRACE

1.1 ciL PRACE

Cilem bakalatské prace je priblizit fungovani a zaméteni mateiské pohybové skolky.

1.2 UKOLY PRACE

- Uvést specifika détské skupiny a matetské pohybové Skolky
- vytvorit detailni popis tydenniho planu s pohybovou naplni

- zrealizovat dotaznikového Setfeni se zaméfenim na mnozstvi pohybu a podminek

K riznym aktivitam, které maji pfedSkolni déti ve vybranych institucich
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2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 CHARAKTERISTIKA DETSKE SKUPINY

Détska skupina vznikla v roce 2014 jako nové alternativni forma ptedSkolniho
vzdélavani. Zakon &. 247/2014, Sb., ji charakterizuje jako: ,,Cinnost spocivajici v pravidelné
péci o dité od jednoho roku véku do zahdjeni povinne skolni dochazky a umoznujici dochazku
v rozsahu nejméné 6 hodin denné, kterd je poskytovana mimo domacnost ditéte v kolektivu
deti a kterd je zamérena na zajisténi potieb ditéte, na vychovu, rozvoj schopnosti, kulturnich
a hygienickych navyku ditéte. “ (Zakon ¢. 247/2014 Sb. o poskytovani sluzby péce o dité v
détské skuping, 2014)

Syslova (2014) uvadi, ze na zacatku 21. stoleti piisla populacni vina, kterd poukazala
na nedostatek mist v matetskych skolach. Nasledkem tohoto faktu je, Ze rodi¢e vyuzivaji
ptedskolni zafizeni az pfed samotnym nastupem do povinné Skolni dochdzky. Opakované
odmitani déti mladSich zapficinilo, Ze rodiCe jsou k predskolnim zafizenim skepticti a

mnohdy se rozhodnou Zadnou instituci nenavstévovat.

wrwe

devadesatych let. Nasledné zacala klesat porodnost, a to o n€kolik tisic déti. Dle informaci
z Ceského statistického tifadu se v roce 1991 az 1996 snizil podet Zivé narozenych o 40 tisic
déti. Vroce 1999 klesla porodnost na historické minimum, v po¢tu pod 90 tisic Zivé
narozenych. S klesajici porodnosti se snizil také pocet déti v matefskych skolach. Zatizeni
se dostala do problém1 a jejich provoz se pro né stal financné naro¢ny. To vedlo k tomu, ze
se n€kolik matetskych Skol zacalo rusit. Jednalo se zhruba o 3 tisice zafizeni pro ptedskolni
déti, které svou Cinnost ukoncily. Tento pocet predstavuje jednu tietinu matetskych skol.
Dnes je problém stéle aktudlni a rodice se s nedostatkem mist v matef'ské Skole stale setkavaji

(MSMT, 2013).

V z4jmu statu a potazmo narodni ekonomiky je vSak tento pohled v oc¢ich rodict
potifeba zménit a rozsifit poskytovani sluzeb o péci o déti v détskych skupinach. Cilem je
vytvofit pro rodi¢e podminky, které jim umozni vratit se na pracovni trh, a proto se détské

skupiny stavaji vyhledavanou alternativou.
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2.2 FINANCOVANI DETSKYCH SKUPIN

Fungovani détskych skupin v zahrani¢i bylo velkou inspiraci pro samotny vznik
v Ceské republice. Rakousko & Némecko ma propracovany systém rané péée o piedskolni
déti. Nasi sousedi maji vSe sladéné jak na statni trovni, tak v oblasti firemni. Za pomoci
evropskych fondu se podafilo détské skupiny finanéné podpofit z Operacniho programu

Zamgéstnanost, a to ve vysi az nékolik miliard korun v ramci dotaci (Matusi, 2013).

Na podporu implementace détskych skupin probehlo jiz 11 vyzev. Ministerstvo prace
a socialnich véci upozorniuje na to, Ze détské skupiny nemaji narok na finance ze statniho
rozpoctu. JelikoZ vétSina z nich Cerpa evropské dotace, jednalo by se o dvoji financovani,
které by znamenalo poruseni podminek. VétSina détskych skupin vybird vSak prispévek od

rodi¢li na zkvalitnéni sluzeb a programu pro déti.

Rodi¢e mohou vyuzit slevu na dani, a to az do vyse jedné mési¢ni minimalni mzdy.
V roce 2019 ¢inila sleva 13 350,- K¢&. V ptipad¢ firemnich détskych skupin, mtze ztizovatel

vyuzit provoznich nakladt, které jsou danoveé uznatelné¢ (Zakon ¢. 247/2014 Sb., o

poskytovani sluzby péce o dité v détské skuping, 2014).

2.3 ZRIiZENi DETSKYCH SKUPIN

Poskytovatelem sluzeb se mulze stdit uzemni samospravni celky, déale neziskové
organizace, naptiklad: spolek, tistav, vysoka Skola, ¢i firmy, které se rozhodly nabidnout tuto

sluZbu pro své zaméstnance.

Détska skupina vznikd dnem zapisu do evidence poskytovatell, kterou ma na starost
Ministerstvo prace a socialnich véci. K zadpisu je potfeba mit opravnéni a spliiovat veskeré
hygienické, stavebni, administrativni a bezpecnostni podminky. Hygienické pozadavky
odpovidaji dvéma kategoriim. Jedna kategorie je urcena pro détské skupiny do 12 déti a ty
se fidi vyhlaskou ¢. 281/2014 Sb. pro détské skupiny. V piipad¢ kapacity vyssi je potieba
dodrzet podminky z vyhlasky €. 410/2005 Sb. pro détské skupiny nad 12 déti.
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Mezi podminky zfizeni patii bezthonnost fyzické ¢i pravnické osoby, ktera se ma
stat poskytovatelem. Dale je potfeba mit potvrzeni v podobé vlastnického prava, ¢i jiného
prava k uzivani objektu nebo prostor, ve kterych bude sluzba provadéna. Stavebni ufad i
hasi¢i kontroluji technické pozadavky stavby. Poskytovatel musi mit uzaviené pojisténi

odpovédnosti za Gjmu.

2.4 DETIV DETSKYCH SKUPINACH

Détské skupiny jsou urceny pro déti od 1 roku do zahdjeni povinné Skolni dochéazky.
Pro déti star$i 6 let je potieba zajistit individudlni vzd€lavaci plan a domluvit se s mistni
statni Skolkou na ptrezkouseni. Kazda détska skupina si mize sama nastavit, jak staré déti
bude pfijimat. Détska skupina je ur¢ena maximalné pro 24 déti. VéEtSinou se ale jedna o

mensi skupiny skladajici se z 12 déti.

2.5 PERSONALNI ZAJISTENI

Rodice vitaji individualni pfistup a velky pocet kvalifikovanych pecujicich osob o
déti. Poskytovatel ma povinnost zajistit na 6 déti 1 pecujici osobu. Skupinu od 7 do 24 déti
maji na starost 2 pe€ujici osoby. V ptipad¢, Ze se v dané skupin€ nachazi jedno dité mladsi

2 let, jsou zde 3 pecujici osoby.

Pecujici osoby musi mit nalezité vzdélani. Zakon udava, Ze se mize jednat o osobu,
ktera ma: ,, Odbornou zpiisobilost k vykonu povolani vseobecné sestry, zdravotnického
asistenta,  oSetrovatele, — porodni  asistentky, zdravotné-socialniho  pracovnika,
zdravotnického zachranare, psychologa ve zdravotnictvi nebo specializovana zpiisobilost k
vykonu povolani klinického psychologa, nebo ma odbornou zpiisobilost k vykonu povolani
socialniho pracovnika nebo odbornou zpusobilost pracovmnika v socidlnich sluzbach,
ziskala odbornou kvalifikaci ucitele materské Skoly, ucitele prvniho stupné zakladni Skoly
nebo vychovatele, ¢i disponuje profesni kvalifikaci chitvy pro déti do zahdajeni povinné skolni

dochazky. “* (Zakon €. 247/2014 Sb. o poskytovani sluzby péce o dité v détské skuping, 2014)
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Pecujici osoby by mély byt schopné vypracovat adekvatni plan pro rozvoj déti. Mély
by napliovat jeho obsah, vychazet z ného a pracovat v souladu s nim. Jedna se o stézejni
¢innost, ktera zkvalitnuje samotné fungovani v détské skupiné. Pristup k détem 1 dodrzovani
casové dotace jednotlivych aktivit s ohledem na vék a zajem déti je nezbytny k danym

okolnostem. Pecujici osoby jsou vzorem, ktery déti vidi a napodobuji.

2.6 VZDELAVACI PLAN

Détské skupiny nemusi mit vypracovany skolni vzdélavaci program a nemusi se fidit
ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni zafizeni. Ke svému fungovani jim staci
Plan vychovy péce a vychovy, ktery nemusi byt tolik podrobny a neni zaméteny na konkrétni

oblasti rozvoje ditéte.

Ministerstvo prace a socialnich véci pfislo na zacatku letosniho roku s novinkou
Vv podobé auditu znacky kvality. Na mateiské Skoly, které jsou zapsané v rejstiiku Skol,
dohlizi Ceska $kolni inspekce. Podobnou funkci méa nyni nové zastavat auditni tym, ktery
ma nekolik kritérii, kterd provéfuje. Jednou z nich je plan vychovy a péce dané détské
skupiny. Dokument by mél zahrnovat pestré aktivity, které povedou ke komplexnimu rozvoji
ditéte. Ministerstvo si je védomo toho, ze plany vychovy mohou mit odliSnou podobu.
V tento moment neni zdkonem dana forma, avSak doporucenim je vychézet z ramcového
planu na cely rok. Je vitano, kdyZ jsou plany rozdélené do tematickych celkli a jsou
propojené k danému rocnimu obdobi. Vychazi se ze zkuSenosti z matetskych Skol a je ucelné
si samotné plany rozdélovat na kratsi integrované bloky po 1 tydnu. Je bran ohled na to, aby
byly plany ptizptsobivé aktudlni situaci, ndladé€ a potieb déti. Znacku kvality ziskaji plany,
které maji dostate¢nou piipravu. Kazdy pedagog, nez piedstoupi pied déti, by si mél
uvédomit, co jim chce predat a jak danych cilit dosdhne (Ministerstvo prace a socidlnich

véci, 2019).
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3 POHYB U PREDSKOLNICH DETi

Dana kapitola se zam¢fi na obecny pohled na oblast pohybu a pohybovych aktivit u
predskolnich déti. Pohyb ndm pomaha sezndmit se s prostfedim, naucit se ovladat své télo,
pomaha ndm zprostfedkovat prvni uceni a ziskat nové zkusenosti. Pohyb ndm umozni
komunikovat a vyjadiit své pocity. Dvotdkova (2011) popisuje, Ze na zaklad¢ praktické
zkuSenosti a spojenim z potieb, které vychazi od Maslowa, a s ohledem na vyvojovou
psychologii Piageta a socialni teorii Eriksona se stava pohyb zékladni biologickou potifebou
pro ptedskolni dité. Jedna se o dilezity prostfedek, slouzici k objevovani détského svéta.
Pohyb u ptedskolnich déti ovliviiuje jejich biologicky a fyziologicky vyvoj. Pokud by doslo
k omezeni, ¢i zanedbani v této oblasti, mize to mit dopad na zpomaleni celkového vyvoje.
Dité potiebuje mit dostatek podnétd k pohybu. Potiebuje ziskat kontrolu nad svymi pohyby
a naucit se se svym télem pracovat tak, aby v budoucnu nenabilo stereotypti, které by mohly

vést k problémim v ortopedické oblasti (Dvotakova, 2011).

3.1 CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIiCH DETI

PtedSkolni v&k je specificky. V tomto obdobi se u ditéte rozviji motorika, fec 1
kresba. Dité zacind ovladat své tclo, zlepSuje se mu koordinace pohybli, objevuje své
pohybové moznosti, je zruéné a pracuje s poznavacimi procesy. Dité se vyviji ve vSech
oblastech, a to i v emocni a socialni. Dité potfebuje byt aktivni a zadit se sebeprosazovanim

(Svingalova, 2006).

Viagnerova (1997) charakterizuje tento veék stabilizaci vlastni pozice ve svété a
diferenciaci vztahu ke svétu. K tomu, aby dit€¢ mohlo poznéavat, mu pomaha piedstavivost,
intuice a zpracovani informaci. Tyto aspekty vSak nejsou zatim spojené s jeho logikou.
Predstava ditéte vychazi pouze zjeho potieby a poznani. Tato Cast zivota byva také
oznacovana jako obdobi inciativy, protoZe dité touzi po zvladnuti svych potieb a snaZzi se
upevnit své kvality. V této fazi v€ku se dité pfipravuje na Zivot ve spolecnosti, zacina se
socializovat, rozvijet vztahy, komunikovat s vrstevniky a poznavat nové prostiedi

(Vagnerova 1997).
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Mysleni déti v tomto véku ma specifické rysy. Béhem kognitivniho vyvoje se
objevuje egocentrismus a antropomorfismus. Dité se setkdva s magickym smyslem a jeho
chovani je artificialistické. Vyznamnou roli dostava hra, ktera se stava hlavni ¢innosti déti
v tomto véku. Existuje nékolik definic hry. Podle Langmeiera (2006) maji vSak vSechny

stejné rysy. Hra je liba ¢innost, ktera pfinasi uspokojeni a ma pro ¢lovéka smysl sama o sob¢.

3.2 MOTORICKY VYVO]J

Motorika je tizce spojovana s psychickym vyvojem jedince. V tomto obdobi jsou
dovednosti velmi rychle rozvijeny. U déti ptredskolniho veéku dochazi k vzajemnému
ovliviiovani téchto oblasti. Nedostatky v motorice se objevuji v psychomotorickém vyvoji a
naopak. Setkavame se s riznymi faktory, které maji na motoricky vyvoj vliv (Choutka,
Brklova, Votik, 1999).

Kouba (1995) tadi mezi vnitini faktory strukturu a kvalitu svalovych vlaken a
nervové soustavy, ¢i zrdni a rust casti téla i jednotlivych organli. Vnéjsi faktory
charakterizuje na zakladé podnétt, které na jedince pisobi. Jako vnéjsi Cinitele uvadi

ptirodni, socialni, spole¢enskoekonomické, vychovné-vzdelavaci a institucionalni aspekty.

Motoriku muzeme rozdélit do dvou zakladnich kategorii — na jemnou a hrubou.
Jemna motorika je fizena drobnymi pohyby svali v zapésti a prsta, napt. manipulace
S drobnymi pfedméty, manudlni Cinnosti jako malovani, zapinani knoflikii, zavazovani

tkani¢ek u bot, navlékani koralkd, nebo skladani puzzle (Simi¢ikova-Cizkova, 1999).

., Hrubou motorikou oznacujeme schopnost ditete koordinované pouzivat télo jako
celek. Systematicky se rozvijeji pohyby trupu, téla, koncetin, hlavy. Zviadnuti hrubé motoriky
ma zakladni vyznam pro plny rozvoj jedince. Dovednosti, které jsou zaméreny 15 na tuto
oblast, pomohou ditéti ziskat sebeduveru, zdokonalit koordinaci pohybii a prohloubit
samostatnost. Aktivni pohybové cinnosti podnécuji télesny vyvoj a vedou k lepsim navykiim
voblasti spanku a jidla. Dité s nedostatecné rozvinutymi pohybovymi dovednostmi ma sklony
stranit se lidi, coz miize zpusobit spolecenské probléemy. Neupevni-li si dite koordinované

pohybové navyky v oblasti hrubé motoriky v rané fazi sveho vyvoje, v pozdéjsich letech bude

vvvvvv
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Motoricky vyvoj je podstatnou slozkou vzdélavaciho procesu a v mateiskych skolach
je na n&j kladen diraz i v ramci RVP PV. Piedskolni déti se u¢i napodobou a pohyb je pro

n¢ prosttedkem, ktery jim pomaha s prvnim u¢enim a seznamovanim se svym télem.

3.3 VHODNE POHYBOVE AKTIVITY U DETi PREDSKOLNIHO VEKU

U déti od 3 do 6 let je potieba pohybové aktivity nejvyssi a naprosto piirozena.
VétsSinu Casu vénuje dité pohybu se svym télem a manipulaci s pfedméty, které se snazi
ovladat, zkoumat a rozvijet u toho svou motoriku. Podle prizkumu ceského pediatra a
profesora Kucery z roku 1996 vyplynulo, Ze pted$kolni déti maji primérnou potiebu 5 hodin
pohybu denné. V soucasnosti se podminky k dostate¢nému pohybu ¢asto omezuji a déti jsou
tak nuceny travit ¢as pasivnéji, nez by jim pftisluselo. K uspokojeni potieby pohybu a ke
Zpestfeni ¢innosti je pro dit€¢ nutné podnétné prostiedi, které obsahuje vhodné pomucky,
dostate¢ny prostor, zajimavé hry a riznorodé podminky. Nasledné je dité spokojené, nenudi

se a d¢la pohybové €innosti s chuti (Dvordkova, 2001).

Vzdélavaci nabidka mateiskych $kol by se podle RVP PV! méla zaméfovat na
aktivity spojené s chizi, lezenim, béhem, skoky a poskoky, manipulaci s micem a dal$im
nadinim ¢&i na natadi. Cinnosti, které vedou ke zlepSovani koordinace hrubé a jemné
motoriky, jsou rozdélené na manipula¢ni, konstruktivni a grafické. U¢itelé matetskych skol
piidavaji zdravotni cvi¢eni a ¢innosti podporujici télesny rozvoj a prevenci Vv oblasti
spravného drzeni té€la. Pohybové chvilky obsahuji prvky atletiky a jsou doplnéné o rtizné
basni¢ky k danému tématu. Do vyuky jsou zatazovany také aktivity tanecni, hudebni a

rytmické (Kotatkova, 2008).

L RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program piedskolniho vzdélavani. Kurikulum popisuje obsah vzd&lavani
v §ir$im pojeti, kterého ma byt dosazeno po ukonceni dochazky v mateiské skole.
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4 SPECIFIKA MATERSKE POHYBOVE SKOLKY

Pojem ,,détska skupina® nemusi byt v samotném nazvu zafizeni. Jedna se o
legislativni vymezeni. V nasem ptipad¢ jsme se rozhodli pro nazev détské skupiny v podobé
Mateiské pohybové skolky Neposedny tygiik. Dvé pecujici osoby maji odbornou kvalifikaci
ucitelky v matefské Skole. Jedna pecujici osoba se specializuje na pohybové schopnosti a
dovednosti u déti. V této oblasti ma letité zkuSenosti a vzdélani spliuje v podobé profesni
kvalifikace chivy pro déti predskolniho veéku. Zafizeni se zaméfuje na pohybovou a

sportovni aktivitu a spolupracuje s externimi odborniky v dané oblasti.

4.1 SPOLUPRACE S FYZIOTERAPEUTEM

Spoluprace s fyzioterapeutem v nasi Skolce tzce souvisi se zdravotni télesnou
vychovou. Ta je definovana jako didakticky proces, pifi kterém dochéazi k pohybové
kompenzaci détem, které jsou zdravotné oslabené. Odborny pedagog zatazuje do vyuky
cviky, které odrazeji anatomii, obecnou fyziologii, fyziologii t€lesnych cvi¢eni a poznatky z

patofyziologie (Hoskova, MatouSova, 2007).

Fyzioterapeut ve Skolce provadi pravidelnou diagnostiku a pomaha pedagogiim
S vytvofenim sestavy cvikd urcenych pro déti predskolniho véku. Dité je predano do
individualni péce fyzioterapeuta, pokud je zjisténo vadné drZeni t€la, ¢i problém s klenbou

nohy aj. Naklady na spolupréci v této oblasti jsou hrazeny uvedenou $kolkou.

4.2 DETSKAJOGA

Historie zaznamenava prvni zminky Sestndcti cvikil pro déti jiz pted rokem 1713.
Pozice jsou pojmenovany podle zivo€ichii a odpovidaji postaveni détské kostry a jejich
svallim. I pfesto, Ze je vétSina cvikil podobna tém pro dospé€lé, ma détska joga sva specifika.

(Jogalinga, Zemankova, 1990).
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Nikodemova (2014) zdiraziiuje potiebu ndzorné a spravné ukdzky, jelikoz déti v
predskolnim veéku nepouzivaji mnoho abstraktnich slov. Zabyva se soucasnym trendem
détské jogy a popisuje vyhody, které tato aktivita pfinasi. Jedna se zejména o lepsi imunitu
a zlepSeni vlastni koncentrace. Joga je nesoutéziva, nevyviji na déti tlak jako sport a déti
maji moznost poznat samy sebe a své télesné hranice. UCi se respektovat pocity vlastniho
téla, ale 1 respektovat ostatni, vzajemné se na sebe naladit a porozumét jeden druhému.
Nikodemova (2014) klade duraz na dechova cviéeni, ktera uci déti spravné dychat, jak v
Zivote, tak 1 pfi ostatnich sportech, a nékdy dokaze odstranit 1 problémy s astmatem. Pfilis

aktivni déti dokaze joga zklidnit, a naopak unavené déti povzbudit.

4.3 TANECNi A POHYBOVE DOVEDNOSTI

Tanec je u déti predskolniho véku aktivitou, kterd rozviji chizi a schopnost
prostorové orientace. Dochazi k posunu Vv hrubé motorice a k intenzivnimu rozvoji
sluchového vnimani. Pomoci tane¢nich kreaci dit¢ muize ventilovat své emoce a uci se
poznavat hranice svého téla. Déti maji potfebu spolupracovat s ostatnimi a objevuje se

dilezity socialni aspekt.

Jako jednu moznost zvzdélavaci nabidky uvadi Blazickova (2005) tanecni
improvizaci. Jedna se o pfinosnou aktivitu, kterd rozviji kreativitu a nechava déti pracovat
se svym télem. Pro ucitele je tato aktivita komplikovana na pfipravu a vyzaduje urcitou
pedagogickou zkuSenost. Détem je nabidnuta svoboda a ucitel se snazi vyvijet interakci a
postupné piedavat iniciativu détem. K improvizaci je détem ureno téma, které by ale
nem¢lo byt pfili§ konkrétni, aby nedochédzelo pouze k piehravani roli s minimem vlastni

kreativity a invence (Simanovsky, 2007).

V ramci tane¢nich a pohybovych aktivit je mozné prolinat vyuku s prvky
muzikoterapie. Je potvrzeno, ze tanec a pohyb maji terapeutické UCinky a pomahaji
K uvolnovani v emocionalni oblasti ditéte. WFMT definuje muzikoterapii nasledovn¢:
,, Profesionalni pouZiti hudby a jejich prvku jako intervence ve zdravotnictvi, vzdeldavani a
kazdodennim prostredi s jedincem, skupinou, rodinou nebo komunitou, ktera usiluje o

optimalizaci kvality jejich Zivota a zlepSeni jejich psychického, socialniho, komunikacniho,
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emocionalniho a dusevniho zdravi a pohody. Vyzkum, praxe, vzdelani a skoleni v klinické
muzikoterapii vychdzeji z profesiondlnich standardii v souladu s kulturnim, spolecenskym a

politickym kontextem “ (Gerlichova, 2014, .15, www.musictherapyworld.net).

4.4 PROJEKT DETI NA STARTU

Projekt Déti na startu funguje jiz od roku 2012. Je zaméfen na vSeobecnou
pohybovou piipravu, kterd se vice specifikuje na pohybovou motoriku a poskytuje zéklady
v oblasti atletiky, gymnastiky, mi¢ovych her a ¢innosti pro rozvoj sily, rychlosti, vytrvalosti
a koordinace. Do projektu se mohou pftihlésit centra volnocasovych aktivit, ¢i matetské a
zakladni Skoly. Kazdy, kdo se zac¢astni Skoleni od FISAF, zisk4 metodiku obsahujici ukazku
danych cvi€eni pro déti od 4 do 9 let. (Déti na startu, 2020)

4.5 LEZECKA STENA

Lezeni je piirozeny pohyb, ktery dité v predSkolnim véku uz zna a pracuje s vlastni
télesnou hmotnosti. Je to pohyb, ktery rozviji svalovou silu a plisobi na svalstvo celého téla.
Ma rovnéz z terapeutického hlediska vliv na drZeni téla, rozviji koordinaci a ovliviiuje
détskou psychiku. Lezeni pomaha k vSestrannému té€lesnému rozvoji s dlirazem na rozvoj

sily horni Casti téla (Balas, Strejcova, Vomacko, 2008).

Cilem pohybovych her pfi lezeni je u déti zapojeni kognitivnich procesti, u déti
ptredskolniho véku je prohlubovana fyzicka a psychicka zdatnost, emocionalni stabilita,
vytrvalost, sila a obratnost. Dité ziskava nové podnéty a poznatky, které piispivaji k jeho
rozvoji a poznani. Po emoc¢ni strance dochazi k prekonavani strachu a naslednému pocitu
uspokojeni. Prohlubuje se socidlni aspekt a déti se uci divére, kterd je pti lezeni nezbytna

(Drab, 2013).

Lezeni na umélych sténach je vhodné pro zacatecniky, a pfedevS§im také pro

predskolni déti, protoze se jedna o prvni seznameni s touto aktivitou.
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5 METODIKA PRACE

Prakticka cast prace je sloZzena ze dvou casti. V prvni ¢asti uvadim vysledky
dotaznikové Setfeni, kterym jsem zjiSt'ovala, jaké mnozstvi pohybu maji déti v riznych
ptedskolnich zafizenich. Druha ¢ast obsahuje ukédzku tydenniho planu, zaméfenou na

pohybové aktivity, ktera mtize byt inspiraci pro dalsi predskolni zatizeni.

5.1. DOTAZNIiKOVE SETRENi

Dotaznikové Setifeni probihalo ve vybranych piedskolnich zafizenich. Konkrétni
dotazovani probihalo od 15. 8. az do 15. 9. 2019 pomoci elektronického formuléie, ktery byl
vybranym matetskym Skoldm rozposlan. Jednalo se ptfedev§im o matetské Skoly ¢i détské
skupiny StfedoCeského a Plzenského kraje. Osloveno jich bylo 100 vybranych. V priizkumu
byly ziskany odpovédi od 58 mateiskych Skol. Dotaznik byl nestandardizovany, byl
vytvoien pro Ucely bakalaiské prace. Respondenti odpovidali na 15 otazek. V dotazniku byly
pouzity jak oteviené, tak uzaviené otazky. Konkrétni otazky, spolu s moznostmi odpovédi,

jsou uvedeny v Piiloze ¢. 1.

5.2. TVORBA TYDENNIHO PLANU

Tuto ¢ast jsem sestavila na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti a ukazek cvieni z odborné
literatury. Aktivity si upravuji dle vybraného tématu a cerpam inspiraci naptiklad z publikaci
Dvorékové (Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte 2002, Sportujeme s nejmenSimi
détmi 2009, Pohybové cCinnosti v predSkolnim vzdélavani 2011). Dé&tskd skupina ma
pravidelna $koleni v oblasti fyzioterapie s pani Janou Vadasovou (fyzioterapeutka z détské
rehabilitace Barrandov), kurzy na détskou jogu s Hanou Luhanovou (vedouci Ceské
asociace détské jogy a lektorka v Lali joga). VyuZziva externich lektort z tanecni Skoly
Double Cookies a pedagogové absolvovali projekt DéEti na startu pod organizaci FISAF.
Uvedené aktivity byly vyzkouseny v détské skupiné Neposedny tygiik na skupiné 10 déti ve
véku od 3 do 6 let.
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6 VYSLEDKY A DISKUZE DOTAZNIKOVEHO SETRENI

V této kapitole analyzuji jednotlivé odpovédi dotaznikového Setieni. Vysledky jsou
uvedeny v grafech. Otazka 1 ,,Uved’te prosim ndzev Vaseho ptedskolniho zafizeni slouzila

k identifikaci pfedskolniho zatizeni.

» Otazka 2 - Uved’te prosim pocet zapsanych déti ve Vasem predskolnim zarizeni

Z grafu 1 je vidét, ze témet polovina dotazovanych plsobi v zatizenich, kde je vice nez 30
déti. Podle odpovédi se jednd pievazné o statni matei'ské Skoly, u kterych se da predpokladat
vyssi kapacita. Z dalSich odpovédi bylo patrné, ze zafizeni s vice détmi disponuji svou
vlastni télocvicnou a maji vyssi rozpocet na potizeni cvicebnich pomucek, ¢i Skoleni

pedagogt.

Jaky je pocet déti ve vaSem predSkolnim zarizeni?

40
30
20
10 2 3 5 6
0 - S — —
1-10 dti 10-15 deti 15-20 déti 2030 dti vice nez 30 déti

m Uved'te prosim pocet zapsanych déti ve vasem ptedskolnim zatizeni

Graf 1 - Pocet déti v predskolnim zarizeni

» Otazka 3 - Kolik ¢asu vénujete Fizenym pohybovym aktivitam?

Z nasledujiciho grafu 2 je zfejmé, ze vétSina predskolnich zatizeni zatazuje pohyb
jako kazdodenni aktivitu. Zhruba 81 % dotazovanych cvici s détmi kazdy den. V ramci
fizené Cinnosti se jedna nejvice o 15 — 20 minut. Jedna matetska Skola uvedla, ze vyuziva;ji

fizenou pohybovou ¢innost 1x tydné - jezdi na plavani.
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Kolik ¢asu vénujete Fizenym pohybovym aktivitam?

7%
9%

~N

3%

81%
= Cvi¢ime s détmi denné
= Mame to jinak

Cvi¢ime s détmi denné + cvic¢ime s détmi 1x tydné delsi dobu

Cvi¢ime s détmi 1x tydné delsi dobu

Graf 2 - Casovd dotace Fizené pohybové aktivity
» Otazka 4 - Mate k dispozici vlastni télocviénu?
Pievazna ¢ast dotazovanych (graf 3) nema v soucasnosti k dispozici svou vlastni
télocvicnu. Jedna se o témét 70 %. Pouze 6 mateiskych Skol uvedlo, Ze jsou jejich prostory

vybaveny télocvi€nou. VétSina piedSkolnich zafizeni ke cviceni pouzivd své vnitini

prostory.
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Mate k dispozici vlastni télocviénu?
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prondjem a
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5

Graf 3 - Viastni télocvicna v predskolnich zarizenich

» Otazka 5 - Jsou Vase cvi¢ebni prostory dostate¢né?

4

U této odpoveédi nam lehce prevazuje varianta, Ze prostory ke cviceni jsou dostatecné.

Z 58 odpovédi je vSak 26 pfedSkolnich zatfizeni, které nemaji moznost své prostory upravit

a zafadit vhodné aktivity (graf 4).

Jsou Vase cvicebni prostory dostatecné?

45%

= Ano = Ne

Graf 4 - Cvicebni prostory

55%
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» Otazka 6 - Myslite si, Ze mate dostateény pocet ruznorodych cvicebnich

pomiicek?

Z grafu 5 vyplyva, Zze z58 ptedskolnich zafizeni je 38 vybaveno vhodnymi
pomuckami. Pokud néco chybi, pedagogové si pottebné pomiicky vyrobi. 12 skolek uvedlo,
ze nemaji k dispozici dostatek financi a pracuji s pomtickami, které maji, avSak vice jiz rizné
aktivity nerozvijeji. Zbylych 8 Skolek uvedlo, Ze k dispozici maji pouze pomtcky, které si

vyrobi sami.

Myslite si, Ze mate dostatecny pocet riznorodych
cvi¢ebnich pomicek?

7%
-~

~_58%

7%/

= Nase skolka je vybavena vSemi potiebnymi pomtickami

= Nase skolka je vybavena v§emi potiebnymi pomtickami + Plno pomiicek si vyrabime sami

= V nasi skolce chybi potfebné pomticky, které by aktivity vice rozvijely

= V nasi skolce chybi potfebné pomiicky, které by aktivity vice rozvijely, PIno pomucek si vyrabime sami
Plno pomucek si vyrabime sami

Jina odpoveéd

Graf 5 - Pomiicky ke cviceni
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» Otazka 7 - Nabizi Vase Skolka volnocasové zajmové krouzky zaméfené na

pohybovou aktivitu?

Polovina dotazovanych nabizi volno¢asové zajmové vyziti pro déti (graf 6). Jedna se
predevsim o tancovani, dale plavani, ¢i détskou jogu. Vse je vedeno externimi pedagogy ¢i

lektory.

Nabizi VasSe Skolka volnocasové zajmové krouzky
zamérené na pohybovou aktivitu?

48%
52%

= Ano = Ne

Graf 6 - Pohybové volnocasové aktivity ve Skolce

» Otazka 8 - Jaké pohybové aktivity v ramci denniho rezZimu Skolky u vas

probihaji?

U kazdé mateiské Skoly probiha kazdy den ranni rozcvicka a prochazka venku, ¢i
pobyt na zahrad€. Jedna se o aktivity, které by mely probihat automaticky v rdamci RVP PV.
Ve velké oblibé jsou prekazkové drahy ¢i tancovani. Kazda desatd matetska Skola se snazi
vyuzivat 1 riznych fyzioterapeutickych cviceni. DalSi uvedené aktivity, napt. lezecka sténa
¢i sebeobrana pro déti, které byly ve vybéru odpovédi, nejsou v predSkolnich zatizeni

podporovany.
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» Otazka 9 - Jsou Vasi ulitelé pravidelné $koleni na rizné pohybové aktivity?
Pozitivnim zji$ténim je fakt, Ze zhruba 2/3 ptedskolnich zatizeni se snazi o pravidelné

zajisténi vzdélani pro svoje pedagogy (graf 7). Casto jsou vyuzivany kurzy a $koleni v ramci

w7

Jsou Vasi uditelé pravidelné Skoleni na rizné
pohybové aktivity?

34%

66%

=Ne = Ano
Graf 7 - Moznosti Skoleni ucitelii, pedagogii

> Otazka 10 - Podporuje vedeni Vasi MS dal§i vzdélavani v oblasti pohybovych

aktivit?

Az 93 % odpovédi bylo kladnych. Dalo by se spekulovat, kdo z pfedskolnich zatizeni
dotaznik vyplioval, zda se jednalo o pedagogy, ¢i samotné vedeni. Pokud by v praxi opravdu

fungovala takovéa to podpora ze strany vedeni, tak se jedna urcité o velmi pozitivni zjiSténi.

» Otazka 11 - Zapojujete se do riznych programu zaméirenych na pohyb, napf.

Déti na startu, i jiné?

Zhruba 62 % dotazovanych, coz je 36 predSkolnich zafizeni, uvedlo, Ze se do
zadnych programt, zaméfenych na pohyb nezapojuje. Ze zbylych 22 jsou vétSinou Skolky,
ptedevsim z Plzenského kraje, zapojeny do projektu Nadace sportujici mladeze ,,Pohyb 1P*

(https://www.nsm.cz/projekty/pohyb-1p/). Ten zjistuje uroven pohybovych dovednosti u

déti predskolniho véku. Testovani probiha hravou, zabavnou formou a cela akce je zakoncen
besedou s nagimi olympioniky. Ceska obec sokolskd v roce 2014 vytvoiila projekt: Se

Sokolem do zivota, aneb Svét nekon¢i za vratky, cvi¢ime se zvifatky
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(https://www.sesokolemdozivota.cz/). Tento projekt byl zminovan predev§im ve Skolkach

Stfedoceského kraje.

> Otazka 12 - Zapojuje se Vase MS do sportovnich sout&zi?

Zapojeni Skolek do sportovnich soutéZi neni ani poloviéni (graf 8). Vétsina zatizeni
rovnou doplnila, Ze nechtéji v détech podporovat soutézivost. Pokud se ucastni, jedna se
vétsinou o ruzné olympiady, které jsou poradany v okoli. V Plzni se napft. jedna o Sportovni

hry matetskych skol, které opét poifada Nadace sportujici mladeze (https://www.shms.cz/).

Zapojuje se VaSe Skolka do sportovnich soutézi?

= Ano = Ne

53% 47%

Graf 8 - Zapojeni skolek do sportovnich soutézi

» Otazka 13 - Jak déti k pohybu motivujete? Jakym stylem vedete déti k tomu,
abyste v nich vybudovali vztah k pohybu?

PIno matetskych skol, ¢i détskych skupin bere pohyb jako pfirozenou ¢innost u déti
predskolniho véku. Snazi se détskou zvidavost a zapal podpofit a riznymi Skolskymi
nafizenimi tu chut’ détem nevzit. Pedagogové si uvédomuji, Ze nejlepsim vzorem jsou prave
oni. Snazi se pohybové aktivity doplnit o pfibéhy a nehraji hry na vyfazovani. Nékteti
pedagogové jsou kreativni, tvofi si své vlastni cvicebni pomicky, barvi si rolicky od
toaletniho papiru, ¢i vymysleji rizné prekazkové drahy. V soucasné dobé je oblibené cviceni

na balan¢nich polokoulich.
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7 UKAZKA TYDENNIHO PLANU POHYBOVYCH AKTIVIT

Tydenni plan je pohyblivy, jednotlivé dny je mozné prohazovat a upravovat dle
nalady a potteb déti. Pokud to poc€asi umozni, je program zaméteny na pohyb provadény i
venku. V pondéli probiha cviceni spojené s danym tématem v ramci mésice. Pani ucitelky
maji pfipravené razné pohybové basnicky na danou tématiku a ¢as vénuji také oblibenym
prekazkovym draham. Prostory détské skupiny Neposedny tygiik nabizi dostate¢né prostory
k tdmto aktivitiam. Utery je zaméfené na fyzioterapeutické cvieni. Nékdy je mozné ho
zakomponovat do daného tématu, nékdy probihé az odpoledne. Détska skupina spolupracuje
s externi fyzioterapeutkou, ktera zaskoluje pedagogy a jednou za 6 mésict jezdi déti
diagnostikovat. Stfeda je vénovana propojeni hrubé a jemné motoriky. VéEtSinou se tento den
tvoii a uskute¢iiuje vytvarna cinnost. Na c¢tvrtek je zvolena pohybova aktivita daného
mesice. Patek je soustfedén na détskou jogu. V bakaléaiské praci bude uvedena ukazka na

téma: Jaro se probouzi.

7.1. 1.DEN DOPOLEDNE — POHYBOVE BASNICKY, PREKAZKOVA DRAHA

V ramci ranniho kolecka probé&hne piivitani v kruhu pratelstvi pohlazenim a nasledné
se zacne diskutovat o tom, co na jafe délame, jaké je to ro¢ni obdobi atd. Pani ucitelka precte
pohadku ,,Jak ptacata ptivolala Jaro.“ Dand pohadka se nachazi v Ptiloze €. 2. Poté zacina

pohybova aktivita.

> RUSNA CHVILKA — Pohybovi hra: ,,Na veli¢ky*
Po ttid€ rozmistime papirové kvétiny. Na hrani bubinku déti béhaji po tfidé a mavaji
kiidly jako v¢elky. Kdyz bubinek nehraje, najdou si kvétinkovy domecek. Jedna se o rusnou
chvilku s cilem zvysit u déti tepovou frekvenci a zahtat se.

Pomiicky: papirové kvétiny, bubinek

Modifikace: Bubinek 1ze nahradit hudbou, déti mohou misto b&hani tancit.
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> PRUPRAVNA CAST - Jak vyrostlo seminko

Pani ucitelka vypravi ptibéh o seminku, které se proméiuje v kvétinu. Na zacatku
piib¢hu jsou déti schoulené v klubicku a maji zaviené oci. Pfedstavuji seminka. Poté je
sluni¢ko posimra (dé€ti oteviraji oci), a najednou zacne prset (déti pohybuji hlavou). Pomalu
se nam zacinaji ukazovat kotinky (protahujeme se), ukazuje se nam 1 list, 2. list (natahujeme
1 ruku, pohybujeme s ni, dlani délame krouzky, rozhybeme prsty, poté ptidame i druhou
ruku). Zacind nam rist rostlinka (stoupneme si, protahujeme t¢lo). Objevuje se nam kvét
(spojime si dlan¢ a snazime se na $pickach dostat co nejvyse). Jenze slunicko sviti piili§
dlouho a kvétina za¢ind pomalu uvadat (povolujeme télo, lehame si na zem). Prisel dést,
prsi, kvétina se narovnava (zpevnime télo v lehu), ale pozor kousla nas housenka (schoulime
se a chytame se tam, kam nés kousla). SlySime vitr (chv&jeme se a hybeme ze strany na

stranu). Tady kyticka krasné zavon¢la (usméjeme se a ukon¢ime protahovani).

» HLAVNI CAST — Prekazkova draha

Piekazkova draha je tvorena nékolika ¢astmi. Pani ucitelka je k dispozici u Zebfin,
které ma détska skupina k dispozici. DéEti na pisnicku probihaji prekdzkovou drahou. Ta
obsahuje chlizi po balan¢nich polokoulich, skoky ptes lavi¢ku, plazeni pod tunelem a praci

na zebfinach.

Obrdzek 2- Lezeni po Zebrindch

Obrazek 1 - PritaZeni se ke kruhum
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A
| SKOKY PRES LAVIEKU I / / \'\ | PRACE NA ZEBRINACH |
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Obrazek 3 - Prekazkova draha nacrtek

Obrazek 4 - Prekdzkova draha

Obrazek 5 - Pritahovani se v lehu na brise na lavicce

> ZAVERECNA CAST - Relaxace
Lehneme si zady na podlozku a piikryjeme déti tenkou dekou. Pustime meditaéni
hudbu a pfeneseme pozornost za zaviena vicka. Pfedstavujeme si, Ze jsme véelky, které dnes
mély plné ruce prace, a pravé nyni jsme doletéli kazdy na svou kvétinu. Po relaxaci

zustaneme sedét na podlozkach a shrneme si celé dopoledne.

Cil: pravidelné a soustiedéné hluboké dychani.
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7.2. 2.DEN DOPOLEDNE - FYZIOTERAPEUTICKE CVICENI

Déti se tento den vénuji pohybovym basnickdm. Ty nasledné opakuji po celé dané téma.

> Leze, leze brouk
Leze, leze brouk, /lezeme ve vzporu podiepmo ,,po Etyfech*/
vitr na néj fouk, [foukame okolo sebe/
roztocil ho dokola, Istale se v pozici ,,na ¢tyfech® otacime, nejlépe na ob¢ strany/
zavolejte doktora, prevalil se brouk. [ptevalime se na zada, klepeme rukama a nohama/

(Kounova, 2016)

i

# s

Obrazek 6 - Cviceni s basnickou

Cil: V konecné poloze na zadech nam jde cilené o to, aby dé€ti pouzivaly bfisni svalstvo.

V momenté¢, kdyz jsou na zadech a maji koncetiny vzhtru, vyslovujeme hlasky: ,,s, f, ch*

» Jaro prichazi
Podivej se, tamhle v trave, /diep, rozhlizet se/
kyticka vyrostla prave, /z diepu do stoje/
Cechra si zelenou sukynku, /stoj, ruce v bok, kroutit zadeckem/
protahuje si barevnou hlavinku. /stoj rozkroény, opatrné uklanét hlavu/
K slunicku listky natahuje, Istoj rozkro¢ny, ruce natahovat nad hlavou/
Jjesté se ospale protahuje, /stoj rozkro¢ny, ruce natahovat nad hlavou/
na louce neni jedind, /stoj, hlavou ,,NE*/
protoze jaro uz zacind. Istoj, z upazeni velké ¢elné kruhy dola /

(Dolezalova, 2011)
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Cil: Rozvoj hrubé motoriky, sluchové paméti a sluchového vnimani. Cilem je, aby si déti
zapamatovaly basnicky, které si budou opakovat kazdy den a aby je dokazaly propojit
s pohybem.

» Po travnatém chodniku
Zameéfeni na ploché nohy. Déti si sundaji ponozky a chodi bosy po koberci. Na ném
jsou ¢tverce z riznych materidl. Tuto pomucku si vytvofily pani ucitelky v détské skupiné
samy. Kobercii je v prostorach nékolik druhd. Nohy déti jsou v kontaktu se dievem,
s kaminky, lanem, korky a dalSimi materialy. Béhem ro¢nich obdobi lze vyuzit aktudlni

ptirodniny, na ukazce fotodokumentace z chtize po kastanech.

Obrazek 8- Chiize po lané

Obrazek 9 - Chiize po kastanech
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7.3. 3.DEN DOPOLEDNE — VYTVARNA CINNOST S POHYBEM

Dopoledne bude vénované vytvarné ¢innosti.

» Malba pohybem
Pro dané téma byla zvolena jednoduchd vyroba vcéelky na louce, ktera nakonec
vyzdobila Satnu skolky. Cilem prace bylo zapojit vSechny déti a tvofeni s pohybem. Bylo

dulezité, aby spolu déti komunikovaly a zkoordinovaly se v pohybech.

Pomiicky:
e PET lahve
e krepovy papir
e polystyrenova koule
e zbytky Cerné latky
e lepidlo
e pohyblivé oci
o fixy
e (erna lepenka

e krabice dostateé¢né velkého formatu

e papir jako podklad
e temperove barvy
e sklenéné kulicky

e nizky

Obrdzek 11 - Vyroba véelky
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Postup:

Hned na zacéatku dne probé¢hlo s détmi povidani o tom, co budeme tvofit. VSechny
déti se zapojily do lepeni, pouzil se tekuty Herkules. Déle déti nastiihaly kusy latky, pfi
¢innosti bylo potieba jim pomoci drzet danou latku. Byl kladen diiraz na to, aby déti drzely
spravné nlzky. Nasledn€ se pokracovalo pfidavanim natrhaného krepového papiru. Déti

vytvotily hlavu pro véelku.

V dal8im kroku se zacala vyrabét louka. Déti se postavily okolo krabice, ve které byl
vlozeny papir. Na papir se nalila barva a do krabice se vlozily sklenéné kuli¢ky. Nasledné

déti zacaly krabici pohybovat ze strany na stranu.

A |

Obrazek 12 - Malovani s pohybem Obrdzek 13 - Ukadzka prace malby

Bezpecnost prace:

- Hlidat opatrnost pfi stiihani latek.

- Prace je v tomhle ohledu pfizplisobena véku détem.
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Vzdélavaci cil:
- Seznamit déti s jarni tématikou a s tim, jak Zije v€ela
- Rozvoj jemné motoriky, jak pfi stfihani, tak trhani krepového papiru
- Rozvoj esteticke stranky ditéte, pfi dokonceni véely
- Spole¢na domluva pti samotném pohybu sklenénymi kulickami

- Spojeni pohybu s vytvarnou ¢innosti

Obrazek 14 — Ukdzka hotové prace Obrazek 15 — Dodélani louky
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7.4. 4. DOPOLEDNE — POHYBOVA AKTIVITA DANEHO MESICE

Détska skupina Neposedny tygiik mé kazdy meésice urcenou jednu pohybovou
aktivitu, kterd je zajiSténa externimi lektory. Béhem roku si déti vyzkouseji micové
dovednosti, tane¢ni pripravu, plavani, cviceni podle projektu DéEti na startu a dalsi. V tomto

konkrétnim mésici déti jezdi kazdy tyden na lezeckou sténu do Prahy do Lokal Bloku, kde

maji pfipraveny program. Na 6 déti jsou vzdy 2 lektofi.
Lekce trva 45 minut a probiha nasledovné:
> RUSNA CAST - sbirani pexesa

Hned na zacatku samotné lekce probiha tvodni kruh, kde jsou déti seznameny S tim,
co se bude danou lekci d€lat, a zopakuji si pravidla bezpecnosti na sténé€. Prostory lezecké
stény jsou ptizpisobeny predSkolnim détem. K dispozici je plno tuneld, do kterych déti

mohou vlézt a nasledné se plazit. Po celém objektu hledaji pexesa, které pani ucitelka

rozmistila na tajna mista.
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Obrazek 16 — Prostory lezecké stény Obrazek 17 — Cviceni na balancni polokouli

> PRUPRAVNA CAST - protahnuti, pfekazkova draha

Béhem priipravné casti je pro déti pfipravena pirekazkova draha. Vyuzivany jsou

molitanové desti¢ky, balanéni polokoule a lektor je k dispozici na slackline, po které déti

jednotlivé chodi.
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Obrazek 18 - Chiize po slackline Obrézek 19 - Rozevicka

> HLAVNI CAST - lezeni po sténé

Déti se uci spravné chytit, pracovat se svym té€lem. Cely objekt je vybaven
zinénkami.

Obrazek 20 — Prekazkova draha Obrazek 21 — Lezeni po sténé

> ZAVERECNA CAST - shrnuti hodiny
Déti maji s lektorem zavére¢ny kruh, ve kterém si povidaji, co se jim dany den
podafilo. Cilem celé¢ aktivity je zpevnéni celého t€la, prace s vlastni vdhou, poznéni nového

prostiedi, piekonani strachu.
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7.5. 5.DOPOLEDNE - DETSKA JOGA

> Lekce détské jogy — véeli ul

Détska joga je v détské skupin€ zajisténa pecujici osobou, kterd se pravidelné v této
oblasti vzdélava a ma nckolik certifikatl na toto zaméteni. V rdmci daného tématu se déti

setkaji s pfibéhem o véelce. Nejprve si déti vyzkouseji, jak se mohou citit. Kazdé dité si pak

r

vybere jednu moznost, aby ukazalo ostatnim, co praveé nyni proziva.
Prirazené role:

Krdlovna - dité sedi, piipadné stoji tak, aby na néj vSichni vidéli. Citi se dobfe a dé€la mu
dobte pozornost druhych.

Délnice - dit€ poletuje v prostoru, ma spoustu energie, kterou potiebuje vybit.

Trubec - dité leZi ve své oblibené relaxacni pozici a odpo¢iva, ma malo energie.

Obrazek 22 - Pozdrav Namasté

Obrazek 23 - Cviceni détské jogy

> PRUPRAVNA CAST - Véely v medu

Na zacatku si vSichni domluvi jedno urcité znameni. Déti se volné pohybuji
Vv prostoru. Létaji jako vCely do vSech smérd. Pusti se hudba, da se vSak vyuzit i hra na
¢inelku, nebo bubinek. KdyzZ se hudba vypne, dé€ti se zastavi a pani ucitelka jim da pokyn,

do ¢eho se veelky namocily. To, co se namocilo do medu, se dotyké podlahy, nic jiného.

33



METODIKA PRACE

V praxi to funguje tak, ze se fika napf., v€ela si namocila do medu jedno chodidlo a
jednu dlan. Véela si namocila do medu biisko. Vcela si namocila do medu celou pravou

stranu téla. U d¢ti je moznost rozvijet 1 spolupraci, napt. v€ela si namocila do medu 4
chodidla a 3 dlané.

Cil: procviceni prostorové orientace, prace se svym télem, rozvoj spoluprace

» HRA - sbirani pylu

Cviceni nam slouzi k procviceni klenby nohy. D¢ti sbiraji pyl v podobé plySovych
kulicek. Délaji to nohama a nésledné kulicky nosi do nadoby uprostied tiidy. Nejprve
zkouseji déti nosit plySové kulicky jednou nohou zvlast, pokud je to pro né jednoduché,

mohou nosit kulicky obéma nohama nejednou. Po cviceni nasleduje rychla masaz nohou.

Cil: stimulace plosek chodidla, poznavani rizného materialu hmatem pomoci nohou

> HLAVNI CAST - Sochy z véeliho medu

Déti se rozdéli do dvojic. Jeden z dvojice odpociva v pozici ,.kamene®. Druhy si
vybere z Jogovych karet pozici, do které druhého ,,vytvaruje”. Kartu mu neukazuje, zahteje
si dlané a po kratké masazi, aby se vosk roztal, zacne modelovat s respektem k omezeni
pohybu druhého. Ten mu pomize, pokud je potieba. Po dokonceni kazdy sochat predstavi

ostatnim své dilo a déti se vystiidaji.

Cil: opakovani jégovych pozic, rozvoj spoluprace, kontakt a dotyk s druhymi

g@ﬁ

Obrazek 24 - Parovd dsana
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» DECHOVE CVICENI — bzuéeni véel

Posadime se s détmi do zkifizeného sedu. Dlané¢ polozime na spodni Zebra,
prohloubime nadech nosem a zacneme plynuly vydech se bzucCenim. N¢ekolikrat
zopakujeme. Nasledné€ probehne sbirani pylu. Détem dame do dlané 3 plySové kulicky, které
ptredstavuji pyl z kvéta. Déti je daji na konec podlozky a snazi se do nich foukat tak, aby je
na co nejméné dechti dopravily na druhy konec podlozky. Dulezité je déti upozornit, ze
nemuseji nikam spéchat, pokud by se jim toCila z dychani hlava, mohou i kdykoliv

odpocinout.

» ZAVERECNA CAST — Relaxace

V ramci relaxace probéhne zavére¢né pecovani o kralovnu. Jeden z dvojice lezi a

ik, jak o n¢ho ma druhy pecovat, napt. pfikryt kamardda dekou, udélat mu maséaz hlavy,

rukou atd.). Pak se déti vystiidaji. Na zavér se deti rozlouci ,,Namasté!“ a zazpivaji tiikrat

(13

,,0m*,

Pomiicky: plySové kulicky, aromaterapie, difuzér, jogové karty, prehravac na hudbu
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DiIsKUzE

Ceska skolni inspekce piisla s Setfenim, ve kterém uvadi, Ze vice neZ tietina mateiskych
Skol nevede déti k pohybu. Méla jsem moznost poznat fungovani v jinych matetskych skolach
a rozhodla jsem se, Ze je potieba déti K pohybu vést vice. Proto jsem se rozhodla v roce 2017
oteviit matefskou pohybovou Skolku Neposedny tygiik a vyuzit svych zkuSenosti, spolu
s tymem odbornikil. Kdyz se k nam piihlasuji nové déti, ¢asto slySime od rodici, Ze jejich déti
se pottebuji hybat. Zajimalo mé&, jaka je momentalni situace v této oblasti u jinych zafizeni, a
zda se néco v prubéhu let zménilo. V ramci dotaznikového Setfeni bylo polozeno vice nez 50
matefskym Skoldm nékolik otazek, které mély zohlednit skute¢nost casové dotace a moznosti
pohybovych aktivit u déti. Ukazalo se, Ze vice nez 80 % matefskych kol se vénuje fizené
pohybové aktivité kazdy den. Jedna se o 15-20 minut. Dalo by se polemizovat nad tim, zda je
tato Casova dotace dostatena a ticelna. Z daného vyzkumu se zda, ze vétSina mateiskych skol
neni zapojena do rGznych sportovnich a pohybovych programii. Domnivdm se, Ze tyto
programy mohou byt zpestfenim jak pro déti, tak inspiraci a pomocnikem v rdmci sdileni
zkuSenosti pedagogtim. Pokud byly matetské skoly otevieny moznostem v této oblasti, ¢asto
byla zminovana spoluprace s Ceskou obci sokolskou a jejich viestranna pohybova priprava
v ramci projektu ,,Se sokolem do Zivota, svét nekonéi za vratky, cviéime se zvifatky*. Osobné

se mi osveéd¢il také projekt ,,Déti na startu®.

Na zaklad¢é odpovédi z dotaznikoveého Setfeni se ukazalo, ze nékteré matetrské Skoly
nemaji dostatecné podminky k tomu, aby déti mohly sportovat tak dlouho, jak chtéji a pottebuji.
VétSina matetrskych Skol nema své vlastni télocvicny. Prichdzi tak o moZnost vyuZivat
dostatecné velké prostory k riiznym aktivitam a vyzkouset si praci se specifickym naradim a
nacinim. V nasem zafizeni do pomitcek investujeme kazdy meésic. Zpesttenim pro déti v
poslednim mésici byly zebfiny. Vyuzivame balan¢nich polokouli, dfevénych houpacich prken,

hrazdicek, tunelt a dalSich véci.

Podle odpovédi je snahou u vedeni Skolek podporovat své pedagogy pfi praci. V ramci
ruznych Sablon je mozné ziskat finan¢ni podptrné prosttedky k rozsifeni vzdélani pedagogu
Vv této oblasti. V posledni dobé¢ je velmi oblibend zdravotni télesna vychova. V naSem ptipadé

vyuzivame Skoleni od odbornikdl v dané oblasti, a pokud nasi pedagogové nemaji potfebné

vvvvv
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Matetské skoly se shodly na tom, Ze se snazi vést déti pozitivni motivaci a pohybovymi
hrami u nich buduji vztah k pohybu. Pfiklanim se k nazoru, ze by se v matetskych skolach mély
podpofit a zajistit aktivity v podobé plavani, ¢i lezeni na umeélych sténach. Doporucit mizeme
lezeckou sténu v Praze, kde jsou lekce piizptisobeny véku déti. Pfijemnym zjisténim byla snaha
matefskych Skol zapojit do vyuky détskou jogu. Béznymi pravidelnymi aktivitami jsou ranni
rozcviCky a prochazka venku, ¢i pobyt na zahradé dané instituce. V lesnich Skolkach jsou
vSechny vzdélavaci prosttedky upraveny a prizplisobeny celodennimu pobytu na cerstvém

vzduchu.

Rodice pohybové zaméfeni v nasi détské skupiné podporuji. Oproti vrstevnikiim je vidét
vice rozvinutd hruba motorika. Nejveétsi bonus shleddvaji rodice ve spolupraci
s fyzioterapeutem. Pokud je zjistén né&jaky problém, tak v ramci Skolkovného hradi détska

skupina individudlni sezeni S danym specialistou.

Kazdy mésic je v détské skupin€ vénovan konkrétni pohybové aktivité. Diraz je kladen
na Sirokou Skalu riznorodych cviceni. Rodi¢im se posila video, kde je vidét zapojeni, aktivita

a posun u déti. Pomoci pravidelnych reporti rodice mohou s détmi opakovat cvi¢eni doma.

Tydenni plany jsou propojené s vybranym tématem. Odrdzeji se od RVP PV a
zohlednuji vzdélavaci oblasti. Na tvorbé tydennich plant se podileji pedagogové spole¢né. Pri

spolupraci s externimi lektory jsou lekce upraveny dle nami zvoleného tématu.

Ptinos nasi pohybové skolky shledavam Vv pestré nabidce pohybovych aktivit. S détmi
se pracuje individualné a mame moznost zajistit prevenci obezity. Nékteré ptihlasené déti jsou
hyperaktivni a pomoci cviceni se u¢i pracovat se svou energii. Pokroky v této oblasti jsou

znatelné po né€kolika tydnech.
StéZejnim momentem pii psani bakaldiské prace pro mé bylo ziskdni odpovédi

z riznych matefskych Skol a instituci pro predskolni déti. Ocekavala jsem véEtsi zapojeni a

odezvu. Z oslovenych 100 instituci se podatilo ziskat odpovéd’ pouze od 58 z nich.
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ZAVER

ZAVER

Cilem prace bylo popsat fungovani a zaméteni matetské pohybové skolky. V praci se
podatilo charakterizovat jeji specifika. Byly splnény i dil¢i tkoly, realizace dotaznikového

Setfeni ve vybranych MS a vytvoreni ukazky tydenniho planu s pohybovou naplni.

V poslednich letech se na zaklad¢ rtiznych programli a dotaci zlepSuje postaveni
k problematice pohybovych aktivit v ramci predskolnich zatizeni. Instituce, které se staraji o
predskolni déti, maji k dispozici $koleni, kde mohou ziskat zajimavé podklady ke své praci.
Jsou vidét kroky spravnym smérem pfi spolupraci s riiznymi organizacemi, které se snazi
pomoci projekttl dostat pohyb do $kolek, napf. Déti na startu, Pohyb P1, &i Zvitatka od Ceské

obce sokolské. Pozitivnim zjisténim bylo rozsiteni détské jogy do vyuky.

Samotné dotaznikové Setfeni pomohlo k priizkumu a zhodnoceni souc¢asné pohybové
napln¢ v mateiskych Skolach. Je dulezité, aby v matetskych Skolach byly podporovany
pohybové aktivity riznorodého typu. Vztah k pohybu je potieba u déti podpofit a vSestranné
rozvijet jejich pohybové schopnosti. Doporucila bych i tzkou spolupraci s fyzioterapeuty,
protoZe zde vidim potencial k tomu, aby doslo k prevenci vadného drZeni téla déti, ¢i véasnému

feSeni vznikajiciho problému.

Prizkum ukazal, ze je potifeba vétsi podpora a spoluprace pedagogli v pohybovych
¢innostech. VétSinou za pohybové aktivity povazuji prochazku, pobyt na zahradé a ranni
rozevicku. Bylo zjisténo, ze neékteré matefské skoly nemaji dostatecné podminky k tomu, aby
déti mohly sportovat tak dlouho, jak chtéji a potfebuji. VétSina matetrskych Skol nemé své
vlastni té€locvicny. Prichdzi tak o moznost vyuzivat dostate¢né velké prostory k riznym
aktivitdm a vyzkouSet si praci se specifickym naradim a nacinim. Neékterd zatfizeni pro

predskolni déti, neinvestuji do zakoupeni novych pomicek k dal§imu rozvoji.

Vétfim, Ze tato bakalafskd prace bude inspiraci v tom, abychom si uvédomili, jaké
pohybové aktivity s predSkolnimi détmi mizeme v matetskych Skolach a détskych skupinach
d¢lat a jaké mame jako ucitelé moznosti k jejich pohybovému rozvoji. Je dilezité byt pro déti

vzorem a objevovat jejich potencial ve vSech smérech.
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RESUME

Bakalarska prace popisuje specifika matetské pohybové Skolky. Charakterizuje
legislativni ¢innost fungovani a uvadi vhodné pohybové aktivity pro déti predskolniho véku a
samotny motoricky vyvoj. Pojednava o tom, zda je mnozstvi pohybu u déti predskolniho véku
V jinych instituci dostacujici. Pomoci dotaznikového Setfeni je snahou zjistit, jakou ¢asovou
dotaci, pomiicky, prostfedky, zdzemi a podporu maji pedagogové v této oblasti. Prace
pfinasi inspiraci v podobé tydenniho planu, ktery mohou vyuzit pedagogové k zapojeni

uvedenych aktivit do tematickych celkd.

The bachelor’s thesis describes the specifics of kindergarten with focus on movement
activities. It characterizes the legislative activity of functioning and lists suitable movement
activities for preschool children and their motor development. It analyzes whether the amount
of movement of preschool children in other institutions is sufficient. With the help of a
questionnaire, we tried to find out what time allocation, aids, resources, background and support
teachers have in this area. The thesis brings an inspiration in the form of weekly plan, which

can be used by teachers to involve presented activities in thematic units.
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PRILOHY

PRILOHY

PRILOHA C. 1 -DOTAZNIKOVE SETRENI - VYPIS OTAZEK

» Uvedte prosim nazev Vaseho ptredskolniho zatizeni

» Uved'te prosim pocet zapsanych déti ve Vasem predskolnim zatizeni
- 1-10 deti
- 10-15 deti
- 15-20 deti
- 20-30 deti
- Vice nez 30 déti

» Kolik ¢asu vénujete fizenym pohybovym aktivitam?
- Cvi¢ime s détmi denné (uved'te Casovou dotaci)
- Cvicime s détmi 1x tydné delsi dobu (uved'te casovou dotaci)

- Mame to jinak (uved’te casovou dotaci)

» Miate k dispozici vlastni t€locviénu?
- Ano, mame
- Ne, vyuzivame prostory nasi Skolky
- Mame kdispozici pravidelny prondjem a télocvicnu navstévujeme v blizké
vzdalenosti

- Jiné

» Jsou Vase cvicebni prostory dostate¢né?
- Ano
- Ne

» Myslite si, Ze mate dostate¢ny pocet riznorodych cvi¢ebnich pomiicek?
- Nase skolka je vybavena vSemi potfebnymi pomuckami
-V nasi Skolce chybi potfebné pomtcky, které by aktivity vice rozvijely
- Plno pomiicek si vyrdbime sami

- Jiné



PRILOHY

» Nabizi Vase skolka volnocasové zajmové krouzky zaméiené na pohybovou aktivitu?

Ano (prosim, vypiste, o jaké krouzky se jedna)
Ne

» Jaké pohybové aktivity v ramci denniho rezimu $kolky u vas probihaji?

>

Ranni rozcvicka

Détska joga

Lezecka sténa
Piekazkové drahy
Tancovani
Fyzioterapeutické cviceni
Sebeobrana pro déti
Pobyt na zahradé
Vychazky do piirody

Jiné (dopiste, prosim jakeé)

Jsou Vasi ucitelé pravidelné Skoleni na riizné pohybové aktivity?
Ano (v jakych oblastech)
Ne

> Podporuje vedeni Vasi MS dalsi vzdélavani v oblasti pohybovych aktivit?

>

>

II

Ano
Ne

Zapojujete se do riiznych programii zamétenych na pohyb, napt. DéEti na startu,
Gymnathlon, ¢i1 jiné?

Ano

Ne

Jsme Clenem... (dopiste prosim, jakého programu ¢i organizace)

Zapojuje se Vase MS do sportovnich soutézi (v Plzni napf. probihaji Sportovni hry
MS)

Ano (uved'te jakych)

Ne
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[11

>

>

>

Jezdite s détmi na tyto akce?
LyZovani
Plavani
Brusleni
Skolka v piirodé
Dopravni hiisté

Jiné, uved'te jaké....

Potéadate akce s pohybovou naplni spolecné s rodi¢i? Maji zdjem o rozvoj svych déeti
v oblasti pohybu?

Ano, poraddme spolecné pohybové akce s rodici

Ne, pohybové akce i s rodi¢i nepotradame

Ano, rodi¢e maji zajem o rozvoj svych déti v oblasti pohybu

Ne, rodice zajem nemaji, nefesi to

Jakym stylem vedete déti k tomu, abyste v nich vybudovali vztah k pohybu? Jak déti
k pohybu motivujete?
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PRILOHA C. 2 - POHADKA ,,JAK PTACATA PROBOUZELA JARO*“

Veverka Esterka by stale jeSté spala zimnim spankem, kdyby ji nevzbudila hlasita
rana. Z ni¢eho nic se utrhla policka s knihami a spadla na zem. Esterka se podivala na hodiny,
rozespale si protiela oCi a sama pro sebe si povida: ,,To uz je jaro?* Opatrné oteviela vratka
svého doupéte a vykoukla ven. ,,Venku neni zadny snih!*“ vyktikla nadSen¢ a radosti
poskocila na vétvi. To neméla délat! V tu ranu totiz shodila ptaci hnizdo, které si tam ptaci
nedavno postavili. Esterka se pacickami chytila za hlavu. Cela rozruSena seb¢hla k hnizdu,
které bylo pieklopené dnem vzhiiru. Opatrné ho obratila. Nebyl tam Zadny ptacek, zato pét
ptacich vajicek. Padem z takové vySky byla vajicka malinko napraskla, a tak je veverka
opatrné zvedla. V tu chvili zrovna foukal studeny vitr, ktery prozradil, Ze jaro jesté tak docela
nepiislo. Esterka si k sob¢ vajicka pevné pfitiskla, aby je hidla svym koziskem, a obratné
vySplhala ke svému doupéti. Kdyz za sebou zaviela vratka, spéchala vajicka ulozit do
vyhtatych petin. Hezky je hyckala, hladila po skotépce, a dokonce si s nimi povidala. Za par
dni skofapky popraskaly a ven se vyklubala malé4 rizova holéatka. Rozhlizela se po pokoji.

Jedno z nich se nechapavé zeptalo: ,,Kde je maminka?* Veverka honem pftiskocila.

»~Maminka tady neni, ale klidné¢ miiZzu byt vasi maminkou ja.“ ,,Maminka nam pftes
skorapku fikala, Ze mame pfivolat jaro, protoZe na néj vSichni ¢ekaji.“ Veverka se vlidné
usmala. ,, To klidné¢ muizete!* Mlad’atka oteviela zobacky a hlaskem pétihlaskem zazpivala:
,»Jaro, jaro, kde jsi? Proc¢ tu jesté nejsi? VyzZen zimu, vyzen mraz a piijd’ rychle mezi nas!*
KdyZ ptakové zapéli svym zvonivym hlaskem, jaro se opravdu probralo a pfislo se podivat.
V tu ranu se oteplilo, rozkvetla prvni jarni poupata a zvitatka vesele vyskakovala z posteli a
volala. ,,Jaro! Jaro je tu!“ Na oslavu jara veverka uvaftila pta¢ktim kasi z péti bukvic a osladila

ji pravym lesnim medem.
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