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Nizev bakalaiské prace: Zavésny systém TRX a jeho vyuziti ve Skolnich a
mimoskolnich aktivitach

Typ bakalarské prace: O vyzkumny
X metodicky ,
1 vyukové médium (videopoiad apod.)
O kompilaéni
O projektovy
Vedouci prace: Mgr. Petra Kalistova

Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Teoreticky zaklad prace (reSerSni ¢ast)
B) Metodicky postup vypracovani prace
C) Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavci)
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vé&t, gramatika)
E) Prace s odbornou literaturou (citace)
F) Celkovy postup feSeni
G) Préce s informacemi
H) Zavéry a jejich formulace
I) Splnéni cili prace
J) Odborny p¥inos prace (pro teorii, pro praxi)
K) Spolupréace autora s vedoucim prace a katedrou
L) Pkistup autora k feSeni problematiky prace
M) Celkovy dojem z préace
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Vzhledem k uvedenym skutednostem doporucuji predloZenou praci k obhajobé pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: O vyborné

X velmi dobie

O dobie

O nevyhovujici

Strué¢né zdivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Bakalaisk4 prace postihuje aktudlni problematiku cvi¢eni s moderni pomickou - zavésnym
systémem TRX a v tomto sméru je velmi piinosna.
Téma si autorka zvolila na zdkladé svého dlouhodobého zdjmu o kondi¢ni cvieni a o
moderni pohybové aktivity.
Snazila se do teoretické &asti zafadit informace, které se izce vazou ke zvolené problematice.
Uvedla odkazy na pouZitou literaturu, avSak pfi kontrole plagiatorstvi byla nalezena podeziela
shoda 14%, coz bylo dano pfedeviim uvedenim pouze odkazil na jiny zdroj. V kapitolach
v&novanym historii a popisu TRX systému méla byt uvedena doslovna citace.

Cilem price bylo vytvofeni souboru cvideni na TRX zavésném systému s popisem a
fotodokumentaci. Tato &ast prace je velmi zdafild. Zpracovani zabéri cvikd je témef na
profesionalni Grovni.

Autorka pracovala prevazné samostatné. S vedouci bakalafské prace konzultovala pfedevsim
pfi zpracovani praktické Casti.

Cil bakalarské prace i diléi ukoly se podafilo splnit.
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Otazky a piipominky k bliz§imu vysvétleni p¥i obhajobé:

Jaka hlediska je nutné zohlednit pfi vybéru cviki s vyuZitim TRX pro zacateCniky, mirné
pokrog&ilé a pokrodilé cvicence?

Jednim z tikold bylo zafazeni cviteni na TRX systému do $kolni TV. V &em bude nejvetsi
uskali této intervence?

V Plzni dne 23. kvétna 2020 e
podpis vedouciho prace
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