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SEZNAM ZKRATEK

SEZNAM ZKRATEK
MS = Matefska $kola
RVP PV = Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
NSM = Nadace sportujici mladeze

BMI = Body mass index



Uvop

Uvop

Hlavnim ddvodem, pro¢ jsem si téma ,Urovefi pohybovych dovednosti déti

Ill

predskolniho véku v zavislosti na jejich BMI“ vybrala, je fakt, Ze se sama ucastnim
pohybového testovani predskolnich déti spolecné s Nadaci sportujici mladeze v Plzni
v ramci jejiho projektu ,Pohyb 1P“. Diky nadaci jsem méla pfilezitost se setkat s velkym
poctem takto starych déti a poznat jejich rliznou pohybovou Uroven, ale predevsim jsem

vidéla déti s velmi odliSnou hodnotou BMI, at pfili$ vysokou nebo naopak nizkou.

Hodnota BMI se uZz v predskolnim véku velmi liSi. A pravé tento faktor
mé motivoval se timto tématem dale zaobirat v mé bakalarské praci. Zajimalo mé, zda

bude hodnota BMI souviset s pohybovou urovni déti.



CiL A UKOLY PRACE

1 CiL A UKOLY PRACE

1.1 CIiLPRACE

Cilem mé bakalarské prace je zjistit, zda souvisi Uroven pohybovych dovednosti

déti predskolniho véku s hodnotou jejich BMI.

1.2 UKOLY PRACE
e Zanalyzovat vysledky testl vybranych pohybovych dovednosti déti predskolniho
véku z plzeriskych MS z roku 2018.

e Zjistit u vyzkumného souboru BMI.

e Na zakladé analyzy dat porovnat u vyzkumného souboru Uroven pohybovych

dovednosti s hodnotou jejich BMI.

1.3 HyYPOTEZY

evvys

H1:  Déti svysokou hodnotou BMI budou mit nizsi Uroven pohybovych dovednosti.
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2 CHARAKTERISTIKA DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

,Vyvoj ditéte zavisi na mnoha okolnostech. Pisobi zde dédi¢nost, prostredi, vyvoj
jednotlivych &asti téla, stav a funkce organt, smysli a celd fada dalSich faktor(. Vyvoj
kazdého jedince je neoddélitelné propojen s vyvojem jeho pohybu.” (BOROVA, 1998,
s. 22)

Zdravé dité se snaZi uspokojit svou zakladni fyziologickou potiebu hybat
se a poznavat vSechno kolem. Toho docili pravé prostfednictvim pohybu, proto témér

neposedi a snazi se na vSe dosahnout, vylézt a ohmatat si predméty.

V prabéhu lidského Zivota se z leZiciho tvorecka postupem cCasu stane vzpfimeny
Clovicek, ktery ma za sebou prvni pokusy o chizi, uci se manipulovat s pfedméty

a upoutava si pozornost dospélych (DVORAKOVA, 2001).

,Vyvoj ditéte mlzeme ovlivnit, ale nemizeme zménit posloupnost vyvojovych
etap. Pfi vychové, a tim i pfi rozvijeni pohybovych dovednosti, je nutné respektovat
skutecnost, Ze dité rozviji urcitou pohybovou dovednost az v urcitém vyvojovém stadiu
a télesnd i dusevni Uroven celého organismu je zakladem pro rozvijeni urcité Cinnosti.
Pohybové dovednosti se postupné zdokonaluji a wvytvareji se r(izné varianty jiz
zvladnutého jednoduchého pohybu. Kvalita pohybu se tak méni. Dité se neustale vyviji
a je velmi obtizné dokazat, zda by se urcita dovednost nerozvijela v dané dobé stejné, bez
ohledu na to, zda bylo dité povzbuzovano a motivovano zvnéjsku, ¢i nikoli. Je vsak
prokazano, Zze dostatek pohybu v podnétném prostfedi ma kladny vliv na celkovy vyvoj
ditéte a Ze rozvijeni motorickych dovednosti souvisi s rozvijenim rozumovych schopnosti.”

(BOROVA, 1998, s. 12)

Psychicky vyvoj je ovlivnén dédicnymi prfedpoklady a vlivy vnéjsimi, predevsim
pUsobenim rodiny a okoli. Obdobi predskolniho véku je charakterizovano pozoruhodnymi
zménami v télesnych a pohybovych funkcich, v pozndvacich procesech, v citovém
i spolecenském vyvoji. Dochazi ke zméndm ve vyvoji osobnosti ditéte. Obdobi
predskolniho véku je oznacovano jako vék iniciativy. Hlavni potiebou ditéte je aktivita,
ktera je vSak ucelna. U ditéte predskolniho véku sledujeme ,Télesny vyvoj“ a ,Vyvoj

poznavacich procesd” (KLENKOVA et al., 2013).
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2.1 VYVOJ POZNAVACICH PROCESU

V predskolnim véku se intenzivné rozvijeji vSsechny poznavaci procesy, a tim muze
dité dukladnéji poznavat okolni svét. Vnimani je pro dité predskolniho véku
ze vSech poznavacich procesl nejdilezitéjsi. Vnimanim ziskdvame informace o okolnim
svété. Vnimani muiZeme rozdélit na zrakové, sluchové, dotykové, chutové, cichové,
vnimame také prostor a ¢as. Vnimani se u déti postupné zdokonaluje. Nejvice se rozviji

tim, co dité subjektivné a bezprostifedné upoutd, jeho vlastnimi prozitky.

Pamét je schopnost vstipit si nové viemy, uchovévat je, uvédomovat si je a podle
potfeby vybavovat. U ditéte predskolniho véku funguje nejvice mechanickd pamét.
Na konci predskolniho véku mohou byt silné zazitky trvale uchované. Kromé mnohych
poznavacich psychickych procesli se intenzivné rozviji ifantazie. Dité uplatfiuje svou

fantazii nejen pfi hrach, ale i v kazdodennich situacich.

Béhem tfi let dosahuje dité oproti Utlému véku vyznamného pokroku ve vsech
formdach mysleni. Mladsi predskolni dité nechape trvalost predstavy urcitého objektu

(KLENKOVA et al., 2013).

2.2 TELESNA ZRALOST

V predskolnim véku se meéni télesnd konstituce ditéte. Rozviji se jeho jemna
motorika, konkrétné souhrn drobného svalstva prstll. S tim souvisi také zdokonalovani
konstruktivnich schopnosti ditéte, které spéji ke specidlnim druhdm cinnosti
konstruktivnich her. V predskolnim véku se tedy pohyby ditéte neustale zdokonaluji

a stavaji se tak ucelenéjsimi (KLENKOVA et al., 2013).

Naopak Borova (1998) zminuje, Zze pohybovy vyvoj prochazi u clovéka nékolika
vyvojovymi etapami. Jednotlivé etapy na sebe navazuji, nelze je vSak pfesné ohranicit
biologickym vékem. Nelze tedy presné stanovit a vymezit, které pohyby a v jaké kvalité
ma dité umét ve tfech Ci Sesti letech, Ize viak vyjit z prlmérné urovné dovednosti jedinc(

stejného véku.

Langmeier et al. (2006) zkoumaji télesnou zdatnost z pohledu vyvojového stavu

ditéte pfi jeho vstupu do skoly.

10
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| pfesto Ze, posuzovani vysky a hmotnosti je nejjednodussi a nejcastéji pouzivané,
s posuzovanim Skolni zralosti souvisi jen nevyznamné. Téz posuzovani vysky a hmotnosti
je malo prikazné, jelikoZ se zavislost mezi nim a Uspésnosti ve Skole ve studiich vibec

neprokazala, pfipadné byla jen nepatrné naznacena.

Studie vSak prokazaly, Ze hodnoty ridstového véku 7 rokd a vyssi vyznamné castéji
doprovazeji lepsi skolni prospéch v pololeti prvni tfidy. Dale ukazaly, Ze déti vétsiho
vzrlstu a silnéjsi postavy Iépe vyhovi narazu pozadavki, které skola klade. Zd3 se, Ze toto
tvrzeni vSak plati jen pro oba extrémy. Déti, které vyznamné prevysujici primér ¢i jsou
vyrazné pod nim, malé a slabé, jsou sice ponékud ve vyhodé nebo nevyhodé, ale
v Sirokém priméru ziejmé vyska a hmotnost pro Skolni drahu nehraji vyznamnou roli

(LANGMEIER et al., 2006).

,Kromé toho, Ze slabd télesnd konstituce ohroZuje dité zvySenou unavitelnosti,
je velkd odchylka od primeéru také sociadlnim stigmatem - pfiliS malé déti se napadné
odliSuji od priméru a mohou mit zdhy pocit ménécennosti, zejména kdyZz nevyrovnaji svij
télesny nedostatek jinymi prednostmi a stanou se ter¢em posméchu druhych déti. Zvlasté
peclivé by mélo byt hodnoceni Skolni zralosti u déti narozenych s velmi nizkou porodni
hmotnosti. Ukazuje se, Ze vétSina téchto déti neplni kritéria télesné a psychické zralosti

pred sedmym rokem.” (LANGMEIER et al., 2006, s. 111)

V predskolnim véku ditéte pokracuje osifikace kosti, napfiklad osifikace zapéstnich
kiGstek pokracuje u divek do 8 let a u chlapcl az do 11 let. Vtomto véku jesté nejsou
vazivova pouzdra dostatecné pevna, proto bychom déti neméli pfetéZzovat v prostém visu
nebo posilovanim ve sporu. Rovnéz se nedoporucuje lezeni po tvrdé podlozce, kdy jsou
kolenni klouby ohrozeny narazy. Stejné mohou byt ohrozeny klouby dolnich koncetin pfi

vvvvv

doskoku.

Pater je zakladem spravného drzeni téla. Tvar patere se méni béhem ristu ditéte
a je ovliviovan cinnosti a funkci sval(d. Pokud chceme predejit odchylkdm patere
v pozdéjSim véku, neméli bychom nevyvazené zatéZovat jednotlivé svalové skupiny

(BOROVA, 1998).

11
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2.3 VYVOJ MOTORIKY

,Trileté dité zakoncilo duleZitou etapu, v niz se naucilo chodit a pohybovat
se uz plné po zpUlsobu dospélych: chodi i béha po roviné stejné dobre jako po nerovném
terénu, pada jen velmi zfidka, chodi do schodl i ze schodl bez drZeni. Nyni prichazi
obdobi, ve kterém jsou zmény méné napadné, nebot se jiz netykaji tolik ,kritickych”
lidskych dovednosti. Pfesto jsou to zmény velmi vyznamné, nebot silné ovliviiuji misto,
které dité zaujme ve spolecenstvi vrstevnikl svou pohybovou obratnosti ve hrach, a jsou
podstatné i pro dalsi vyvoj sobéstacnosti ditéte. Vcelku bychom motoricky vyvoj mohli
oznacit jako stalé zdokonalovani, zlepSenou pohybovou koordinaci, vétsi hbitost

a eleganci pohybu.” (LANGMEIER et al., 2006, s. 88)

CtyFleté pripadné pétileté dité tedy velmi dobie utikd, skace, seskoci z nizké
lavicky, umi stat na jedné noze, hazet mi¢ nebo hbité sebéhne ze schodl, pfipadné vyleze
a sleze po Zebriku. Jeho narustajici obratnost se zacina velmi rychle projevovat v jeho
samostatnosti. Zvladd samostatné jist, svléknout se ¢i se obléknout s pfipadnou drobnou
dopomoci, obout si boty a zac¢ina se ucit zavazovat tkanicku. Také v hygiené zacina byt
sobéstaénéjsi nez kdy dfive. Samo si umyje ruce, s malou dopomoci pouZije toaletu. Svou
zruénost rozviji predevsim kresbou, hrou s piskem, s kostkami ¢i plastelinou (LANGMEIER

et al., 2006).

Dvorakova (2001) uvadi seznam doporucenych aktivit vhodnych k podnécovani

ditéte predskolniho véku, aby se spravné rozvijelo.

V 3. roce Zivota upeviovat chizi, béh, skoky dold, vpred, pres malou prekazku
(stuzku, natazenou gumu), lezeni, vylézani po Zebfiku (nohy stfidat), hrat si s ditétem,
nosit ho v rlznych polohach, prevracet, tocit, ucit ho rovnovaze, akrobacii, vyuzivat
fikadla a pisnicky s pohybem, prekazky a prolézacky, ucit ho manipulovat s predmeéty
(hazeni, chytani vhodnych, vétsich micd), hrat si ve vodé, seznamovat s lyZzovanim,

jezdénim na trikolce, kole.

Ve 4. roce s vétsi jistotou, rozsahem a intenzitou provadét vyse uvedené
dovednosti (hry, honicky, chytani, zvedani, prevraceni, toCeni, prvky akrobacie, fikadla

a pisnicky s pohybem), zacit s tanecni prlipravou prostrednictvim hry, vyuZivat prolézacky,

12
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rozvijet sportovni dovednosti v jizdé na tfikolce, kole, plavani, lyZzovani a pfi zdravych

kyclich a kotnicich i v brusleni.

V 5. roce s vétsi jistotou provadét uvedené dovednosti, vyuZivat prolézacky, cvicit
na naradi (ziskavat obratnost a odvahu) a s nacinim, pokracovat ve sportovni pripravé
(plavani, lyZzovani, jizda na kole, kolobéZce, brusleni, brusleni na koleckovych bruslich),

zacit s prUpravou tanecni a gymnastickou.

V 6. roce vSechny uvedené Cinnosti provadét s vétsi intenzitou, zarazovat odvazné
¢innosti, podnécovat odpoutdvani se od rodicl (ve sportovnich krouZcich a skupinach)

a schopnost napodobovat a udit se.

V 7. roce vytvaret podminky pro rdzné druhy sportl a pohybovych aktivit v riizném
prostredi (zlepSovani koordinace), schopnost dobie napodobovat, chapat pozadavky, ucit

se.

13
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3 POHYB A PREDSKOLNI DIiTE

,Sportem se u nas rozumi pohybova aktivita, ktera je vykonnostné a soutézivé
zamérena. Cilem je nejlepsi vykon. Déti v predskolnim véku, ale i déti starsi, maji touhu
se pohybovat, hrat si, i tfeba zavodit, ale konecny vysledek, vykon, je az na druhém misté.
Pro dité je dllezité zucastnit se, zacit - béhat, skakat, hazet, sttilet gély, sjizdét svah.
V terminologii jinych evropskych i zamorskych statl byva nazvem sport oznacovana
i takovd pohybova aktivita, kde se vykon nehodnoti. Hrani a pohybovani se pro radost
i bez velkych vykonu je sport. | proto, Ze v nejmladsim véku se pfes nejjednodussi pohyby
posunujeme k t&m sloZzitym. Rikejme tomu sportovéni, nepospichejme viak ke skuteéné
sportovni specializaci. Dejme détem 3Sanci zdokonalit své prvni dovednosti, aby
je dostatecné jisté zvladaly i v obtiznéjsich podminkach a mohly je pak mnohem lépe

vyuZit i pro pohyby sloZit&jsi. “ (DVORAKOVA, 2001, s. 7)

Podle Kucery (1998) patfi pohyb mezi stimulatory rlstu, ovliviiuje organismus jako
celek i jeho jednotlivé ¢asti. Pokud pomineme prenatalni obdobi, je nejrychlejsi tempo
rastu od narozeni do jednoho roku (obdobi kojenecké), kdy dité vyrazné zvySuje svou

hmotnost a méni se proporce téla (BOROVA, 1998).

Pohyb bychom méli uplatfiovat pri vychové ditéte ve vSech oblastech. Pohybova
aktivita a hra je prostfedkem velmi pfirozenym a ucinnym. Nedostatek pohybu, absence
podnétl k uceni a velké mnozstvi fizenych aktivit Ize povaZzovat za rizikovy faktor v rezimu

dne MS (DVORAKOVA, 2011).

3.1 DELENI POHYBU

,Lidsky pohyb obecné mizeme vymezit jako zménu vzajemného postaveni ¢asti
lidského téla, jako zménu polohy (ohnuti paZe v lokti apod.) nebo jako prfemisténi celého
organismu v prostoru (napt. pri chlizi). Pohyb vyvolany ¢innosti svalll nazyvame pohybem
aktivnim, pohybem pasivnim rozumime pohyb zplsobeny zevni silou (prfendseni,
premisténi téla autem atp.). Pro zdravy vyvoj dité potiebuje dostatek prostoru pro aktivni
pohyb jak v rdmci spontdnni ¢innosti, tak pfi ¢innostech fizenych dospé&lymi.“ (BOROVA,

1998, s. 22)
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PFi Fizenych pohybovych Cinnostech s détmi predskolniho véku rozvijime zamérné
jejich pohybové dovednosti. VyuzZivame predevsim skupinu zakladnich pohyb(, do které
fadime napfriklad chizi, diep, uchopeni pfedmétd. Dité si je osvojuje postupné od raného
détstvi. Nejednd se o pohyby vrozené, ale ziskané. Clovék tyto pohyby vykonava
v pribéhu Zivota i bez specidlniho vycviku a diky castému opakovani je provadi
automaticky. Tyto pohyby mulzZeme rozdélit do tfi skupin: pohyby lokomocni,
nelokomoé¢ni a manipulaéni (BOROVA, 1998). Rozdélenim pohybu se zabyvam detailné

v kapitolach 4.1.1 -4.1.3.

3.1.1 SPONTANNI, RIZENA POHYBOVA CINNOST A POHYB VE VOLNEM CASE
Volbu cinnosti ovliviiuji ¢asové moznosti, pocet déti, slozeni skupiny a velikost
prostoru, ktery lze vyuzit. Pfedevsim maly prostor ve tfidach matefskych skol neumoznuje

détem se pohybovat dostatecné intenzivné a dle jejich aktualnich potreb.

V predskolni vychové by mély byt zajistény optimalni podminky pro spontanni
aktivity déti, coZ jsou aktivity, které si déti vybiraji samostatné bez podnétu pedagoga.
Konkrétné zabezpeceni vhodného prostoru, ¢asu a pomucek tak, aby podnécovali

pohybovy a fyziologicky vyvoj ditéte (BOROVA, 1998).

Rizené pohybové celky mohou mit réiznou podobu i délku. Napfiklad se mQze
jednat o pohybovou chvilku, kterda mize mit riznou funkci (kompenzacni, regeneracni,
pfipravnou) nebo o delsi pohybovou jednotku, jez mlzZe spojovat hru a motivované
protaZzeni nebo cviceni. V neposledni fadé sem patfi télovychovna jednotka a jeji casti

(DVORAKOVA, 2011).

Volny ¢as mlGzZeme chéapat jako odpocinek, relaxaci, zajmovou cinnost Ci jen tak
obycejné lenoseni, pfinasi nam pocit uspokojeni a pohody. Je to vlastné opak nutné prace
a povinnosti, doba, kdy si své ¢innosti miZeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné
a radi a prindsi nam pocity uspokojeni a uvolnéni. Zpusob vyuZivani volného casu se stava
jakymsi ukazatelem Zivotniho stylu. Z hlediska sportu chapeme volnocasové aktivity jako

prostor, ve kterém je moznost $iroké realizace pohybové rekreace (LORENCOVA, 2012).
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3.2 VZTAHK POHYBU
U déti je velmi dllezZité péstovat vztah k pohybu jiZ od raného détstvi. Je dllezité

vytvorit takové prostredi, ve kterém si buduji pozitivni vztah k pohybu.

Pokud budeme dle Dvorakové (2001) na dité klast pfrilis vysoké naroky, prestane
mit radost z pohybu. Jestlize bude mit pred sebou jen velké mnozstvi ukoll, které musi
splnit, a pokud nebude prozivat Uspéch, zacne klesat jeho sebed(ivéra. Postupné se bude
vnimat nelspésné, stane se nejistym a bojacnym. Za¢ne se pohybovym aktivitam vyhybat,

jelikoz nabude pocitu, Ze se mu nic jako vidy nepodafi splnit.

Dité je k témto negativnim situacim velmi nachylné. Z toho vyplyva nutnost ditéti
vysvétlovat, Zze pokud se mu ob¢as néco nepovede, neznamena to nutné neuspéch, ale
pouze vyzvu, aby to zkusilo znovu. PFisté uz bude Uspésné, nabude na sebejistoté, a samo
bude mit touhu prekondavat prekazky. To nejsou dulezité vlastnosti jen pro pozitivni vztah

k pohybu, ale jsou to také velmi potiebné vlastnosti pro Zivot.

Podle Dvordkové (2011) je pfi pohybovych cinnostech dllezitd pratelskd
a radostnd atmosféra. Autorka téz klade ddraz na pozitivni prozitky. To vie mize kladné
ovliviiovat vztah k pohybu a jednotlivym aktivitam, dité je diky tomu nasledné samostatné

vyhleddva a zafazuje do svého Zivota.

3.3 VYZNAM POHYBU

»Pro dité je pohyb od narozeni prostfedkem pozndvani, ale i prozivani a vyjadreni
emoci a citl. Dité se v tomto obdobi rozviji celistvé a jednotlivé slozky jeho osobnosti
se ve vyvoji vzajemné podporuji. Pohyb a télesnd socializace jsou proto dllezZité i pro

vyvoj mysleni a kreativity.” (DVORAKOVA, 2001, s. 8)

»Kromé smérovani ke sportu a pohybové kultivaci zac¢ind malé dité pravé pomoci
pohybu ovladat nejen sebe, ale i svét kolem. Snazme se mu pomoci, aby zakladni
pohybové dovednosti a s nimi naroky, které mu okoli ptipravuje, zvladlo bez problémf,
zdravé a sebejisté. Vidyt pravé pomoci prvnich pohybl se rozviji nejen télesné
a pohybové, ale také psychicky a socialné. Pohybem poznava okolni svét a manipulacemi

se seznamuje s predméty, jeho pohyby mu nechavaji poznat a procitit sebe sama, ziskat
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svoji identitu nejprve télesnou, pozdéji i psychickou. Pomoci pohybu komunikuje
s ostatnimi doteky, gesty, hrou... Pomoci pohybu a na zakladé zkusenosti resi situace, voli
postupy, rozviji své mysleni a intelekt. Pohyb je pro dité v raném véku nejdileZitéjsim

prostfedkem vyvoje celé osobnosti.“ (DVORAKOVA, 2001, s. 7-8)

Od nejmladSiho véku zvétSuje dité své zorné pole a rozsifuje moznosti poznani
svéta okolo sebe tim, Ze méni polohy svého téla a pozdéji se presunuje z mista na misto.
Ohmatdvanim, chutnanim, neohrabanou a pozdéji jiz jemnéjsi manipulaci s pfedméty
pozndva jejich vlastnosti a moznosti jejich vyuziti. Pohyb mu pfinasi radu zkusenosti
a musi pfi ném fesit rdzné rozumové problémy a ukoly: jak prekonat prekazku, jak
reagovat na pohyb predmétu, jak jej vyuzit. Nejde tedy jen o aktivitu svalového aparatu,
velmi vyrazna je i ¢innost mozku a celé nervové soustavy, at jiz pfi zpracovavani impulsQ

a informaci, reSeni problému a rozhodovani, nebo pfi zamérné pohybové reakci.

Potfeba pohybu v predskolnim véku je vysoka. Mimo spanek a jidlo (a Casto
i pfi ném) se dité vice ¢i méné pohybuje, at uz manipuluje s predméty a zkousi

je ovladnout, nebo zkouma své télo a jeho pohybové moznosti (DVORAKOVA, 2001).

Pravé pfi uceni se zakladnim pohybovym dovednostem se rozviji uroven a kvalita
pohybu, orientace v prostoru pfi pohybu, vnimani rlzné intenzity pohybu, vnimani
vlastniho téla. V neposledni fadé se pfi tomto druhu uceni vytvareji a vyuzivaji vztahy
k ostatnim. Proto je v MS velmi ddleZité vytvaret co nejsirsi kalu pohybovych dovednosti,
ale zaroven pfi tom nesmime zapominat na vhodnost vybaveni prostor Skoly i zahrady

vhodnym néfadim a pomdckami (DVORAKOVA, 2011).

Pohyb a télesna vychova vytvari, udrzuje a zlepsSuje jejich télesnou kondici, jejich
individualni télesny fond. AvSak ukazuje se, Ze soucasny Zivot nevytvari svym stylem dobry
zaklad pro obecnou zdatnost a pro dobry spolecensky pohybovy fond. Z toho vypliva,
Ze pohybové chovani celé populace potrebuje zkvalitnit. Jde tedy o prevenci poruch
pohybu. Pfi vétSich odchylkdch od normy nebo pfi skutecné nemoci lze vzhledem
ke cviceni definovat tyto skupiny déti:

e s poruchou svalového napéti,
e s poruchou fizeni pohybu (détskd mozkova obrna, lehkd mozkova dysfunkce),

e s poruchami kloubl vrozenymi nebo ziskanymi (napf. revmatismus),
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e s poruchami smyslovymi (slepota, hluchota),

e s poruchami vnitfnich funkci (traveni, dychani, vymésovani),
e s poruchamiintelektu (dusevni zaostalost),

e s poruchami emoci (neurdzy),

e po Urazech (ZEMANKOVA, 1996).

Pravidelné cviCeni i ptirozena pohybova aktivita jsou spolu s pfiméfenym prijmem
energie nejlepsSim, nejbezpecnéjsSim a ekonomicky nejméné ndroénym preventivnim
a lécebnym prostiedkem vétsiny civilizaCnich onemocnéni. Télesnd aktivita a pohyb
v riznych podobdch, které mohou mit charakter sportovni ale i pracovni, pozitivné
ovliviiuji zdravotni stav.

Trvalé udrZeni dobrého funkéniho stavu nékterych orgdnovych systému je pfimo
zavislé na pravidelné pohybové aktivité. V pfipadé jejiho nedostatku se pak indikace
pohybové aktivity mlze stat |écebnym prostiedkem k obnoveni zdravi. To se také tyka
nékterych onemocnéni, u kterych je nedostatek pohybu jednou z pfic¢in jejich vzniku
arozvoje. Negativnim nasledkem télesné pasivity jsou mimo jiné také ztrata télesné
a duSevni vytrvalosti a svézesti, selhavani obéhové regulace, pfibyvani na vaze a zacpa,
snizeni svalové sily, obratnosti téla, sniZzeni pevnosti kosti, kloubl a pojivové tkané,

omezeni dechovych funkci a mnoho dal$iho (KOVARIKOVA, 2014).

3.4 PODMINKY POHYBU

Pro kazdodenni a pravidelné pohybové cinnosti musi materska Skola vytvofit
vhodné podminky a pfi nich respektovat individualni potfebu pohybu, individualni
predpoklady a individudlni uroven pohybovych dovednosti, touhu po informacich apod.
(DVORAKOVA, 2011).

Pediatr Kucera (in Dvorakova, 2001) sledoval déti predskolniho a starSiho véku pfi
spontdnnich cinnostech. Jako prdmérnou potiebu pohybu predskolniho ditéte uvadi
5 hodin denné, dité o néco starsi ma tuto potrebu asi o hodinu nizsi a s vékem se dale
snizuje. Jsou déti s mensi pohybovou potrebou, preferujici klidové hry, a déti s velmi

vysokou pohybovou aktivitou, ty, co chvili neposedi. Pro kazdé dité je treba vytvorit

podminky, aby svoji potfebu mohlo naplnit. V soucasnosti se podminky k dostatecnému
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pohybu ¢asto omezuji, a déti jsou tak nuceny travit ¢as pasivnéji, nez by jim pfisluselo.
Proto také tolik stiznosti na to, jak zlobi, jak stale néco vyZzaduji. K tomu pfristupuje rada
probléma rlstovych (Spatné drzeni téla) a pohybovych (nedostate¢né dovednosti pro
Zivot). Chapejme proto touhu ditéte po pohybu jako potfebu hybat se, poznavat, ziskavat

zkuSenosti a prozivat nové zajimavé véci.

Kucera svym sledovanim dale zjistil, Ze spontanni aktivita déti je velmi intenzivni,
tedy dost namadhava, a trénuje tak kromé svall a kloubd i vnitini organy, predevsim srdce
a plice. Dité pfi ni obvykle stfida velmi rliznorodé cinnosti: chvili béha, skace, pak stavi
na pisku, potom vylézd na prolézacku nebo na strom a hned nato béha
za mi¢em nebo honi obruc. Potfebuje tedy pro pohyb vhodné podminky: prostor a rlizné
pomucky, které by je podnécovaly k co nejpestiejsSim ¢innostem. Setrvani u jedné ¢innosti
neni pfilis ¢asté, i kdyz jiz v tomto véku se objevuje trvalejsi zaujeti néjakym predmétem
a snaha vyresit problém, tfeba prostréit kaminek otvorem. | nejmensi dité pak ukon

dokaze opakovat neuvéfitelné mnohokrat, radovat se z toho, co svym télem dokaze.

,Jind monotdénni Cinnost, kterou si samo nezvolilo, dité obvykle unavuje, a proto
i prochdzka s vami za ruku je pro né zatézi. Naopak béhani a skakani kolem vas je télesné
posili a pfinese mu mnoho radosti a zazitk(i. NaSe nespokojenost s nedostate¢nou
détskou vali je ¢asto spojena s novou pomlckou, napf. s lyZzemi. Jak se na né dité tési!
Pfipneme mu je, a po osmém padu béhem péti minut je s lyzovanim konec. Konfliktni
situace je na svété. Uvédomme si, jak sami neradi pokracujeme v Cinnosti, ktera se ndm
nedafi. Stejné i dité musi zazZivat predevsim uUspéch, aby chtélo dal ukol zkouset.
Pfipravme mu tedy takové podminky a volme takové Cinnosti, které jsou sice vyzvou
a novym vykrocenim, ale jsou pro né dosazitelné, aby Uspéch opravdu zazivalo a pritom

jimi také rostlo.“ (DVORAKOVA, 2001, s. 10)

3.5 SOCIALNI ZAZEMI POHYBU
Nejmensi déti potiebuji kontakt srodi¢i pro pocit bezpeci. Ocekavaji od nich
pomoc pfi hie, ocenéni a pochvalu, pfi navazovani kontaktu s détmi i s dospélymi okolo.

Velmi dulezitou zprostfedkovaci roli hraje pravé pohyb, kterym dité poznava, proziva,
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ziskava zkuSenosti, vyjadfuje své myslenky a emoce. A pravé rodice by méli byt

rovnocennymi partnery a pomocniky.

V béiném Zivoté se mlieme setkat s rodici ditéte predskolniho véku, ktery vloZi
veskerou svou davéru ve sportovni kluby a maji predstavu, Ze tam se vsSe naudi
a postupem casu zacne sklizet Uspéchy. BohuzZel si ale neuvédomuji, Zze dité musi mit
zkuSenosti z lezeni po stromech ¢i prolézackach nebo z béhani, aby neméli poté vyraznou
ztratu oproti détem, které tyto aktivity zazily. JelikoZ omezovani pohybu v raném véku

nelze jiz nikdy dohonit (DVORAKOVA, 2001).

Socidlni psycholog Erikson (in Dvordkova, 2001) ve vyvojové teorii o nasem
vrustani do spoleénosti podtrhuje to, Ze pravé v emocionalné divérném prostredi rodiny
dité ziskava prvni pohybové a vztahové poznatky. Tam také experimentuje se svym télem
a pomoci pohybld komunikuje s okolim, rozviji vuli. V obdobi do 6 let pak imituje

(napodobuje) své okoli, prebira role budouciho Zivota.

Borova (1998) rozebird problematiku dédi¢nosti a spolecenstvi lidi. Dité se svym
rodicdm v mnohém podoba, ma urcité dédicné dispozice. Na druhé strané vyrlsta dité
v jiné dobé a v jiném prostfedi neZ jeho rodice, a to také ovliviiuje jeho vyvoj. Vlastni
zkuSenosti z mladi nemuseji byt pro rodi¢e témi nejlepsimi vychovnymi radci. Co se tolik
libilo v détstvi jim, nemusi vyhovovat jejich ditéti a naopak. Kazdy ¢lovék prochazi uréitymi
stadii vyvoje; postupné dozrdva jeho osobnost a stdva se soucasti spolecenstvi lidi. | pfes
mnozstvi informaci je vyvoj cClovéka zajimavym, ale i trochu tajemnym procesem,
o kterém véda pfinasi nové a nové poznatky. Soucasné znalosti o vyvoji, ale zaroven

i laska a citlivy ptistup ndm pomohou pfi poznavani a rozvijeni osobnosti kazdého ditéte.

3.6 UKOTVEN{ POHYBU V RVP

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) je dokument,
ktery vymezuje podminky, poZadavky a pravidla pro instituciondlni vzdéldvani déti
predskolniho véku. Dle RVP PV se tedy musi fidit vSechny materské skoly. Mateirské Skoly
poté z RVP PV vypracovavaji Skolni vzdélavaci plan, ktery nasledné ve skolnim roce

realizuji.
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Vzdélavaci obsah je v RVP PV usporadan do péti vzdélavacich oblasti: biologické,
psychologické, interpersonalni, socialné-kulturni a environmentalni. Tyto oblasti jsou

nazvany:

- Dité a jeho télo

- Dité a jeho psychika

- Dité a ten druhy

- Dité a spole¢nost

- Dité a svét

Oblast dité a jeho télo se tedy zaméfuje na oblast biologickou. ,Zamérem
vzdéldvaciho Usili pedagoga v oblasti biologické je stimulovat a podporovat rlst
a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepsovat jeho télesnou
i pohybovou zdatnost a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych

i manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je k zdravym

zivotnim navyklm a postojlim.“ (Smolikovd, 2004, s. 16)
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4 VYMEZENi POJMU POHYBOVE DOVEDNOSTI A SCHOPNOSTI

Uroveri pohybovych dovednosti a schopnosti je ovliviiovdana nejen vékem, ale také
pohlavim ditéte, vyZivou, somatickymi predpoklady a psychickymi funkcemi (KOUBA,
1995).

4.1 POHYBOVE DOVEDNOSTI

Pohybové dovednosti jsou ziskavany pohybovym ucenim. Jedna se o integraci
vnitfnich vlastnosti organismu podminujici techniku pohybové Ccinnosti vzhledem
k zadanému pohybovému ukolu. Pohybova dovednost je podminéna stavem pohybovych

schopnosti a vzajemné jsou spolu propojeny (KOUBA, 1995).

Pohybové uceni produkuje zpusobilost k urcité cinnosti. Po nalezitém osvojeni
pohybové cinnosti ani po mnohaleté absenci této cinnosti nedochazi k zapominani.
Abychom si tuto cinnosti nalezité osvojili, musime ji mnohondsobné opakovat
a procvicovat, po castech nebo jako celek. V pfipadé jednoduchych dovednosti nam
postaci relativné kratka doba pro nacvik. U slozitéjSich dovednosti se nacviku ¢i vycviku
budeme muset vénovat po del$i ¢asovy Usek spoleéné se specialistou. (MEKOTA et al.,

2007)

Mékota et al. (2007) uvadi 3 faze osvojovani pohybovych dovednosti. Verbalné-
kognitivni stadium, kdy ukol poznavame a dominuje tedy poznavaci slozka. Druhé
je motorické stadium, ve kterém dochazi k samotnému vytvareni pohybovych vzorca.
Poslednim, tedy tretim stadiem je autonomni stadium, vnémzZ se pohybova cCinnost

zautomatizuje.

4.1.1 LOKOMOCNI DOVEDNOSTI
Pohyby lokomoc¢ni jsou pohyby z mista na misto. Vyvojové prvni lokomoc¢ni pohyb

je lezeni a plazeni, nasleduje chize, béh a skok (BOROVA, 1998).

Pohybové aktivity lokomocniho charakteru jsou soucasti kazdodenni sportovni,

télocvicné ¢i rekreadni aktivity. Maji mimoradny vyznam pro uchovani zdatnosti a zdravi.
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Kromé jiz zminénych aktivit do této skupiny miZeme zarfadit také jizdu na kole nebo

plavani (MEKOTA et al, 2007).

4.1.2 NELOKOMOCNi DOVEDNOSTI

,D0 pohybU nelokomocnich fadime ty pohyby, které zplsobuji zménu polohy
nebo vzajemného postaveni jednotlivych casti téla. Patfi sem pohyby pfi zvedani
a premistovani vlastniho téla nebo pfi prekonavani sily druhého (pretahovani,
pretlacovani). Osvojené nelokomocni dovednosti tvofi zdklad pro rozmanitou pohybovou
¢innost v pozdéjsim véku (prace, sport, tanec atd.). Pozitivné ovliviiuji sebeobsluhu

a potteby béZného Zivota (pfi hygiend, stravovani).“ (BOROVA, 1998, s. 22, 23)

Dle Dvordkové (2006) u nelokomocnich dovednosti dochdazi ke zménam polohy
téla. Jsou to ty nejjednodussi polohy téla jako stoj, stoj rozkrocny, leh, leh na brise, sed,
vzpor sedmo a leZmo nebo o néco sloZitéjsi — leh na boku. Nadale dochazi k pohyblim
casti téla, napriklad pohyby nohou ¢i pazi apod. DllezZita je schopnost uvédomovat si své

télo, jednotlivé ¢asti téla ovladat uvédoméle bez zrakové kontroly.

Do této skupiny pohybovych dovednosti mliZeme zaradit udrZovani rovnovahy
v riznych polohdach, vytvareni poloh a jejich vnimani, zvlddani poloh a pohybu téla

s vyuzitim nacini, vnimani vlastniho téla, pohybovani jednotlivymi ¢astmi téla.

4.1.3 MANIPULACNI DOVEDNOSTI

Béhem vykonavani manipulaénich dovednosti dochazi k rozvoji hrubé i jemné
motoriky a krozvoji rovnovadhy celého téla. K manipulacnim dovednostem dochazi
ve chvili, kdy pfi €innosti dochdzi k manipulaci s predméty (napfiklad chytani, hazeni,
kopani). Spredméty manipulujeme nohou, rukou, prostifednictvim hlavy apod.
(DVORAKOVA, 2006).

Pti hie a ¢innostech, kdy dité manipuluje s hrackou a riznymi predméty, hovorime
o pohybech manipulaénich (uchopeni, manipulace s predméty, hazeni, chytani). Dité
si zakladni pohyby i manipulaci s predméty osvojuje v pribéhu predskolniho véku

a postupné dochazi k jejich zdokonalovani (BOROVA, 1998).
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4.2 POHYBOVE SCHOPNOSTI
U pohybovych schopnosti jde o integraci vnitfnich vlastnosti organt, které
podminuji splnéni pohybovych ukol. Pohybové schopnosti jsou pomérné stalé v ¢ase

i prostredi, proto jsou ovliviiovany jen ¢astecné (KOUBA, 1995).

Jde o velmi obsahlou a clenitou tfidu schopnosti, které podminuji pohybové
¢innosti, dale dosahovani vykon( a to nejen ve sportu, ale i v praci nebo kdekoliv, kde

je pohyb dominantni sloZzkou.

Burton et al. (1998) definuji pohybové schopnosti jako obecné vlastnosti, které
ovliviiuji vykonnost v fadé pohybovych dovednosti. Pohybové schopnosti nejsou snadno
modifikované praxi a zkuSenostmi. Béhem individudlniho Zivota jedince jsou relativné
stalé.

Jsou to tedy obecné kapacity jednotlivce, které se projevuji ve vysledcich
pohybové cinnosti, jinak jsou skryté. Predpoklada se, Ze limituji vykonové mozZnosti
jedince a ve svém komplexu predstavuji i urcity ,,strop”, ktery nelze prekrocit. Téz limituji
pohybovou kompetenci jedince, jelikoZ pokles trovné nékterych schopnosti zplsobuje dle

véku rdiznd omezeni (MEKOTA et al., 2005).

4.2.1 KONDICNi SCHOPNOSTI

Silové schopnosti

Silové schopnosti jsou zakladni schopnosti jedince, diky které se mohou ostatni
pohybové schopnosti projevit a rozvijet. Pomahaiji ¢lovéku prekondvat odpor nebo proti
odporu plsobit. Do silovych pochopnosti spadaji silové schopnosti dynamické a statické

(KOUBA, 1995).

Vytrvalostni schopnosti
Vytrvalostni schopnosti jsou predpokladem clovéka vykonavat cinnost

poZzadovanou intenzitou.

Dle Celikovského a kol. (in Bursova et al., 1996) se vytrvalostni schopnosti déli dle

Casového hlediska na kratkodobé, stfednédobé a dlouhodobé. Druhym kritériem
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je kritérium strukturalni (dle poctu zapojenych svald). Vytrvalostni schopnosti mizeme

také délit dle typu svalové kontrakce na dynamickou a statickou vytrvalost.

Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnosti jsou predpoklady jedince vykonat danou cinnost
v co nejkratSim case. Je to vnitfni pric¢ina rychlého lidského pohybu, ktera se zméni
v rychlost. Rychlostni schopnosti lze délit na reakéné rychlostni schopnost a realizacné
(akéni) rychlostni schopnosti. Jsou odlisné, jelikoz u reakéné rychlostni schopnosti
je dllezité zahdjit pohyb vco nejkratsim case. Reakéné rychlostni schopnost spada
do koordinacnich pohybovych schopnosti. Oproti tomu u realizacnich (akénich)
rychlostnich schopnosti se zaCind méfit ¢as pri zapocCeti pohybu a neni zde reakéni doba.

Tyto schopnosti spadaji do kondi¢nich pohybovych schopnosti (BURSOVA et al., 1996).

4.2.2 KOORDINACNi SCHOPNOSTI
,Jednd se o komplex predpokladd, ktery je s kondi¢nimi schopnostmi
mnohostranné spojen, a ktery je primarné podminén centrdlnimi mechanismy Fizeni

a regulace pohybu.” (BURSOVA et al., 1996, s. 60)

Koordinacni schopnosti jsou v uzkém vztahu spohybovymi dovednostmi.
Koordinacni schopnosti se vyznacuji podobnymi koordinacnimi naroky, které jsou
predpokladem pro SirSi skupinu pohybovych dovednosti, prekracuji tedy ramec

dovednosti.

O koordinac¢nich schopnostech muZeme také fici, Ze plsobi pouze vjednoté
s kondi¢nimi schopnostmi. Jsou to komplexné plsobici vykonové predpoklady, jelikoz
pouze jedna koordinaéni schopnost neni nikdy predpokladem pro urcity vykon (MEKOTA

et al., 2005).

Dle Hirtze (in Mékota et al., 2005) dobie rozvinuté koordinacni schopnosti pfiznivé
ovliviuji  jiz dfive osvojené dovednosti, jelikoz pfispivaji kjejich stabilizovani
a adekvatnimu vyuzivani v konkrétnich situacich. Dale urychluji a zefektiviiuji proces
osvojovani novych dovednosti a v neposledni fadé ovliviuji estetické pocity, radost

a uspokojeni z pohybu.
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Na zdkladé empirickych vyzkum( byl wvytipovan vétsi pocet koordinacnich
schopnosti. Byly rozdéleny na schopnosti sportovné — specifické, jemné — motorické,

schopnost koordinace oko — ruka, ruka —noha aj. Pozdéji se déleni zjednodusilo.

Dle Hirtze (in Mékota et al.,, 2005) bylo vytipovano pét schopnosti pro skolni
télesnou vychovu. Jsou to schopnosti: orientacni, reakéni, diferenciacni, rytmicka
arovnovahova. Tyto schopnosti jsou vzajemné propojené. Orientacni schopnost
je schopnost uréovat a ménit polohu a pohyb téla v ase a prostoru, a to vzhledem
k pohybujicimu se objektu. Reakéni schopnost ndm umoznuje zahijit pohyb na dany
podnét v co nejkratSim Case; diferenciacni schopnost jemné rozliSovat a nastavovat silové,
prostorové a Casové parametry pohybového pribéhu. Rytmickd schopnost pohybové
vyjadfuje rytmus dany z vnéjsku nebo v samostatné pohybové Cinnosti obsazeny. Diky
rovnovahové schopnosti miZzeme udrzovat télo ve stavu rovnovahy, respektive

rovnovazny stav obnovovat i pfi napjatych rovnovahovych pomérech.
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5 NADACE SPORTUJiCi MLADEZE

Nadace sportujici mladeze (NSM) byla zaloZena v roce 1993 a na zacatku svého
pusobeni fungovala pouze na Uzemi mésta Plzné. Nadace u nas tedy puUsobi vice nez

25 let.

Jejim hlavnim cilem je zlepSovani podminek pro vybér, vychovu a dalsi rozvoj

sportovné-talentované mladeze. Déti podporuje ptiblizné do dovrseni 18 let.

Klade téZ dliraz na ocenovani Uspéchl mladych sportovcu. Vyhlasuje tedy nejlepsi

sportovce Plzné v détskych a mladeznickych kategoriich.

NSM také porada vystavy se sportovni tématikou a jiz nékolik let se vénuje mnoha

projektim. Mezi projekty patfi naptiklad:
e Sportovni hry MS
e Festival sportu

e Pohyb 1P (www.nsm.cz/onadaci)

5.1 PROJEKT,POHYB 1P“
Primarnim cilem projektu je zjisténi pohybovych dovednosti déti predskolniho véku
a prispivani k iniciaci zajmu déti o pohyb a sport. Samotné zjistovani trovné pohybovych

dovednosti probiha zabavnou formou a aktivity jsou prizplsobeny véku déti.

,Soucasnym détem pohyb chybi. S ndstupem na zakladni Skolu dochazi k vyrazné
zméné denniho rezimu déti, které najednou podstatnou cast dne prosedi, nezbytné
pohybové aktivity se vyznamné snizi. Rodi¢e i materské Skoly dostavaji informaci
o pohybovych schopnostech déti a také o indexu télesné hmotnosti (BMI), coz je Cislo

pouzivané jako indikator podvahy, normalni télesné hmotnosti, nadvahy nebo obezity.“

V poslednich letech se testovani dostalo do povédomi i mensich mést v okoli
Plzné, kde testovani také probiha. Nékterych testovani se také ucastni slavni sportovci,
ktefi détem nejen predstavi sport, ktery délaji, ale také jim ukazou své medaile, pohary

a odpovi na otazky déti.
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V zdvéru akce obdrzi déti nékolik cen, napriklad piticko, ldhev na vodu, samolepku
a v neposledni fadé kazdy dostane sv(ij diplom od maskota projektu ,Zaby“. Rodice déti
dostanou desky, které obsahuji informace o vysledcich testovani jejich ditéte, brozurky
sinformacemi o zdravém stravovani a také nabidku sportovnich aktivit v okoli jejich

bydlisté (www.nsm.cz/projekty/pohyb-1p).
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BODY MASS INDEX

Jedna se o index télesné plnosti neboli BMI (z anglického Body mass index). Patfi

mezi metody zjistovani télesného plnosti a pro urceni miry nadvahy u bézné populace.

Vypocitd se jako podil télesné hmotnosti v kilogramech a vysky v metrech na druhou.

Vysledkem je Cislo pouZivané jako indikator télesné hmotnosti jedince. Naméreny

vysledek na zdkladé velikosti Ciselné hodnoty poukazuje u méreného clovéka na jeho

podvahu, normalni hmotnost, nadvahu, ¢i obezitu.

Po vypoctu BMI se zaradime do jedné ze 4 kategorii (viz tabulka 1):

e podvaha
e norma
e nadvaha

e obezita 1. stupné

e obezita 2. stupné

Tabulka 1 - Klasifikace BMI dle WHO (,,Body mass index - BMI", 2016)

BMI KATEGORIE ZDRAVOTNI RIZIKA
< 18,5 Podvaha vysoka
18,5-24,9 Norma minimalni
25,0-29,9 Nadvaha lehce zvysena
30,0-34,9 obezita 1. Stupné stfedné vysoka
35,0-39,9 obezita 2. Stupné vysoka

Podvaha

Podvaha odpovida velmi nizké vaze vzhledem k vysce jedince. Vysledek méreni

musi byt nizsi nez 18,5. Podvdha je dlsledek nedostatecného pfijimani dllezitych Zivin

z mnoha dlvodl - napfiklad Spatné socidlni zazemi ditéte nebo néktera zdravotni

omezeni (mentalni anorexie, poruchy stitné Zlazy, poruchy traveni apod.).
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Norma

Norma vyjadiuje optimalni télesnou hmotnost vzhledem k vyice jedince. Ciselné

je hodnota stanovena mezi 18,5 — 24,9 body. Ze vSech zde uvedenych kategorii je riziko

vV

Nadvaha

Ciselnd hodnota nadvéhy je stanovena mezi 25,0 — 29,9 body. Nadvaha je jiz
spojovana s mirné zvySenym rizikem vzniku onemocnéni, v pfipadé nedodrzovani zasad

Zivotospravy, také s rozvojem obezity.
Obezita 1. stupné

Za obézniho clovéka se poklada clovék, kterému pfi méfeni vysSla hodnota BMI
mezi 30,0 — 34,9 body. Pacientim je jiz doporucovano svou vahu redukovat, jelikoZ
zdravotni riziko je zde stfedné vysoké. Obezita prohlasena za chronickou chorobu, jelikoz

zdravotnich rizik plynoucich z nadbytecné télesné hmotnosti je pfiliS mnoho.
Obezita 2. stupné

U obezity druhého stupné se namérend hodnota pohybuje mezi 35,0 az 39,9 bodd.
Rizika zdravotnich onemocnéni jsou v této kategorie vyssi nez v kategorii predchozi. Jako
u predeslé kategorie je velmi dullezité svou vahu redukovat a tim snizZit také zdravotnich

rizika a naroky na organismus (HNATIAK, 2016).

6.1 BMI U DETI PREDSKOLNIHO VEKU

VypocCet BMI pro déti a nactileté ve véku 2 — 20 rok( se provadi stejné jako
u dospélych, ale vysledky se poté interpretuji odlisné. U déti se pfi hodnoceni BMI
zohlednuje vék, pohlavi a dale pak vztah ke zbytku populace stejné starych déti. U déti
se méni ideadlni (zdravd) hmotnost s kazdym dalSim mésicem. Pro obé pohlavi se také
méni odliSnou rychlosti. Pfi interpretaci hodnot BMI pracujeme tedy s percentilovymi

tabulkami.
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U déti rozliSujeme pouze 4 skupiny (viz tabulka 2):

Tabulka 2 - 4 skupiny BMI (https:

Podvaha méné nez 5. percentil (Cervend dole)
IdedlIni vaha 5 — 85. percentil (jasné zelena)
Nadvaha 85 —95. percentil (Zluta barva)
Obezita 95. percentil a vice (Cervena barva)

BMI - chlapci 2 - 20 rok

2 3 4 5 6 7 8 8 i 1w 14 1R 16 17 18 19 20

2 a3 4 5 6 7 & 9 10 41 12 13 1a

Vék - roky Veék - roky

15 16 17 18 19 20

Krejci (in Papouskova, 2012) uznava, Zze vypocet BMI u déti neni snadny z divodu
ménicich se kritérii v kazdém véku. Dava ale k dispozici tabulky, které byly zverejnény

v Casopise ,,British Medical Journal“ z roku 2000 (viz tabulky 3 a 4).
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Tabulka 3 - BMI u 5letych divek (PAPOUSKOVA, 2012)

BMI KLASIFIKACE

Do 17,14 Normalni, zdrava vaha
17,15-19,16 Nadvaha

Nad 19,17 Obezita

Tabulka 4 - BMI u 5letych chlapcti (PAPOUSKOVA, 2012)

BMI KLASIFIKACE

Do 17,14 Normalni, zdrava vaha
17,15-19,16 Nadvaha

Nad 19,17 Obezita

6.2 ZDRAVA ABECEDA

Pocatky Zdravé abecedy sahaji do roku 2008. Postupné se program rozsitil po celé
Ceské republice a vyznamného pokryti dosahl na Grovni matefskych kol - akreditovanymi
seminari proslo vice nez 10% ucitelek materskych Skol. Metodika je postavena tak, aby

ji mohly vyuzivat vSechny typy materskych skol.

,Déti se dnes rodi na svét, ktery je jiny, nez byval. Lidé se v ném nemuseji hybat,
a presto neumiraji hlady. Naopak, pfijimaji vice energie, nez vydaji a nas pravéky
metabolismus s tim neumi naloZit |épe, nez Ze prebytecnou energii ulozi do tukovych
zasob. Obezita je zakerna a tézko lécitelnd nemoc. Spolu s nadvahou obtéZzuje Zivot
Ctvrtiné Skolnich déti, poloviné dospélych a tfem cCtvrtindm seniorl. Prejeme si, aby
se ji nase déti vyhnuly. A véfime, Ze spole¢nou aktivitou zlepsSime i kvalitu naseho

vlastniho Zivota.” (www.zdrava-abeceda.cz)
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7 METODIKA VYZKUMU

7.1 STANOVISTE

V ramci zjistovani pohybovych dovednosti v projektu Pohyb 1P se vyuZivaji rdzné
hravé testy. V roce 2018 a 2019 bylo konkrétné vyuzivano téchto 5 test(i: Hrava kocka,
Sikovny lachtan, Hbity zajic, Kracejici ¢ap a Skakajici zaba. Testy pro potieby Nadace
sportujici mladeZe vytvofil tym odbornych asistentd Centra télesné vychovy a sportu

Pedagogické fakulty Zapadoceské Univerzity v Plzni.

7.1.1 SIKOVNY LACHTAN
Pohybova cinnost je zamérena na manipulaci s mi¢em hornimi koncetinami.

Pomticky: Mi¢ o prdméru cca 18 — 20 cm (na volejbal).

Provedeni: Dité ve stoji drzi mi¢ v obou rukach pfed trupem. Ve vzpfimeném postoji
(je povoleno se mirné pokréit v kolenou a mirné predklonit — cca do 30 stupnl
od kolmice) dribluje micem o zem jednou rukou 3x, chyti mi¢ do obou rukou, dribluje
micem o zem druhou rukou 3x a opét chyti mi¢ do obou rukou. Examinator pocita ditéti
driblinky, aby dité védélo, kdy ma vystridat ruce a chytit mi¢ po skonceni driblinku (,raz,

dva, tifi, chyt, raz, dva, tii, chyt*). Cinnost si predem vyzkousi.

Hodnoceni: Zaznamendva se lepsi ze dvou pokus(. 6 bodl je maximalni mozny pocet

za spravné provedeni. Vysledek je uveden v bodech 0 — 6.

Odecitani bodu:
¢ Vidy jeden bod za nechyceni mi¢e do obou rukou po driblinku.
e VVidy jeden bod za kazdé neprovedeni driblinku jednou rukou.
e Vzdy jeden bod za nizsi nebo vyssi pocet driblinku jednou rukou.

e VZdy jeden bod za kazdé provedeni v jiném neZ vzpfimeném postoji.
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Obrazek 1 a, b, ¢ - Stanovisté §ikovn}’7 lachtan

7.1.2 KRACEjici CAP
Pohybova Cinnost je zamérena na dynamickou rovnovahu a koordinaci pohybu.
Pomtcky: Lavicka; 4 prekazky vysoké 20 cm — desticky, tloustka desticky je 3,8 — 4 cm;

lepenka 2 cm Siroka.

Provedeni: Dité pri chlzi vpred na lavicce postupné prekracuje pres horni hranu Ctyfi
20 cm vysoké prekdazky (desticky polozené na delsi stranu), které jsou od sebe vzdalené
35cm. Pres celou délku lavicky je uprostfed nalepena 2 cm Siroka lepenka — cara
vymezujici doSlap. Za posledni prekazkou se dité oto¢i o 180° a opakuje cinnost
v opacném sméru. Dité prekracuje prekazky plynule, koordinacné spravné ve vzpfimeném
postoji (nejsou povoleny odchylky v drzeni téla v kolmici k zemi) — pravidelné stfida
pravou a levou dolni koncetinu s vedenim nohy pfimo pres prekazku, nikoliv stranou
kolem prekazky (chybou je opakovany pohyb vpred vidy pouze jednou - napf. pravou -
dominantni dolni konéetinou). Chodidla dité umistuje na lepenku mezi pfekazkami (celou

ji chodidlem zakryje). Cinnost si pfedem vyzkousi.

Hodnoceni: Zaznamenava se lepsi ze dvou pokusd. 6 bod( je maximalni moZny pocet

za spravné prekraCovani prekazek. Vysledek je uveden v bodech 0 — 6.
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Odecitani bodu:
e Za kazdé porazeni prekazky odecteni jednoho bodu.

e Za kazdé koordinacné chybné prekraCovani prekazek - chybou je opakovany pohyb
vpred vidy pouze jednou — napf. pravou - dominantni dolni konéetinou - odecteni

jednoho bodu pfi cesté tam a jednoho bodu pfi cesté zpét.

e Za chuzi v jiném, neZ vzpfimeném postoji - odecteni jednoho bodu pfi cesté tam

a jednoho bodu pfi cesté zpét.
¢ Za kazdé vedeni nohy kolem prekazky (stranou).

® Za neumisténi chodidla na lepenku mezi pfekazkami.

Obrazek 2 a, b - Stanovisté Kracejici cap

7.1.3 SKAKAJici ZABA
Pohybova Cinnost je zaméfena na dynamickou silu dolnich koncetin a koordinaci

pohybu hornich a dolnich konéetin.
Pomiuicky: 5 Svihadel, maly molitanovy mi¢ (pridmér cca 8 — 10 cm).

Provedeni: Jedno Svihadlo poloZime na zem (osové Svihadlo), Ctyfi preloZzend Svihadla
poloZime kolmo na osové Svihadlo. Vzdalenost mezi kolmo poloZzenymi Svihadly je 40 cm.
Dité zaujme vychozi polohu ve stoje, maly mi¢ mezi kotniky, Spicky pred prvnim
Svihadlem, obé chodidla vpravo nebo vlevo od osového Svihadla. Nasleduji jednotlivé

skoky ve vzporu dfepmo s oporou o paze. Dité nejprve pfi skoku poklada dlané na napfic

35



METODIKA VYZKUMU

poloZzené Svihadlo tak, aby osové Svihadlo bylo vidy mezi dlanémi. Potom preskoci
snozmo na druhou stranu mezi rovnobézné polozena Svihadla tak, aby vidy obé chodidla
byla vpravo (vlevo) od osového Svihadla a pfi dalSim skoku vlevo (vpravo) od osového

Svihadla. Celkem dité provede tfi skoky.

Hodnoceni: Zaznamendva se lepsi ze dvou pokusd. 6 bodl je maximdlni mozny pocet

za spravné provedeni skokud ve vzporu difepmo. Vysledek je uveden v bodech 0 — 6.
Odecitani bod:

e Vzdy jeden bod za kazdou odliSnou polohu dlani vzhledem k popisu provedeni.

¢ VZzdy jeden bod za kazdou odliSnou polohu chodidel vzhledem k popisu provedeni.

e Vidy jeden bod pti kazdé ztraté mice, ktery dité svira mezi kotniky.

Obrazek 3 a, b, ¢, d - Stanovisté Skakajici Zaba

7.1.4 HBITY ZAJiC
Pohybova cinnost je zaméfena na koordinaci pohybu a dynamickou silu dolnich

koncetin.

Pomtcky: 12 c¢tvercovych podlozek (koberecky) o strané 40 cm — na spodni strané
z protiskluzového materiadlu (6 jedné barvy A, 6 druhé barvy B); Svihadlo dlouhé 1 m;

4 podlozky ve tvaru chodidel.
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Provedeni: Vytvofime ,skdkaciho panaka“: za Svihadlo polozené na zemi poloZime
Ctvercové podlozky dle nakresu - tfi v fadé barvy A, dvé vedle sebe (vlevo barva A, vpravo
barva B) a opét tfi v fadé barvy B, podlozky se dotykaji; nasleduji ¢tyfi podlozky barvy
A za sebou, které se také dotykaji. Dité stoji vpravo nebo vlevo vedle Svihadla, Svihadlo
Ctyfikrat preskoci snoZzmo stranou vpred (2x vpravo a 2x vlevo), sko¢i na jednu podlozku
levou nohou a provede dalsi dva skoky na levé, dale skoci roznoZmo na dvé podlozky
vedle sebe (kazdé chodidlo na jedné podloZce), poté opét skace jednonoz na ndsledujicich
tfech podlozkach, tentokrat na pravé noze. Skoky provadi plynule za sebou bez zastaveni.
Na dalsi ¢tyri podlozky skoci nasledovné: skok na jednu podlozku snoZmo vpred, na dalsi
snozmo pravym bokem (obrat o 90° vlevo), dale opét snoZzmo vpied a na posledni snoZzmo
levym bokem (obrat o 90° vpravo). Skoky provadi plynule za sebou bez zastaveni. Smér
skoku naznacime vedle poloZenou podlozkou ve tvaru chodidla (v obrazku naznaceno

Sipkou). Cinnost si predem vyzkousi.

Hodnoceni: Zaznamenava se lepsi ze dvou pokusu. Vysledek je uveden v bodech 0 — 6.

6 bodl je maximalni mozny pocet za spravné provedeni skokd.
Odecitani boda:
e Vidy jeden bod za kazdy dotek chodidly Svihadla nebo vyskoceni mimo podlozku pfi

skocich.

e Vidy jeden bod za stfidani odrazové nohy béhem ndsledujicich tfech skok( jednonoz,

Ci poutZiti pouze dominantni odrazové nohy pred i po skoku do roznozeni.

e Vidy jeden bod za neudrZeni chodidel u sebe u skok(i snoZmo (doskok i odraz nejdfive

jednou nohou).
e VZdy jeden bod za kazdé nedokonceni obratu u skokd snoZzmo s obratem (obrat o 90°).

e VZdy jeden bod za kaZzdé zastaveni v pribéhu skokd, ¢i drobné poposkoceni.
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Obrazek 4 a, b - Stanovisté Hbity zajic

7.1.5 HRAVAKOCKA
Pohybova ¢innost je zamérena na manipulaci s mi¢em dolnimi konéetinami.

Pomticky: 4 Svihadla dlouhd 3 m; mi¢ o pridméru cca 18 — 20 cm (na volejbal); 4 kuzely.
Provedeni: Vytvofime drahu z paralelné polozenych Svihadel na zemi, Sitka drahy
je 1,5 m. Doprostied mezi Svihadla umistime 4 kuZely ve vzdalenosti 1 m. (viz obrazek 5 -
Stanovisté Hrava kocka, ndkres). Dité stoji na zacatku drahy mezi Svihadly, mi¢ na zemi
pred chodidly. Postupné vede mic¢ slalomové mezi kuzely levou i pravou nohou tak, aby
mi¢ v Zadném misté neopustil prostor mezi Svihadly. Pfi zataceni vlevo kolem kuZele vede
mi¢ pravou nohou, pfi zataceni vpravo levou nohou. Dité si voli rychlost vedeni mice

ato, zda zacne u prvniho kuZele pravou, ¢i levou nohou. Na konci drahy mic¢ zastavi

nohou. Cinnost si pfedem vyzkousi.

Obrazek 5 - Stanovisté Hrava kocka, nakres
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Hodnoceni: Zaznamenava se lepsi ze dvou pokus(ll. Vysledek je uveden v bodech 0 — 6.
6 bodl je maximalni mozZny pocet za spravné vedeni mice pravou i levou nohou

v priibéhu drahy dlouhé 6m.
Odecitani bodu:
e VZidy jeden bod za kazdé opusténi mice prostoru mezi Svihadly.

e Vzdy jeden bod za vynechani kuZele pti slalomovém vedeni mice (dité vede mi¢ rovné

vedle kuzele).
e Vzdy jeden bod za kazdy dotek mice rukou.

e Vzdy jeden bod za vedeni mice pouze jednou (dominantni) nohou.

Obrazek 6 a, b - Stanovisté Hrava kocka

7.2 VYZKUMNY SOUBOR
V mé bakalarské praci zpracuji vysledky z roku 2018 z péti plzeriskych materskych
gkol. Konkrétné z 2. MS, 5. MS, 7. MS, 23. MS a 25. MS (viz tabulka 5).

Vyzkumny soubor zahrnuje vysledky 108 déti a to 55 chlapc a 53 divek. Détem
bylo v prlbéhu testovani 6 (7) let, nékteré znich tedy nastupovaly nasledujici rok
do skoly. Zddvodu ochrany osobnich udaji ve své praci nezverejiuji jména déti, ale

nahrazuji je Cisly.
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Tabulka 5 - Seznam matetskych kol

METODIKA VYZKUMU

M3 POCET DETI POCET DIVEK POCET CHLAPCU
2. MS 15 4 11
5. MS 26 14 12
7.MSazs 19 10 9
23. MS 22 13 9
25. MS 26 12 14

7.3 PRUBEH TESTOVANI

Testovani probihd v jednotlivych materskych Skolach, ve tfidach predskoldkd,

a to v dopolednich hodinach cca od 8:30 do 11:00. Pro testovani je tfeba Sesticlenny

testovaci tym. Pét c¢lenl testuje déti na jednotlivych stanovistich, jeden je vedoucim akce

a zaroven obsluhuje vypocetni techniku.

Po prichodu déti do tfidy je vedouci privita. Poté jsou déti zméreny a zvazeny, kvali

naslednému vypocitdni BMI. Pfedtim, neZ jsou déti rozdéleny do 5 skupin, je duleZité

S nimi provést rozcvicku.

Pfi samotném testovani na stanovistich nejdfive examinator détem vse vysvétli

a provede nazornou ukazku. Nasledné ma kazdé dité 3 pokusy, z nichz prvni je zkusebni.

VSechny déti se vprUbéhu tetovani vystfidaji na vSech stanovistich. Vysledky jsou

zapisovany do hodnoticich archli body od 0 do 6.

7.4 ANALYZA DAT

Data a vysledky jsou zpracovany za pomoci Korela¢ni analyzy v programu Excel.

Correl(X.¥)=

Rovnice Korelaéniho koeficientu je

> (=) —p)

NCEE DO

KdeXa¥ jsou stfedni hodnoty vybéru PRUMER1 (body) a PRUMER2 (BMI).

(https://support.office.com/cs-cz/article/correl-funkce-995dcef7-0cOa-4bed-a3fb-

239d7b68ca92)
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8 VYSLEDKY A DISKUZE

8.1 VYSLEDKY BMI

Z téchto déti je 5,77 % v oblasti obezity, 13,46 % déti trpi nadvahou, 70,19 % spada
do kategorie normalniho BMI a 10,58 % s hranici BMI 13,7 a nizsi trpi podvahou. Z toho
vyplyva pozitivni fakt, Zze 70%, tedy vétSina déti, se pohybuje v oblasti normalni vahy.

Bohuzel i rizikové oblasti jsou procentudlné hojné zastoupené.

Pokud se zaméfime pouze na divky, kterych je 53, zjistime, Ze 3,92 % z nich
je obéznich, 9,8 % ma nadvahu, normalni vahu ma prevazujicich 72,55 % a podvahou trpi
13,73 %. Naopak z 55 chlapcl je obéznich 7,55%, nadvahou trpi 16,98 %, normalni vahu
ma 67,92 % a podvahu ma 7,55 %. Z vypoctl vyplyva, Ze divky predskolniho véku z naseho
souboru trpi vice podvahou nezli obezitou ¢i nadvahou a naopak chlapci trpi vice obezitou

a nadvahou spiSe neZ podvahou.

Konkrétni hodnoty BMI jsou zaznamenany v tabulce 7 umisténé v Pfilohach.

8.2 VYSLEDKY TESTOVAN{ POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Kazdy test je hodnocen v rozmezi 0 — 6 bodu. Testl je celkem 5, maximalni pocet
bodl je tedy 30. Hodnoceni vysledk( pohybové Urovné predskolnich déti ma 3 drovné (viz
tabulka 6). Velmi uspésné, které je v rozmezi 25-30 bodU, Uspésné v rozmezi 11 - 24 bod{

vv v

a méné uspésné 0 -10 bodd.

Tabulka 6 - Urovné vysledki testovani Pohyb 1P

Velmi uspésné 25 - 30 bodl
Uspésné 11 - 24 bod(
Méné Uspésné 0-10 bod(

Vysledky déti spolecné s jejich BMI jsou zaznamendany vtabulce 7 umisténé
v Pfilohach.
VSechny materské skoly ziskaly pramérné 24,5 bodl v celkovém hodnoceni déti.

Minimum bylo 12 bod(, naopak maximum byl piny pocet 30 bodu.
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Divky ziskaly v priméru 24,9 bodd, minimum bodd bylo 16 a maximum 30.
U chlapct byl primér bodl 24,25; maximum opét 30, minimum 12. Témér vsechny
materské Skoly tedy dosahly alespon u jednoho ditéte 30 bod(. Vysledky jsou znazornény

v grafu 1.

35

M pramér

B maximum

B minimum

véechny MS chlapci divky

Graf 1 - Body plzetiskych MS

Pokud se podivame na vysledky jednotlivych materskych Skol (viz graf 2), lisi se
predevsim v minimalnim a prdmérném poctu bodu.
23. MS ma nevy$si priimér bodd 25,7, minimum 18 a maximum 30.
25. MS ziskala v priméru 24,4, maximum bod( bylo také 30, minimum 16.
2. MS mda vpriméru pouze 23,6 bodd, tedy nejméné bodd ze viech vybranych
materskych skol. Nejnizsi je i maximalni a minimalni pocet bodu, a to 26 a 12.
5. MS md prdmér bodl 23,8, maximum bod( bylo 30 a minimum 16, stejné jako u 25. MS.
7. MS ziskala v priméru 25,1. M4 nejvy$si minimalni pocet bodl oproti ostatnim MS

a to 23, maximalni pocet bodu je opét 30.
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Pro vétsi prehlednost vysledk( uvadim graf 2.

35

30
25

20 W primér

15 B maximum

10 E minimum

23.MS 25.M8 2.MS 5 MS  7.M3

Graf 2 - Vysledky jednotlivych MS

Dle vysledkl se uroven vybranych pohybovych dovednosti predskolnich déti
z uvedenych plzefiskych MS pfili§ nelidi. Viechny MS dosahovaly v priméru pomérné
dobrych vysledku (viz graf 3).

V pfilohdch na obrdzcich 7. - 14. si mulzeme prohlédnout bodové
hodnoceni jednotlivych stanovist. Nejvice bod( v priméru dosahovaly déti na stanovisti
,Skakajici Zaba“ a to 5,6 bodu. lhned v zavésu je stanovisté ,Kracejici ¢ap“ prdmérné
s 5,5 body. Nasleduje stanovisté ,Hrava kocka” s primérnymi 5,1 body. Jiz obtiznéjsi pro
déti bylo stanovisté ,Hbity zajic” s4,6 body a nejvyssi obtiznost pro déti predskolniho

véku jsem zaznamenala na stanovisti ,Sikovny lachtan” a to pouhych 3,9 bod@ v priméru.

Bodovy prameér

6

5

4

3

2

1

0 T . . .
,Skakajici ,Kracejici JHrava Hbity zajic* ,Sikovny
zaba“ cap“ kocka" lachtan“

Graf 3 - Bodovy primeér jednotlivych stanovist
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8.3 VZTAH HODNOT BMI A GROVNE POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Vypocet korelac¢niho koeficientu u vSech 108 déti vysel -0,09063 (viz graf 4).
Vysledek se zapornym cislem znaci zcela nepfimou zavislost tzv. antikorelaci. To znamen3,
Ze ¢im vice se zvysSi hodnoty v prvni skupiné (BMI), tim vice se sniZzi hodnoty v druhé
skupiné (bodové hodnoceni test().

Timto vypoctem se tedy do jisté miry potvrzuje ma hypotéza, Ze déti svyssi
hodnotou BMI budou v testech ziskavat mensi pocet bod( neZ déti s hodnotou BMI
v normé. Vysledek je vSak velmi blizko 0, tudiz se tato hypotéza nepotvrzuje zcela. Aby
byla hypotéza zcela potvrzena musela by se korelace rovnat -1 nebo se k tomuto cislu vice

pfibliZovat. V. mém vypoctu se korelace pfiblizuje vice k 0 nez k -1.

Pfi vypoctu korelacniho koeficientu jsem se také zamérila oddélené na skupinu
divek a chlapll. U skupiny divek vysel korela¢ni koeficient -0,10506, coZ je pouze o jednu
setinu vétsi koeficient, neZ u vSech déti dohromady. U chlapcd nese korelac¢ni koeficient

Cislo -0,06698, tedy o 3 setiny mensi nez koeficient vSech déti dohromady.

@ viechny déti

-0,2 -0,1 [

Graf 4 - Korelac¢ni koeficient (testy x BMI)

Koeficient divek je o 0,04 mensi nez koeficient chlapct. Da se tedy fici, Ze u dévcat
uroven pohybovych dovednosti souvisi vice s hodnotou BMI neZz u chlapci. Opét ale
nemulzZeme toto tvrzeni zcela potvrdit, jelikoZ se vysledek velmi blizi k O.

Podobnou problematikou se zabyvala diplomova prace Hordka (2018). Prace
konkrétné zjistovala pohybovou vykonnost u predskolnich déti se skrytou obezitou a
porovnavala ji s pohybovou vykonnosti predskolnich déti s normalni hmotnosti a déti
s nadvahou a obezitou. Vyzkumnym souborem byla populace déti z6 prazskych
materskych Skol. Analyza dat ukazala statisticky nevyznamné rozdily mezi jednotlivymi
kategoriemi a pohlavim. Av3ak skryté obézni jedinci, kterych bylo objeveno 12, dosahli

témeér ve vsech testech horsich vysledki nez jedinci tzv. normostenicti. Jedinci s nadvahou
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a obezitou méli nejhorsi pohybovou vykonnost ze vsech 3 skupin. Normostenicti jedinci

dosahli nejlepsich vysledkd (HORAK, 2018).

8.4 ZAHRANICNISTUDIE

Logan et al. (2013) ve svém vyzkumu zkoumali vztah mezi pohybovou zdatnosti
a BMI déti predskolniho véku (4 - 6 let). 38 détem vypocitali jejich BMI a otestovali
je pomoci baterie pro stanoveni pohybu MABC-2. Data analyzovali dvéma zpusoby.
Vypocitali korelaci mezi BMI a MABC-2. Dale byly skupiny rozdéleny na zakladé stavu BMI
a porovnany pomoci t-testll, aby se urcilo, zda existuji rozdily v fadach percentild MABC-2.
Neexistoval zadny vyznamny vztah mezi MABC-2 a BMI. Avsak mezi hodnotami vysokého

a nizkého BMI existovaly vyznamné rozdily v procentech MABC-2.

Tyto vysledky naznacuji, Ze predskolni déti klasifikované jako ,,obézni“ mohou mit
niz$i pohybovou zdatnost. Tato studie naznacuje, Ze existuje pfimy vztah mezi pohybovou

zdatnosti a BMI v predskolni populaci, a to u hrani¢nich hodnot BMI.

(https://shapeamerica.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02701367.2011.10599776#.X|G
SHEaJLIU)

Khalaj a Amri (2013) se ve svém vyzkumu pokusili zjistit zvladnuti hrubych
pohybovych dovednosti u obéznich déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku a urcit
rozdily, které existuji mezi témito dvéma skupinami. K posouzeni hrubého vykonu
pohybovych dovednosti vSech ucastnikl byl pouzit test TGMD-2. Jako vzorek jim
poslouZilo 160 déti, 80 obéznich a 80 s normalni hmotnosti. Priimérny vék predskolnich
déti byl 4,87 roku a pro déti na zakladni Skole byl 7,34 let. Metodami analyzy byly
jednosmeérna analyza rozptylu (ANOVA) a popisna analyza.

Z vysledkd této studie vyplynulo, Ze mezi obéznimi détmi predskolniho véku
a obéznimi détmi na zakladni Skole je vyznamny rozdil v celkovém vykonu pohybovych
dovednosti. Obézni déti mély ve srovnani se svymi vrstevniky s normalni hmotnosti nizsi
uroven hrubé motoriky. Obézni déti ve véku zakladni skoly (od 6 do 8 let) vSak vykazovaly
horsi pohybové dovednosti ve srovnani s obéznimi détmi predskolniho véku (od 4

do 6 let). (https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03004430.2013.820724)
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Ulelem studie Hamiltona (2017) bylo prozkoumat vztah mezi pohybovou
kompetenci a BMI u hispanskych predskolnich déti z prostiedi s nizkym SES (socialné-
ekonomicky status). Této studie se zucastnilo 188 hispanskych déti predskolniho véku.
Vsechny déti byly méreny na zakladé hrubé a jemné motoriky pomoci modelu Peabody
Developmental Motor Scales-2 (PDMS-2). K analyze vztahu mezi BMI predskolnich déti
avykonem PDMS-2 byla pouZita Pearsonova korelace. Pro posouzeni rozdill mezi
pohlavimi a BMI byla provedena MANOVA u kazdého subtestu PDMS-2.

Témér tretina déti ve studii vykazovala hrubé a jemné pohybové zpozdéni a mirné
pres tretinu déti byly klasifikovany jako obézni. Mezi BMI a pohybovymi dovednostmi byla
zjiSténa vyznamna negativni korelace.

(https://link.springer.com/article/10.1007/s10643-016-0785-y)

Studie Logana et al. (2013) a studie Khalaje a Amriho (2013) zkoumaji vztah mezi
pohybovou zdatnosti a BMI déti, tedy stejny vztah jako v mé studii. Studie naznacuiji,
Ze existuje primy vztah mezi pohybovou zdatnosti a BMI v predskolnim i mladsim Skolnim
veéku. Dale stanovuji, Ze déti s vyssi hodnotou BMI mohou mit nizsi pohybovou zdatnost,
stejné jako v mé studii. Studie Khalaje a Amriho (2013) byla navic obohacena o porovnani
pohybovych dovednosti déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku. Studie prokazala,
Ze déti s vysokou hodnotou BMI mladsiho Skolniho véku vykazovaly horsi pohybové
dovednosti ve srovnani s détmi s vysokou hodnotou BMI v predskolnim véku. To mlze
naznacovat, Ze u déti mladsiho Skolniho véku bude negativné korelace vyznamnéjsi, nez
pravé u déti v predskolnim véku.

Studie Hamiltona (2017) zjistila vyznamnou negativni korelaci v porovndani s mou
studii, kde je negativni korelace jen naznacena. AvSak dand studie se zaméruje
na hispanské déti z prostfedi s nizkym socidlné ekonomickym statusem, tudiz mohou byt

vysledky jiné, nez by byly v Ceské republice.
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ZAVER

Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, zda Uroven pohybovych dovednosti déti
predskolniho véku souvisi s hodnotami jejich BMI. Kvypoctu jsem pouzila korelacni
analyzu, kterd souvislost mezi témito dvéma faktory pouze naznacila. Dosla jsem
k vysledku antikorelace, ale pouze s Cislem - 0,09063, které se pfriblizuje spiSe k 0 nez k -1.
Podobny vysledek vysel i pfi vypoctu, kdyZz jsem oba faktory porovnavala samostatné
u skupiny chlapcl a nasledné divek.

Dale jsem zkoumala procentudlni zastoupeni déti v jednotlivych kategoriich BMI.
Déti v plzenskych materskych Skolach se v priméru zhruba ze 70 % pohybuji v kategorii
normalni vahy. Z mého pohledu je tedy 30 % zastoupeni déti v kategoriich BMI (podvaha,
nadvdha ¢i obezita), ve kterych je jasny problém svahou, pomérné alarmuijici Cislo. Je
to témér 1/3 z celého vzorku déti. Samoziejmé muze byt tento vypocet ovlivnén poctem
déti a konkrétnim vybranym vzorkem déti k vypoctu.

Ocenuji praci Nadace sportujici mladeze, kterd kazdoroc¢né pro déti predskolniho

|ll

véku porada fadu projektl. Napiiklad ,SHMS — Sportovni hry mate¥skych $kol“, , Festival
sportu” a v neposledni radé projekt ,Pohyb 1P“, ze kterého jsem Cerpala data pro tuto
bakaldfskou praci. Jelikoz se sama téchto projektll Gcastnim jako examinator, mohu
potvrdit, Ze déti jsou z projektd nadSené a Nadace déla velmi prinosnou praci, jelikoz
rozvijet u déti pohybovou stranku a pfedevsim podnécovat jejich radost z pohybu je velmi

dllezité, ¢i dokonce nezbytné.
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RESUME

Tato bakalarska prace si klade za cil zjistit, zda souvisi Uroven pohybovych
dovednosti déti predskolniho véku s hodnotou jejich BMI. K vypoctlim byla pouzita data
ziskana v roce 2018 z méreni v ramci projektu ,Pohyb 1P“ od Nadace sportujici mladeze
v Plzni. V teoretickych vychodiscich informuji o vyvoji déti predskolniho véku, konkrétné
vyvoji poznavacich procesd a motoriky, rozdéluji pohybové dovednosti a schopnosti,
zabyvam se BMI u déti predskolniho véku a také popisuji vztah k pohybu, jeho déleni,
vyznam a podminky. V nasledujici kapitole seznamuji s organizaci Nadace sportujici
mladeze v Plzni. Ve vyzkumné ¢asti popisuji jednotliva stanovisté v ramci projektu ,Pohyb

1P“ a dale provadim analyzu dat.
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SUMMARY

SUMMARY

This thesis aims to determine whether the level of motor skills of preschool
children correlates with the value of their BMI.

The data collected in 2018 from measurements in the project named “Pohyb 1P”
by Nadace sportujici mladeze v Plzni was used for the calculations. In the theoretical part |
inform about the development of preschool children, namely the development of their
cognitive operations and motor skills, | distribute motor skills and abilities, explain the
role of preschool children BMI and also describe their attitude to movement, its division,
importance and conditions. In the next chapter, | acquaint readers with the organization
Nadace sportujici mladeze. In the research part, | describe individual tests of motor skills

of the project ,,Pohyb 1P“, and | perform data analysis.
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Tabulka 7 - Vysledky déti - testy celkové a BMI

1804130002 23.MS divka 30 16,9
1804130019 23. MS chlapec 29 13,6
1804130015 23. MS divka 28 14,3
1804130010 23. MS divka 27 15,3
1804130008 23. MS chlapec 27 14,6
1804130011 23. MS divka 27 13,9
1804130014 23.MS divka 27 13,01
1804130026 23.MS divka 27 13,6
1804130003 23.MS divka 26 14,7
1804130016 23. MS chlapec 26 17,3
1804130007 23.MS divka 25 15,3
1804130022 23. MS divka 25 12,03
1804130004 23. MS chlapec 24 15,8
1804130021 23. MS divka 23 15,9
1804130028 23. MS divka 21 16,3
1804130005 23. MS chlapec 21 16,3
1804130024 23. MS chlapec 21 16.6
1804130006 23.MS divka 20 17,7
1804130009 23. MS divka 20 20,2
1804130029 23.MS chlapec 20 14,2
1804130025 23. MS chlapec 20 15,0
1804130027 23. MS chlapec 18 23,2
1811290006 25. MS chlapec 30 16,1
1811290010 25. MS chlapec 30 15,0
1811290025 25. MS chlapec 30 16,2
1811290017 25. MS chlapec 30 14,6
1811290007 25. MS divka 29 14,8




PRILOHY

1811290009 25. MS chlapec 29 18,3
1811290011 25. MS divka 29 14,1
1811290029 25. MS chlapec 28 14,7
1811290021 25. MS chlapec 28 16,3
1811290003 25. MS chlapec 28 15,5
1811290002 25. MS divka 28 14.7
1811290016 25. MS chlapec 27 15,4
1811290032 25. MS divka 27 16,2
1811290005 25. MS chlapec 27 20,6
1811290018 25. MS divka 27 14,1
1811290026 25. MS divka 27 17,1
1811290001 25. MS chlapec 26 12,6
1811290024 25. MS divka 26 14,3
1811290012 25. MS divka 24 20,4
1811290030 25. MS chlapec 23 14,4
1811290031 25. MS divka 23 14,4
1811290027 25. MS divka 22 16,0
1811290013 25. MS divka 22 14,5
1811290014 25. MS divka 17 13,8
1811290023 25. MS chlapec 17 14,3
1811290022 25. MS chlapec 16 14,4
1804090001 2. MS chlapec 26 14,3
1804090011 2. MS chlapec 26 13,6
1804090006 2. MS divka 24 16,1
1804090012 2. MS chlapec 24 17,2
1804090005 2. MS chlapec 23 15,6
1804090014 2. MS divka 23 13,3
1804090002 2. MS chlapec 22 15,5
1804090015 2. MS chlapec 22 13,5
1804090010 2. MS chlapec 21 14,3
1804090016 2. MS chlapec 21 13,0

II
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1804090019 2. MS divka 18 14,2
1804090017 2. MS divka 16 15,2
1804090014 2. MS chlapec 13 15,9
1804090008 2. MS chlapec 13 18,4
1804090013 2. MS chlapec 12 15,9
1812110012 5. MS chlapec 30 15,4
1812110006 5. MS divka 29 16,0
1812110023 5. MS chlapec 29 15,6
1812110013 5. MS chlapec 29 15,4
1812110015 5. MS divka 29 15,6
1812110018 5. MS divka 29 15,8
1812110020 5. MS divka 28 15,3
1812110008 5. MS chlapec 28 16,3
1812110009 5. MS chlapec 27 15,7
1812110005 5. MS$ chlapec 26 15,1
1812110011 5. MS divka 26 16,4
1812110014 5. MS divka 26 16,0
1812110016 5. MS divka 26 13,9
1812110021 5. MS divka 26 13,07
1812110024 5. MS divka 25 15,2
1812110017 5. MS divka 25 16,0
1812110019 5. MS chlapec 25 15,7
1812110004 5. MS chlapec 24 22,6
1812110025 5. MS divka 23 14,6
1812110026 5. MS divka 22 14,4
1812110001 5. MS chlapec 21 17,8
1812110003 5. MS chlapec 21 18,4
1812110002 5. MS divka 21 17,2
1812110010 5. MS divka 21 14,4
1812110007 5. MS chlapec 18 18,6
1812110022 5. MS chlapec 16 15,4

II
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1811280008 7.M5az8 divka 30 14,0
1811280010 7.MS a z8 chlapec 30 19,0
1811280021 7.MS a z8 chlapec 30 16,4
1811280011 7.MSazs divka 29 15,2
1811280002 7.MS a z8 chlapec 28 13,8
1811280009 7.MS az$ chlapec 28 16,8
1811280003 7.MSazs divka 27 17,1
1811280013 7.MS a z8 chlapec 27 20,9
1811280004 7.MS az$ chlapec 26 15,6
1811280019 7.MSaZS divka 26 15,2
1811280023 7.MS a z8 chlapec 26 17,9
1811280017 7.MSazs divka 25 14,5
1811280020 7.MS a z8 chlapec 25 13,9
1811280024 7.MS a z8 chlapec 22 15,8
1811280005 7.MSazs divka 24 17,0
1811280007 7.MSaZS divka 24 18,1
1811280012 7.MSazs divka 24 14,3
1811280015 7.MSazs divka 24 13,6
1811280001 7.MSaZS divka 23 13,2

IV



Obrazek 7 - Skupinové vyhodnoceni - 2. MS

Pohyb "1P" - skupinové vyhodnoceni

souteimi Datum a misto konani:z
Madacd VirEe
sportupici mlided

9, 4. 2008 2MS Plzei

Mazev materske Sholy

Prijmeni a jméno vedouciho skupiny (uéitelky MS): E-mail na M5:

et sk e D k| o [
180400000 1 2011 [ f 2 6 i) 26
1RO T 20126 [} ] k] 5 3] 26
[ spLAne
1804090 20128 fr [ 2 [ 4 24
TRO40G0M1 2 20109 6 ] 4 3 5 14
TRO40GM05 2010110 6 L] | 5 5 23
1804049001 4 20127 6 5 2 il 4 23
1RO0RH2 20123 [ [ | 6 3 22
180401 5 201256 [\ b | 5 4 22
1804000010 201115 f 4 2 4 5 21
180400001 6 2011712 4 [ 2 3 1] r |
1RSI0 228 6 4 | i 4 I8
1R04090K01 7 W15 b 3 2 i 2 16
1RO 1204 2 5 | 2 3 13
TROLOGM0E 201217 ] L] | i} E ]
TRO4090H 32 20123 3 b L] 2 | 12

PRILOHY



Obrazek 8 - Skupinové hodnoceni - 5. MS

Pohyb "1P" - skupinové vyhodnoceni
Souteini Datum a misto kondmni:
VErae -
iy '\'.ﬂ"‘ﬁ ki 11, 12. 2018 S.MS Plach
Miizey matefslod Sholy
PEfjmeni a jméno vedoucibo skupiny (atitelky MS): E-mail nn M5:
D e ] | o [
Velmi aspdind

18120 1un12 (82012 2] B & f [ 3l
I51 211008 032013 3 3 3 3 3 61
18E21 1423 (152013 f f & i 5 29
18120 1eb13 10W2012 -] &} L] 3 1] o
18120 [{eb15 022013 & i & 5 & i)
I18E2010H18 1172012 4] f 1] i 5 |
18120 120 10W2012 -] &} 5 6 5 28
ETRINTE (42012 f fa 6 4 ] n
18E2E 10 012013 5 f 1] 4 [i] 27
18120 {05 052012 5 5 L] 4 1] i
ETEIRTTTN 1272012 f fa 3 4 5 b
I8E20106b14 0172013 4] 5 5 4 [i] 26
18120 1eb 16 012013 ] 2 L] 6 1] el
ETEINTCA] 092012 3 fa [ K] ] 26
18E20 10024 (62013 4] f 3 [l i 5
18120 1en17 1272012 -] 4 L] L] 1] 5
15121 [{sh10 062013 5 i & ] & 5
181201 {nlepg 1272012 -} &} ] 2 4 24
18121 125 072013 f f | 5 -] i
18E21 126 (#2013 6 fa a 5 ] 22
18120 {0 1272012 5 &} | 4 5 21
181201 (a0 10v2012 4 & el 4 3 2l
1RE21 12 (192013 f f | 5 3 21
18120 1{eb L 052013 -] &} 2 4 3 21
1812110007 042010 & 5 3 2 3 =
18E201{WN22 032013 4 2 1 3 1
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Obrazek 9 - Skupinové vyhodnoceni - 7. MS

Pohyb "1P" - skupinové vyhodnoceni

Souteini
Madacd VErZe
sportujici miladed

Datum a misto konani:

28, 10 2018 T.MS a 75 Plzeq

MNizrev materske Skoly

Prjmeni a jmeno vedouciho skupiny {ucitelky MS):

E-mail na M3:

(ksnba

Dhat. nar.
rok/mis.

Kridefi
el Hip

Skikaji
ci Hiba

Sikovny
lachtan

Hbity |Hrava
zajie | kotka

Celk.

Poen.

1811280008 012112 b [ i ] ] £l
1811280010 201210 fy ] 4] ] Al¥
1RII280021 1305 ] f h 6 ] Ak
181 125MI1 L 01209 1] ] 6 4] 5 29
1811280002 1308 5 ] 6 5 L] 28
181 2R 201302 5 [ 5 ] ] 28
1811280003 1210 L1 [ [ 4 [ 27
1R1I280013 1307 4 ] [} 5 ] 27
18112804 01309 5 & 4 & 5 26
1811280019 201308 fy ] + 4 ] 26
1811280023 1307 fi 5 + 4] 5 26
IR112R0M017 1212 ] 5 + 5 5 25
1811 28MI20 013708 1] [ [} 3 4 25
1R11280D024 H113/02 i1 ] + 4 5 25

Uspéiné

1811280005 201307 6 [ L] 3 i 24
TRTI2RMNT 113407 h [ 5 3 4 24
18112812 H013/06 ] [ 3 5 4 24
1811280015 2H013/03 ] f 3 4] 3 24
1811280001 13402 5 fi ] 5 - 23
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Obrazek 10 - Skupinové vyhodnoceni - 21. MS

Pohyb "1P" - skupinové vyhodnoceni

Madace
spoitufict milhde b
1

Souteind
ViErEe

Duitam @ misto kondni:

18 4. 2018 21.M5 Pleci

Sizev mutefske Skoly

Fiijmeni a jméno vedoucibio skupiny (ulitelly M5):

E-mail na M35

Bt oo T o e st [ o, [ e

1504 | Re(e)7 2001711 fr i 5 ] 5 27
1E0E 1 Hlee 20101/ 4] B 1 =} ] 27
1504 ER{] 3 i 5 B 4 21 & r)
1504 L8018 20125 t L ] ] e 24
1&04 L (e 20112 4 B 1 [} f ]
15064 SN2 20114 1] k] 5 [} 26
1504 | R0e(e03 20014 t 4 3 b 25
1504 ER00 13 20125 5 4 5 k| 24
1504 18031 2O1XR a 3 & 4 M
1504 L H{0 2011412 4] B E] [} 3 24
15064 E 80030 2012% 1] b 1] =} X 23
1504 1 R0029 2012 t a 2 [} 3 23
1504 LR 10 201271 K % E] K] 3 23
15064 ES0028 2012 5 i 4 4 22
1504 LR 16 20125 5 B 2 3 - X1
JEE YT 20011412 3 4 2 [} £l 21
15064 ES0033 20128 5 5 2 =} 2 2

1504 180017 20125 3 L 2 3 3 M
1504 FR{sNI5 20011 4 ] 2 4 5 |
1 B0k ER{4 2001154 5 k! k] 4 2 17
1504 | ReD32 20128 2 i 2 2 3 12
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Obrazek 11 - Skupinové vyhodnoceni - 25. MS

Pohyb "1P" - skupinové vyhodnoceni
Soutelnl | Datom a misto kondni:

Madac Verde .
ool whidak 29, 10,2018 25 M5 Pleeil
1

Mizev matefské Tkaly

PRijmeni a jména vedouciho skopioy {utitelky [TETT E-mail na M3:

F [ i
Chindaa Jf:;‘}::::' }::UE::I I::}:L I':E:L: Cell. | Foen,
Velmi aspétnd
181 1 X0 200210 [} L] ] 3] f 0
R R L 2001211 f B ] f 6 El
181 1 XNH25 201306 f f 6 fi f 3l
181 L XHWMN 7 200303 [} i} ] 3] f 0
1211 THMR0T 200210 f ] [ f 6 24
181 1 XHHRA 201211 5 B & [ L]
181 L2011 2001211 [} i} 3 3] f 9
1311 XHui2% 2013107 [} b} L 5 28
181 1 XNH21 20013488 [ 5 i) L2} 28
181 LT3 200 2408 [} L] 3 3 f 28
1311 X2 2012106 5 B 5 & 28
181 1 XN 16 2013402 5 b 4 L2} Ll 27
181 1 X3 200308 [} 5 4 3] f 27
1311 XS 201210 [} L] 4 & 6 27
181 1 FNHN18 20013403 [ f Bl L2} 5 27
181 1 X026 20013106 f i} 3 f fy 27
1211 W 2013403 [} B 4 1 6 26
181 1 X024 201306 [ f a 3 ] 2
[
181 1212 2001211 2] 3 il 3 B 24
181 1 X0 200134007 4 5 a L2} 5 3
181 1 X031 2003008 5 L] | f 3 23
181 1 XN2T 200307 3 4 4 2] 5 2
1R1 1 XM 2001212 3 f i 3 5 e
181 1 X014 2001212 3 4 | 4 3 17
181 1 XM23 2003106 3 5 | 2 f 7
181 1 FNH22 2013106 3 4 2 2 5 16
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