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Uvod

Rozhodujicim impulzem pro vybér tohoto tématu je dlouhodobé znamy fakt, ze
zajem o sport a obecné fyzicka aktivita u déti stale klesa. Dikazem toho jsou i vysledky
z narodni zpravy o pohybové aktivité Ceskych déti a mladeze, ktera vnikla v rdmci
mezinarodniho projektu ,,Global Matrix 3.0. “ pod zastitou organizace ,, Active Healthy Kids
Global Alliance . Tato zprava mapuje a analyzuje aktualni stav pohybové aktivity u ¢eskych
déti a dospivajicich, celkovou a organizovanou pohybovou aktivitu déti, jejich zdatnost
a zpusob zivota. Vysledky této zpravy jsou v mnoha bodech uspokojujici, ale stale potvrzuji
fakt, ze se pohybova aktivita u déti mladsiho v€ku, neustile snizuje (Narodni zprava

o pohybové aktivité ¢eskych déti a mladeze, 2018).

Jiz od pradavna jsou vSeobecné znamy piiznivé ucinky pohybové aktivity na
fyzickou i psychickou stranku ¢lovéka. Pohybova aktivita pfiznivé ovliviiuje naladu diky
uvolnovani endorfinti a posiluje pamét’ i mozek. Nejen to, ale 1 okyslicovani mozku je jednim
z dulezitych ucinka pohybovych aktivit na lidsky organismus. Pohybova aktivita je pro dité
velice dualezita ke spravnému celkovému vyvoji a rastu. Pohyb a troveni pohybovych
schopnosti méa jeden z nejvétsich podili na zdravém vyvoji ditéte ve vSech jeho oblastech.
I proto je dobré zacit s pozitivnim piistupem ke sportu a pohybovym aktivitdm co nejdtive,
dokud se plné rozviji détska osobnost a dité v takovém obdobi je schopné pfijmout nejvice
podnétd, které se intenzivné ukladaji do budoucich let. Nedostatek pohybové aktivity mize
u ditéte zpusobit velké zdravotni i psychické potize a muze se také negativné projevit
v samotném vyvoji ditéte. Muze byt ovlivnén vyvoj hrubé i jemné motoriky, vyvoj fe¢i,
mohou byt oslabeny nékteré svaly, a to pfedevsim ty, které zajist'uji spravné drzeni téla
a koordinaci. V matetské skole je dulezité vSem témto rizikiim piedejit za pomoci zatazovani

pohybovych aktivit do vyu€ovaciho procesu.

Aby se mohl budovat kladny vztah k pohybovym aktivitam, je zapotiebi vné&jsi
1 vnitini motivace. Jak uz prakticky vSichni ucitelé v matetské skole védi, veskera vyuka
a predavani novych informaci a poznatkt zavisi na spravné motivaci. Motivace je kouzelny
prostiedek, jimz mizeme docilit kladného uchyceni poznatki, ale i odstranéni moznych
zabran a nechuti. V pfedSkolnim zafizeni povazuji motivaci za velmi dualezity prvek
ovlivilujici vétsinu prace s détmi. | proto jsem si vybrala problematiku motivace jako jeden

Z hlavnich bodt své prace.



Je védecky potvrzeno (Brierley, 1996), ze zaklad osobnosti ¢loveka se tvoii do jeho
sedmi let véku. V tomto obdobi je dulezité osvojovani podstatnych navyku prospésnych pro
zdravy vyvoj ¢lovéka. Matetska $kola je velmi dalezity a vyrazny faktor, ktery ma velky

vliv na osvojovani zakladnich zptsobi formovani osobnosti.

Pohybové aktivity ptispivaji k rozvoji ditéte i po strance rozumové a smyslové. Kdy
jindy nez v pfedSkolnim véku a prostfedi mateiské Skoly Ize ditéti pfiblizit sport
a pohybovou aktivitu jako pfijemnou soucast zivota? Zpravidla valnou vétSinu pific¢inéni na
pozitivnim vztahu k pohybové aktivit¢ ma rodina ditéte, ktera ho ovliviiuje po vsech
strankéch. V mateiské skole se ditéti nabizi prostor, pro poznéani novych, zajimavych a do té
doby mnohdy neznamych technik pohybu. Ucitelka zde ma funkci pravodce

zprostiedkovavajiciho nové zkuSenosti a poznatky.

Podle organizace Mensa CR (2015) by mateiska $kola neméla v zadném piipadé
nahrazovat praci rodict. Do zna¢né miry se vSak podili na rozvoji osobnosti ditéte. Matetska
Skola je pro dité zdrojem zazitkl i uceni, je proto dulezité vybrat si takové zatizeni, kde se
dit¢ bude citit bezpecné a piijemné. V mateiské Skole dité travi zhruba polovinu Casu jeho
bdélého stavu. Je tedy potieba vybrat takovou Skolu, kde se bude rozvijet vzhledem
k individualnim schopnostem, potiebam a véku, ale také to bude misto, odkud se bude vracet

veselé a plné pozitivnich dojmu.



1 CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO OBDOBI

Ptedskolni obdobi je v Sir§im slova smyslu chapano jako obdobi od narozeni ditéte
(n€kdy se pocita i prenatalni obdobi) az po vstup do Skoly. V uzsim slova smyslu ,.,je vekem
materské skoly “. Nelze ale toto oznaceni chapat doslovné, jelikoz rodinna vychova je stale

zédkladem (Langmeier a Krej¢ifova, 2006).

Ptedskolni obdobi je jedno z nejzajimavéjSich vyvojovych obdobi ¢lovéka. Je to
doba neutuchajici télesné i dusevni aktivity, velkého zajmu o okolni jevy a je to take
Cas, ktery je nékdy nazyvan obdobim hry, protoZe jsou to pravé herni ¢innosti, ve kterych se
aktivita ditéte projevuje piredevsim. Dité v pfedskolnim véku vyroste primérné o 5-7 cm,
protahnou se mu koncetiny a vyviji se soumérnéjsi proporce mezi t¢lem a hlavou. Primérné

pribere 2-3 kg ro¢né (Sulova, 2004).

Je védecky dokézano, Ze pro rozvoj cloveka, osvojeni jeho hodnot a charakterovych

vvvvvv
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ditéti vhodné navyky a pomoci mu vystavét dobré zaklady pro jeho hodnoty. Prostiednictvim
ucitele v matefské Skole vidim velkou Sanci pro rozvijeni kladného vztahu ke sportu

a pohybovym aktivitam.

1.1 Motoricky vyvoj

V oblasti motorického vyvoje dochazi ke zdokonalovani a ristu kvality pohybové
koordinace. Pohyby ditéte jsou znac¢né piesnéjsi, ucelnéjsi a plynulejsi. Dité je hbitéjsi,
ziskava elegantnéjsi pohyby a dokaze velmi dobife pozorovat a napodobovat sportovni
aktivity v ramci spoleénych ¢innosti s rodi¢i a vrstevniky. Hry v pfedskolnim obdobi jsou
velmi Casto spojeny s pohybem — sbihani a vybihani do schodi, hopsani, skakani, lezeni po
zebiiku, seskakovani z vysky, stoj na jedné noze, hazeni. V ramci sebeobsluhy se projevuje
plynuld pohybové koordinace — dité se samostatné obléka a svléka, uklizi a sklada si véci,

zavazuje tkani¢ky a samostatné pecuje o svou hygienu (Sulova, 2004).



Rozviji se jemna motorika, ktera je v§ak zna¢né determinovana probihajici osifikaci
ruky, jez byva dokoncena az kolem sedmi let. V této dobé¢ si dit¢ rado hraje s riznymi
materialy v riznych formach — plastelinou, knofliky, kostkami, kaminky, latkou, koralky.
Dité¢ je v tomto obdobi neustale okouzlovano riznymi tvary, které rado ztvariiuje pomoci

v

hmatu naptiklad z plasteliny nebo v hrn¢iiské dilng (Sulova, 2004).

Kresba se od spontannich ¢ar posouva k napodobovani zakladnich tvari a ke
spontannimu znazornéni postavy tzv. hlavonozZce. VVytvarné projevy jsou individudlni
a kreativni, proto je dilezité tuto oblast u déti podporovat a rozvijet spontanni umélecké
vyjadieni za vhodnych podminek (Sulova, 2004). Vyvoj motorického systému souvisi
s celkovou aktivitou ditéte mezi tfetim az Sestym rokem a na moZnostech pohybu

a podminkach, které dité k rozvoji pohybovych schopnosti ma.

1.2 Kognitivni vyvoj

Piiblizné do étyf let véku je mysleni ditéte piredpojmové (symbolické). Znamena to,
ze dité uziva slova a symboly jako pfedpojmy, slova vdze na konkrétni pfedméty, které jsou
obecné. V pozdéjsim inteligenénim vyvoji se jeho mysleni stava nazornym (intuitivnim)
(Langmeier a Krej¢itova, 2006). Dité svét poznava prostiednictvim vlastni predstavivosti,
fantazie, intuice, ktera neni fizena logickym mySlenim. V ptedskolnim véku pievazuje
egocentrismus, ktery ovliviiuje i uvazovani ditéte. Ulpiva na svém nazoru a nebere v potaz
nazory druhych (Vagnerova, 2005). Jiz ve tiech letech si dité uvédomuje, ze imaginarni véci
nemaji stejné vlastnosti jako véci skutecné — realita ma fyzické rysy a nelze je menit,

imaginativni pfedméty 1ze ménit pomoci vlastniho mysleni (Langmeier a Krej¢ifova, 2006).

Vnimani ditéte je globalni — vnima celek jako souhrn jednotlivosti, kde zatim neni
schopno rozliSovat ani zdkladni vztahy. Necha se snadno upoutat vyraznym detailem,

zv14§té, ma-li n&jaky vztah k jeho aktudlnimu zajmu nebo potiebé (Sulova, 2004).

Rozviji se zrakova a sluchova diferenciace, coz jsou nezbytné soucasti v rozvoji
analyzy a syntézy pii ¢teni a psani v pozd¢€jSim vyvojovém procesu.

Pamét’ je v predSskolnim obdobi pfevazné bezdétna. Zamérna pamét se zacina

vyvijet az kolem patého roku. Pfevazuje mechanicka pamét, jejiz kapacita spolu s aktivitou

a zvidavosti tvofi dobry zaklad pro snadné piijimani informaci. Pamét’ je spiSe konkrétni.
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Dité si l1épe zapamatuje konkrétni udalosti nez slovni popis. Pievazuje pamét’ kratkodobd,
i kdyz mezi patym az Sestym rokem uz nastupuje i pamét’ dlouhodoba. Dité je schopno si

1 diive zapamatovat spise citové zabarvené situace (Sulova, 2004).

1.3 Emo¢ni vyvoj

V této oblasti je dité v predskolnim veéku vice stabilni a vyrovnané. Je schopno
intenzivné reagovat na momentalni situace a dokaze rychle stfidat reakce na urcité podnéty
jako smich a pla¢. Podle uspokojeni svych potieb jsou dany odezvy. Prozivani ur¢itych stavi
je ovlivnéno vétsi zralosti centralni nervové soustavy a zplisobem uvazovani. Lépe se

Vyrovnavaji s uréitymi situacemi (Vagnerova, 2005).

Podle Vagnerové (2005) muzeme emocéni prozivani shrnout nasledovné: Dité
v piedskolnim obdobi proziva vztek a zlost v mensi mite, negativnich emoci ubyva, dité 1épe
chape priciny, rozviji se tzv. emocni inteligence; projevy strachu jsou vazany na rozvoj
pfedstavivosti, vSe zalezi na typu temperamentu; dalSi vyraznou emoci ptedSkolékl je
veselost a rozvoj smyslu pro humor, kde Zerty odpovidaji détskému uvazovéni, jsou
jednoduché; a jako posledni autorka uvadi, ze se piedSkolni dité dokaZze na néco tésit nebo

se naopak néceho obavat.

V dobé¢ piisobeni mezi pfedSkolnimi détmi jako ucitel, je nutné détem poskytovat
spravny vzor dospé€lého nejen po emocni strance. Stejné tak je tomu i u rodict. Velmi
vyrazné¢ vnimaji verbalni i neverbalni komunikaci, kterd je pfi jednani s détmi dulezita.
Autorita u dospé€lého je dulezitd pfi vytvareni moralniho citéni. Dité, které ma stabilni
a bezpecné zazemi, vétSinou 1épe rozumi nejen svym, ale i emocim ostatnich lidi a umi se
do druhych lépe vcitit. Déti, které nemaji dobré zazemi, reaguji vice negativné a jsou

labilng;si (Vagnerova, 2005).

V obdobi dvou az Ctyt let se dité svétuje se svymi pocity pievazné hrackam v néjaké
symbolické hte. Ditéti tato forma sdileni svych pociti pomahéd emoce 1épe zvladat. Kolem
Ctyt let je dit€ schopno pfedpovidat emocni reakce druhych lidi a az kolem Sestého roku véku
je schopno chapat, ze nékteré projevy verbalni nebo neverbalni komunikace mohou byt

zavadgjici, a ne vzdy znamenaji to, co na prvni pohled mohou vyjadfovat.
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V ptedskolnim véku ptichazi sebehodnotici emoce bud’to v pozitivnim nebo negativnim
smyslu. Dostavuji se pocity viny, které signalizuji vznik vnitiniho korektivniho
mechanismu, ktery reguluje chovani. Dité brzy pochopi, Ze pocitli viny se lze zbavit tak, ze

se pokusi vzniklou situaci napravit (Vagnerova, 2005).

1.4 Socializace

Rodina pro dité v tomto obdobi piedstavuje nejvyznamnéjsi prostiedi, které zajistuje
primarni socializaci ditéte a uvadi ho do spoleCenstvi lidi (Langmeier a Krejcirova, 2006).
Rodina ditéti poskytuje pfirozené, bezpecné a stabilni zazemi, diky kterému je dité¢ schopno
se pozitivné socializovat. Pokud se dit¢€ citi milovano a je mu zprostiedkovan pocit bezpeci,
ma vétsi chut’ objevovat a zkoumat véci kolem néj. Pokud ale dité dlouhodobé neuspokojuje
své zakladni potfeby nebo je frustrovano, objevuji se obranné mechanismy. Mohou se
objevit agresivni projevy chovani nebo uzavieni do sebe sama, coz ma za nasledek

nekomunikaci, pomoc¢ovani nebo nezapojovani do kolektivu (Mertin a Gillernova, 2015).

I kdyz rodina pro dité pIni hlavni funkci, dité se postupem ¢asu od rodiny postupné
odpoutava a ma potiebu rozvoje vztaht s ostatnimi vrstevniky, k ¢emuz dochazi predevsim
v matetské Skole. Po tfetim roce v€ku si dit¢ zacina budovat vztah k druhym détem. Po
spole¢nosti vrstevniki doslova touzi a citi se velmi $t'astné, kdyz si mize s nékym hrét
(Matgjcek, 2013). Vrstevniky dité pottebuje ke svym hram, jelikoZ se od predchozi spiSe
paralelni hry stavaji kooperativnimi. U vrstevniki si dité zkousi to, co odpozorovalo doma,
zkousi si ruzné role, rizné formy chovani a zaznamenava a eviduje reakce okoli na jeho
projevy (Sulova, 2004). Kontakt s druhymi détmi je také dtlleZity, pro formovani vlastni
osobnosti a pro vytvareni schopnosti menit thel pohledu na rtizné situace a ty také vidét
a chépat z hlediska druhého. Velmi dulezity je kontakt s détmi riizného véku. Dité se uci
prizptisobovat a ménit role — podridit se starSimu, pecovat o mladsi, uméni se prosadit. Pokud
se dité v tomto obdobi nauci adekvatné komunikovat s ostatnimi ve skupiné, je to pro néj
mnohem vyhodnéjsi nez ve Skolnich letech, kdy jsou déti k sobé vyrazné kriti¢téjsi a jsou

vice vazany na vykonové vysledky (Sulova, 2004).
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Matg¢jcek (2013) také zminuje to, Ze mateiska skola, jako socidlni prostiedi pro dité,
mize plnit funkci tzv. ozdravovny. Déti, které nevyrustaji v pln¢ funkéni roding, mohou

Vv matetské Skole, jako v citové pfiznivEéjSim prostiedi, nalézt misto, které mu poskytne

odpocinek od téchto nepiimeienych zatézi.
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2 POHYB DETi PREDSKOLNIHO VEKU

2.2 Pohybova vychova déti piredskolniho véku

,,Pohyb je pro dité Zivotni potiebou stejné jako vyziva, dychani nebo spanek *“ (Muzik
a Muzikova, 2014, s. 19).

Pohyb je zakladnim projevem Zzivota. ,, Obecné je definovain jako zpiisob existence

hmoty* (Hatlova, 2003, s. 169).

Pohyb zprostfedkovava vniméni a poznavani okoli. Je dulezitym prostfedkem
komunikace a diky individudlnim pohybovym projeviim lze zjistit nebo odhadnout
psychicky stav ¢lovéka — nervozitu, s$tésti apod. Prostfednictvim pohybu muze ¢lovék

vyjadrtit své city, emoce, mySlenky a fantazii.

,»Pohyb tvoii nezbytny a nejprirozenejsi predpoklad K zachovini a upeviiovani

normalnich fyziologickych funkci organizmu:

e ZvySuje télesnou zdatnost,

e snizuje hladinu cholesterolu,

e prispiva k dusevni svézesti, zvySuje pocit dusevni pohody a odolnost viici stresu,
® nNapomdaha lepsimu prokrveni a okysliceni mozku,

e pomaha proti bolestem v zadech,

o Zpeviuje kosti a zmensSuje tak riziko zlomenin, zvldste u lidi ve vyssim véku,

e Zlepsuje prokrveni kiize, a tim i fyzicky vzhled,

e je prevenci civilizacnich chorob“ (Machova a Kubatova, 2006, s. 250).

Pohyb je pro dité kazdodenni soucasti jeho zivota. Dité zpravidla napodobuje takové
aktivity, které vidi doma, u kamaradi nebo u lidi v jeho bezprostiednim okoli. Napodobou
se dit¢ mize naucit 1 razné druhy sporth. Dit¢ se vyjadiuje pohybové spontanné,

bezprostfedné a podle jeho momentalniho emocionéalniho stavu.

Prostfedi matetské Skoly je pro mnohé déti jedinym mistem, kde se mohou rozvijet
nejen v oblasti hrubé motoriky. Vliv rodi¢a je velice dulezity pro individualni motoricky

rozvoj ditéte a pro nalezeni pozitivniho vztahu k pohybové aktivité jako takoveé.
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V domacim i $kolnim prostiedi je tak potieba, aby byl v ditéti péstovan pozitivni
vztah ke sportu a pohybové aktivité, jelikoz déti vnimaji dospélého jako sviij vzor a uéi se
prevazné napodobou. Dilezité je respektovani individualnich potifeb a schopnosti ditéte.
Nékteti rodi¢e ¢asto podporuji v détech soutézivost a porovnavani s vykony ostatnich a jsou
schopni déti tlacit k naroénym vykontm, ke kterym dité nemusi byt vyvinuto. Také ptilisna
opatrnost rodicli a zamezovani riznych pohybovych aktivit mize dit¢ naopak poskodit.
V dnesni dob¢ patii mezi negativni aspekty také elektronika jako — tablety, televize, pocitace
a telefony. Elektronika v nékterych rodinach zcela nahradila osobni kontakt a spole¢né

pohybové aktivity. Rodice mnohem radé¢ji daji ditéti do rukou tablet nez mic.

2.3 Vysvétleni pojmu pohybové aktivity

K zékladnim fyziologickym potifebam ditéte i dospélého clovéka patii pohybova
¢innost. Fromel, Novosad a Svozil (1999, s. 131-132) povazuji pohybovou ¢innost za
»wspecificky druh jasné vymezeného pohybového jednani, které je projevem urcitych
pohybovych schopnosti, dovednosti a védomosti “. Vedle pojmu pohybova ¢innost definuji
pojem pohybova aktivita jako ,, komplex lidského chovani, které zahrnuje vsechny
pohybové cinnosti cloveka“ pti zapojeni kosterniho svalstva a soucasné spotiebé energie.
Pohybova aktivita je obsazena mezi zakladnimi télesnymi potfebami ¢lovéka i ve zndmé

pyramidé lidskych potieb amerického psychologa A. H. Maslowa z roku 1943 (obréazek 3).

Pojem pohybova aktivita mtizeme definovat i takto ,,termin pohybova aktivita se

vztahuje K jakémukoliv télesnéemu pohybu vyzadujicimu vyssi kalorickou spotrebu

(Carpersen, in Marcusova a Forsythov4, 2010, s. 22).
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Pohybovou aktivitu bychom méli chapat jako celou $kalu ¢innosti v oblasti lidského

konani (obrazek 1). At uZz se jedna o cestu ze $koly, détskou hru, $kolni aktivity nebo sport.

Tanec

Aktivni \ = Télesna

\ Pohybova

aktivita
@th />v T~ Aktivni
\ &

Pohyboud Aktivni domaci

\ rekreace 2
\prace

Obrazek 1: Struktura PA dle SIGPAH 2004 (Kalman, Hamrik a Pavelka, 2009, s. 21)

Dle svétové zdravotnické organizace je pohybova aktivita ,,jakdkoliv aktivita
produkovanad kosternim svalstvem zpuisobujici zvySeni tepové a dechové frekvence®. Je ji
nutno chapat jako celek, ktery je sloZeny z dil¢ich ¢asti z fady oblasti lidského konéni.

(Brettschneider a Naul, 2004).
Pohybova aktivita se rozdéluje na dva druhy (Muzik a Suss, 2009, s. 168):

e BéZna denni pohybova aktivita — je soucasti kaZzdodennich sebeobsluznych
¢innosti, jako naptiklad tklid domacnosti, chiize po schodech, ¢isténi zubt, nakupy
¢1 odmetani snéhu pied domem. Jde se o situace, které vznikaji v béZném dennim
zivoté. K provozovani té€chto pohybovych aktivit ¢lovék nepotiebuje Zadny zvlastni
odév, prostor ani vybaveni. Zpravidla nebyvaji popisovany jednotkami casu,

intenzity, vzdalenosti ani frekvence.

e Pohybova aktivita dovednostniho charakteru — jsou planované, ucéelové,
strukturované, zdmérné opakované, Casov€ a prostorové vymezené pohybové

aktivity
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Podle Muzika a Susse (2009) pohybové aktivity vedou:
e ke zlepseni, nebo udrzeni jedné nebo vice slozek télesné zdatnosti,

e k vykonu v konkrétni pohybové aktivité¢ (v béhu, basketbalu, plavani atd.). Jsou
vétsinou popsatelné jednotkami ¢asu, vzdalenosti, intenzity, frekvence. Maji obvykle
sva pravidla, jejich provadéni vyzaduje adekvatni prostor nebo zafizeni, nacini

a obleceni.

2.4 Funkce a vyznam pohybovych aktivit

Pohyb je zakladnim projevem Zivota lidské bytosti. Uroven pohybovych schopnosti
se odrazi ve schopnosti vnimani, hodnoceni a uzivani prostorovych vztahii. T¢lo je hlavnim
prostiedkem sebepochopeni, sebevnimani a interakce s okolim. Prostfednictvim pohybu
vnimdme zmény kolem nds. Nedostatek pohybu sice neni pocitovan tak intenzivné jako
nedostatek potravy ¢i tekutin, ale pohybova Cinnost je nepostradatelnd pro spravny vyvoj
Clovéka a zajiSténi spravné funkce lidskych organt. Diky pfirozenému pohybu, kterého
nabyvame od narozeni (plazeni, lezeni) se vyviji svalovy aparat a utvaii se tzv. svalovy
korzet, ktery je nezbytny pro spravny vyvoj kostry a drzeni téla v riznych polohach. Télesna
aktivita a pohybové Cinnosti také podporuji €innosti vnitfnich orgénii a jsou ve vztahu

s téméf viemi mentalnimi aktivitami ditéte (Muzik, Serakova a Janoskova, 2019).

Pohybove aktivity a celkova obratnost napomaha ditéti v predSkolnim v&ku zapojit
se do vzajemné interakce s ostatnimi détmi. Obratnost a rychlost ovliviiuje vykon pfi
riznych pohybovych ¢innostech jako napiiklad rychlost pii béhani nebo hrach s micem
(Bednatova a Smardova, 2015). Vztah k pohybové aktivité ma zaklady v raném détstvi. Jiz
u batolete se vyviji kladny vztah k tomu, co je okolim povazovano za dobré, malo intenzivni
vztah k tomu, co je opomijeno a negativni vztah k tomu, co je ozna¢ovano za nedobré. Od
nejmladsiho v€ku tak rodiny ovliviiuji vybér zajmi a zpisob jejich uspokojovani. Pfedava
také hodnoty, kterych si dit¢ bude vazit, které bude opomijet a ty, pred kterymi se bude
chranit. Kladnou vazbu na pohybovou aktivitu si tedy vytvaieji ti, ktefi jsou v prostiedi, kde

je tato aktivita provadéna a kladné€ hodnocena (Slepicka, Hosek a Hatlova, 2009).
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Uroveti pohybovych schopnosti a dovednosti podle Bednaifové a Smardové (2015)
dité provazi po celou dobu vyvoje. Uroveii motorickych schopnosti ovliviiuje celou fadu
dalSich schopnosti a dovednosti jako — fyzickou zdatnost, vnimani, fe¢, zapojeni do
motorickych schopnosti a jsou méné obratni, se li§i v pfesnosti provedeni pohybti i rychlosti.
Casto se takové déti strani naro¢ngjsim pohybovym aktivitam. Oslabeni motoriky miize

ovlivnit fadu Skolnich schopnosti, dovednosti a vykont jako napiiklad:

zGzeny vybér t€lesnych aktivit v disledku pohybové neobratnosti,

e zapojeni do kolektivu, sdileni aktivit s ostatnimi vrstevniky, mtze vést az
k nezadoucim zpusobim chovani (dité voli jiny, nezadouci zpisob k ziskani

pozornosti,

e neobratnost v jemnych pohybech muze vést piti hie k nespokojenosti,

pteruSovani hry, ptebihdni mezi aktivitami,
¢ niz8i obratnost mluvidel ovlivituje komunikacni schopnosti a dovednosti,

e vliv na rozvoj vnimani — vnimani télesného schématu, prostoru, zrakového

vnimani a dalsi,
e potize ve psani — Gprava, Citelnost, rychlost psani ovlivnéni obsahu psaného.

Uroveti motorickych schopnosti ma velky vliv na celkovy zdravotni stav lovéka.
Oslabeni nékterych svala a chybné navyky z détstvi se promitaji do zdravotniho stavu po

cely zivot (Bednatova a Smardova, 2015).
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2.5 Pyramida pohybu pro déti

Obréazek 2: Ndzornd pyramida pohybu pro déti (Muzik a Muzikova, 2014)

Pyramida pohybu (obrazek 2) plni funkci pomucky, ktera pomaha k orientaci
pohybovych aktivit déti. Jednotliva patra piedstavuji mnozstvi - ,,davky “ - riznych aktivit,
které by dité¢ mé&lo piijmout béhem dne, pficemz jedna ,,davka“ pohybu trva 20 az 30 minut.
Pyramida pohybu je voditkem k vytvofeni vlastni individudlni pohybové pyramidy.
Uvedené pohybové aktivity jsou inspiraci pro vybér moznych aktivit vhodnych pro zatrazeni
do denniho pohybového rezimu, pficemz je zde moznost volby stejnych ¢i obdobnych
aktivit. Je vhodné vybirat takové pohybové aktivity, které jsou pro déti zabavné, jsou jim
blizké a neciti se pti nich nepfirozené. Vybér je mozny z riiznych variant pohybovych aktivit,
at’ uz sportovnich ¢i nesportovnich, napt. domdcich Cinnosti (Gajdosova, Kost'alkova,

Muzikova a Muzik, 2008).
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Pohybové aktivity se rozd€luji na:

e Pohybové aktivity s nizkou intenzitou zatizeni
e Pohybové aktivity se stredni intenzitou zatiZeni

e Pohybové aktivity s vysokou intenzitou zatizeni

Zelené patro pyramidy — Zakladem pohybové pyramidy je kazdodenni pohybova
aktivita, kterou tvofi pohybové, sportovni i nesportovni ¢innosti. Takovéto ¢innosti by se
mély provadét kazdy den v co nejvyssi mife. Tyto aktivity by mély byt povazovany za bézné
a mély by se stat nedilnou soucdsti kazdodenniho Zivota. Jsou to napf. chiize pésky,
prochazky se psem, chtize do schodt, hry venku s kamarady (slepa baba, honi¢ky), pomoc

v domécnosti (utirani prachu, umyvani nadobi, zametani, zalévani kvétin).

Zluté patro pyramidy — Aerobni cvideni a rekreaéni sporty by mély byt zafazeny
do tydenniho rezimu minimalné 3—5x. Mezi aerobni cviceni se fadi napt. beh, rychla chize,
jizda na kole, plavéni, jizda na koleckovych bruslich. Rekrea¢nimi sporty jsou napt. fotbal,

kosikova, volejbal, tanec, turistika.

Oranzové patro pyramidy — Aktivity volného ¢asu a aktivity podporujici obratnost
a silu by se mély v tydennim rezimu objevit minimalné 2—-3x. Volnocasové aktivity jsou
napf. turisticky oddil, skaut, kuzelky. Mezi cviceni podporujici obratnost se fadi skakani ptes

Svihadlo, joga, kondi¢ni a posilovaci cvi€eni, bojova uméni nebo riizné sportovni soutéze.

Cervené patro pyramidy — Zde jsou uvedeny aktivity s vysokou intenzitou zatiZeni.
Tyto pohybové aktivity by nemély piesdhnout 20 sekund a néasledovat by m¢l 3krat delsi
aktivni odpocinek (tedy alesponi 1 minutu). Takovéto ¢innosti provadime alesponi jednou za
den, jelikoZ jsou vhodné pro rozvoj rychlostnich a koordinac¢nich schopnosti. Mezi tyto
aktivity patii napt. sprinty, b€h do schodii nebo do kopce, $plhéni na ty¢i a jiné (GajdoSova

a Kostalova, 2006).
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2.6 Nedostate¢ny pohybovy rezim a rizika

Pfi nedostatecném pohybovém rezimu a fyzické neaktivité je vytvaien prostor pro
vznik civilizacnich onemocnéni, pievazné obezity, nasledn¢ Kkardiovaskularnich

onemocnéni a onemocnéni pohybového aparatu (Slepicka, Hosek a Hatlova, 2009).

o 24

zdravi 21. stoleti. Problematika obezity je celosvétova a stale se enormné zvySuji pocty lidi
s timto onemocnénim. Pocet déti s nadvahou do péti let véku je nyni ptfes 41 miliont.
Existuje vysoka pravdépodobnost, ze dité, které v détstvi trpi obezitou, bude Zzit s timto
onemocnénim i v dospélosti. Mnohem ¢astéji se u takovychto déti v dospélosti objevi

diabetes nebo kardiovaskularni onemocnéni.

Nedostatecny pohybovy rezim ma déale za néasledek poskozeni v n€kolika oblastech
ve vyvoji ditéte. Velice zavratnym zpiisobem ovliviiuje drzeni téla a koordinaci pohybii.
Mohou se také objevovat bolesti svalti a kloubt, a v nékterych ptipadech i neschopnost
provést pohyb ¢i zaujmout pozadovanou pozici. Pfi snizeném télesném zatizeni organismu
oslabujeme pohybovy aparat, zhorSuje se télesnd pohybova zdatnost ditéte a vznika tak
svalova nerovnovaha (dysbalance). Zkracuji se svaly posturalni (tonické), které zajistuji
statické polohy téla (naptiklad zdviha¢ hlavy, prsni svaly, ¢tythranny sval bederni nebo
ptimy sval stehenni). Tyto svaly je tfeba uvoliiovat a protahovat. Ochabuji svaly fazické
(kinetické), které zajist'uji pohyb. Patfi mezi né napiiklad ohybace hlavy a krku, dolni
fixatory lopatek, svaly b#isni nebo hyzd’ové, které musime zpeviiovat a posilovat (Serakova,
2009).

Matetska Skola byva u mnoha déti jedinym zprostiedkovatelem pohybovych aktivit.
V mnohych rodinach se stale vice uplatiiuje elektronika ptfed pohybovou hrou. U¢itel ve
Skole je mnohdy tak jedinym vzorem pro motorickou ¢innost. Je tedy dobré zarazovat
télovychovné chvilky, které zajisti nejen pohybovou aktivitu, ale mohou pomoci pii pfilis
klidnych fizenych aktivitach, kdy déti mohou ztracet soustfedénost a pozornost. Je dilezité
vnimat individualni pohybové potieby déti a prizpisobit se klimatu tiidy. V pribéhu mého
pusobeni v mateiské Skole se ztotoziuji s nazorem, ze by komunitni kruh nemél setrvat
dlouho v sedavé a klidné poloze. Déti brzy ztraceji soustiedénost a pozornost a byvaji

roztekané. Velmi se mi osveédcCilo zafazovani pohybovych aktivit mezi dalsi fizené ¢innosti.
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2.7 Télovychovné chvilky v materské Skole

Telovychovné chvilky v matetské Skole predchazeji porucham pohybového aparatu.
Klade se duraz na optimalni sestaveni cviku, vybér vhodnych pohybovych aktivit
pfimétenych véku a nevolime cviky, které by mohly déti ptetézovat. Cviky vzdy volime od
V procesu pohybovych aktivit je vhodné zafazovat zpétnou vazbu, kterou poskytuje ucitel
détem a déti uciteli. Hodnoti se prabeh cviceni a déti mohou popisovat své pocity a zazitky

Z prubéhu pohybové aktivity. Pozitivni hodnoceni a zpétna vazba ma motivaéni charakter.

Télovychovné chvilky se vyuZzivaji pro sniZzeni nebo odstranéni fyzické tnavy déti.
Pomahaji také k odstranéni tinavy a zvySovani pozornosti. Dokazi povzbudit po naro¢néjsich
¢innostech a maji zpesttujici charakter. Je velice vhodné takovéto chvilky zafazovat po
komunitnim kruhu kdy se znacné snizuje pozornost a soustfedéni déti. V ramci téchto

chvilek Ize vyuzit relaxa¢nich a dechovych ¢i protahovacich a posilovacich cviceni (Muzik,

2007).

Lze se inspirovat typy télovychovnych chvilek od Muzika a Muzikové (2004), kteii

je rozd¢€luji na:

e Aktivizujici télovychovna chvilka — jednd se o ranni cviceni se snahou o ziskani
pozornosti a zajmu déti. Do tohoto souboru ¢innosti fadime rtizna dechova nebo
protahovaci cviceni doplnénd fikankou, které se mohou stat pravidelnym dennim
ritualem.

e Pripravna télovychovna chvilka — jedna se o cviky rozcvicujici, uvoliujici klouby
aktivujici svaly ruky, napiiklad pied kreslenim ¢i pied praci s pracovnimi listy.

e Kompenzacni télovychovna chvilka, coz jsou cviky kompenzujici delsi dobu ve
statické poloze, naptiklad sezeni v rannim kruhu. Pfi téchto cvicich je vhodné
pouzivat balancni pomiucky, jako jsou naptiklad overbally.

¢ Relaxacéni télovychovna chvilka, ktera je zatazovana pti znamkach tinavy. Cilem je

déti spisSe motivovat k celkovému uvolnéni a k lepsi nalade.
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3 RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO PREDSKOLNI
VZDELAVANI
Ramcovy vzdé€lavaci program pro predskolni vzdélavani, dale jen RVP PV, je zdvazny

kurikularni dokument, ktery vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro

vzdélavani déti v matei'ské §kole (MSMT, 2017).

., Zamerem predskolniho vzdélavani je rozvijet kazdé diteé po strance fyzickeé, psychické
i socialni a vést je tak, aby na konci svého predskolniho obdobi bylo jedinecnou a relativne
samostatnou osobnosti, schopnou (kompetentni, zpusobilou) zviadat, pokud mozno aktivné
a s osobnim uspokojenim, takové naroky Zivota, které jsou na né bézné kladeny (zejména
v prostredi jemu blizkém, tj. v prostiedi rodiny a skoly), a zaroven i ty, které ho v budoucnu

nevyhnutelné cekaji* (RVP PV, 2017, s. 10).

V navaznosti na vynatek z RVP PV ucitelé sleduji nasledujici ramcové cile, které vyjadiuji

zakladni principy vzdélavani:

® rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani

e Osvojeni zakladii hodnot, na nichz je zaloZena nase spolecnost

e zisk&ni osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna
osobnost puisobici na své okoli (RVP PV, 2017, s. 10).

»RVP PV pracuje se ctyrmi cilovymi kategoriemi: stanovuje cile v podobé zamerii a cile
v podobé vystupii, a to nejprve v urovni obecné a ndsledné v urovni oblastni. Konkrétné se

jedna o tyto kategorie:

e ramcoveé cile — vyjadrujici univerzalni zameéry predskolniho vzdélavani

o [licovée kompetence — predstavuji vystupy, resp. obecnéjsi zpiisobilosti,
dosazitelné v predskolnim vzdélavani

o dilci cile — vyjadruji konkrétni zamery prislusejici jednotlivé vzdeélavaci
oblasti

o dilci vystupy — dil¢i poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které dilcim
cilum odpovidaji“ (RVP PV, 2017, s. 9).

Tyto kategorie jsou té€sné€ provazané a vzajemné na sebe navazuji.
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Jak uvadi MSMT (2017) hlavnim prostfedkem vzd&lavani v mateiské Skole je
vzdelavaci obsah, ktery je vymezen tak, aby slouzil k napliiovani vzdélavacich zdmért
a dosahovani vzdé€lavacich cilt. Je formulovan pomoci vzdélavaci nabidky, ocekavanych

vystupu a je upoiadan do péti vzdélavacich oblasti:

Biologicka oblast — dit¢ a télo
Psychologickéa oblast — dité a jeho psychika
Interpersonalni oblast — dité a ten druhy

Sociokulturni oblast — dité a spole¢nost

o ~ w D P

Enviromentalni oblast — dité a svét

3.2 Pohybové ¢innosti ve vzdélavacich oblastech

,,Pohyb je zakladni potiebou ditéte a je spojen s vyvojem télesnym, psychickym i socialnim,

proto se uplatiiuje pri vychové ditéte ve vsech oblastech (Dvotakova, 2002, s. 17).

Pohyb je zdkladni lidskou biologickou potiebou, je tedy ptirozené, ze se pohybové
aktivity nejvice vztahuji k oblasti Dité a jeho télo.

Mezi dil¢i vzdélavaci cile a tedy to, co ucitel u ditéte podporuje v této oblasti, patii:

e uvédoméni si vlastniho téla
e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
i jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky

a oka apod.), ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

Ocekavané vystupy, tedy to, co by dité¢ na konci piedskolniho obdobi mélo v oblasti
biologické dokazat:

e zachovavat spravné drZeni téla

e zvlddat zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné
zpusoby pohybu v riizném prostiedi (zvladat piekazky, hazet a chytat mic,
uzivat rizné nacini, pohybovat se ve skupiné déeti, pohybovat se na snéhu,

ledu, ve vodé, v pisku)
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e koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem
a hudbou

e védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizpisobit jej podle
pokynu — ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

e pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy (vcetné pohlavnich), znat jejich funkce,
mit povédomi o téle a jeho vyvoji, (0 narozeni, ristu téla a jeho promenach),
znat zékladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

e mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho

pohybu a zdrave vyzivy

Pohybové schopnosti jsou Gzce spojeny s rozvojem feci, tudiz se nachazime v oblasti

Dité a jeho psychika.

., Pohyb oviliviiuje rytmus reci a dychani. Pohybové aktivity mohou také podporovat
samostatné vyjadrovani a komunikaci. Mohou byt zaméreny na rozvoj smyslového vnimani,
vytvareji radu situaci, kde se uplatiuji myslenkové procesy: reSeni problémi, rychld

v e

fantazii a tvorivost“ (Dvotékova, 2002, s. 20).
V oblasti psychologické jsou stanoveny tyto dil¢i vzdélavaci cile:

e osvojeni si nékterych poznatkti a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani,
rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka 1 dalsi formy sdéleni verbalni

i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové, dramaticke)

Vybrané o¢ekavané vystupy, tedy to, co dit¢ na konci piedskolniho obdobi zpravidla
dokaze podle MSMT (2017) jsou:

e chépat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostied, za, pod,
nad, u, vedle, mezi apod., orientovat se v prostoru i v roviné

e zameérné se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost

e vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych cinnostech

(konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)
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Pohybové ¢innosti jsou soucasti socialniho vyvoje ditéte. Z tohoto divodu je pohyb
a pohybova Cinnost zakotven ve vzdélavaci oblasti Dité a ten druhy v podob¢ kultivovani

a utvafeni vzajemnych vztaht a rozvoji vzajemné komunikace.
V oblasti interpersondlni jsou stanoveny tyto diléi vzdélavaci cile:

e rozvoj kooperativnich dovednosti

Ocekavanymi vystupy jsou:

e pfirozen¢ a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat
détska pratelstvi

e spolupracovat s ostatnimi

e dodrzovat dohodnutd a pochopena pravidla vzijemného souziti a chovani

doma, v mateiské skole, na vefejnosti, dodrzovat herni pravidla

,,Pohybové cinnosti vyrazné ovliviiuji i oblast mordlnich hodnot — déti se uci hrat
fair, vyhrdvat, prohravat, chovat se cestné, respektovat odlisnost druhych* (Dvotakova,
2002, s. 20-21). Cilem vzdélavaci oblasti Dité a spolecnost je uvést dité do spolecenstvi

ostatnich lidi, pravidel vzajemného souZiti a osvojeni si materialnich a duchovnich hodnot.
Diléi vzdélavaci cile:

e rozvoj schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat,
spolupodilet se), pfindlezet k tomuto spolecenstvi (ke tfid¢, k roding,
k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat zékladni hodnoty v tomto spolecenstvi

uznavané

Ocekavané vystupy:

e uplatilovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani ve styku
s dospélymi 1 s détmi

e zaclenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich
rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti

e dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat férove
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Pohyb se odrazi také v posledni vzdélavaci oblasti Dité a svét zakotvené v RVP PV.
Tato oblast u ditéte zaklada prvotni podvédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka

zivotni prostiedi a blizsi zodpovédné poznani blizsiho okoli.
Diléi vzdélavaci cile:

e vytvareni elementarniho povédomi o Sir§im pfirodnim, kulturnim i technickém

prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach.

Ocekavané vystupy:

e zvladat bézné Cinnosti a pozadavky kladené na dit¢ i jednoduché praktické
situace, které¢ se doma a v matetské Skole opakuji, chovat se pfimétene
a bezpecné doma i na vefejnosti (na ulici, na hfisti, v obchod¢, u 1€kaie apod.)

e orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi i v zZivoté tohoto prostiedi
(doma, v budové mateiské skoly, v blizkém okoli)

e uvédomovat si nebezpeci, se kterym se miize ve svém okoli setkat, a mit
povédomi o tom, jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpeci vyhnout,

kam se v pripad¢ potieby obratit o pomoc)

Vzdélavaci obsah vSak slouzi pouze jako vychodisko pro pifipravu tematickych
blokd, které by mély vychazet z praktickych zivotnich situaci a zasahovat, i kdyby jen
okrajové, do vSech vzdé€lavacich oblasti. To pfispiva k G¢innéjsimu vzdélavani. Dité ma
moznost nahlizet na jevy z riznych ahlt pohledu a u¢i se v souvislostech. Diky tomu dokaze

ziskané poznatky a dovednosti Iépe vyuzivat v Zivoté i dal§im uéeni (MSMT, 2017).

27



4 MOTIVACE
4.2 Definice pojmu

Motivace nas provazi na kazdém kroku po cely zivot. Vse, co délame a kazdy nas
pohyb je vyvolan nékterou z naSich potfeb nebo piéani. Je to divod, pro¢ délame nebo
nedélame nékteré véci a pro¢ se chovame tak, jak se v danou situaci chovadme. Pojem
motivace je odvozen z latinského moveo, tj. hybat. Vyjadiuje silu nebo pohyb, ktery hybe
s nasim chovanim a jednanim, s naSimi cili a pfanimi. Tento pojem vnimame hypoteticky,
jelikoZ neni hmatatelny. Pomaha nam vysvétlit mnoho projevi chovani a je také pomuckou,
kterou se snazime vysvétlit jednani a chovani ¢lovéka. Pomoci tohoto pojmu se snazime
prijit na to, pro¢ nékdo néco déla (nebo nedéld) a jak mu pomoci, aby néco v budoucnu délal
(nebo nedélal). Motivace ma aktivizujici, dynamizujici a usmériujici funkci (LokSova

a Loksa, 1999).
Podle Nakone¢ného (2014) ma lidsky zivot dvé dimenze:
e biologickou (potieby organismu, jeho fyziologie)

e socialni (potieby lidi jako socidlnich bytosti, Zijicich v uréitém spolecenském

prostredi.

Jakékoliv chovani ¢lov€ka ma psychologicky diivod a pficinu, smysl a cil. Vychazi
z vnitiniho stavu jako reakce na vnitini a vn&js$i zmény, které na jedince pisobi. Motivace je

proces, ktery vychazi z néjaké potieby, ktera vytstuje v zadouci vnitini stav, ktery je

vvvvvv

wevr

¢innosti, at’ uz u jedince nebo skupiny lidi, potfebuje poznatky o motivaci a motivacnich
¢initelich. Bez poznatki a technik uplatnéni motivace je aplikace nemoZzna. Napftiklad feSeni
problému, pro¢ ma inteligentni dité Spatny Skolni prospéch, pro¢ je ve velkoméstech vysoka
rozvodovost atd. Obecné lze fici, Ze se jedna o vznik a uspokojeni potieby, ktera vyjadiuje
momentalni nedostatek v zivoté c¢loveéka. Koneénym vysledkem lidského chovani je
dosazeni vnitiniho stavu, které je nazyvano jako uspokojeni. Je jim naptiklad nasyceni nebo

navazani kontaktu s jinou osobou v piipadé osamélosti (Nakonecny, 2014).
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V pedagogickém slovniku je motivace popsana jako souhrn vnitinich i vnéjSich faktort:
e vzbuzuji, aktivizuji, dodavaji energii lidskému chovani a prozivani;
e zamé&iuji toto prozivani a jednani uritym smérem;
e fidi jeho pribeh, zpiisob dosahovani vysledk;

e ovliviluji téz zplsob reagovani jedince na jeho jednani, prozivani, jeho vztahy

k ostatnim lidem a ke svétu (Priicha, Walterova a Mares, 2008).

Motivace mlze byt ucinnym prostiedkem pro zvySovani vykonti ve Skole a také
feSenim nékolika Skolnich obtizi. Je ale potieba si uvédomit, ze motivace zasahuje celou
osobnost ditéte, vSechny jeji slozky a funkce. Pti vychové a vyuCovani si tedy znovu
klademe otazku, pro¢ se dité chova tak, jak se chova, pro¢ se uc¢i, neuéi, jaké jsou jeho cile,
pfani, zajmy a potieby. VSechny tyto otazky jsou dulezité pro motivacni systém osobnosti
ditéte (LokSova a LokSa, 1999). V mateiské Skole mizeme Casto pozorovat déti, které
odmitaji nékteré pohyboveé hry a aktivity z riznych dtivodi. Je tedy potieba zjistit, jaké jsou
zajmy a potieby ditcte, proc se dité strani momentalnich aktivit apod. Je dillezité respektovat
a vnimat kazdé dit€ jako individualitu se svymi vlastnimi vnitinimi potfebami a pfanimi,
kterym se mizeme piiblizit nebo je splnit a navrhnout tak vhodné motivacni prostiedky,

které by pomohly k uspokojeni potieby ditéte.

Ucitel, ktery ve vyucovacim procesu uplatiiuje adekvatni zplsoby vnitini 1 vnéjsi
motivace, klade pevné zéklady pro osvojeni si zakladnich hodnot a pozitivniho rozvoje
osobnosti ditéte. Vhodné zvolend motivace mlize vyvolat a udrzet zajem ditéte o danou
aktivitu. Motivace je dilezitym redlnym faktorem, se kterym je vhodné pracovat po celou
dobu vyucovaciho procesu pro vyrovnani napéti mezi pozadavky a osobnostnimi
predpoklady ditéte. Z prvotadych cilii vychovy a vzdélavani je rozvijet pfedevSim vnitini
motivaci ditéte jako formu seberealizace. Pozitivni motivace je dilleZitou, pokud ne pfimo
zasadni podminkou nejen $kolni uspésnosti (LokSova, Loksa, 1999). Dité, které je vnitiné
motivovano, se uci pro své poznani. Aktualizuje a uspokojuje své poznavaci potieby, jak
Vv pritbéhu ¢innosti, tak ziskanymi poznatky. Potfeby poznavani zaujimaji vyznamné misto

mezi ostatnimi potfebami (Hrabal, Man a Pavelkové, 1989).
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Jiz od nejutlejSiho véku je stimulem a motivaénim vzorem pro pohybovou aktivitu
ditéte nejbliz§i rodina. Dité se uci ndpodobou podle svych rodicl, sourozencti nebo
nejblizsiho okoli. Stale vice se ale objevuji rodice, kteti nechavaji dité travit ¢as u televiznich
obrazovek a tabletil. Je pro né mnohem jednodussi dat ditéti do rukou tablet, ktery je zabavi,
nez je vzit na prochdzku nebo na hfisté. Naopak déti, které jsou vedeny ke zdravému
Zivotnimu stylu, kazdodennim prochazkam a pobytu venku, mohou byt vyvedeny z miry,
pokud bude jeden den doma bez pohybové ¢innosti. Pokud je dité vedeno takovymto stylem,
bude ho dit¢ automaticky ptejimat po vzoru rodiny do budoucich let. V nékterych ptipadech
muze mit ptistup rodiny k pohybovym aktivitdm negativni dopad na celkovy vztah ditéte
k pohybové aktivité, zvlasté pokud se rodiCe snazi vést dit€ k pohybové aktivité pod
vyhruzkou trestu nebo podminky. Napftiklad ,,dostanes najist, az pétkrat ob&hnes ulici* nebo
»jestli nebudes kazdy den piln€ cvicit, nebudes chodit ke kamaradce®. Tyto dva ptiklady
jsou pro dité naprosto demotivujici. Pokud je pohybova aktivita ditéti davana za trest nebo
pod podminkou, ve vétSiné piipadd se z nich nestane oblibena a trvala ¢innost (Marcus

a Forsyth, 2010).

4.3 Vymezeni motivace

Existuje celd fada teoretickych ptistupli k motivaci, uplatiujicich rizné vykladové
principy. Nékteré se vice orientuji na obsahovou stranku (to, co ¢lovéka motivuje, jaké jsou
zakladni motivy a vztahy mezi nimi), v jiné se spiSe zajimaji o procesualni stranku (jak

motivy plisobi na chovani).
Loksova a Loksa (1999) uvadgji tyto definice:

Behavioralni teorie vidi jako zdroj motivace usili dosahnout piijemnych disledkd uréitého
chovani nebo snahu vyhnout se neptijemnym disledkiim. Hlavnim motiva¢nim ¢initelem je

zpevnéni vnéjs$i odmenou.

Humanisticky pFistup je zaloZen na predpokladu, Ze specificky lidska motivace vychéazi ze
snahy pfekrocCit souCasny stav vlastni existence tim, ze Clovek realizuje své vyvojové

moznosti.
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Takové teorie zdiraziuji, Ze pro spravny rozvoj motivacéni struktury zaka uditel musi
vytvofit  prosttedi  charakteristické  vielym  osobnim  vztahem,  bezpecim
a bezpodminecnym piijetim kazdého jednotlivce, vedoucimi k postupnému rtistu autonomie

zaka.

Kognitivni pFistup klade dliraz na vyznam poznévacich (kognitivnich) procesii pro chovani
Clovéka. Vychéazi zptedpokladu, ze Cclovék predevSim ,zpracovatelem™ informaci
a ,instituci Cinici rozhodovani“. Zpracovani informaci je tedy logickym vysledkem
shromdzdéni nutnych poznatkii a vysledného rozhodnuti ¢lovéka. Tento pfistup je nejvice

zastoupen v pedagogické literatufe devadesatych let.

Absolutizovani kteréhokoliv z téchto pfistupt by vSak piedstavovalo jednostranny
pohled na slozity systém lidské motivace. Proto se pfiklanime podobné jako Hrabal, Man
a Pavelkova (1989) k chapani motivace jako souhrnu ¢initeli, které podnécuji, energizuji
a Fidi pribéh chovani ¢lovéka a jeho proZivani ve vztazich k okolnimu svétu a k sobé

samémul.

4.4 Zdroje motivace

Kazdy jedinec ma své individuélni a rozdilné zdroje motivace. V matetské skole je
dilezité prihlizet k individudlnim potfebam kazdého ditéte, jeho schopnostem a moznostem.
Ucitel respektuje prani a potieby kazdého ditéte a voli takoveé prostiedky a zdroje motivace,

které jsou ditéti blizké.
Podle LokSové a LokSe (1999) mize motivace chovani ¢loveéka vychézet z:
e prfevazné z vnitinich pohnutek, z vnitini potieby,

e pievazné z vnéjSiho popudu (Casto oznacovaného jako incentiva).
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4.4.1 Potieby
Potreby se projevuji pocitem vnitiniho nedostatku nebo piebytku, ktery vznika pii
naruseni rovnovahy organismu. Strukturu lidskych potifeb vyjadiuje Maslowova teorie
potieb (obrazek 3). Potieby ¢lovéka mohou byt vrozené nebo naucené a vytvareji slozité

vzajemné propojené vztahy.

e Potieby primarni (fyziologické) jsou vlastni ¢lovéku 1 dal§im zivo¢ichtim.
Potieba potravy, tepla, aktivity, vyhybani se bolesti, sexualni potieba a dalsi.

Jsou vrozené.

e Potieby sekundarni (psychické) se utvaieji v prabéhu vyvoje a jsou pro
Clovéka charakteristické. Jejich rozvoj je podminén pfedevSim
spoleCenskymi faktory. Podléhaji vliviim uceni a patii mezi né¢ vétSina

socialnich potieb, potfeby poznani, seberealizace a dalsi.

Maslowova pyramida potieb

st}eberealizace

potieba ucty

potreba lasky
potfeba bezpeci

fyziologické potieby

Obrazek 3: Maslowova pyramida lidskych potreb (Nakonecny 1998, s. 469)
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Na zéklad¢ individudlniho postaveni potfeb vznikd motivani zaméteni osobnosti
¢loveéka a jeho osobni pyramida potieb (obrazek 3). Poznani motiva¢niho zaméfeni ditéte
umoziuje ho pfiméfen¢ motivovat, pusobit na jeho rozvoj nebo zménit jeho strukturu
motivace K riznym ¢innostem. V matetské $kole se déti u¢i novym poznatkiim pomoci
zatazeni vhodnych motivacnich prostfedkil. Je dalezité znat motivacni zaméteni kazdého
ditéte a pokusit se je uplatnit ve vyu¢ovacim procesu. Déti mohou mit rizné motivacni zdroje

ucebni ¢innosti.
Podle LokSové a Lokse (1999) se zdroje motivace ucebni ¢innosti d€li na:

e poznavaci potieby — z hlediska procesu poznavani a ziskavani novych

poznatki;

e Socialni potfeby — z hlediska socialnich vztahti piisobicich béhem ucebni

¢innosti a jako dusledek jejich vysledki;

e vykonové potieby — zhlediska urovné obtiznosti tkoli, které jsou

Vv pribéhu ucebni ¢innosti na zaka kladeny.

4.4.2 Incentivy
Motivace chovéni ¢lovéka ma vnitini a vnéjsi zdroje. Vnitinimi zdroji jsou potieby

vn&j$imi popudy — incentivy.

Mezi Incentivy fadime veskeré vnéjsi podnéty, jevy, udalosti, které maji schopnost
vzbudit a vétS§inou i uspokojit potieby Clovéka, které mohou mit pozitivni i negativni
charakter (Pavelkové, 2002).

4.4.3 Motiv

Motiv je vysvétleni toho, pro¢ se 1idé chovaji tak, jak se chovaji (nebo nechovaji)
a co je pricinou jejich jedndni. Davaji smysl lidskému jednani, které vychazi z vnitiniho
zalozeni. To se utvaii ve vztahu jejich psychiky se situacemi, do kterych lidé vstupuji
a s zivotnimi podminkami, ve kterych Ziji. Tento vnitini psychicky diivod ¢i tuto vnitini
pfic¢inu jednani tvoii motiv, tj. zaZitek nebo zplsob jednani, pfindsejici néjaké uspokojeni

(Nakone¢ny, 2014).
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Motivem nazyvame bezprostredni Cinitel, ktery vyvolava, fidi a integruje chovani.
Vnitini souc¢asti motivu je napéti, na kterém zavisi vznik i smér aktivity organismu. Motiv
vznika tehdy, kdyZ je vzbuzena (aktualizovana) potieba. Je to divod, pro ktery ¢lovék za¢ina
jednat ur¢itym zptisobem. Motivy se vytvareji ve vzajemné interakci potieb a incentiv a jsou
Vv tésném vztahu k chovéni ¢lovéka. Motivem miize byt vSechno, co ¢loveka aktivizuje, co
je bezprostiedni pficinou ¢innosti nebo jednani (napf. poteby, zajmy, hodnoty, myslenky,

cile, které si cloveék uvédomuje) (LokSova a Loksa, 1999).
To miize vzniknout ze dvou pficin:
e na zaklad¢ potieb ¢loveka

e na zakladé ukolu, které dostava nebo si dava.

Socialni piistup k motivaci zaka déli motivy na tii zakladni okruhy:

e vnitini motivy, kdy se zak uci z vlastni touhy vic védét, poznat, z radosti ze

ziskavani poznatk, tedy proto, Ze sdm chce;

¢ vnéjSi nebo socidlni motivy — pfi nichz se zak uci proto, ze mu to ne¢kdo
nafidil. U¢i se z divodu, ze ma rad rodice, zalezi mu na spoluzacich, na
uciteli. U¢i se hlavné proto, ze musi. Pokud by se neucil, ¢ekaly by ho tresty

a nepiijemnosti.

Motivaénimi ¢initeli, které podnécuji vykonnost ditéte mohou byt:
e Vnitrni Cinitelé:

- poznavaci potieby a zajmy,

potieba vykonu,

potfeby vyhnuti se netspéchu a dosazeni uspéchu,

socialni potieby, tj. potieba pozitivniho vztahu a potieba prestize.
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e Vnéjsi Cinitelé:

- Skolni znamky (vztah zaka ke znamce jako motivacnimu ¢initeli zavisi na
naroc¢nosti predmétu a ucebni latky, na zdjmu o pfedmét, na postoji rodict

k znamkam a na vztahu zéka k uciteli daného predmétu),
- 0dmeéna a trest,

- vztah zdka kjinym lidem (spoluzakim, rodi¢im, ucitelim), k vlastni

budoucnosti a ke spole¢nosti (Hrabal, Man a Pavelkova, 1989).

4.5 Zpisoby motivovani

V prostiedi mateifské Skoly se snazime vytvofit a zvolit vhodné motivaéni zptisoby
a prosttedky pro kazdé dit€. Ucitel respektuje individualni potieby kazdého ditéte
a dokaze pro n¢j ,,individualizovat™ nékteré vyucovaci prvky. Zvoleny zptisob motivovani

by mél vychdzet z potieb déti a mél by navodit vhodné podminky pro celou skupinu.

45.1 Vnitini motivace

Pokud ¢lovek vykonava urcitou ¢innost kvili ¢innosti samotné, aniz by ocekaval
néjaké ocenéni, pochvalu nebo odménu, jedna se o vnitini motivaci. Tuto ¢innost vykonava
spontanné a je motivovany svymi vnitinimi pohnutkami. Dité, které si samo vezme knihu
a Cte ji pro vlastni potéSeni z textu, je vnitiné motivované bez jakékoliv motivace odménou

nebo pochvalou. Dité ¢innost vykonavd ochotné a samotny vysledek ho uspokojuje.

vewr

S vnitini motivaci mé vét§i vyznam nez za pomoci vnéjSich Cinitelil. Dité samo uspokoji svou

potfebu zvidavosti a samostatnosti podle vlastnich vnitinich aspektt.
Vnitini motivacni Cinitelé podle Loksové a Lokse (1999) jsou:

e Uceni motivované zdjmem a zvédavosti

e snaha pracovat pro svoje vlastni uspokojeni

e preference novych a flexibilnich ¢innosti
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e snaha pracovat samostatné a nezavisle
e preferovani vnitinich kritérii uspéchu a netispéchu v praci

4.5.2 Vn¢jsi motivace

O vnéjsi motivaci hovotfime v pfipad¢, ze je chovani ditéte ovlivnéno vnéjSimi
motiva¢nimi Ciniteli. Takové chovani je viceméné fizené nastrojem pro ziskani napiiklad
odmény nebo vyhnuti se trestu. Dité se neuci z vlastniho zajmu, ale pro ziskani vnéjSich

Cinitel, které ovliviiuji jeho chovani.

Nejcastéji se s timto typem chovani miizeme setkat ve Skolnim prostredi, kde se déti
setkavaji pfevdzné s pouze vnéjSim typem motivace. Déti jsou motivovany ke svym
vykoniim pomoci ohodnoceni v podobé znamek, pochval a ocenéni. Pokud je ale tento typ
motivace pievladajicim zpisobem motivace, mize mit za nasledek sniZzeni sebevédomi,
uzkostnost, horsi adaptaci Skolnimu prostfedi a niz§i schopnost vyrovnat se s netspéchem

nejen ve Skole.
Mezi vnéjsi motivacni Cinitele fadime (LokSova a Loksa, 1999):
e uceni motivované snahou ziskat dobré znamky;

e snaha pracovat pro uspokojeni ucitele nebo rodice;

uptfednostiiovani lehkych a jednoduchych ¢innosti;

zavislost na pomoci ucitele;

orientace na vn¢jsi kritéria posouzeni vysledku.

Centrum NASP (2003) uvadi jako problematické, pokud je vnitini motivacni systém
plné€ nahrazen vnéj$imi standardy podlozené odménami. Vnéjsi motivace zavisi na vngjSich
silach — odmény, ptikazy, prosby, pfani a jiné. Dité se poté zaCne citit tispé$né pouze
Vv pfipadé, pokud za sviij vykon ziska odménu. Ztraceji svou vnitini motivaci a zacnou se
citit zavislé na nazoru ostatnich. V takovych situacich si dit€ nemusi vyvinout zaklady pro
sv¢ zZivotni hodnoty a bude posuzovat svou vlastni hodnotu podle standardti nékoho jiného.
Dité by se nikdy nemélo ptat: ,, Udelal jsem to dobre? “. Mélo by védét a mit sebevédomi ve

své vlastni Gspéchy a Ciny.
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4.6 Faktory ovliviiujici motivaci ditéte v materské Skole
4.6.1 Vng¢jsi faktory motivace:

Osobnost ucitele

Jak jiz bylo zminéno, dité travi v matetfské Skole polovinu svého bdélého Casu.
Je tedy dulezité, aby bylo v bezpecném, podnétném prostiedi, ve kterém bude zaroven
dochéazet k jeho rozvoji ve vSech vyvojovych oblastech. Ucitel zde tedy plni nezastupitelnou
roli, kterd ditéti doptava pocit jistoty a bezpeci. Pisobeni uclitele tvoii celkovy dojem skoly.
Jeho pozitivni, klidny a jisty pfistup dodé ditéti prostor a impuls k seberozvoji po vSech jeho
strankach. Roli ucitele také je, aby zajimavym zpusobem, vhodné zvolenou motivaci,
vhodnou formou vyuky a vedenim c¢innosti eliminoval potencionalni negativni zdroj
motivace a piedesel tak problémlm spojenych s negativnimi vlivy nedostatecné motivované
¢innosti. V takovych piipadech se miize u déti objevit nuda, inava, vycerpani, poruchy

soustfedéni nebo tzkost.

Zéavaznym motivacnim Cinitelem je strach. Ucitel musi umét citlivé odliSovat déti
S vyssi izkostnosti od jedinct, u kterych miize byt pocit strachu vyvolan aktualné ptisobicimi
podnéty jako je stresova situace pii nacvicovani nééeho nového, zdolavani narocnych tukold

atd. Zalezi na uciteli a jeho piistupu, aby vylou¢il mozny vliv strachu na vykon ditéte.

Vnéjsi motivacni Cinitelé mohou uciteli slouzit ke kontrole a odhaleni chovéni ditéte
v nékterych situacich. Je v§ak dulezité najit pomér pii aplikovani vnéjSich €initeld motivace
ve vzdélavacich procesech. Prilisné vyuzivani téchto Ciniteld mize negativné ovlivnit rozvoj
vnitini motivace a samotny vykon. Pozitivni uc¢inek vnéj$i motivace je potvrzen u slovni
zpétné vazby (ocenéni, pochvala). Nemély by vSak byt spojeny pouze s vykonanim dané
¢innosti. Ocenéni je tfeba véazat na uspesné provedeni tkolu, vyfeseni problému, na uréitou
uroven ditéte. Pozitivni zpétna vazba u ditéte zvySuje vnitini motivaci tim, Ze podporuje
rozvoj autonomie a kompetenci jeho osobnosti. Vnitini motivace se prostiednictvim zpétné
vazby posiluje zejména tehdy, kdyz jsou ocenény predevSim vnitin€é motivované ucebni
¢innosti zaka (slovné ho ocenime za uspéch v ¢innosti, kterou vykonava z vlastniho zajmu
o predmét). Pokud ho vSak odménime slovni pochvalou za dobry vysledek v tom, co musel
udélat na nas ptikaz, mize to vést ke snizeni jeho vnitini motivace a posileni vné&jsi (Loksova

a Loksa, 1999).
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Rodina

Rodina mize byt velkym vnéjsim motiva¢nim faktorem. Déti se u¢i napodobou podle
vzoru svych rodi¢d, sourozenct a blizkého okoli. Pokud rodina zije zdravym zivotnim
stylem je vysoka pravdépodobnost, ba téméf zaruceno, Ze si dité tento zptsob Zivota udrzi
do budoucich let. Stejné tak je tomu v ptipad€, pokud rodina zije sedavym stylem Zzivota,
ktery neni pozitivné naklonén k pohybovym aktivitim. Vse, co dit¢ vidi a zazivad doma, se
odrazi v jeho budoucim stylu Zzivota. Dé&ti v matefské Skole v prubéhu kolektivnich
a spontannich her c¢asto demonstruji situace z domaciho prostiedi. Ucitel a prostiedi
matefské Skoly miize nékdy nahrazovat chybéjici aspekt zdravého zivotniho stylu v Zivoté
ditéte. Ucitel by mél tedy respektovat a poznat, z jakého domaciho prostredi dité pochazi,
aby byl schopen mu doplnit a nahradit chybéjici aspekty, ale ptitom by nemél nahrazovat

funkci rodiny.
Makroklima

Do makroklimatu fadime vSechny zivotni podminky ditéte. Mezi takové podminky
fadime délku a intenzitu slune¢niho zafeni, proudéni a tlak vzduchu a vlhkost prostiedi.

Soucasti makroklimatu je i1 svételna délka dne.
Mikroklima / tfida

Dulezity je také prostor, ve kterém dité motivujeme. V mateiské Skole lze vyuzit
jako motivacéni prostfedky naptiklad vybaveni, osvétleni nebo pomucky. Proto se jako ucitel
stardme o bezpecné a podnétné prostiedi, které bude détem blizké a pfijemné. Pomicky

a vybaveni ptizptisobujeme charakteru tfidy a potfebam déti.
Sociokulturni podminky

Dulezitym motivaénim faktorem je rezim, ve kterém dit€ vyrusta. V matei'ské skole
dit¢ vyrasta v kolektivu déti, ktery pro néj muze byt velmi motiva¢ni. Ucitel se snazi
0 vzéjemnou toleranci a respekt, ktery je potieba u déti péstovat jiz od utlého véku. Vyskytuji
se ovSem i takova prostiedi, kterd tlumi pfirozené schopnosti a dovednosti ditéte. Je tedy
dilezité pozorovat a vnimat situaci ve tfidé, zapojovat celou skupinu déti tak, aby kazdy mél

v tomto kolektivu své misto a naucit déti vzajemnému respektu.
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4.6.2 Vnitini faktory motivace

Mezi vnitini faktory motivace patii zejména aktudlni fyzicky a psychicky stav ditéte.
Motivacni faktory se lisi podle aktuélnich fyzickych a psychickych potieb ditéte. Napiiklad
Vv ptipadé vycCerpani, frustrace nebo psychického problému se bude dit¢ Spatné soustiedit na
vykonavanou aktivitu a nebude o ni jevit zdjem. Vykon ¢innosti ovlivituje také osobni zajem
ditéte o samotnou ¢innost. Na osobni zdjem o ¢innost navazuji diive osvojené navyky,
védomosti a faktory, které ovliviiuji dité pii vybéru a zpracovani ¢innosti. Pokud jiz dité
néjakou ¢innost vykonava, zalezi na osobnich vlastnostech kazdého jedince, které ovliviiuji
vysledek ¢innosti. Jsou jimi naptiklad vytrvalost, houzevnatost, odhodlanost apod. Pokud
dit¢ vykonava ¢innost samostatné podle vnitiniho uvazeni a motivace, ma tato ¢innost pro
dité vétsi vyznam v oblasti jeho osobniho rozvoje. Dité se samostatné pro ¢innost rozhodne,
zvazi své osobni predpoklady a vlastnosti pro vykon cCinnosti a vytvoii si tak novou

dovednost.
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5 CIL, UKOLY A VYZKUMNE OTAZKY

Soucasti bakalaiské prace je vyzkumna cast zaméfena na vyzkum prostiedki
a moznosti motivace k pohybovym aktivitdm v mateiské $kole. Pro zjisténi pouzivanych
motivacnich prostedkii byl zvolen dotaznik vlastni konstrukce, ktery bude podrobné popsan

v kapitole 6 Metodika préace.

5.1 Cil prace
Cilem préce je popsat riizné techniky motivacnich prostredku pti pohybovych

aktivitach v matetské $kole a zjistit jejich vliv na déti z pohledu pedagoga.

5.2 Ukoly préce
Na zaklad¢ stanovenych vyzkumnych otdzek byly urceny nésledujici diléi tkoly

vedouci ke splnéni cilii této bakalaiské prace.

e Analyza nastrojiil urenych pro zjistovani motivace ve vztahu k pohybové aktivité

e Vytvoreni dotazniku

e Sbér dat dotaznikového Seteni v mateiskych Skolach v Plzni

e Analyza vysledkt

e Uvedeni vhodnych a efektivnich motiva¢nich prostfedki k pohybovym aktivitam

Vv prostiedi matefské Skoly

5.3 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka 1: Jaké motivacni prostiedky pouzivaji ucitelé k pohybovym aktivitam

V matefské Skole?

Vyzkumna otazka 2: Jaké motivac¢ni prostiedky jsou z pohledu ucitele ve vyuce

nejefektivné)$i?
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6 METODIKA PRACE

Pedagogicky vyzkum, ktery jsem realizovala, se snazi ziskat informace a zkuSenosti
pedagogt s prostfedky a moznostmi motivace, které lze pouzit pti pohybovych aktivitach
v matetské Skole. Jak uz jsem zminila vySe, motivace je pro vyucovaci proces v mateiské
Skole velice dulezita a nepostradatelnd pro efektivni praci s détmi. Spravna motivace,
bezpetné a prijemné prostfedi a dostatek podnéti tvotii zaklad matetské skoly. Vyzkum

nebyl vetejny a vysledky Setfeni byly pouzity pouze v této bakalaiské praci.

Vyzkum byl proveden ve spolupraci s matetskymi $kolami v Plzni. Vyzkum probihal
na zéklad¢ vyplnéni dotazniku, ktery jsem roznesla a elektronicky rozeslala po matetskych

Skolach v Plzni.

6.1 Charakteristika vyzkumného souboru
Vyzkumny soubor této prace tvoii u¢itelé matetskych skol v Plzni. Reditelé i ugitelé
byli podrobné seznameni s cilem, pribchem a realizaci vyzkumu. Dotaznik byl dobrovolny

a anonymni. Vyzkum se snazi monitorovat motivaci déti ve véku 2 az 7 let. V tomto

vvvvvv

Celkové bylo o vyplnéni dotazniku pozadano 153 respondentli. Kompletné vyplnény
dotaznik odevzdalo 87 respondentl. Névratnost dotaznikd ¢inila 56,8 %. Bohuzel
v osmi ptipadech respondent vynechal jednu i vice otdzek. Z téchto divodi nemohlo byt

osm dotaznikii uvedeno v analyze vysledkl a byly vyjmuty z vyzkumu.

6.2 Metody a realizace vyzkumu

Pro tento vyzkum prostfedki a moznosti motivace k pohybovym aktivitdm
v mateiské Skole byl zvolen dotaznik vlastni konstrukce (ptiloha 1). Jedna se o dotaznik

0 11 otadzkach zaméfeny na vyuzivani motivacnich prostfedki a moZnosti motivace.

Dotaznik obsahuje 11 otazek, z nichz jsou 4 otazky oteviené. V ostatnich otazkach
respondent vybird z nabizenych alternativ odpovédi. Jednotlivé vysledky dil¢ich otazek jsem

zaznamenala do grafii uvedenych v kapitole 7 Vysledky a diskuze.
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6.3 Sbér dat
Sbér dat probihal od fijna roku 2019 do ledna 2020. Byl realizovan pomoci

zminéného dotazniku v osobnim volném c¢ase ucitelit matefskych Skol po domluvé
s feditelem/kou Skoly. VSichni byli informovani o tom, jak dotaznik vyplnit a nebyl stanoven
zadny Casovy pozadavek, kdy maji dotaznik odevzdat. Dotaznik jsem nabizela v tisténé
a elektronické podobé. Nejprve jsem jej nabizela prevazné osobni formou z divodu
pfipadnych dotazli. Navratnost tiSténych dotaznikii vSak nebyla vysoka. Po nékolika
pokusech s tisténymi dotazniky jsem zvolila elektronickou formu. V elektronické podobé
byly uvedeny kontaktni informace pro piipadné dotazy a pfipominky. Névratnost
elektronickych dotaznikdi byla mnohem vyssi a rychlejsi. Ze 153 dotazniki odevzdalo
dotaznik 87 respondentt. V bieznu a dubnu byly ziskané vysledky dotazniku ptevedeny do

elektronické podoby a zpracovany.
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7 VYSLEDKY A DISKUZE

Nésledujici kapitola seznamuje ¢tenate s vysledky dotaznikového Setfeni napiié
jednotlivymi otadzkami dotazniku. Jedna se o zpracovani otazek pomoci grafickych

a statistickych charakteristik.

Diiv, nez budou statisticky zpracovany a zodpovézeny vyzkumné otazky k tématu
motivace, vytvorila jsem zakladni statisticky pfehled a informace o respondentech — vk,

pohlavi, doba praxe v piedskolnim zatizeni, charakteristika mista pisobeni.

Otazka 1: Jste muz nebo Zena?

Graf 1 poukazuje na procentualni zastoupeni muzt a Zen ve vyzkumu. Graf jasné
zobrazuje skutecnost, ze vSech 87 respondentl byly Zeny. Muz se v souboru respondenti

nevyskytoval zadny, a to ani ve vyfazenych dotaznicich.

© 100 %

® Muz ® Zena

Graf 1: Rozdeéleni respondentii dle pohlavi
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Otazka 2: Kolik je vam let?

Znalost veékového rozmezi uciteld je pro vyzkum dulezité z divodu
jednotlivych pedagogickych piistupti a postupt, které se moderni dobou méni. Graf 2 nize
nabizi pohled na procentualni zastoupeni jednotlivych vékovych skupin ve vyzkumu.
Nejpocetnéjsi zastoupeni tvofila skupina 20-30 let. Dle mého nazoru je dulezité byt jako
zacinajici ucitel ve spojeni se star§im a zkuSenéjSim pedagogem. Mladsi ucitel mize pfinést
do vyucovaciho procesu spoustu novych a inovativnich véci, kdy tyto napady a techniky
muze star$i a zkuSenéjsi pedagog posoudit z n€kolika thli pohledu. Lze predpokladat, ze
ucitelé v tomto vékovém rozmezi teprve zacinaji s pedagogickou c¢innosti, nebo plsobi
v matetské Skole kratkou dobu. Na délku pedagogické praxe jsem se zaméfila v nésledujici

otazce.

Osobn¢ jsem piedpokladala, ze nejvice dotazanych bude ve véku od 31-45 let,

jelikoZ jsem se sama pii svym praxich setkdvala s uciteli spiSe v tomto v€kovém rozmezi.

— 4l4%
207% ——

264%

®20-300et ®31-45let ®46-55let @ 56 -65 |et

Graf 2: Rozdéleni respondentii podle veékového rozmezi
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Otazka 3: Kolik let praxe méate v matei'ské Skole? (za celou profesni cinnost)

Nésledujici graf 3 vyjadfuje procentualni rozdéleni respondentti podle let praxe
Vv piedSkolnim zafizeni za celou profesni ¢innost. Celych 48,3 % dotazanych ma za celou
profesni ¢innost méné nez 5 let praxe. Tato skute¢nost m¢ piekvapila asi nejvice z celého
dotazniku. Lze pfedpokladat, ze tento vyzkum vyplnily pievazné zacinajici ucitelé
matefskych Skol nebo ucitelé s kratkou dobou plisobeni v mateiské Skole. Dle vlastniho
nazoru si myslim, Ze je dobré jako zacinajici ucitel byt ve spojeni se zkuSencjSim
pedagogem. Kombinace zacate¢nické a zralé zkusenosti se mtize vzajemné velice obohatit.

V poctu dotazanych se neobjevil nikdo v rozmezi let praxe v matetské skole 19-25 let.

21L8% .
*\

— 483 %

149% —

f

149% -

® Ménénez5let ®5-10let ©11-18let ® 19-25let @ ViceneZ 25 |et

Graf 3: Rozdeéleni respondentii podle let praxe za celou profesni cinnost
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Otazka 4: V jakém typu tiidy momentdalné piisobite?

Graf 4 vyjadiuje procentualni zastoupeni typu tfidy, ve kterych respondenti ptsobi.
Z grafu je patrné, ze 60,9 % dotazanych ptsobi ve vékove heterogennim typu tiidy, tedy

54 dotazanych.

V piipadé¢ heterogenniho typu tiidy pisobi vétSina uditel ve tfid€, kde se vyskytuji
déti ve veéku 37 let. V piipadé plisobeni ve tfideé s timto vékovym rozmezim muize byt velice
slozité vybrat a pouzit motivacni prostfedky vhodné pro vsechny déti. Pro kazdy vék je
typické néco jiného, a pokud se déti od sebe veékove velice lisi, lisi se 1 jejich momentalni
potieby. V pfipadé vychazek ujdou starSi déti delsi vzdalenost nez mladsi déti. Pii volbé
pohybovych aktivit je vhodné déti rozdélit do skupin, kde mohou byt uplatnény vhodné

prostiedky motivace pfimétené véku déti.

~— 391%

® Homogennitifda @ Heterogenni tfida - prosim uvedte vék déti ve tfidé

Graf 4: Rozdeleni respondentii dle mista piisobeni
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Otdzka 5: Jaké pouZivite prostiedky motivace k pohybovym aktivitam? (pribeh, basnicka,

pisnicka, rikanka, loutka, rizné pomiicky aj.)

Otéazka cislo 5 vyzadovala od respondentii uvedeni motivacnich prostfedka, které
skute¢né vyuzivaji k pohybovym aktivitdm v matetské $kole. Na tuto otazku bylo mozné
odpovédét vlastnimi slovy. Respondentiim byly k dispozici navrhy a ptiklady motivacnich
prostiedkt, které Ize vyuzit nebo které se za motivacni prostiedek povazuji. Ze zdveérecnych
odpovédi vSichni respondenti vypsali vySe zminéné vzory odpovédi jako motivacni

prostiedky, které v matefské skole vyuzivaji k pohybovym aktivitam.

Nejcastéji vyuzivanym motivacnim prosttedkem pii pohybovych aktivitich je
pisnicka a basnicka. Tyto ptiklady motivaénich prostiedki se objevily témér
v 90 % odpovédi. Ucitelé je vyuzivaji nejcastéji z divodu jejich vhodného zarazeni do
charakteru pohybovych aktivit. Pisni¢ky maji vzbuzujici charakter, ktery u déti vzbudi
zajem a pozornost. Pohybové aktivity spojené s pisni¢kami ucitelé velmi ¢asto vyuzivaji pii
riznych Skolnich akcich a besidkach. Pisni¢ky vyuzivaji i1 pti Gklidovych ¢innostech, kdy
déti motivuji k Uklidu svych hraéek napiiklad pfed obédem nebo odchodem na vychazku.
Jako nejcast¢jsi interpret, kterého ucitelé uvadéji, je Misa Razickova, kterd vytvaii a sklada
pisné pohybového charakteru. Jako motivacni prostiedek pisnicky vyuzivaji

K protahovacim, rusnym i relaxa¢nim chvilkam.

Basnicky a Fikanky, které ucitelé vyuzivaji, maji ve spojitosti s pohybovou aktivitou
pfevazné protahovaci a dramatizani charakter. Ucitelé uvedli, Ze basni¢ky spojené

s pohybovou aktivitou ¢asto vyuzivaji pii komunitnich kruzich, besidkach a ptedstavenich.

Mezi dal$imi pouzivanymi motivacnimi prosttedky k pohybovym aktivitam

respondenti zatadili:

e Pribéh — Tento motivacni prostfedek ve svych odpovédich uvedli témer
vSichni respondenti. Pfibéh je podle respondentli nejcastéji vyuZivany
motivacni prostfedek k pohybovym aktivitim. Déti motivuje bud podle
charakteru piibéhu, nebo podle instrukci v ném uvedenych. Jak piiklad
ucitelé uvedli naptiklad ,, Cesta z lesa“ a ,, Let vcelky “.

e Dramatizace — Dramatizace vyjadiena pohybem mize ztvarnovat postavy

z ptibehu, role, zvifata a jiné. Jako ptiklad ucitelé uvadéji hru na Zelvu
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a zajice. Zajic rychle pfebcéhne pres vSechny piekdzky, zatimco Zelva plni
ukoly velice pomalu.

e Loutka, manasek, maskot, plysak — Loutky a maskoti jsou pro spoustu déti
velmi silnym motiva¢nim prostiedkem. Diky motivaci skrze jejich oblibenou
postavu lze dosédhnout vysoké aktivizace v samotné ¢innosti nebo vétsiho
uspokojeni ze hry.

¢ Rizné pomicky k rozvoji hrubé motoriky, netradi¢ni pomucky — Stava
se, ze déti neznaji rizné pomucky k pohybovym aktivitdm a mnohdy je pro
né to, co vidi v pfedskolnim zafizeni prvni zkuSenosti S danym prfedmétem.
Mateiska $kola tak umoziuje manipulaci se zcela novymi ptedméty. Casto
zde uvadéji pomucky jako — padak, naslapné kameny, balan¢ni lano, stuhy,

kobercové chodniky, balanéni podlozky a jiné.

Krom¢ vyse uvedenych vzori odpovédi respondenti neuvedli nové a jiné typy
motivacnich prostiedkl. Ve tiech dotaznicich se respondenti shodli na tom, ze pohybova

aktivita samotna je pro déti dostate¢nou motivaci.

Otazka 6: Které motivacni prostifedky povaZujete pii pohybovych aktivitich za

nejefektivnéj$i? (pribeh, basnicka, pisnicka, rikanka, loutka, rizné pomiicky aj.)

Tato otazka méla charakter volné odpovédi vlastnimi slovy. U otazky byla v zavorce
také nabidka motivacnich prostfedkl, které respondenti mohli ke své odpovédi vyuzit.
V témét 80 % odpoveédi respondentli se jako nejvice efektivni motivacni prostiedek
vyskytuje basnicka, pisnicka a piibéh. Na prvnim misté ze vSech odpovédi se jako
nejefektivnéj$i motivacni prostiedek jevi — pisni¢ka. Ucitelé uvadéji, ze pisnickou motivuji
déti ke spontannimu pohybovému vyjadieni, k vyjadieni radosti, k tanci, ale také k uklizeni
a doprovodnym aktivitam. Pisni¢ky také vzbuzuji zajem o samotnou aktivitu a déti projevuji

vice soustfedénosti pfi procesu ¢innosti.
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Basnicka a Fikanka jsou dalSimi nejefektivnéjSimi motivacnimi prostredky, které
ucitelé vyuzivaji. Ucitelé vyuzivaji fikanky a basnicky, které pomoci pohybu lze napodobit
a ztvarnit. Vyuzivaji naptiklad basni¢ky typu — kocicka, od seminka kytickou, vstavej

slunicko, Fikanka o pocasi a jiné.

Pribéh respondenti uvadéji jako treti nejCastéjsi motivacni prostfedek. Lze jim
pomoci pohybu zdramatizovat jednotlivé postavy piibehu, spontanné vyjadrit postavu dle
vlastni fantazie, zatadit do piibé¢hu pohybovy prvek a velice dobie se détem zapamatuje.
Vybér vhodného piibé¢hu odpovidajici schopnostem a dovednostem déti ucitelé¢ vyuzivaji
i pro rizné $kolni besidky a predstaveni. Jako ptiklad ugitelé¢ uvadéji — Obr a vila, Cervena

Karkulka, Veverka a Medvéd, O vile Amalce a jiné.

Jeden z respondentii uvedl, Ze nejlep§im motivaénim prostiedkem je motivovany
uditel. I tento piiklad motiva¢niho prostiedku mohu potvrdit, jelikoZ pokud ucitele samotna
aktivita bavi a projevuje z ni radost, vzbuzuje u déti zajem a zvidavost. VSechno to, co ucitel
déla, jak se citi, reaguje a co détem predava, se na nich odrdzi ve zpétné vazbé k uciteli.
Chceme-li dosahnout pozitivnich vysledki pii pohybové aktivité, musime byt nejdiive sami

vhodné namotivovani.

Mezi dalsi efektivni motivacni prostfedky respondenti fadi loutky a maskoty a nacini.
Tyto motivacni prosttedky uz se ale nevyskytovaly tak Casto, jako pisnicka, basnicka

a fikanka.

Otazka 7: Zjakych divodii zafazujete motivacéni prostiedky do procesu pohybovych

aktivit?

Graf 5 zobrazuje, z jakych dtivodu ucitelé zatazuji motivacni prostfedky do procesu
pohybovych aktivit. Respondenti méli na vybér vice odpovédi a piipadnou kolonku Jiné.
V 85,1 % pftipadl ucitelé zatazuji motivacni prostfedky do procesu pohybovych aktivit
z diivodu vzbuzeni zdjmu o pohybovou aktivitu. Pro tspéch kazdé aktivity a Cinnosti je
dilezité u déti vzbudit prvotni zajem. Aktivita, ktera je u déti dobie motivovana a jevi o ni
samy zdjem, ma vétsi vliv na celkovy nejen psychicky rozvoj ditéte nez aktivita, kterou by

musely délat z pouhého donuceni.
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Na druhé pticce v 66,7 % bylo uvedeno nejcastéjsim ditvodem pro volbu motivacnich
prostiedkii do procesu pohybovych aktivit vzbuzeni zvédavosti a zvidavost, chuti objevovat
a poznavat. Pokud vyuzijeme motivacni prostfedky, které odpovidaji véku, schopnostem,
dovednostem i individualnim potfebam déti, mit chut’ objevovat a poznavat podle svych
vlastnich, vnitfnich pohnutek. Jak jiz bylo popsano v teoretickych vychodiscich, vzbuzeni
vnitini motivace pomoci vhodnych motiva¢nich prostiedki dit€ obohacuje ve spousté
smérech jeho vyvoje. Skvélym ptikladem vzbuzeni zvédavosti a chuti objevovat pfi procesu
pohybové aktivity byla Cesta za pokladem, kdy byly déti motivovany pro nalezeni pokladu
za splnéni néckolika ukolt. Byly zvoleny takové aktivity a motivacni prostfedky, aby
dokazaly déti vnitin€ motivovat pro to, aby dokdzaly poklad najit, a pfitom splnit v§echny

ukoly.

V 65,5 % odpovédi volili respondenti jako divod zpestfeni samotné aktivity. Ke
zpestieni mohou ucitelé volit netradicni pomicky a nacini, loutky nebo nové dosud nezndmé
pisnicky. Zatazovani motivacnich prostfedkii z divodii osobni radosti ditéte, kdy ucitel
jedna podle individualnich potieb ditéte a jeho motivaéniho zaméfeni, volilo 35,6 %

respondentu.

Respondenti volili také odpovéd’, kdy motivacni prostiedky maji zlepSit vztah ucitel
— dité. Mize tak byt minéno lepsi pochopeni potieb ditéte, snaha najit si cestu
Kk neptistupnému ditéti nebo k ditéti, které odmita pohybové a jiné aktivity. Tuto odpoveéd
volilo 26,4 % respondentii. Celych 11,5 % respondentii zvolilo také jako odpoveéd
zafazovani motivacnich prostfedki z diivodu zvySovani vykond. Je tak minéno u pohyboveé
nadanych déti, které jsou ke sportu vedeni od raného détstvi, vétSinou jiZ provozuji néjaky
sport mimo piedskolni zatizeni, nebo i u déti, jejichz ucitelé usiluji o zvySeni individualnich
vykoni déti.

Variantu odpovédi Jiné volilo 5,7 % respondentd. V této ¢asti vyzkumu mohli
respondenti uvést dalsi variantu odpovedi nez z vySe uvedenych. Tuto variantu odpovéedi
vybralo 5 respondentli. Respondenti zde jako nej¢astéjsi diivod pro zatfazovani motivacnich

prosttedktt do procesu pohybovych aktivit dale uvedli zdravotni divody, ptevazné

zatazovani zdravotnich cvikl pro spravné drzeni téla nebo klenbu chodila.

50



100%

73%

50%
25% I I
0% [

® 7 divodu vzbuzeni zéjmu o pohybovou aktivitu
® 7 divodu zpestfeni
Z diivodu zvySovani vykenl
® Vzbuzenl zvédavosti a zvidavosti, chuti objevovat a poznavat
® Osobni radosti
® 7lepsenivztahu uditel - dité
® |ina - uvedte prosim

Podil

Graf 5: Uvedeni diivodii pro zarazeni motivacnich prostredkit do priitbehu pohybovych
aktivit

Otazka 8: Které vnéjsi motivacni faktory u déti pievladaji? (odmény, prikazy, prosby, prani

a oCekavani, nabidka, vzor)

Tato otazka respondentim poskytla moznost uvedeni vnéjSich motivacnich
prosttedk, které prevazuji u déti v mateiské Skole v misté ptisobeni. I zde méli respondenti

moznost uvést odpoveéd’ vlastnimi slovy.

Nejcastéji zde respondenti uvedli vzor jako ptevladajici motivacni faktor. Vzor je
pro dité dilezitym nejen pii pohybové aktivité. Ten, koho nasleduje, koho ma vzorem mu
predava poznatky a hodnoty ukladajici se do dalSich let. Vzorem pro dité mtze byt ucitel,

maskot / loutka, rodi¢, blizka osoba, kamarad nebo jiné.
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Jako dalsi nejcastcjSi vnéj$i motivacni faktor respondenti uvedli nabidku a prani.
Ucitelé ditéti nabizeji rizné formy pohybové aktivity, jeji obtiznost a techniku splnéni. Je

tedy na ditéti a jeho uvazeni jakou z nabizenych variant vybere.

Pii pohybovych aktivitich mlzeme ditéti nabidnout napiiklad vice zplisobt
ptekonani piekazkové drahy za pomoci riiznych pomiicek nebo zvoleni si vlastni urovné
obtiznosti. Pfani, ktera vzneseme jako ucitel k ditéti, mohou u ditéte vzbudit zdjem o danou

aktivitu a pocit jisté odpoveédnosti.

V nékolika dalSich odpovédich se vyskytovala odména jako vnéjSi motivacni
prostiedek, kterym ucitelé motivuji déti k pohybové aktivité. Jako odménu uvadéji

samolepku do sesitu odmén, pochvalu, medaile a podobné.

V 5 % dotaznikli byl uveden jiny motivaéni prostiedek nez z uvedené nabidky za

otazkou. Mezi nimi byla naptiklad divéra, vztah ulitele a ditéte a vztahy déti navzajem.

Otazka 9: Které vnitini motivacni faktory u déti pievladaji? (Cinnost samotna a uspokojeni

Z ni, seberealizace, kulturni a vzdélavaci potreba)

Respondenti se v otazce vnitfnich motivacnich faktorti shoduji na uspokojeni ze
samotné ¢innosti a uspokojeni potiteby pohybu. Cinnost samotna jako motivaéni faktor je
nejcasteji volenou odpovédi. Seberealizace a socialni potieba byla dalsi, velmi ¢astou
odpovédi. Lze fici, ze v pripadé této otazky se vice nez vétSina respondentti shodla na
stejnych variantach odpovédi, neZ tomu bylo naptiklad u ptfedchazejici otazky. VSichni
respondenti potvrzuji, ze hlavnim vnitinim motivacnim faktorem je aktivita samotna,
kterou ucitel zvoli. Je proto dllezité, aby ucitel byl schopen volit takové aktivity, které budou
blizké veku, z4jmim, schopnostem a dovednostem déti tak, aby si dostatecné vétily pro
vykonani aktivity a aby byl vzbuzen zajem o aktivitu samotnou. Je dobré u déti rozvijet
schopnost vnitini motivace nez vngj$i. Vnitini motivace rozviji dit€ v nékolika oblastech

jeho rozvoje a schopnost vnitin€ se motivovat je diillezitd pro budouci zZivot.
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Otazka 10: Jaké volite zpiisoby hodnoceni pohybovych aktivit?

Graf 6 uvadi zpisob hodnoceni, ktery ucitelé voli pro hodnoceni pohybovych aktivit.
Na vybér méli jednu a vice variant odpovédi s moznosti Jiné, kde mohli respondenti uvést
jiné moznosti hodnoceni, které vyuZivaji. Vice nez 97 % respondenti uvedlo verbalni
zpisob hodnoceni pomoci pochvaly, jako jeden z nejpouzivanéjSich. Druhy
nejpouzivanéj$i zpusob, uvedli respondenti moznost neverbalniho hodnoceni pomoci
usmévu a gesta. Tyto dva zplsoby vyrazné pievySovaly ostatni zptisoby hodnoceni.
Z celkového poétu odpovédi vybralo 10 respondentii moznost odpovédi Jiné. Zde nejcastéji
uvadéli zpasoby hodnoceni pohybové aktivity naptiklad pomoci listu odmén, kde si dité
samo muze vybrat zplisob ohodnoceni ucitelem. Zde mé na vybér — spole¢ny tanec, potlesk,
obejmuti nebo pohlazeni. Dale zde uvedli karti¢ku hodnoceni, kam ucitelé détem zapisovali
jejich Uspéchy. Jedna z odpovédi vyvratila jakékoliv hodnoceni ucitelem, jelikoZ respondent

vyzaduje samostatné hodnoceni déti.
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%
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Graf 6: Uvedeni zpusobii hodnoceni pohybovych aktivit
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Nejméné vyuzivanym zplsobem hodnoceni je dle vyzkumu hodnoceni pomoci
motivacnich razitek a samolepek. S touto variantou hodnoceni jsem se osobné setkala
jednou, kdy byly déti hodnoceny samolepkami smajliki. Nepozorovala jsem vyrazny

motivacni u¢inek nez u volby jiného zptisobu hodnoceni.

Pfi hodnoceni vykonu jednotlivce nebo skupiny se vyhybame srovnavani ditéte
s vrstevniky a zdiraznovani chyb a nedostatki. Ma-li byt hodnoceni efektivni, je potieba

dodrzovat zasady adekvatniho hodnoceni dospélych i déti:

e Vvymezit jasné cil hodnoceni a ptedvidat jeho nasledky

e prizpusobit misto, ¢as a zpusob hodnoceni jednotlivei — nehodnotime
zbyte¢n¢ pred ostatnimi détmi, cizimi lidmi

e nespéchame s kritikou, pokud je dit€¢ schopné svou chybu zjistit a napravit,
avSak tam, kde dit¢ svou chybu opakuje, je vhodné pouzit metodu
tzv. nastaveni zrcadla

e veést rozhovor tak, aby byl hodnoceny schopen rozpoznat své chyby sam

e nekritizovat vSeobecn¢

e specifikovat a srozumitelné konkretizovat jednani, které ucitel kritizuje

a naznacit moznou napravu jednani (Kohoutek, 2019).

Otizka 11: Lze podle Vis pouZit hodnoceni jako motivacéni prostiedek k pohybovym

aktivitam?

Z grafu 7 je patrné, ze vétSina respondentd volila potvrzujici odpovéd. Celych
75,9 % dotadzanych potvrzuje, Ze hodnoceni miize byt vyuzito jako motivacni prostiedek.
Nejcastéji se respondenti shoduji v nazoru, Ze zalezi na samotné aktivité, za kterou maji byt
déti hodnoceny. Ptihlizime k individudlnim potfebam ditéte a respektujeme jeho schopnosti
a dovednosti. Vyjadreni k vykonu ditéte mtize byt pro neékteré déti silné motivujici. Musime

vSak dodrzovat zadsady hodnoceni a respektovat motorickou a psychickou uroven ditéte.

Pouze 2,3 % respondentli striktné odmitlo hodnoceni jako zplsob motivace

k pohybovym ¢i jinym aktivitim. V zavérecném komentati uvadéli, ze hodnoceni mize byt
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pro dit€ velice stresujici a ndro¢né. V tomto ptipadé si myslim, ze zalezi na dodrzovani zasad

hodnoceni, respektovani ditéte a jeho potieb a sociadlnim citéni.

Témet Ctvrtina respondentll zaznamenala hodnoceni jakoZzto motivaéni prostiedek

pouze ve vyjimecnych ptipadech.

® Ano @ Jenvyjimetné @ Nevim @ Ne

Graf 7: Uvedeni ndzoru na pouziti hodnoceni jakozto motivacniho prostredku

k pohybovym aktivitdm

7.1. Odpovédi na vyzkumné otazky

Pted zahajenim dotaznikového Setfeni jsem si stanovila vyzkumné otazky, které

budou v této podkapitole zodpovézeny.

VO 1: Jaké motivaéni prostfedKky pouzivaji u¢itelé k pohybovym aktivitdm v materské

skole?

Z dotaznikového Setieni byla zjisténa skute¢nost, ze krom¢ uvedenych vzord

odpovédi u dotaznikové otazky respondenti neuvedli nové ani jiné typy motivac¢nich
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prostiedkd. Ve tfech dotaznicich se respondenti shodli na nédzoru, ze pohybova aktivita

samotnd, je pro déti dostate¢nou motivaci.

Mezi vyuzivané motivacni prostfedky ucitelé nejcastéji fadi pisnicky a basnicky.
Tyto motivacni prostfedky uvedli respondenti v 90 % odpovédi. Pisnicku uvadéji, jako
aktivizacni prostedek, ktery u déti vzbuzuje zdjem a pozornost. Zaroveit détem piinasi

radost a moznost spontanniho pohybového vyjadieni.

Mezi dalsi nejpouzivané;jsi prostfedek motivace k pohybovym aktivitdm ucitelé fadi
basni¢ky a fikanky. Tyto prostfedky vyuZzivaji pfevazné pii protahovani nebo je ve spojeni
s pohybem vyuzivaji po klidné&jSich aktivitdch, kdy jsou déti v del§im klidovém stavu
a potiebuji se protahnout. U¢itelé tak zvoli protahovaci cviky s pouzitim zajimavé motivaéni
fikanky. S pomoci fikanky si déti také 1épe zapamatuji a zafixuji nékteré cviky, které si spoji
s jednotlivymi slovy v fikance nebo basnicce. UCitelé tyto motivaéni prostiedky Vyuzivaji
1 pro riizné akce probihajici ve Skole naptiklad besidky a rizna ptfedstaveni. VyuZivany jsou
pfevazné basnicky a fikanky s dramatiza¢nim charakterem naptiklad ztvarnéni kvétiny nebo

zviratka.

Ostatni uvadéné motivaéni prostiedky k pohybovym aktivitam se v odpovédich
nevyskytovaly tak casto jako pisni¢ky, basni¢ky a fikanky. Pedagogim se s témito

motiva¢nimi prosttedky pracuje nejlépe a nejsnaze se jim zarazuji do integrovanych blokd.

VO 2: Jaké motivacni prostiedky jsou z pohledu ucitele ve vyuce nejefektivnéjsi?

Miru efektivity kazdy pedagog vnima jinak. Nekteti ucitelé vkladaji po procesu
pohybovych aktivit moznost hodnoceni dané aktivity détmi, kdy déti samy danou aktivitu
ohodnoti naptiklad tlesknutim, vyskokem ¢i jinym pohybem. Jini ucitelé vnimaji efektivitu
jako spontanni radost, ktera se u kazdého ditéte muze projevit jinak. Podle projevu nadSeni
nebo pfimého ohodnoceni pohybové aktivity détmi riznymi zplisoby ucitelé oznacuji tyto

motivacni prostiedky jako nejvice efektivni:

Pisnicka je povazovdna za nejvice efektivni prostfedek motivace nejen pfi
pohybovych aktivitach. Déti podporuje ve spontannim pohybovém vyjadieni, v fizenych
aktivitdch, sportovnich akcich a dalSich. Pisnicka podle uciteli u déti vzbudi zijem,

pozornost a nadseni.
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Pisnicku ucitelé Casto ve Skole vyuzivaji k uklidu a riznym ritualim. VétSina ucitelt
zafazuje pisniCku do svych dennich vzdélavacich procest rGzného charakteru. Pii

pohybovych aktivitach je nejvyuzivanéjSim a nejefektivnéjsSim motivacnim prostiedkem.

Basnicky a Fikanky jsou u déti velmi oblibené a pouzivané hlavné diky
zapamatovani si jednotlivych pohybti na dana slova. Je ¢asto vyuzivana pii riznych skolnich
akcich a besidkach. Déti si pohybové fikanky a basnicky ve spojeni s pohybem snadnéji
zapamatuji, ale zalezi hlavné na charakteru textu. Nejvice jsou vyuzivany basnicky

o zviratech a kvétinach.

Velmi vyuzivanym a oblibenym motivaénim prostiedkem je také loutka nebo
manasek. Zalezi na provedeni loutky nebo manaska tak, aby dokazala détem poskytnout
vhodny a spravny cvi¢ebni vzor. U¢itelé ale tyto motivaéni prostiedky vyuZivaji ¢asto a radi,

protoze u déti vzbuzuji pocit, Ze co dokéaze tfidni maskot, dokézou i oni.

V nékolika dotaznicich se vyskytl jako nejefektivnéj$i motivacéni prostiedek sam
ucitel a jeho nadSeni pro danou pohybovou aktivitu. Sam ucitel své pocity, naladu a nadSeni
pfedavéa na déti pfimo pii procesu samotnych aktivit. Proto jako budouci pedagog budu
usilovat hlavné o vlastni motivaéni nadSeni, které tvori zakladni motiva¢ni prostredek pii

jakémkoliv vyu€ovacim procesu v mateiské skole.
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Zaveér

Cilem této prace bylo informovat ¢tenéie o riznych technikdch a moznostech vyuziti
motivacnich prostfedkli pii pohybovych aktivitach v matefské Skole. Vénovala jsem se
charakteristice vyvoje ditéte, definovani terminu motivace a vypsani nejznaméjsich teorii.
Shrnula jsem poznatky o motivacnich ¢initelich, vnéjsi a vnitini motivaci a také o rizikach
nedostatku pohybové aktivity u déti. Toto stru¢né shrnuti a vzniklé informace slouzily jako

podklad pro vyzkumnou ¢ast prace.

Vysledky vyzkumu, ktery probéhl v mateiskych Skolach v Plzni, poskytuji fadu
ruznych navrhii pro dalsi vyzkumnou ¢innost. Zavére¢né vysledky poskytly informace
o efektivnich prostfedcich motivace, které lze vyuzit v procesu pohybovych aktivit
v mateiské Skole. Mezi nejvyuzivanéjsi motivacni prostiedky ucitelé zatadili pisnicky,
basnicky, fikanky, loutky a maniasky. Casto vyuzivaji i riizné pomticky pro rozvoj motoriky
a metody hodnoceni v podob¢ razitek a samolepek. Mezi nejvice efektivni motivacéni
prostfedky byly zatazeny pisnicky, basnicky a fikanky, ale také samotny ucitel jako
nejdulezitéjsi motivacni Cinitel pti vedeni pohybovych aktivit i aktivit jiného charakteru

a zameéreni.

Doufam, ze vysledky vyzkumu pfinesou uceleny pohled na motivaci k pohybovym
aktivitam v matetské Skole a mohou byt pro ucitele matetskych $kol podnétem a inspiraci

K jejich zatazovani do edukac¢niho procesu.
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Resumé

Bakalaiska prace s nazvem Prostiedky a moznosti motivace k pohybovym aktivitdm
v mateiské Skole se zabyva tématem motivace déti a jejiho ovliviiovani pii pohybovych
aktivitach. V teoretickych vychodiscich nalezneme souhrn zakladnich poznatki z oblasti
vyvoje ditéte, pohybové Cinnosti ditéte a motivace. Vyzkumna cast, které se zcastnilo
87 ucitelt matefskych skol z Plzn¢, hledad vhodné prostiedky a moznosti motivace, které
ovliviiuji détskou touhu se pohybovat. Nachézi rozdily v aplikaci riznych motivacnich
prosttedktl a jejich vlivu na pohybovou aktivitu déti. Pomoci dotazniku se snazi objevit

mozné varianty pro zvySeni détského zajmu o pohyb.
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Summary

The bachelor’s thesis entitled Means and possibilities of motivation for movement
activities in kindergarten deals with the topic of children’s motivation and its influencing
during movement activities. In the theoretical basis, we find a summary of basic knowledge
in the field of child development, movement activity and motivation. The research part,
which was attended by 87 kindergarten teachers from Pilsen, is looking for suitable means
and possibilities of motivation that affect children’s desire to move. We find differences in
the apllication of various motivational means and their influence on children’s movement
activity. Using a questionnaire, we try to discover different possibilities for increasing

children’s interest in movement.
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Prilohy

Priloha ¢. 1:

Dotaznik - ,, Prostiedky a moZnosti motivace k pohybovym aktivitdm v matei'ské Skole“

Dobry den, jmenuji se Nikola Pytlova a jsem studentka tietiho ro¢niku bakalaiského

studia oboru ucitelstvi pro mateiské Skoly na Zapadoceské univerzité v Plzni.

Prostiednictvim tohoto dotazniku Vés zadam o poskytnuti informaci pro praktickou

¢ast mé bakalaiské prace s ndzvem ,, Prostredky a mozZnosti motivace k pohybovym aktivitam

V materské skole “. Dotaznik je zcela anonymni a jeho vysledky mi velmi pomohou pfi tvorbé

prace. VSechny informace budou pouzity pouze pro studijni ucely.

1.

Jste muz nebo Zena?

Muz

Zena

Kolik je vam let?

20-30 let
31-45 let
46-55 let
56-65 let

(Znalost vékového rozmezi ucitelii je pro vyzkum dulezZité z ditvodu jednotlivych

pedagogickych pristupii a postupii, které se moderni dobou méni)

Kolik let praxe mate v mateiské §kole? (za celou profesni ¢innost)

Méné nez 5 let
5-10 let
11-18 let
19-25 let

vice nez 25 let



V jakém typu tfidy momentalné pusobite?

Heterogenni tfida — uvedte prosim vek deti ve tiide:

Homogenni ttida

vr 1

Jaké pouzivate prostiedky motivace k pohybovym aktivitdm? (pFibéh, basnicka,

pisnicka, Fikanka, loutka, rizné pomiicky atd.)

Odpovezte prosim vlastnimi slovy:

Které motivaéni prostifedky povazujete pri pohybovych aktivitaich za

nejefektivnéjSi? (bdsnicka, pribéh, pisnicka, loutka atd.)

Odpovezte prosim vlastnimi slovy:

Z jakych divodu zarazujete motivaéni prostiedky do pohvbovych aktivit?

(miizete zaskrtnout vice odpovedi)

Z dtivodu vzbuzeni zajmu o pohybovou aktivitu

Z diivodu zpestieni

Z diivodu zvySovani vykonil

Vzbuzeni zvédavosti a zvidavosti, chuti objevovat a poznavat
Osobni radosti

ZlepSeni vztahu ucitel — dité

Jiny — uved'te prosim:

Které vnéjSi motivacni faktory u déti prevladaji? (odmeny, prikazy, prosby, prani

a ocekavani, nabidka, vzor, vztah ditéte k jinym detem)

Které vnitini motivacni faktory u déti prevladaji? (cinnost samotna a uspokojeni

Z ni, seberealizace, kulturni a poznavaci potreba, socialni potieba)



10. Jaké volite zpisoby hodnoceni pohybovych aktivit? (miizete zaskrtnout vice

odpoveédi)
e Neverbaln¢ (usmev, gesto)
e Verbalné (slovné) - pochvala
e Motivacéni razitka
e Samolepky, smajlici
e  Odmeény (napr. sbirani obrazkii)

e Jiné — uvedte prosim:

11. Lze podle Vis pouzit hodnoceni jako motivaéni prostifedek k pohybovym

aktivitam?
e Ano
e Jen vyjimecné
e Nevim
e Ne
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