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Uvob

Mezi hlavni divody vybéru tématu bakalarské prace patii mé pisobeni mezi détmi

ptedskolniho véku, at’ uz vjezdeckém sportu, kterému se vénuji, tak na praxich
absolvovanych béhem studia na vysoké skole.
Ocitnout se v situaci, kdy budeme potiebovat prvni pomoc, se mizeme prakticky kdykoliv,
proto je dle mého nézoru velmi dulezité, aby si déti jiz v predSkolnim veéku osvojovaly
zaklady prvni pomoci a bezpecnosti, i z divodu, aby na takovou pfipadnou situaci byly
dostate¢né pripravené.

V matetskych Skolach je tato problematika vyucovana velmi monoténné. Téméert
kazda skola v dnesni dobé ma k dispozici naptiklad interaktivni tabule, na kterych se nemusi
pouze poustét pohadky, ale tfeba ji vhodné zapojit do vyuky. I z tohoto divodu jsem se
rozhodla vytvofit metodickou ptiru¢ku zdbavnych aktivit, které by mohli ucitelé vyuzivat
béhem vyuky a déti by tak pozndvaly danou problematiku zabavnou formou.

Stézejni roli ve vybéru tématu hraje nedostatek odborné literatury s touto
problematikou zaméfenou piedevsim na predskolni veék déti. Metodické prirucky, které by
se vénovaly problematice S osvojovanim prvni pomoci, zdsad bezpecnosti a péce o zdravi
u déti predskolniho véku, jsou v podstaté nedostupné.

Zijeme v digitilnim svété, chceme mit informace, pokud mozno ihned a hledame
nejrychlejsi feSeni, jak hledané informace ziskat, proto je pro nas nejpraktictéjsi vyuziti
internetu, a to je také jeden z divodu vybéru formy bakalaiské prace, jelikoZ webové stranky
podobného typu, které jsem zvolila nejsou v ¢eském internetovém prostiedi dostupné.

Dalsim diivodem vybéru je také to, ze se od détstvi vénuji aktivné jezdeckému sportu,
konkrétné parkuru, kde 1 mimo jiné mize dojit ke zranéni jezdce, tudiz je v takovychto
pfipadech nutny alespon zaklad prvni pomoci, pokud jsou v tréninku naptiklad déti mladSiho

Skolniho véku.
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1 ROZBOR TEORETICKYCH VYCHODISEK DANE
PROBLEMATIKY

1.1 CHARAKTERISTIKA DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Predskolni vek je velmi dulezité a specifické obdobi ditéte. Priblizné trva od
3 do 6 let a je posledni fazi ran¢ho détstvi. V tomto obdobi se rozviji fyzicka zdatnost
a dochazi k lepsi ovladatelnosti jemné motoriky (stfthdni ntizkami, kresleni, zavazovani

tkani¢ek) (Cacka, 1994).

Podle Langmeiera a Krejc¢ifové (2006) se predskolni vék oznacuje za obdobi od
narozeni ditéte az do vstupu na zakladni Skolu. V publikaci také uvadi, ze predskolni obdobi
je ,,vekem materské Skoly“, ale je dulezité toto oznadeni chapat spiSe obrazné, jelikoz

matetska Skola zakladd na rodinné vychové ditcte.

1.1.1 MOTORICKY VYVOJ

Oblast motorického vyvoje se u ditéte stale zlepSuje, pohyby jsou Iépe koordinované
a dité je vice hbité. Velmi dobte béha, skace, poskakuje, leze po zebiiku, seskakuje z nizké
lavi€ky, vydrZi stat déle na jedné noze a umi hodit mi¢ spravnym zptisobem. U ditéte nartsta
daleko vétsi sobéstacnost, umi se samo najist, namaze si chleba maslem, nelije si piti ze
dZbéanu, oblékne se 1 se svlékne, umi si nazout boty a zkousi zavazovat tkanicky, na toaleté
potiebuje mensi pomoc. Zna pravidlo myti rukou a pod dohledem se dokaze samo vykoupat

(Langmeier a Krej¢itova 2006).

Dtlezitou roli ve vyvoji zastupuje hra. Je to hlavni ¢innost v tomto obdobi u pfedskolnich
déti. ,,Hra ma byt ze strany ditéte spontanni, plnd radosti, vynalézavosti, kamaradstvi,
dobrodruzstvi, podnikavosti. V prvni radé to ma byt opravdova hra s jinym ditétem.
Samoziejmé na zacatku predskolniho obdobi bude zapotiebi, aby dospély byl vynalézavéjsi,
aby dal ditéti smér a moznosti rozvoje fantazie. Cili aby ditéti ukdzal, Ze je mozné hrat si
prvotni vedeni nebo ukdzani smeru, pak se uz postara s dalsimi prvky fantazie o to, aby dale

hru rozvijelo. Dospély ma dité podporit“ (Spaithelova, 2008, s. 75).

Dité si hraje kooperativné tzn. schopnost spolupracovat naptiklad s dal$im ditétem, mezi

sebou si rozd¢€luji role a tkoly.
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VétsSina déti si vtomto obdobi hraji ,jako* a je dilezité, aby rodi¢ podporoval
a dovoloval tuhle socialni hru (Spaiihelova, 2008). ,,Je to piiprava ditéte na obdobi, kdy uz
bude velké a kdy tato hra bude normalni soucasti jeho Zivota. I dospély rodic se miize zapojit
do teto hry a miize hrat naopak dite. Mnohdy se timto zpusobem dozvi, co vsechno dité

zaujalo napriklad ve vzdjemné komunikaci a jak s nim dité miuvi“ (Spatihelova, 2008, s. 76).

Prostfednictvim kresby dit¢ komunikuje a je to velmi diilezitd soucast Zivota. Pomoci
kresby dité vyjadiuje své pocity, jaké ma z4jmy, co se mu libi, ale i také co ho tieba trapi.
U malomluvnych déti, tento zpisob komunikace hodné prozrazuje. V predSkolnim véku
kresli dit¢ tzv. hlavonozce a postupem casu a s pfibyvajicim v€kem piidava vice detailil

(Spatihelova, 2008).

1.1.2 KOGNITIVNI VYVOJ

Inteligence ditéte se kolem Ctyt let dostava z tirovné predpojmové (symbolické) na
vys$§i troven nazorového (intuitivniho mysleni). Narozdil od predchoziho predpojmového
stadia, dit€ nyni uvazuje v celostnich pojmech. Ditéti neni dovoleno myslet skute¢né logicky
po jednotlivych krocich i kdyz je pokrok v mysleni ditéte nesporny. Je jiz schopno vyvozovat
zaveéry napiiklad ¢eho je vic a ¢eho je méné, ale tyto usudky jsou zavislé na néazoru
a vizudlnim tvaru. MySleni tedy neni spojeno s logickymi operacemi — je prelogicke,
pfedoperacni. Mysleni ditéte je uzce vazano na jeho vlastni Cinnost, je egocentrické,
antropomorfické, magické a artificialistické. Dité je schopné rozliSovat vlastni fantazii od
reality, kdy dit€ jiz ve tfech letech vi, Ze imaginarni véci maji jiné vlastnosti nez véci
skutecné. V tomto obdobi je kresba tizce spojena s uzkosti ditéte a spontanni projevy ditéte

jsou spojeny s aktualnim emo¢nim nabojem (Langmeier a Krej¢itova 2006).
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1.1.3 EMOCNI VYVOJ A SOCIALIZACE

Primarni socializaci ditéte zprostfedkovava jeho rodina, ktera také zajistuje
nejvyznamnéjsi prostiedi pro emocni vyvoj a vyvoj socializace, tedy uvedeni do
spolecenstvi lidi. Pojem socializace podle Langmeiera a Krej¢ifové (2006) zahrnuje tii

vyvojové aspekty:

1. Socialni reaktivitu — vyvoj riznych emocnich vztahi k lidem v blizkém
1 vzdaleném spolecenském okoli

2. Socialni kontrolu a hodnotovou orientaci — vyvoj norem, které jsou vytvaieny
na zaklad¢ ptikazii a zdkazi udélovanych dospélymi a jejich piijimani za své
vlastni

3. Osvojeni socialnich roli — osvojeni si vzorct chovani a postoja, které jsou od
jedince oc¢ekavany spole¢nosti s ptihlédnutim k v€ku, pohlavi, spole¢enskému

jednéni apod. jedince

Socializace probiha po cely Zivot ¢lovéka a je zprostiedkovavana rozmanitymi
interakcemi jedince s druhymi lidmi. Pfed$kolni obdobi je pro dité chapano jako kritické,

jelikoz jde o primérni osvojovani socialnich roli.

Socializace neni jen prostiedkem k 0Svojovani projevli chovani, ale také tizce souvisi
s rozvojem vlastniho sebepojeti a emoc¢niho vyvoje. V predskolnim obdobi dité¢ dokéze
popsat své vlastni fyzické rysy a své preference. Kromé vyvoje sebepojeti
a seberegulace je dalsi dileZitou soucasti emocniho vyvoje také postupnd socializace
emocniho prozivani. To zpisobuje, Ze dité je schopno své pocity stale vice ovladat, dokaze
je zretelngji vyjadfovat a nartista také schopnost porozumét pocitim vlastnim i emocnim
projevim druhych lidi v¢etné schopnosti vciténi (empatie). Dit€ je schopno ptredpovidat
pravdépodobnou emocni reakci druhych na urcité situace jiz kolem ¢ty let (Langmeier

a Krejéitova 2006).
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1.2 PRVNIiPOMOC

1.2.1 DEFINICE PRVNi POMOCI A LEGISLATIVA
., Predlékarskou prvni pomoci rozumime pomoc poskytnutou laikem, nebo
i zdravotnikem, ktery je u postizeného drive, nez se dostavi Zdravotnicka zachranna sluzba *

(Berankova, Flekova a Holzhauserova, 2002, s. 13).

Prvni pomoc chapeme také jako, soubor jednoduchych a ucelnych opatreni, ktera
jsou poskytovana bez specializovaného vybaveni. Mohou byt poskytnuta kdekoli a kdykoli,
ktera slouzi k bezprostfedni pomoci pii nahlém postizeni zdravi. Cilem prvni pomoci je
provadét ji tak, aby nasledky pro postizeného byly co nejmensi (Kutac, 2012).

V prostiedi matefské Skoly mize dojit k riznym situacim, kde je potieba uplatnit
teoretické 1 praktické znalosti a dovednosti z oblasti prvni pomoci. Je tedy pro ucitele
matefské Skoly dulezité si tyto znalosti a dovednosti osvojit. Pokud dojde k situaci, kdy je

potieba uplatnit prvky prvni pomoci, je potieba dodrzovat obecné zasady.
Obecné zasady prvni pomoci podle Kutace (2012) jsou:

- ucelnost

- rychlost

- rozhodnost

Prvni pomoc je v zdkon& uvedena ve spojeni se sankcemi, které vznikaji za jeji

neposkytnuti. Konkrétné se jedna o:
§207 trestniho zdkona €. 140/1960 Sb. ve znéni:

., 1) Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi,
neposkytne potrebnou pomoc, ac tak miize ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude

potrestan odnétim svobody az na jeden rok.

,,2) Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi,
neposkytne potiebnou pomoc, ac je podle povahy svého zaméstnani povinen takovou pomoc

poskytnout, bude potrestan odnétim svobody az na dveé léta nebo zdkazem cinnosti. *

10
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1.2.2 VYBRANE KATEGORIE

Vybér jednotlivych kategorii nelze tak jasné specifikovat a zazit vzhledem
k riznému charakteru a slozeni tfid v matefskych Skolach ve kterych muze dochazet
K riznym situacim vyzadujici rizné pfistupy prvni pomoci. Byly vybrany takové kategorie,
které tzce souvisi s prostiedim mateiské skoly a které vyplynuly z odpovédi respondentii
z dotaznikového Setfeni spojeného s touto bakalaiskou praci a ktery je uveden v metodické

Casti prace.
e Drobna poranéni (Kutac, 2012)

Zapichnuty trn, tfiska, rezavy hiebik apod. | v téchto piipadech mize dojit k vaznym

infek¢nim komplikacim.
Nekrvacejici rany

- desinfekce rany, pouziti desinfekénich piipravka: 3% peroxid vodiku (H202),
SEPTONEX
- pokud se jedna o hlubsi a vétsi ranu, po vyciSténi a desinfekci rany pouzijeme

sterilni kryti a zajistime odborné oSetreni.
Pozor!

- ucinek nékterych piipravki je zamezen po pouziti mydla!
- nesmime opomenout kontrolu platnosti o€kovani proti tetanu jehoZz platnost byva

mezi 10-15 lety. Po vyprSeni lhity je nutné pifeo¢kovani.
Ptiznaky infekce:

- zarudnuti

- zZvétSujici se otok

- bolestivost

- nehojici se rana ani po 48 hodinach
- horecka

- tresavka

11
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Rana zneéiSténa

Pozor!

vymyjeme ranu vodou a mydlem
drobné necistoty (napt. prach, pisek apod.) odstranime kartackem a mydlem
vydesinfikujeme

steriln¢ prikryjeme

Z rany odstranujeme pouze volna télesa, nikdy neodstraiiujeme stiepy skla, kovu

apod!

Drobné Fezné rany

Mal¢, Zivotu neohrozujici rany, poranéni perifernich vlasecnic.

ranu pielepime polstarkovou néaplasti
pii vétsi rané je mozné pouzit tzv. maslicku (urychluje srust kize a po rané

nezustane jizva)

Prisaté klisté

Pozor!

desinfekce rany
nenasilnym kyvavym nebo kroutivym pohybem vyjmeme klisté¢ z pokozky

nasleduje opétovné vydesinfikovani rany

nékteré matetské Skoly a rodiCe déti chtéji nejprve telefonicky informovat rodice
o pfitomnosti pfisatého klistéte na téle ditéte. Je tedy nutné si pfedem zjistit, zda
je tento postup vyzadovan

vzdy je nutné upozornit rodice o prisatém klistéti ¢i jeho vyjmuti

12
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¢ DusSeni
Prekazka v dychani u ditéte

Zaciname dotazem, co ditéti zaskocCilo. Jde-li o nepfili§ velkou piekazku, dité je

schopno mluvit, kaslat a dychat. U velké ptekazky dité neni schopno toto provést.

- pokud muze dité kaslat, vybidneme ho k vykaslani predmétu

- nemiize-li dité¢ mluvit, dychat ¢i kasSlat pomtzeme mu k piedklonu, pétkrat ho
patou dlané¢ udefime mezi lopatky, zkontrolujeme usta a pfipadné vyjmeme
piekazku

- pokud ptekazka zlistala na misté, vyuzijte stlaeni bficha, poloZte pést do stiedu
bticha pfimo pod hrudni kos§, pést ptikryjte dlani druhé ruky a zatlacte s ni na
bticho, uvolnéte a opét zatlacte, stlaeni opakujte pétkrat, po vypuzeni prekazky

piestante

e Krvaceni (Armstrongova, 2017)

Krvaceni z nosu

Pokud se dit¢ Stourd v nose anebo se do néj udeti, mize dojit ke krvaceni z nosu.
Vétsinou jde o kratkodobé krvéaceni, rychle ustava, ale miize dité polekat.

- je dulezité, aby dit¢ sed€lo s pfedklonénou hlavou, musi dychat sty a dale
stiskneme cast nosu piiblizn€ na deset minut, poté uvolnime stisknuti

- dale dité¢ vyplivne prebytecnou tekutinu zust, pokud krvaceni nepfestane,
zopakuje se vySe zminény krok

- az ustane krvaceni, oCistime obli¢ej pomoci vaty namocené ve vlazné vode¢,
nechame dit€¢ odpocivat a je dllezité, aby se dit¢ nemrskalo, protoze by mohlo

dojit znovu ke krvaceni

13
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Silné krvaceni (Gregora, 2004)
K silnému krvaceni dochazi u nehod, které jsou velmi psychicky naro¢né, jak pro
zranéného, tak i oSetfujiciho. Pfi nevCasném zasahu, muze dojit k Soku, ktery je zivotu

ohrozujici. U velkych zranénich je pravdépodobné nésledujici Siti.

- silné krvécejici rany je nutné zastavit ¢imkoliv, co budeme mit momentalné
k dispozici (stlaceni rukou, tlakovy obvaz apod.)
- umistime ditéti nohy do vyvysené polohy, abychom ptedesli Soku

- pfivolani Iékatské pomoci

Pozor! (Armstrongova, 2017)
- nepodavejte ditéti jidlo ani piti

- pokud se v ran¢ nachazi cizi predmét, nevytahujte ho ani na néj nevyvijejte tlak

e Otrava (Armstrongova, 2017)
Otrava rostlinami

K otravé rostlinami mize dojit na vychazce ¢i pobytu na zahradé, kde by se vSak
nem¢l vyskytovat zadny druh rostliny, ktery by ohrozoval zdravi déti. Je vhodné znét rtizné

typy rostlin, se kterymi je mozno se s ptirod¢ setkat a které jsou pro zdravi déti nebezpecné.

- pokud se v ustech nachazi zbytek rostliny nebo plodu je nutné jej vyndat
a vyplachnout tsta chladnou vodou

- Uchovejte zbytek rostliny pro naslednou l€¢katskou pomoc
Pozor!

- nevyvolavejte zvraceni! Mohlo by vést k dalsimu poskozeni

14
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Poranéni hrudniku, oka a patefe (Armstrongova, 2017)

Poranéni hrudniku

K poranéni hrudniku miize dojit nejen pii pohybovych hrach. Je nutné dodrzovat

stanovena pravidla ve tfidé a zajistit u déti jejich porozumeni.

Pozor!

posad’te dit€¢ do polovzpiimené polohy a naklofite do k poranéné strané
jestlize se na hrudniku nachazi krvacejici rana, zastavte ji kryci vrstvou
a zavolejte odbornou pomoc

do doby ptijezdu kontrolujte dychani

sledujte mozné projevy Soku

pokud dité prestdva reagovat, zajistéte a uvolnéte dychaci cesty

Poranéni oka

K poranéni oka muze dojit pfi hie ¢i manipulaci s nastroji, leticim mi¢em ¢i jinym

zpisobem. Tento druh poranéni je vazny, jelikoz je spojeno s rizikem poSkozeni zraku.

MiizZe dojit k infekci a zdnétu poranéného oka.

Pozor!

ulozte dité do klidné polohy se zajisténim hlavy
ujistéte se, ze dité reaguje, slysi a rozumi
dit€ uklidnéte a ptekryjte poranéné oko sterilnim materialem

oko takto zakryvejte do ptijezdu odborné pomoci

nepokousejte se vyndat predmét z oka

zakryjte ditéti o¢i v ptipad€ Castého mrkani ¢i pohybu o¢i ze strany na stranu

15
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Poranéni patere

K poranéni patefe mize dojit pfi padu na zatylek, zada ¢i jiného zranéni. Dulezité je

Vv této situaci kontrolovat a hlidat mravenceni v ¢astech téla a znehybnéni ditéte.

Pozor!

kontrola védomi
fixace pohybu pomoci polstait, rukou nebo jinymi pomuickami
provedeni protiSokovych opatieni

dité drzte ve fixaéni poloze do piijezdu odborné pomoci

dité zajistime v poloze, ve které bylo v dobé zranéni nalezeno a hybeme s nim
pouze Vv neodkladné situaci, a to za podminek, kdy nesta¢ime a neohybame $iji

a patet

Resuscitace (Skoleni prvni pomoci, 2020)

Pted tivodnim stlacovanim hrudniku za¢iname vZdy prvnimi péti ivodnimi vdechy.

Zpusob resuscitace je odlisSny vzdy vzhledem k v&ku ditéte.

spravné misto pro stlacovani hrudniku u déti je na rozdil od dospélych na spodni
poloving hrudni kosti

hloubka stlac¢eni hrudniku je 1/3 az ' vySky hrudniku, je dilezité je nebat
a provadeét pravidelné a fadné komprese

frekvence stlacovani je 100-120/min (muzeme si pomoci pisnickou Rolnicky,
rolnicky)

pomér je 30/2-30 stlateni a 2 vdechy, na zacatku resuscitace provadime

5 prvnich vdechti
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Sok (Armstrongova, 2017)

Sok Casto doprovazi jina zranéni a je soucasti mnoha poranéni. Mlze k nému nastat

kdykoliv v ramci jakéhokoliv zdravotniho rizika. Mezi znamky Soku fadime chladnou

a vlhkou pokozku, slabnouci tep, rychlé a mélké dychani a bledost.

Pozor!

dité ulozime na podlozku, ktera chrani pied prochladnutim

Zajistime a oSetfime zjevna zranéni

hlavu nechame lezet dole a nohy vyvysime nad vysku téla pomoci polstaiu ¢i
jinych pomicek a uvolnime obleceni, aby mohlo dité dychat

prikryjeme dit¢ dekou nebo jinym prostiedkem, ktery zajisti ditéti teplo

ditéti nepodavame nic k jidlu a piti

nenechavejte dité o samot¢ a vylucte mozné zlomeniny

Uraz hlavy

,, Poranéni mozku je vzdy spojeno s poruchou védomi! U poranéni hlavy je nebezpeci

vzniku mozkového krvdcenti, proto je vidy nutné zajistit odborné osetieni. Urazy hlavy byvaji

casto spojeny s poranenim krcéni pdtere -> je nutné se vyvarovat zbytecnych pohybu

a manipulace s poranenym musi byt velmi opatrna * (Kutac, 2012, s. 41).

Pozor!

zajistime zakladni Zivotni funkce ditéte v pfipad€ bezvédomi
zastaveni krvaceni
nechame dit¢ odpocivat a pozorné ho sledujeme

V ptipad¢ zhorSovani stavu bud’te u ditéte a pockejte do ptijezdu odborné pomoci

m¢éjte na pameti, ze uraz hlavy mize vést k poranéni pateie
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1.3 ZASADY BEZPECNOSTI

Kazdy ucitel musi mit teoretické znalosti a praktické dovednosti v oblasti zasad
bezpecnosti, které je v prostiedi matefské Skoly potteba dodrzovat. Ucitel pti praci s détmi
respektuje individualni schopnosti a dovednosti déti tak, aby zamezil zdravotnim rizikiim

a moznym zdravotnim ohroZenim pfi aktivitich v matetské skoly.

1.3.1 ZAKOTVENI ZASAD BEZPECNOSTI A PECE O ZDRAVI V RVP PV

Kli¢ové kompetence v RVP PV reprezentuji v soucasném vzdélavani cilovou kategorii
vyjadienou v podobé vystupt. V kurikularnich dokumentech jsou obecné formulovany jako
soubory ptedpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dalezitych
pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince. Jejich pojeti i obsah vychazi z hodnot
prijimanych spolecnosti a z obecné sdilenych piedstav o tom, které kompetence ptispivaji
ke vzdélavani, spokojenému a uspésnému zivotu ¢lovéka a k posilovani funkci ob¢anské
spolecnosti. Kompetence predstavuji soubory cinnostné zameéfenych a prakticky
1 vyuzitelngjsi (univerzalnéji pouzitelné). Jejich osvojovani je dlouhodoby a slozity proces,
ktery zafind v piredskolnim vzdé€lavani, pokracuje v zakladnim a stfednim vzdélavani
a postupné se dotvaii v dalSim prabehu Zivota.

Ve vzdélavaci oblasti dité a jeho télo je zdmérem vzdélavaciho Gsili ucitele v oblasti
biologické je stimulovat a podporovat riist a nervosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho
fyzickou pohodu, zlepSovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu,
podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipula¢nich dovednosti, ucit je sebeobsluznym
dovednostem a vést je ke zdravym zivotnim navykim a postojum.

V oblasti dit€ a jeho t€lo bych mezi dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje)
zatadila uvédomeéni si vlastniho téla, ovladani pohybového aparatu, rozvoj a uzivani vsech
smysll, rozvoj psychické i fyzické zdatnosti, osvojeni si poznatkll o téle a jeho zdravi,
o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité, osvojeni si poznatkli a dovednosti dulezitych
k podpofie zdravi, bezpeci, osobni pohody i pohody prostiedi a vytvateni zdravych zivotnich

navyki a postojil jako zakladl zdravého Zivotniho stylu.
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Ve vzdélavaci nabidce (co ucitel ditéti nabizi) zminim manipulacni Cinnosti
S pomiickami, materialem, ¢innosti seznamujici déti s vécmi, zdravotné zaméiené Cinnosti,
smyslové hry, jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti v oblasti osobni hygieny,
stolovani, oblékani, uklidu, ¢innosti zamétené k poznavani lidského téla a jeho casti,
ptilezitosti a ¢innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni zdravych
zivotnich navyku a prileZitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci trazi, k prevenci nemoci.

V ocekavanych vystupech (co dit€é na konci piedskolniho obdobi zpravidla dokéze)
vypi$i zvladani sebeobsluhy, uplatiovani zakladnich hygienickych a zdravotné
preventivnich navyka, pojmenovat ¢asti téla, znat jejich funkce, mit povédomi o téle a jeho
vyvoji, rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi a mit povédomi o vyznamu péce

o ¢istotu a zdravi.

1.3.2 OBECNE ZASADY BEZPECNOSTI V MS
Bezpecnost déti je v matetské Skoly klicovym bodem pro ptedskolni vzdélavani.
Drahokoupilova (2007) uvadi tyto principy zajistujici ochranu a bezpecnost déti v matetské

Skole:

- Skolni ¥ad — zavazny dokument vychazejici z konkrétnich podminek $koly.
Musi byt v souladu s (paragraf) 30 odst. 1 pism. ¢) Skolského zdkona, tykajici se

podminek zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti ve Skolském zatizeni.

- Odpovédnost za déti nese organizace (mateiska Skola) zastoupena feditelem/

feditelkou, ktery/ktera deleguje odpoveédnost na ostatni zaméstnance.

- Skola zodpovida za déti i pFi akcich realizovanych za tdasti rodi¢i. Do
skolniho tadu je zadouci zakotvit pravidla chovani rodica pii Skolnich akcich
a je také nutno tyto akce pfesné nadefinovat ve Skolnim fadu.

v

- Dité maZe byt predano i osobé mladsi 18 let pouze na zikladé pisemného
vyjadieni rodic¢a, kdy pedagogicky pracovnik musi posoudit, zda je pozadavek
rodic¢i adekvatni a nezletild osoba schopna zajistit bezpe¢né vyzvednuti ditéte
z mateiské Skoly. Rodi¢ také mize povétit k vyzvedavani ditéte libovolny pocet

osob, kdy pedagog muize pozadat o prokazani totoznosti.
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- Skolni zahrada patii k prostoram matei'ské §koly, proto pro tento prostor plati
stejna pravidla a zasady bezpecnosti jako ve tfidé a nejsou zde ani rozdily ve

stanoveném poctu déti na jednoho pedagoga.

- Zdravotni tkony provadéné pedagogem - napf. aplikace spreje pii
astmatickych potizich ditéte. Ukony, které muze provadét rodié pouceny

Iékatem, mize provadét i od rodice fadné proskoleny pedagog.
- Postup hlaseni irazu — je Zadouci stanovit interni smérnici pro piesné znéni.

- Pobyt venku — pedagog vzdy musi pied vyuzitim vetejného hiisté zkontrolovat

jeho technicky stav.

Portal Preschool professor (2019) uvadi, Ze pro zajisténi bezpecnosti déti v mateiské
posiluji spolupréci a kooperativni dovednosti déti ve tfid€. Je vhodné, aby se déti podilely
na tvorbé tridnich pravidel a spole¢n¢ se domluvily na jejich dodrZzovani a poptipadé
1 postihu za jejich nedodrzovéani. Nejen pravidla, ale také vybaveni a zafizeni ve tfidé¢ ma
velky vyznam v oblasti zajiSténi bezpecnosti déti. S tim souvisi 1 vybér ergonomicky
vhodného nabytku odpovidajici véku déti a také vybaveni a zasady chovani v koupeln¢ a na
toaleté. Uvadi také povinnosti ucitele, které by mél ucitel plnit pro zajiSténi bezpecnosti ve
tfid¢ jako uklizeni po sobé i po détech (napiiklad nlizky), odstraiiovani a uklizeni nepotadku,
ktery by mohl pfedstavovat zdravotni riziko v pfipad€ pozieni nebo neSetrného zachazeni
(Iepidlo, tuz a jiné) a pouzivani materiald, hracek a pomiicek odpovidajicich pro vyuziti

v predskolnim zafizeni.
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1.4 PECE O ZDRAVI

,Co je zdravi?

,Zdravi znamend ruznym lidem dosti odlisnou véc. Existuje totiz mnoho ruznych teorii

zdravi a ideji, které se k tomuto pojmu vztahuji. “ D. Seedhouse (Ktivohlavy, 2003, s. 27).

Zdravi je dle Ustavy Ceské republiky stanoveno jako jedno z lidskych prav. Kazdy
chce byt zdrav a nikdo nechce byt nemocen. Zdravi lze obtizné¢ méfit a definovat. Pro
kazdého znamena pojem a pocit zdravi, néco jiného. Leh¢i je definovani nemoci

a zdravotnich obtizi. Ve vyuCovacim procesu se setkavame s pojmy — vychova ke zdravi.

Byt zdravy je predpokladem k osobnimu §tésti a uspéchu. Budeme-li zdravi mame
vetsi Sanci k uskuteénéni svych tuzeb ale i uspokojeni zékladnich lidskych potfeb. Zdravi
vSak neni samoziejmé a jeho kvalita byva proménliva na zdkladé podminek, ve kterych
Zijeme. Zpusobem Zivota a péci o néj definujeme sviij Zivot jako takovy. Spravnou péci
o zdravi a osvojeni si pravidel spojenych se zdravym zZivotnim stylem, mizeme piedejit
spousté zdravotnich obtizi a rizik. Ne vzdy se jim dé& zcela vyhnout naptiklad v piipadé

genetiky €1 nepfiznivych socidlnich podminek.

S pozitivnim vztahem k 0sobnimu zdravi se nerodime. Neziskdvame automaticky
pravidla a riizné techniky péce o zdravi, ale u¢ime se je béhem celého zivota tim, jak je
&lovék schopen rozlisit zdravi od nemoci. Cim diive je élovék schopen rozeznat rozdily mezi
zdravim a nemoci, mé vy$$i Sanci na Zivot prozity ve zdravi. Nejen v prostfedi matefské
Skoly je dualezit¢ déti vést kpéci o zdravi své 1 ostatnich. Tomu pomahame
1 osobnim ptikladem v podobé ucitele, ale primarné¢ také rodiCe. Osobni piiklad
a uveédomély ptistup k péci o zdravi mize u déti zvysit Sanci na zdravy zivot plny energie

a spokojenosti. Pohyb je uzce spojeny s péci o zdravi.

Portal Dynamic Minds Learning House, Inc. (2020) uvadi, ze pokud je dit¢ zdravé,
je vyssi pravdépodobnost, Ze se bude 1épe ti¢astnit aktivit a ¢innosti probihajicich
v mateiské Skole. VSechny aplikované vyucovaci metody a zpracované poznatky budou
pro dité vice efektivni a lépe vstiebatelné neZ pro nemocné dité, které se nedokaze tak
dobie soustiedit. Nezapojuje se tak dobfe do diskuze a nejevi zajem o probihané aktivity.

Jakéakoliv nemoc u ditéte ovlivni jeho z4jem a radost z uceni.
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141 ZASADY PECE O ZDRAVI

Hamplova (2019) uvadi tyto zakladni determinanty ovliviiujici zdravi:

- zdravy Zivotni styl (stravovani, pohybova aktivita, zptsob zZivota, stres, socidlni

faktory)
- hygiena, postoj k vlastnimu zdravi a péce o n¢j

- kvalita a troven zdravotnickych sluzeb (dostupnost a uroven zdravotni péce,

rozvoj mediciny a lékatské techniky

- faktory Zivotniho prostfedi (ovzdusi, kvalita vody a potravin, klimatické

podminky aj.)

- genetické faktory (dispozice ke vzniku nemoci, troven intelektovych schopnosti)

1.4.2  CINNOSTI ZAMERENE NA PECI O ZDRAVI

Cinnosti zaméfené na pé&i o zdravi jsou uvedeny na webovych strankach https://ppbz-
cz.webnode.cz, které byly vytvofeny ve spojitosti s touto bakalaiskou praci. Aktivity jsou
zaméfeny na hygienu v prostfedi matetské Skolky, potfeby nemocného a zdravého ¢lovéka
osvojeni si spravné techniky dychani, ¢innosti spojené s provozovanim pohybové aktivity,
pé&i o chrup aj. Cinnosti byli vytvoteny ve spolupraci s uditeli matefskych $kol, webovymi

i vlastnimi zdroji a ve spolupraci s Cervenym k¥izem v Plzni.
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2 CIL AUKOLY PRACE

Cilem bakalatské prace je vytvoreni webovych stranek, které budou obsahovat
metodickou piirucku aktivit s osvojovanim prvni pomoci, zasad bezpe¢nosti a péée o zdravi
u déti predSkolniho véku a bude piistupna pro Sirokou vetejnost, zejména pro ucitele

matefskych skol.

Na zakladé vySe zminéného cile jsme si stanovili nasledujici tikoly:

1. Anketové Setfeni poptavky MS
2. Tvorba zasobniku aktivit

3. Tvorba webovych stranek
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3 METODIKA PRACE

Prvnim krokem byl vybér vhodné literatury souvisejici s danou problematikou. Vybér
dostupné literatury nebyl ptilis pestry. VétSina literatury slouzila zejména jako studijni material
pro zdravotnické Skoly a vetfejné zdravotnictvi. Postrddala jsem literaturu, ktera by byla
zam¢eiena na predSkolni vék ve spojitosti se zasadami bezpecnosti, péci o zdravi
a problematikou prvni pomoci. Po vybéru literatury nasledovalo jeji prostudovani a vybér
dalsich prament k vyuziti pro bakalaiskou praci ptevazné v podob¢ internetovych zdroji. Byly

Z ¢innosti.

Nasledujicim krokem bylo vytvofeni dotazniku vlastni konstrukce. Dotaznik obsahuje
jedenéact otazek, z nichz Sest otdzek je uzavienych s nabidkou odpovédi a pét otevienych pro
vlastni odpoveéd’ respondenta. Cilovou skupinou vyzkumného Setfeni jsou ucitelé matetskych
Skol v Plzni. Pomoci dotazniku byl zjistovan zdjem o vytvotfeni a poskytnuti metodické
ptirucky o prvni pomoci, zdsaddch bezpecnosti a péci o zdravi u déti predSkolniho véku.
Dotaznik zjist'oval také kurzy a Skoleni, které¢ ucitelé matei'skych kol podstoupili pro rozsiteni
znalosti a dovednosti spojenych s prvni pomoci, zasadami bezpecnosti a péc¢i o zdravi. Jednim
z dalsich bodi, ktery dotaznik sledoval bylo, zda je ucitelim dostatecné poskytovano
vzdélavani v této problematice a nabizeno rozSifeni znalosti dané problematiky u déti

predskolniho véku. Ukazka dotazniku je k dispozici v pfiloze bakalaiské prace.

Nasledovalo vyhodnoceni dotazniku a utvoreni kone¢nych vysledki. Tyto vysledky jsou
dale uvedeny v kapitole 2.3 Vysledky a diskuze a pfinaseji ¢tenaii uceleny pohled pedagoga
matefské Skoly na danou problematiku a jeji postaveni v predskolnim vzdélavani.

Jednim z hlavnich krokl bylo vytvoieni webové domény. Na zakladé zkuSenosti jinych

studentt jsem zvolila vytvofeni webové domény pres portal www.webnode.cz, ktera poskytuje

pfehledné a bezplatné vytvoreni webovych stranek podle osobnich preferenci.

Webové stranky https://ppbz-cz.webnode.cz jsem tvofila s cilem, aby byly ptehledné

a srozumitelné tak, aby poskytovaly co nejlepsi zdroj dané problematice.



METODIKA PRACE

Metodicka prirucka aktivit pro osvojovani prvni pomoci, zasad bezpec¢nosti a péce o

zdravi u déti predSkolniho véku

https://ppbz-cz.webnode.cz

Vitejte na strankach metodické prirucky pro ucitele

Metodicka matefskych skol z oblasti prvni pomoci, zasad
prirucka aktivit z
oblasti prevence

zdravi déti

bezpecnosti a pece o zdravi déti!

uvoD
O PROJEKTU
PRVNI POMOC
ZASADY BEZPECNOSTI
PECE O ZDRAVI DETI

KONTAKT

webnode

O projektu
Metodicka
prirucka aktivit z
oblasti prevence
zdravi déti

Jak tento projekt vzniki?

Jmenuiji se Tereza Pytlova a jsem studentka Zapadoceské

univerzity v Plzni oboru Ucitelstvi pro matefské $koly.

Tento projekt je soucasti mé bakalaiské prace s nazvem
"Metodickd pfirucka aktivit pro osvojovdni prvni pomoci,
zdsad bezpecnosti a péce o zdravi u déti predskolniho
UvoDp véku"

O PROJEKTU Cilem projektu je poskytnout uciteliim matefskych kol

PRVNI POMOC metodickou pfirucku s naméty pro cinnosti a aktivity v

oblasti prevence zdravi déti
ZASADY BEZPECNOSTI

PECE O ZDRAVI DETI

sluzbou Webnode

Péce o zdravi deti

Metodicka
prirucka aktivit z
oblasti prevence

zdravi déti

Pro¢ je dillezité myt si ruce? - Pokus
23.07.2020
Pokus, pfi kterém si déti vyzkousi, jak funguje mydlo na $pinu rukou.

uvobD
O PROJEKTU

PRVNI POMOC

) Bacily - dechové cvi¢eni i
ZASADY BEZPECNOSTI
23.07.2020 N
PECE O ZDRAVI DETI Y . i
Dechové cviceni s barvami pro nacvik spravné techniky dychani a vytvofeni
povédomi o vzhledu a tvaru bacilt/vird. |

zbou Webnode m M


https://ppbz-cz.webnode.cz/

VYSLEDKY A DISKUZE

4 VYSLEDKY A DISKUZE

Nésledujici kapitola seznamuje ctenafe s vysledky vyzkumného Setteni, které bylo
provedeno mezi uciteli matetskych skol v Plzni v elektronické formé pomoci webové stranky
www.survio.cz. Dotazniky byly zaslany emailem do jednotlivych plzeniskych matetskych skol
po predeslé domluvé. Kompletné jich bylo vyplnéno a odevzdano 53. Ukéazka kompletniho

znéni dotazniku je uvedena v piiloze 1 této bakalaiské prace.

Otazka ¢.1 — Jste muz nebo Zena?

“ 100 %

® Zena ® Muz

Graf 1: Genderové rozdéleni respondentii

Zgrafu 1 je patrné, ze vSichni respondenti byly Zeny. V souboru dotazanych se

neobjevil Zadny muz.
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Otazka 2-V jakém vékovém rozmezi se nachazite? (Znalost vékového rozmezi ucitelu, je pro

vyzkum duleZitd z ditvodu jednotlivych pedagogickych pristupii, které se moderni dobou meni)

® 2030 ®3140 ®41.50 @51+
Graf 2: Vekové rozmezi respondentii

Graf 2 uvadi veékové rozmezi respondentll. Z tohoto grafu Ize jasné uvést, ze témet
polovina dotdzanych se nachdzi v rozmezi 20-30 let. Konkrétn¢ 47,2 % respondentd. Druhé

nejéastéji zvolené vékové rozmezi respondentti bylo voleno v rozmezi 41-50 let.
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Otazka 3 — Kolik let praxe mate v mateiské Skole?

151% —

/
208% -

® Ménénei5let @510 ©11-20 @ 204

Graf 3: Praxe pedagogickych pracovnikii v materske skole

Graf 3 vypovida o zkusenostech pedagogt mateiskych skol. Z grafu je patrné, Ze vétSina
respondentli se nachdzi v rozmezi let praxe na hranici méné nez 5 let. Tato odpoveéd se
vyskytovala v 45,3 % odpovédi. Tato skuteénost byla ve spojeni s piedchozi otazkou ponékud
ocekavana z divodu vétsSinové odpovédi vékového rozmezi respondentt ve véku 20-30 let. D4
se oCekavat, ze vétSina respondentli ma nizkou praxi vzhledem k studiu oboru potiebného
k vykonavani profese pedagogického pracovnika v matetské skole.

Respondenti s praxi v rozmezi 6-10 let se umistili hned na druhé pfic¢ce s procentualni
hodnotou 20,8 %.
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Otazka 4-V jakém typu tiidy momentalné pisobite?

T 5L,E8%

® Heterogenni @ Homogenni

Graf 4. Rozdeéleni respondentii dle charakteru tridy

Rozd¢leni respondentt dle charakteru tfidy, ve které pedagogicti pracovnici piisobi bylo
rozdéleno na heterogenni nebo homogenni. Graf 4 uvadi skutec¢nost, Ze toto rozdéleni se
vzhledem k celkovému poctu respondenti li§i pouze o nékolik procent. V celkovych
52,8 % odpovédi pusobi respondenti v heterogennim typu tfidy. Ve 47,2 % odpoveédi
respondenti piisobi v homogennim typu ttidy, kdy se nej€astéji vyskytovalo uvadéné vekové

rozmezi déti 3-4 let.
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Otazka 5 — Absolvoval/la jste kurz/Skoleni zamérené na prvni pomoc, zasady bezpecnosti

nebo péce o zdravi déti? Pokud ano, uvedte prosim.

Tato otazka méla za kol u respondentl zjistit, zda absolvovali kurz, Skoleni nebo jiny
typ dalsiho vzdélavani pro danou problematiku. Cilem otazky bylo zjistit, jak jsou pedagogicti
pracovnici dale vzdélavani v otdzce bezpecnosti déti, péci o zdravi a prvni pomoci. Mohli zde
také uvést konkrétni ptiklad Skoleni nebo kurzu, ktery respondenti absolvovali pro moznou
inspiraci ¢tenartim.

Témér vétsina respondentti uvedla, Ze neabsolvovala zadny kurz ani Skoleni v oblasti
dané problematiky. Tento zavér je prekvapujici a nabizi podnét k dalsi vyzkumné ¢asti nebo
vytvoreni programu pro rozsifeni vzdélani pedagogickych pracovnikii v této problematice.

Zbyli respondenti uvadéli konkrétni ptiklady Skoleni a kurzd, které absolvovali.
Nejcastéji uvadéné kurzy a Skoleni respondenti uvedli — kurz BOZP, kurzy pofadané 1ZS,
sanitafsky kurz, kurz prvni pomoci od Cerveného kiiZe, zdravotnik zotavovacich akci. Tii

respondenti uvedli také kurz bezpecnosti déti jako soucast sttedoskolského vzdélani.

Otazka 6 — Poskytuje vaSe mateiska Skola prednasky nebo spolupracuje
S institucemi/spolky zaméFenymi na prvni pomoc, zasady bezpecnosti nebo péci o zdravi
déti? (Zdravotnik, zubar, zdravotnici Cerveného kiize, jiné) Pokud ano, uvedte prosim

konkrétni priklady.

| tato otazka pfinesla piekvapujici zaveér v podobé negativnich odpovédi respondentt.
Sama povazuji vzdélani v dané problematice za velmi diilezité pro praci nejen s piedSkolnimi
détmi, proto me otazka 5 a 6 piekvapila v odpovédich respondentii. Témér vétSina respondentti
uvedla, Ze Skola neposkytuje zddné prednaSky ani nespolupracuje s institucemi zajist'ujici

vzdélani v této oblasti.
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Respondenti, kteti potvrdili poskytovani ¢i spolupraci s rliznymi organizacemi

a institucemi uvedli konkrétni ptiklady spoluprace:

spoluprace se zdravotniky mésta Plzné€ — sanitafi, zdravotnik, navstéva IZS
navstéva zubaie Ci dentalniho hygienisty v prostorach mateiské Skoly nebo zubni
Kliniky, VZP program ,, Zdravé zuby “

hasici — navstéva ve skole i pfimého mista plisobisté hasi¢it mésta Plzné, vzdélavaci
program

spoluprace s Cervenym kiizem Plzeti — vzdélavaci programy, piednasky, akce pro
déti, spoluprace s matetskou Skolou

méfeni stavu zraku ,, Lvi ocko “

Otazka 7 — Vénujete se s détmi ve vyuce/Fizenych ¢innostech problematice prvni pomoci,

zasadam bezpecnosti a péci o zdravi? Pokud ano, uvedte prosim, jakym zpiisobem.

Otazka 7 zjiStovala konkrétni ptiklady ¢innosti a aktivit, které pedagogicti pracovnici

vyuZzivaji ve vyucovacim procesu. Cilem bylo zjisténi, jak se ucitelé této problematice s détmi

veénuji, kolik ji vénuji ¢asu a jakym zplsobem ji zprostiedkovavaji détem.

Konkrétni zplisob zatazeni dané problematiky do vzdélavaciho procesu respondenti uvadéli:

zadavani krizovych tloh
pracovni listy

namétove hry

dramatizace

osvojeni si hygienickych navyki
situacni hry

exkurze (hasi¢ska a policejni stanice, zubart a jiné)
préace s obrazky a kartami
diskuze

tfidni pravidla

v ramci TVP

pohadky
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wr _r

Otazka 8 — Vyuzivate interaktivni tabuli p¥Fi aktivitich zamérenych na prvni pomoc,

zasady bezpecnosti nebo péci o zdravi?

® Ano @ Ne

Graf 5: Vyuzitelnost interaktivni tabule

Otazka 8 vyZzadovala zjiSténi vyuzitelnosti interaktivni tabule ve vzdélavacim procesu
z diivodu vyuzitelnosti pii aktivitdch a ¢innostech ve vzdélavacim procesu. Interaktivni tabule
je moderni zpisob vyuky, ktery uciteli i détem poskytuje Sirsi spektrum aktivit a zpestfeni. Na
vytvoiené webové doméné se nachazeji pracovni materidly pro mozné vyuziti na interaktivni
tabuli, proto bylo zjisténi jejiho vyuzivani uciteli dilezité pro vlastni tvorbu aktivit a ¢innosti.
V 71,7 % odpovédi respondenti potvrdili, ze vyuzivaji interaktivni tabuli, coz t€émto ucitelim

zptistupni $irsi nabidku ¢innosti a aktivit pro déti zaméfené na tuto problematiku.
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azka 9 — Postradate jako ucitel nékterou z forem zprostiedkovani vzdélani o prvni
Otazka 9 — Postradat k tel nékt f tredk dél
pomoci, zasadach bezpecnosti a péci o zdravi déti? Pokud ano, uved'te prosim, co by vam

Jjako uciteli pomohlo k vytvoreni dostatecného podveédomi a vzdeélani v téchto oblastech.

Otazka 9 prinesla ptekvapujici zavéry. Ve vice nez vétsin€ odpovédi respondenti uvedli,
ze nepostradaji zddnou z forem zprostfedkovani vzdélani o prvni pomoci, zdsadach bezpecnosti
a péci o zdravi déti. Tento vysledek mé velmi piekvapil spolu ve spojeni s otdzkou
5 a 6. Celkovy dojem je takovy, Ze pedagogicti pracovnici nejsou vzdélavani v této oblasti, sami
si vzdélavani nerozsifuji a ani nepostradaji $irsi vzdélani v dané problematice. Tento zaver je
pro mne velice pfekvapujici z divodu osobniho nazoru, ze prvni pomoc, zasady bezpecnosti
a péce o zdravi by mély byt pro pedagogy matei'skych $kol na prvnim misté. Tento vysledek
souvisi 1 s osvojovanim pravidel a zadsad ochrany zdravi pro déti samotné. Piinasi se tak podnét
pro dalsi vyzkumné Setfeni, pro¢ a z jakych diivoda takto respondenti odpovédeli. Zda témto
pedagogtim bylo poskytnuto dostateéné vzdelani v této oblasti na stiednich ¢i vysokych skolach
¢i jiny ditvod.

Zbytek respondentli uvedl konkrétni ptiklady, jakou z forem zprosttedkovani vzdélani
o prvni pomoci, zasadach bezpecnosti a péci o zdravi by uvitali:

- kurzy konané pfimo v matetské Skole

- online kurzy podporované vedenim Skoly

- poskytovani redlnych pomicek

- manudl pro prvni pomoc nebo informativni tabule se zdklady prvni pomoci a zasad

bezpecnosti zdravi déti

- Sir$i spektrum seminait a kurzd pro ucitele matetskych skol

- umoznéni CastéjSich navstév IZS
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Otazka 10 — Uvital/a byste vy jako ucitel elektronickou prirucku o aktivitach a ¢innostech

pro déti vénujicich se prvni pomoci, zasadam bezpecnosti a péci o zdravi?

® Ano ® Ne @ Nevim

Graf 6: Zdjem o elektronickou prirucku

V otazce ¢islo 10 respondenti vybirali znabizenych variant odpovédi ve
formé — Ano, Ne, Nevim. Otazka piimo zjiStovala, zda by pedagogicti pracovnici uvitali
existenci elektronické pfirucky obsahujici tipy na aktivity a ¢innosti zaméfené na danou
problematiku. Zajem o ptirucku ze strany pedagogickych pracovniki je velmi dulezity
vzhledem k naro¢nosti tvorby a naslednému praktickému vyuziti. Je dulezité, aby ptirucka byla
pro ucitele praktickd a vyuZitelnd. Velmi piijjemné¢ mé piekvapila vétSinova odpoveéd ve
varianté¢ — Ano. Celkem 75,5 % respondentl potvrdilo zajem o elektronickou ptirucku. Pouze
18,9 % respondentl uvedlo odpovéd — Nevim. Tti respondenti uvedli nezdjem o ptirucku.

Z celkového grafu Ize jasné potvrdit zajem o elektronickou ptirucku.
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Otazka 11 — Co by podle Vas tato elektronicka prirucka aktivit a cinnosti méla obsahovat?

Uved'te prosim vlastnimi slovy konkrétni témata:

Zde respondenti uvadé¢li konkrétni piedstavy o naplni metodické piirucky aktivit

a ¢innosti. Z téchto odpovédi jsem poté vychazela pii tvorbé webovych stranek a jejich obsahu

a pouzila jsem ty ndméty na aktivity a ¢innosti, které byly nejCastéji zmiflované a zadané.

Respondenti uvadéli:

zasady prvni pomoci pro déti 3-6 let s ndzornymi ukdzkami a vyuzitim obrazového
materialu

instruktazni videa

hry pro osvojeni si bezpecnostnich pravidel ve tfid¢, pobytu venku a na Skolni
zahradé

techniky prvni pomoci a praktické situacni hry

aktivity dopravni bezpecnosti

seznameni s nejcastéj§imi urazy a jak jim predchazet

nemoci, jejich vznik a prevence

zasady pfi epileptickém zachvatu

Ve tfech odpovédich respondentl se vyskytla problematika epilepsie jako namét pro

vyuziti pfi ¢innostech a aktivitdch s détmi. Tento ndmét 1ze vyuZzit v samostatné metodické

ptiruc¢ce vzhledem k naro¢nosti problematiky a jeji specifi¢nosti.
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ZAVER

ZAVER

Cilem bakalaiské prace a metodické piirucky je rozsifeni vzdélani a poznatkd v oblasti
prvni pomoci, zasad bezpecnosti a pée o zdravi déti v mateiské Skole pro pedagogické
pracovniky. Shrnula jsem celkové poznatky o vyvoji piedskolniho ditéte popisujici jeho rozvoj
Vv motorické, kognitivni, emoc¢ni a socializatni oblasti. Dale se zde vénuji zakladni
charakteristice prvni pomoci a vybranym kategoriim, kde je uveden postup prvni pomoci pfi
riznych zranénich, kterd jsou v prostfedi mateiské Skoly nejcastéjsi. Vénuji se také zasadam
bezpecnosti a jejich zakotveni v RVP PV. Prace obsahuje také kategorii péce o zdravi déti, ktera

obsahuje zdsady péce o zdravi déti v matetské Skole.

Metodickd ¢ast zpracovava pedagogicky vyzkum, ktery odhaluje vzdélani
pedagogickych pracovnikil v dané problematice ¢i jejich zajem o mozné poskytnuti vzdélani.
Zkouma také zajem uciteli o metodickou pfirucku, jejich konkrétni pfedstavy o naplni
metodickeé ptirucky a jeji vyuZzitelnost ve vzdélavacim procesu.

Vysledky vyzkumu piinesly konkrétni pfedstavu o vzdélani, teoretickych znalostech
a praktickych dovednostech pedagogickych pracovnikli v oblasti prvni pomoc, zasadach

bezpecnosti a péce o zdravi déti v matetské Skole. Pomohl také tvorbé metodické pfirucky tak,

aby plné€ odpovidala pfanim a pfedstavam uciteld.

Vysledky vyzkumu a naslednd diskuze také pifinesly spoustu dalSich podnéta k dal§imu

vyzkumnému Setieni a inspiraci pro vytvoreni dalSich metodickych pomicek.
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RESUME

RESUME

Bakalatska prace se zabyva zrealizovanim metodické pfirucky aktivit pro osvojovani
prvni pomoci, zédsad bezpecnosti a péci o zdravi u déti predSkolniho véku. Metodicka ptirucka
je zpracovana formou webovych stranek (Www.ppbz-cz.webnode.cz), které slouzi pro ucitele
mateiskych Skol i1 Sirokou vefejnost. Teoreticka vychodiska obsahuji zakladni poznatky
o vyvoji predskolniho ditéte a prvni pomoci, popisuji vybrané kategorie pro vyuziti prvni
pomoci v matei'ské Skole, uvadi zasady bezpec¢nosti déti a pii péci o zdravi déti. Metodicka ¢ast
bakaléiské prace zpracovava vyzkumné Setieni pro pedagogické pracovniky uvadéjici vzdélani
uciteld v uvedené problematice a jejich zajem o vytvoreni metodické pfirucky. Vyhodnocuje
také konkrétni predstavy ucitelit o podobé metodické piirucky ¢innosti a aktivit v oblasti prvni

pomoci, zdsadach bezpecnosti a péci o zdravi.

Kli¢ova slova

Piedskolni vek; prvni pomoc; zasady bezpeénosti; péce o zdravi; hygiena; ramcovy vzdélavaci

program pro ptedskolni vzdelavani
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SUMMARY

SUMMARY

The bachelor's thesis deals with the implementation of a methodological manual of
activities for the acquisition of first aid, safety principles and health care for preschool children.
The methodological manual is prepared in the form of a website (www.ppbz-cz.webnode.cz),
which serves kindergarten teachers and the general public. Theoretical background contains
basic knowledge about the development of preschool children and first aid, describes selected
categories for the use of first aid in kindergarten, sets out the principles of child safety and child
health care. The methodical part of the bachelor's thesis deals with a research survey for
pedagogical staff presenting the education of teachers in this area and their interest in creating
a methodological manual. It also evaluates teachers' specific ideas about the form of
a methodological manual of activities and activities in the field of first aid, safety principles and

health care.

Key words
Preschool age; first aid; principles of safety; health care; hygiene; Framework educational

programme for preschool education
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PRiLOHY

PRILOHY

Priloha 1 - Anketové Setfeni

,METODICKA PRiIRUCKA AKTIVIT PRO OSVOJOVANI PRVNI POMOCI, ZASAD
BEZPECNOSTI A PECE O ZDRAVI U DETI PREDSKOLNIHO VEKU (WEBOVE
STRANKY)*

1. Jste muz nebo Zena?
e /ena

e Muz

2. V jakém vékovém rozmezi se nachazite? (Znalost vékového rozmezi uciteli, je pro
vyzkum diilezita z duvodii jednotlivych pedagogickych pristupu a postupu, které se

moderni dobou méni)

e 20-30
e 31-40
e 41-50
e 51+

3. Kolik let praxe mate v matetské skole?

e Méné nez 5 let

e 6-10
e 11-20
o 21+

4. V jakém typu tfidy momentalné plisobite?
e heterogenni

e homogenni

5. Absolvoval/la jste kurz/Skoleni zaméfené na prvni pomoc, zadsady bezpecnosti nebo

péce o zdravi déti? Pokud ano, uved’te prosim:
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10.

11.

Poskytuje vase Skola prednasky nebo spolupracuje s institucemi/spolky zaméfenymi na
prvni pomoc, zasady bezpeCnosti nebo péci o zdravi déti? (zdravotnik, zubar,

zdravotnici Cerveného krize, a jiné) Pokud ano, uved’te prosim konkrétni ptiklad:

Vénujete se s détmi ve vyuce/fizenych ¢innostech problematice prvni pomoci, zdsadam

bezpecnosti a péci o zdravi? Pokud ano, uved’te prosim, jakym zplisobem:

VyuZivate interaktivni tabuli pfi aktivitich zamétfenych na prvni pomoc, zisady
bezpecnosti nebo péci o zdravi?

e Ano
e Ne

Postradate jako ucitel nékterou z forem zprostiedkovani vzdélani o prvni pomoci,
zasadach bezpecnosti a péci o zdravi déti? Pokud ano, uved’te prosim, co by vam jako

uciteli pomohlo k vytvofeni dostate¢ného podvédomi a vzdélani v téchto oblastech:

Uvital/la byste vy jako ucitel pfirucku o aktivitdch a ¢innostech pro déti vénujicich se

prvni pomoci, zdsaddm bezpec€nosti a péci o zdravi?

e Ano
e Ne
e Nevim

Co by podle Vas tato ptirucka aktivit a ¢innosti méla obsahovat? Uved’te prosim

vlastnimi slovy:
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