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Uvop

Uvop

Hlavnim diivodem, proC jsem si vybrala toto téma, je skuteCnost, ze jsem uz od malicka
byla vedena ke sportu a k pohybové aktivit¢ mam velmi dobry vztah. Pohyb je pro mé
ptirozend soucast mého zivota. Moje matka vystudovala Fakultu t€lesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy v Praze a nyni pasobi jako ucitelka télesné vychovy na Zakladni skole
Pionyrt v Sokolové. V ramci své praxe na vysoké Skole jsem méla moznost zucastnit se na
této Skole sportovnich soustfedéni na Bozim Daru a v Chorvatsku jako pomocny trenér.
Zde jsem se dostala do pfimého kontaktu s détmi v pubescentnim véku a také jsem se
naucila, jak spravné déti motivovat k pohybu. Sama jsem se také zapojila do vedeni

sportovnich aktivit a ziskala tak cenné zkusenosti s vedenim détského kolektivu.

Tato $kola je jiz patym rokem zapojena do projektu Cesko sportuje v ramci Sazka
Olympijského viceboje a v roce 2017 se tym zakd ZS Pionyri probojoval do
celorepublikového finadle v Brné. Myslenka OVOV, ptivést k pohybu co nejvice déti, me

velmi nadchla a rozhodla jsem se tomuto tématu vénovat svou bakalatskou préci.

Odbornici z fad ucitelli, vychovatell, 1ékatt a fyzioterapeutl fesi celorepublikovy problém
vzristajici hypokineze u déti. Hrozi riziko, ze v disledku nezajmu déti o pfirozenou i
fizenou pohybovou aktivitu bude déti s problematikou hypokineze déle pfibyvat (Novotny,
2008). Je nutné, aby si dusledky tohoto neblahého trendu uvédomili nejen odbornici,

ucitelé a rodice, ale také predevs§im déti samy.

Dusledkem nedostate¢né pohybové aktivity je vzristajici riziko rané¢ho rozvoje
neinfek¢nich civiliza¢nich onemocnéni jako je metabolicky syndrom, diabetes, ischemicka
choroba srde¢ni ¢i nemoci pohybového aparadtu, které budou ptfedavany nasledujicim

generacim.

Ztratu zaymu o pfirozenou pohybovou aktivitu, kdy primarnim zajmem ditéte ve volném
Case je pocita¢ nebo mobilni telefon, se snazime nahradit alespon fizenou pohybovou
aktivitou v ramci Skolni TV, coZ je zcela nedostacujici. MoZné feSeni dnes nabizi mySlenka

OVOV, které bude v rdmci predloZené prace vénovan prostor v ramei vyzkumné ¢innosti.
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1.1 VzraH DETi v CESKE REPUBLICE K POHYBOVYM AKTIVITAM A ZDRAVEMU

ZIVOTNIMU STYLU

Problematika Zivotni styl déti nejen v Ceské republice je tématem, kterému se odborna i
laicka vefejnost v poslednich letech vénuje stale intenzivnéji. S tim souvisi 1 fakt, Ze na
toto téma byla zpracovéana celd fada odbornych texti, které berou v uvahu nejriznéjsi
aspekty, poukazujici na aktualni stav zivotniho stylu jak dospélé populace, tak i déti a
mladeze. V souvislosti s timto je rovnéz vhodné uvést, ze z zivotniho stylu, ktery si clovek
osvoji v détstvi, se nasledné odvijeji jeho navyky a zivotni styl i v dospélosti, a proto je
nutné na utvafeni navykd, které jsou v souladu se zdsadami zdravého Zivotniho stylu, dbat
jiz v détském veku.

Zivotni styl déti kontinualné jiz od roku 1982 zkouméa mezinarodni vyzkumna studie
Health Behaviour in School-aged Children (HBSC). Tato studie se opakuje ve Ctyfletych
cyklech, nejnovéjsi zvetejnéné vysledky tedy pochazeji roku 2017/2018. Studie zahrnuje
220 000 déti ze 42 zemi, Ceska republika se studie u¢astni od roku 1994. Fakulta t&lesné
kultury Univerzity Palackého (dale jen FTK UP), zajistujici studii pro Ceskou republiku
pod patronatem Svétové zdravotnické organizace, prezentovala v roce 2016 alarmujici
vysledky Zivotniho stylu ceské mladeze. Konkrétn€ bylo uvedeno: ,, Studie HBSC je
klicovym zdrojem dat o Zivoté dospivajicich jedendcti-, trindcti a patnactiletych deéti a
zaroven diilezitym ndstrojem preventivnich snah v této oblasti. Mapuje uroven pohybové
aktivity, traveni volného casu, Sikanu, uZivani alkoholu, tabakovych vyrobkii, marihuany a

dalsi determinanty zdravi v socidalnim kontextu rodiny, Skoly a vrstevniku, “ (hbsc.upol.cz,

2016).

Podle studie vykazuje naprostid vétSina déti a mladeze v Ceské republice nedostatek
pohybové aktivity (cca 80 %), travi pfilis mnoho ¢asu u TV a PC. Doba stravend u pocitace
s vékem roste a soucasné klesa frekvence pohybové aktivity. Chlapci jsou dle vysledki do
kazdodennich pohybovych aktivit zapojeni Castéji nez divky. Dle vysledki vyzkumu a
jejich mezinarodni srovnani se Ceské déti pohybuji nad primérem ostatnich zemi

ucastnicich se tohoto projektu v ramci HBSC (hbsc.upol.cz, 2018).

Dle Zdenka Hamtika je mozné situaci fesit prostiednictvim urcitych opatieni a doporuceni.

Konkrétné uvadi: ,, Opatieni ke zvyseni pohybové aktivity deti musi byt plosna a jejich
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Vvoev

Jjenom cast déti, vétsinou tech, které jsou jiz aktivni. *“ (hbsc.upol.cz, 2016).

Diusledek zivotniho stylu Ceskych déti starSiho Skolniho véku se pak nasledné zrcadli v
problémech s obezitou. Nadvahou nebo obezitou trpi az 29 % jedendctiletych, 28 %
tfinactiletych a 23 % patnactiletych chlapct. Divky pak maji iroven obezity a nadvahy na
poloviéni arovni. Ceska republika se tak fadi k mezinarodnimu priméru. Znaéné rozifena
je vsak mira dodrzovani nejriiznéjSich diet za ucelem snizeni hmotnosti, kde hovoiime o

19 % chlapcti a 37 % divek (hbsc.cz, 2018).

Dle Kalmana a Vasickové (2013) vychézejicich ze studie HBSC z roku 2010, je
osvobozeno z hodin télesné vychovy 9,8 % u chlapcii a 6,0 % dévcat. Otazkou zlstava,
kolik procent déti je osvobozeno neopravnéné. Na webu Ceské Lékaiské Komory v sekci
nasezdravotnictvi.cz je publikovana teze (Garkisch, 2018), souvisejici s touto
problematikou, v niz hovofi pediatr a ¢len Védecké rady pro obor praktické Iékarstvi pro
déti a dorost Zdenek Slavik, ktery na zaklad¢ svych vlastnich zkuSenosti a zkuSenosti
svych kolegt tvrdi, Ze 80 % lékati se fidi pfanim rodict a potvrzeni o Gplném uvolnéni z
télesné vychovy na jejich zadost vystavi. Jednd se tedy o dalSi negativni pisobeni na
zdravy zivotni styl déti, v jehoz dusledku je jim snizovana vhodna davka pohybové

aktivity.
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Testova baterie je sestava cviceni, kterou si kazdy muize vytvoiit sdm nebo vyuZzije jiz
ovéfenych baterii. VSechny subtesty zahrnuté v sestavé se kumuluji a vytvaii jeden
vysledek (M¢kota & Blahus, 1983). Homogenni baterie se sklada ze vzajemné blizkych
disciplin a testuje jednu pohybovou schopnost. Nejcastéji se vSak pouzivaji heterogenni

baterie, které zkoumayji vice motorickych schopnosti (Hnizdil et al., 2009 b).

Mezi nejpouzivanéjsi heterogenni baterie patfi Unifittest a Eurofittest (Mékota & Blahus,

1983).

Unifittest sestavil R. Kovar a K. Mékota v roce 1989 a je ur€en pro testovani obyvatelstva
ve véku 6 az 60 let. M4 spolecny zéklad a pro kazdou vekovou kategorii se ptidavaji dalsi
testy. K zékladnim disciplinam patii skok daleky z mista, opakovany sed-leh, 12minutovy
béh nebo vytrvalostni ¢lunkovy béh. Somatické méfeni obsahuje télesnou vysku, hmotnost

a velikost kozni fasy na tricepsu, pod lopatkou a na boku (Zvonat et al. 2011).

Eurofittest vznikl k motorickému testovani mladeze ve véku 6 az 18 let. Baterie obsahuje
testy pohybové vykonnosti — test rovnovdhy na jedné noze, talifovy tapping, predklon s
dosazenim v sedu, skok daleky z mista, ru¢ni dynamometrie, leh-sed po dobu 30 s, vydrz
ve shybu, clunkovy béh 10 x 5 m a vytrvalostni ¢lunkovy béh 20 m. Méfeni somatickych
znaki obsahuje té€lesnou vysku, hmotnost a velikost koZnich fas. Od roku 1995 se pouziva

upravend verze Eurofittestu i pro dospélé (Zvonar et al. 2011).

2.1 ZAHRANICNI TESTOVE BATERIE

Prvni test, kterému bude vénovédna pozornost, je Denisiuk test. V ramci tohoto testu jde
zejména o proveieni pohybové zdatnosti déti. Tento test byl sestaven L. Denisiukem,
pocatkem 70. let v Polsku, kde byl pouzit na mladez ve véku 8-19 let. Tato baterie je
sloZzena celkem z péti dil¢ich disciplin, a jedna se o test, ktery je specificky svym

heterogennim charakterem.

Dle Celikovského (1990) jsou dal§imi zahraniénimi testovymi bateriemi pohybovych

dovednosti naptiklad:

Test AAHPER, ktery pfedstavuje oficialni baterii testi Americké asociace pro zdravi,
télesnou vychovu a rekreaci. Jeho konecné verze byla sestavena roku 1965 a jedna se o
nejvhodnéjsi test pro Skolni mladez mezi 10 a 17lety. Baterie se sestava celkem ze 7

disciplin.
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Test ICSPFT je testem télesné zdatnosti, navrzenym roku 1974 jakozto podklad k
mezinarodni komparaci. Zkratka ICSPFT znamena: ,International Committee on

Standardization of Physical Fitness Tests*. Test se sklada z celkem deviti dilCich testt.

Test obratnosti (Metheny — Johnson). Je baterii je tvofenou celkem ¢&tyfmi subtesty.
Celikovsky (1990) rovnéz detailné hovoii o bodovani a pravidlech baterie, kterd v ramci
své filozofie kladou diraz na piesnost a preciznost provedeni. Konkrétné jde o kotoul
dopiedu, kotoul dozadu, skok s celymi obraty stfidavé vlevo a vpravo a skok s dvojnymi

obraty.
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HISTORIE

OVOV svou aktivitou navazuje na ptiblizné¢ sedmdesatiletou tradici, jejimz cilem bylo
testovat a zvysSovat fyzickou kondici déti a mladeze na naSem tzemi. Tim, kdo inicioval
prvni odznak zdatnosti v tehdejiim Ceskoslovensku byl atlet Otakar Jandera,
mnohonasobny rekordman CSR v béhu na 110 metrti piekazek, coZ byla rovnéz disciplina,
ve které se ucastnil dvou Olympijskych her, a to v letech 1924 v Pafizi a 1928 v
Amsterdamu. Prvnim ptfedchiidcem odznaku zdatnosti byl Tyrstv odznak zdatnosti (dale
TOZ), vychazejici ze sovétského GTO (Gotov k trudu i oborone), a TOZ byl ptivodné
projektem Ceskoslovenské obce sokolské. Pravidla tehdejsiho odznaku reflektovala fakt,
ze se jednalo o obdobi tésné po 2. svétové valce a jednou z podminek k udé€leni odznaku
byla mimo jiné pracovni povinnost, nebo sbér druhotnych surovin. Podminky pro ziskani
odznaku byly normativniho charakteru, coz znamenalo, ze bylo nutné dosahnout urcité
normy. Jednalo se o odznak urceny vSem vékovym kategoriim od 13 let, konkrétn¢ pak:
mladez 13-14 let (18 mm), 15-16 let (19 mm), 17-18 let (26 mm), dosp&li 19-29 let
(bronzovy), 30-39 let (postiibieny), 40 a vice let (pozlaceny). V ramci jednotlivych
disciplin byly napliovany podminky TOZ formou tzv. zkousek, pfi¢emz kritéria hodnoceni
byla bud’ zcela totozna, nebo velmi podobnd pravidlim dané sportovni discipliny. Pti
¢asové neomezenych vykonech, jako je piekazkovy béh, chiize, plovani, $plh, lyZovani,
bylo potieba splnit konkrétni ukol. Ve Vykonech vymezenych vykonnostnim limitem, jako
jsou béh, skok, hod a vrh, bylo nutno dosdhnout pifedem stanoveny limit. Pracovni
povinnost pak byla slozena ze dvou ¢asti, a to sbéru druhotnych surovin a poctu

odpracovanych hodin (Koukal, 2017).

Koncem 50. let bylo z ndzvu odstranéno TyrSovo jméno a objevily se dva nové nazvy, kdy
pro mladez to bylo ,, Bud’ pripraven k praci a obrané viasti“ (ddle BPPOV) a pro dospélé
., PFipraven k praci a obrané viasti* (BPOV).

Nové€ ve srovnanim s TOZ pro udéleni odznaku pfibyla povinnost absolvovat Iékaiskou
prohlidku. Méfitelné vykony hodnotily dle bodovaci tabulky se 100bodovou S$kalou,
sestavenou individudlné pro kazdou vé&kovou kategorii. Dal§i zménou byla proména

pracovni povinnosti na vefejné prospésnou ¢innost (Koukal, 2017).
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Tabulka 1- Obsah BPPOV Il - pro mlddez 13-15 let (verze bodovaci z r. 1960) Obsah BPPOV II - pro
mlddez 13-15 let (verze bodovaci z r. 1960), Odznak zdatnosti PFipraven k prdci a obrané viasti (1960)

E [ Disciplina Chlapei Divky
1 | Ideove vichovnd Cast
[ a) beseda o ideovd vychovnyeh a zdravotnich otdzkich
; b) vefegné prospéind dinnost funkee a brigddy, zejména v 18lovychove
2. Pripravni cviceni 8 cviki (8x) # evikd (8x)
3 Splh na ty&i ncho na lang 3 m s pfirazem 2 m s pFirazem
- I Beh 60 m 10,0 s 11.0s
5. | Prespolni béh 500 m 300 m
6. ‘ Skok vysoky ncbo daleky 1,00/ 3,00 m 0,85 /2,50m
7. Hod nebo vrh
a) grandtem 350 g 25m
| b) kouli 4 ke 5m -
¢} kriketovym mickem 150 g 15m
8. Plavani 25m 25m
) na "splmil” neyméné | bod vie 3.8, discipling a celkem 140 bodi
Hodnoceni dvou drovni na “splnil vibomé nejméné 20 bodi ve 3-8, discipling
a celkem 250 bodi

V pribéhu 70. lete se sportovné technické podminky tehdejsiho ,,Odznaku zdatnosti®
pfesunuly vice do oblasti. V kategorii 10—12 let byly vyhradné atletické discipliny, v
kategorii 13-18 let byly z Sesti disciplin hned Ctyfi atletické a stejné to bylo i v kategorii
dospélych. Upraveno bylo i hodnoceni, které bylo z dvoustupniového ,,splnil“ nebo ,,splnil
vyborné* zméneéno na ttistupiiové, kdy bylo mozné ziskat bronzovy, stiibrny nebo zlaty
odznak. Velkd zména probéhla v rozSifeni bodovych 8kal ze stobodovych na
pétisetbodové. Pocatkem 80. let se v ramci odznaku zdatnosti opét objevily zkratky
BPPOV a PPOV, ke kterym byla piidana zkratka DOZ — détsky odznak zdatnosti (Koukal,
2017).

Doslo rovnéz k zazeni sportovné technického obsahu OZ na sprint, skok daleky, hod,

vytrvalostni béh, $plh a plavani (tab. 2).
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Tabulka 2- Obsah BPPOV | — IV — pro mladez 11-18 let (verze bodovaci z r. 1982) — zdkladni vykonnostni
limity, Odznak zdatnosti BPPOV a PPQV, 1981.

| | Chlapeci Divky
& | Disciplina Jedn. | 1 II o v I 0 [ o v
1. | 60m s 120 | 11,5 | 125 | 120 | .
| 100 m s - - 165 (160 ]| - | - 185 | 185
2. | 1500 m min 9:30 £:30 - - 10:30 10:00 930 | 930
3000 m min 17:00 | 1600
3. | skok daleky m 230 2,60 300 350 | L90 230 | 250 | 250
4. 'f;;" mickem m |1600| - - - |00 B | - | -
[;'q‘;j f“‘“““"“ m 1700 | 2200 | 28,00 13,00 | 13,00
VI . r
5. | Splhsprirazem | 4.5m splnil - spinila
Splh bez phirazu | 4.5 m - — - splmil - - — _
6. | Plavami | 25m uplaval | | uplavala
Plavani S0 m uplaval uplavala
| Bodovy limmt pro |
| 215k (0L |
| bronzovy | body | 100 190 | 230 | 270 00 | 190 oo | 190
| stiibmy body | 230 370 | 390 | 400 | 220 | 350 is0 | 370
zlaty body 320 470 00 520 360 480 490 00

Jednotlivé kategorie byly ¢lenény nasledovné:
. DOZ | -1V Zaci 1. - 4. tiid ZS a obsahoval 1 sprint, 1 skok a 1 hod.

. BPPOV | :11-12let, BPPOV Il :13-14let, BPPOV Ill: 15-16let a BPPOV IV: 17—
18let.

. PPOV dospélych mél 5 kategorii: I: 19-29/19-25 let, 1l: 30-39/26-34 let, 111: 40—
49/35-44 let, IV: 50-59/45-54 let a V: 60plus/55plus. (Koukal, 2017).

Bodovaci skala byla opét 100bodova a limit pro bronzovy, stfibrny a zlaty odznak byl
sniZzen. Bodovaci tabulka ve vSech kategoriich se diky témto upravdm vesla na 4 strany.
Novinkou byl ¢estny diamantovy odznak tém, ktefi ziskali 5x odznak jakéhokoliv stupné v
pribéhu nékolika let. Ziskani zlatého odznaku bylo mozné jen na soutézich schvalenych
komisi OZ. Nov¢ ptibyly dvé veékové kategorie dospélych (IV a V), pravdépodobné z toho
divodu, Ze drzitelé OZ dospéli do stfedniho véku a chtéli s ostatnimi i1 dale soutézit a
porovnavat své vykony. Tato podoba zlstala odznak zdatnosti az do konce osmdesatych

let. (Koukal, 2017).

Spolecenské zmény 90. let mély vliv I na tvorbu rozpoctu v oblasti Skolstvi a t€lovychovy.
Projekt Odznak zdatnosti v t€ dob¢, ztratil finan¢ni podporu a z oficidlniho hlediska pfestal
existovat. O tématu télesné zdatnosti, tedy schopnosti optimalni reakce nastane-li

adekvatni motivace, byly vedeny debaty, byly pfidavany nové piivlastky, napt. zdravotné
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orientovana apod, ale podobny centrdln¢ organizovany a popularni projekt se dlouho

neobjevil (Koukal, 2017).

O tadu let pozdéji ptisli s myslenkou nového odznaku dva ¢esti olympijsti vitézové Roman
Sebrle a Robert Zmélik, ktefi se na obnové a aktualizaci odznaku, tentokrat s nazvem

Odznak vSestrannosti olympijskych vitéza podileli (Koukal, 2017).

Prvni ro¢nik Odznaku vSestrannosti olympijskych vitéza probehl v roce 2010. Nejdiive do
n¢j byly zapojeny pouze zékladni Skoly, v dal§im ro¢niku se pfidaly stiedni Skoly a tieti
rocnik pfinesl 1 soutéz ucitelli. Za ucelem zatraktivnéni findlovych kol pro vefejnost
organizatofi zapojili do soutéze i zndmé osobnosti, podnikatele a politiky. Robert Zmélik
do rozhovoru v ramci ¢tvrtého ro¢niku soutéze uvadi: ,, V roce 2010, tedy do prvniho
rocniku, se zapojilo osmdesat Skol a dvandct tisic déeti. Rok poté jiz to bylo dve sté Sest Skol
a téemer jednatricet tisic déti. Ve tretim roce to jiz bylo ctyri sta tricet sedm Skol a Sedesdt
pét tisic deti a letos jeden tisic sto padesat pét skol a, pozor, jiz vice nez sto devadesat ctyri

tisice deti. “ (mocr.army.cz, 2013).

Ve skolnim roce 2017/2018 bylo zaregistrovano do projektu Sazka Olympijsky viceboj
vice nez 2000 skol z celé republiky (ceskosportuje.cz, 2019). Ve srovnani s ptedchéazejicim
odznakem zdatnosti je bodovaci Skala tisicibodova a bodovaci tabulky jsou zalozeny na

matematickych vzorcich (Koukal, 2017).
CHARAKTERISTIKA OVOV

OVOV je spolu s Olympijskym diplomem pod patrondtem projektu Sazka Olympijsky
viceboj. Sazka Olympijsky viceboj funguje v ramci projektu Cesko sportuje. Sazka
Olympijsky viceboj je spole¢nym projektem Ceského olympijského vyboru a spole¢nosti
Sazka, které vzajemné spolupracuji na podpofe zdravého Zzivotniho stylu. Cil projektu
spociva v pfivedeni co nejvétsitho poctu déti ke sportu, aby sport braly jako zdbavu a
zaclenily jej do svého Zivotniho stylu. (Koukal, 2017).

Déti mezi sebou soutézi, a ziskavaji vyhru materialni i nematerialni povahy. Program je
urcen détem zakladnich Skol a niz§im stupniim viceletym gymnazii, ale i ucitelim, kteti
mohou ziskat odmény (Koukal, 2017).

Skola se mtize zapojit do obou programi, tedy jak do Olympijského diplomu, tak do

OVOV. Na webovych strankach Cesko sportuje (ceskosportuje.cz, 2018) je mozné nalézt

doporuceni k realizaci projektu v ramci celé Skolni dochazky: od 1. do 5. tfidy je
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doporuceno zapojit se do Olympijského diplomu a od 6. do 9. tiidy do Odznaku

vSestrannosti olympijskych vitézu (ceskosportuje.cz, 2018)

V réamci projektu Olympijsky diplom se na rozdil od OVOV nejednd o dosazeni lepSiho
vykonu nez ostatni. Olympijsky diplom mimo jiné obsahuje analyzu fyzickych
predpokladti déti, ktera jim ukazuje jejich silné sportovni stranky a navrhuje sporty, které
jsou pro né¢ vhodné, a mohly by v nich byt uspésné. Sklada se celkem z 8 disciplin, kterymi
je ohebnost: hluboky piedklon; hbitost: T-b&h; silova vytrvalost: zkracené sedy-lehy;
rovnovaha: postoj ¢apa; rychlost: sprint 60 m; bézecka vytrvalost: Zatopkiv béh na 500 m
(1. stupen) / Zatopkiv béh na 1 000 m (2. stupeil); vybusnost: skok z mista (1. stupen) /
trojskok snozmo z mista (2. stupenl); sila: hod basketbalovym mi¢em. S OVOV jsou
shodné dvé discipliny, a to sprint na 60 m a trojskok z mista. Na rozdil od OVOV zahrnuje
Olympijsky diplom i discipliny zaméfené na rovnovahu a na pohyblivost. Oba programy
funguji za podpory znamych sportovct a olympioniki. V OVOV je jako jednou z hlavnich
vyher republikového findle setkani s olympioniky, a ziskdni zkuSenosti s atmosférou

velkych sportovnich akci. (Koukal, 2017).

Projekt podporuje mimo vyse uvedené i Armada Ceské republiky a sportovnimi klub
Dukla, které spoleéné vychovali jiz fadu usp&$nych sportovetl. Clenové Armady Seské
republiky se podili na organizaci republikovych finalovych soutézi (ACR, 2013). Projekt
Sazka olympijsky viceboj podporuje napiiklad Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
t&lovychovy, Asociace $kolnich sportovnich klubti CR, Cesky klub olympionikii, Ceska
televize, Radio Junior, Denik, Sportisimo, Lesy CR, Zdravotni pojisfovna ministerstva

vnitra (ceskosportuje.cz, 2013).
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4 POHYBOVE SCHOPNOSTI

Za lidskou motoriku lze povazovat vSechny pohyby lidského téla. ,,Zahrnuje nejen
pohybové predpoklady, jako jsou pohybové schopnosti, dovednosti a zkuSenosti, ale i
somaticke, neurofyziologické, psychické a socidlni predpoklady. “ (Zvonat & Duvac, 2011,
S. 6)
Motorika Cloveka je dasledkem dlouhodobého vyvoje a neustdle se zdokonaluje. Vznika
pohybovy fond zdédény po predcich. Vzpiimené drzeni téla, esovité prohnuti pateie,
bipedalni chiize, lateralita, odlisSna funkce hornich a dolnich koncetin, nozni klenby,
opozi¢ni postaveni palce — to vse jsou znaky lidské motoriky.
Dle druhu c¢innosti lze motoriku rozdé€lit na kazdodenni zakladni motoriku, pracovni
motoriku nebo motoriku télocvicnou. Ve vSech se objevuji zakladni motorické
predpoklady (Zvonat & Duvac, 2011, s. 6, 31):

e vrozené dispozice,

e pohybové schopnosti,

e pohybové dovednosti,

e teoretické védomosti,

e zkuSenosti.

Dle Perice (2004) jsou pohybové schopnosti vrozené predpoklady, které ma kazdy jedinec
na odli§né urovni, a ma moznost tuto drovein snizovat nebo zvySovat.

Dle Dovalila (2008) se pohybové schopnosti déli na kondi¢ni a koordina¢ni. Ke kondi¢nim
pohybovym schopnostem fadi silu, rychlost a vytrvalost. Ke koordina¢nim pak procesy
fidici a regulujici pohyb.

V prubéhu vyvoje problematiky byly motorické schopnosti definovany a rozdéleny do péti
dominantnich kategorii, kterymi jsou koordinace, pohyblivost, sile, rychlost a vytrvalost

(Mékota & Novosad 2005).

4.1 RYCHLOST

Rychlost je schopnost uskutecnit pohyb v co nejkrat§im case. Testovand osoba by méla v
pomérn¢ kratkém cCase zahajit pohyb, realizovat pohyb a provést pohyb s vysokou
frekvenci (Mé&kota & Blahus, 1983).

K z4sadnim c¢initelim ovliviiujicim rychlost, patii svalovy systém a pomér FT vlaken,

kterd umoznuji aktivovat velké mnozstvi motorickych jednotek ve svalech, stfidani
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svalového napéti, elasticitu a moznost uvolnéni svalli apod. Dal$im Cinitelem je nervovy
systém, jehoz hlavni funkce spociva v rychlosti vedeni vzruchu.
Pro tcely tvorby zéasob kreatinfosfatu a ATP resyntézy je stézejni energeticky systém, dale
pak psychické predpoklady a technickduroven pohybu, znacné ovliviiujici troven a rozvoj
rychlostnich schopnosti (Mékota & Novosad, 2005).
Déleni rychlostnich schopnosti
Rychlostni schopnosti je mozno roz¢lenit na

e Akeni rychlost

e Reak¢ni rychlost

U akéni rychlosti se jedna o schopnost pohybového ukonu za co nejkratS$i ¢asovou
jednotku. Akéni rychlost je mozné délit na cyklickou a acyklickou. U cyklické rychlosti
jde o spojeni vice fazi béhu. Jako priklad Ize uvést béh na 100 m, kdy je nutno zvladnout
start, f4zi zrychlovani a fdze udrZzeni maximalni rychlosti. Acyklicka rychlost pak znamena
jednorazovy pohyb s maximalni rychlosti (Mckota & Novosad, 2005). V ramci reakéni
rychlosti je podle M¢koty (2005) nutno snazit se o co nejrychlejsi reakei na dany podnét
nebo informaci. Indikator tohoto pohybu ptredstavuje doba reakce. Reak¢ni rychlost zavisi
na fad¢ faktorii jako je samotny reflex, doba vnimani, zpracovani, latentni doba reakce

svalt.

Metody a zasady rozvoje rychlostnich schopnosti
Z kondi¢nich schopnosti je rychlost mozné zaradit ke schopnostem nejvice ovlivnitelnym
geneticky. RovnéZz se jednd o schopnost, u které byva v dlouhodobém horizontu
zaznamenavan zpravidla nejmensi pokrok. V ramci zvySovani trovné rychlosti je potiebné
selektovat cvi¢eni odpovidajici typu rychlosti, ktery je nutno zlepsit. V pribéhu rozvoje
rychlosti je nejcastéji uzivana tzv. opakovaci metoda, u niz je potiebné dbat na i na
odpocinkovy interval, ktery napomahd k obnové sily k dalsim opakovanim. Optimalni
délka zatéze je dle Mékoty (2005) 5 sekund. Dle Mékoty & Novosady (2005) mezi hlavni
metodické zasady patii:

e Maximalni intenzita.

e Spravné protaZeni a zahtati a pfiprava organismu na aktivitu

e Osvojeni techniky konkrétniho cviceni.

e Intervaly odpoc€inku zajistujici komplexni zotaveni

13
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e Doba cviceni odpovidajici urovni cviciciho a jeho schopnosti udrzet maximalni
rychlost.

e Nenaru$ena koncentrace cvic¢icich

Realizac¢ni rychlost je charakterizovana tim, Ze je to schopnost splnit pohybovou ¢innost v
co nejkratsim Case nebo s maximalni frekvenci. Rozdéluje se na acyklickou, cyklickou a
rychlost komplexni. Rychlost acyklicka je spojena s rychlymi pohyby ¢asti téla, rychlost
cyklicka je dana vysokou frekvenci opakujicich se pohybi a rychlost komplexni je
kombinaci acyklickych a cyklickych pohybi. Jsou to rychlé pohyby celého téla (Dovalil &
Choutka, 2012, s. 28).

4.2 SiLA

Schopnost svalovym usilim pfekonat vnéjsi odpor bfemene nebo hmotnost vlastniho téla.
Silové schopnosti 1ze nejlépe uplatnit ve vzpirani, vrzich, hodech, gymnastice, upolech,
lyzovani nebo v plavani. Existuji dva zpiisoby svalové Cinnosti — statickd a dynamicka sila.

Ve vétsin€ pohybt se ale projevuji obé dve sily soucasné.

RozliSuje se sila absolutni (maximdlni pfi dynamické nebo statické ¢innosti), explozivni
(rychld a vybuSna pifi dynamické cinnosti) a vytrvalostni (pfi dynamické 1 statické

¢innosti). (Dovalil & Choutka, 2012, .26, Mékota & Blahus, 1983).

Dle M¢gkoty & Novosada (2005), je sila definovana jako schopnost piekonat odpor
prostfednictvim vlastni télesné sily. Sila tvoii zasadni slozku celkové télesné zdatnosti.
Silova schopnost je soucast vSech disciplin, je sloZena z ¢innosti svalil, kdy se mira stahu

oznacuje za svalovou silu.
Rozdéleni svalové ¢innosti

Na vznik svalové sily, ma stéZejni vliv svalova kontrakce, kterd miZze vzhledem k typu
svalu probihat n€kolika riznymi svalovymi aktivitami. Dle Mé&koty & Novosada (2005) je

mozno definovat tfi zasadni jednotlivé rezimy, a to:

e Izometricky
e Koncentricky

e Excentricky
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Izometricky rezim charakterizujeme jako déj, pii némz se ve svalu méni napéti, beze
zmény délky samotného svalu. Dochdzi k nému naptiklad pfi cviceni na hrazdé¢, nebo u
vydrze ve shybu. U koncentrického rezimu dochdzi ke zkracovani svalii a zméné jejich
napéti. Kupiikladu pii shybu na hrazdé€, nebo ptrechodu ze svisu do shybu se biceps
zkracuje a vykonava koncentrickou praci. V pribéhu excentrického rezimu se svalova
vldkna protahuji a tipony se od sebe vzdaluji. Toto se d&je napt. pti reakci na vné&jsi silu,
jelikoz sval se sam neni schopen protahnout. Jako piiklad je mozno uvést chyceni

medicinbalu do napnutych pazi (M¢kota & Novosad, 2005).

Z vyse uvedeného vyplyva, ze silu je mozné rozc¢lenit na dynamickou a statickou. Staticka
sila vytvafi silu bez pohybu jednordzovym nebo vytrvalostnim zplisobem. Dynamickou
silu charakterizujeme zvySenou zménou napéti a délky svalu pfi koncentrickém nebo
excentrickém procesu. Dynamicka sila je pozorovatelnd nejcastéji pii atletickych

disciplinach jako je sprint, vrh nebo skoky. RozliSovat je mozné tfi projevy:

e Explozivni
e Vytrvalostni

e Rychlostni
Metody a zasady rozvoje silovych schopnosti

Rozvoj silovych schopnosti je mozno realizovat posilovacim cvi¢enim, které podpofii
rozvoj silovych schopnosti dvéma zpiisoby. Bud’ pfekonavanim vlastni hmotnosti, nebo
vnéj$im odporem. V pribéhu obdobi star§iho Skolniho véku se zvySuje télesnd vyska a
nadmérnd zatéZ by mohla vyvolat nepfijemné zdravotni komplikace. Komplexni posilovéani
muze napomoci k udrzeni spravného drzeni téla a zvySeni fyzické zdatnosti. Metody
rozvoje Vv této oblasti zaviseji na mife zatéze, nejCastéji se proto vyuzivaji rychlostni,

vytrvalostni, pyramidové nebo dynamické metody (Peri¢, 2004).

4.3 KOORDINACE

Definice pojmu koordinace byla do nedavna zaménovana S pojmem obratnost, poptipadée
uvadéna ve stejné roving jako tento pojem. Dovalil (2010) vsak uvadi uzivani téchto dvou
pojmu na pravou miru, a vysvétluje, ze koordinace je vnitinim fizeni pohybu, tedy souhra
CNS a nervosvalového aparatu. Vedle toho obratnost je vyslednym projevem koordinace.
»~Koordinacni schopnosti predstavuji tiidu motorickych schopnosti, které jsou podminény

predevsim procesy Fizeni a regulace pohybové cinnosti.“ (Mékota & Novosad, 2007, s. 57)
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Dle Perice se u koordina¢ni schopnosti jedna o ,,schopnost orientovat viastni pohyby podle
stanovené potreby, prizpiisobit rychle nové pohyby nebo jednat s uspéchem v odlisnych
podminkach, pokud jde o rychlé motorické pohyby* (Peric, 2012).

Oproti  kondi¢nim schopnostem, kde se jedna hlavné o energetické procesy, jsou
koordina¢ni schopnosti podminény fizenim a regulaci pohybu z CNS.

Peri¢ (2008) uvadi, ze koordinace z hlediska postaveni plni roli jakéhosi spojovaciho
mostu mezi pohybovymi schopnostmi.

RozliSujeme koordinaci Obecnou a specialni, kdy obecna koordinace umozituje provadét
mnoho motorickych dovednosti, nespecializovanych pouze na jeden sport. Jedinci s vétsi
obecnou koordinaci si rychleji osvojuji specialni koordinac¢ni pozadavky vybraného sportu
(Peric, 2012).

Specidlni koordinace se vdze na specifické pozadavky jednotlivych sporti (Dovalil et al.,
2007). Je izce spjata se schopnostmi a dovednostmi vyuzivanymi pfi tréninku, sportovnich
utkanich a zavodech (Peri¢, 2012).

S koordina¢nimi schopnostmi se poji 1 docilita, coz je schopnost projevujici se kvalitou a

rychlosti osvojovani nové pohybové nebo sportovni dovednosti (Peri¢, 2012).

Metody a zasady rozvoje koordinacnich schopnosti

wewr

vvvvvv

trupu a koncetin, pohyb v riznych smérech i1 podél riiznych os. Cviceni jsou provadéna v
ménicich se podminkach, s ohledem na fakt, Ze automatizovanad dovednost nepfispiva k
rozvoji koordina¢nich schopnosti (Dovalil et al., 2007).
Zména podminek milzZe byt realizovdna na zdkladé¢ nasledujicich zasad rozvoje
koordina¢nich schopnosti:
e Vngjsi zédsady: Stiidani rGznych prostfedi (aplikovatelné u lyzovani, cyklistiky
apod.)
e Zmény rytmu: Na zakladé€ akustického, nebo optického signalu
e Kombinace uz osvojenych pohybovych dovednosti
e Soucasné provadéni nékolika Cinnosti: kli¢ové pro sportovni hry, kdy si hrac
soucasné musi hlidat své postaveni, postaveni spoluhracti, protihraci, reagovat na

herni situaci aj.
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e Cviceni s dodateCnymi informacemi: zmény v pribéhu cviceni, opét dilezité pro
sportovni hry
e (Cviceni provadéna pod tlakem

e (Cviceni po pfedchozim zatizeni (Dovalil et al., 2007; Peric¢, 2012)

Dle Perice (Peric, 2012) se posledni tfi zasady uzivaji spisSe v pozdéjsich specializovanych

tréninkovych etapach.

4.4 VYTRVALOST

Vytrvalost je povaZzovéana za schopnost uskutectiovat déletrvajici pohybovou ¢innost bez
snizeni jeji intenzity, anebo provadét aktivitu po stanovenou dobu s co nejvyssi moznou

intenzitou. Je to schopnost odolavat tinavé. (Dovalil & Choutka, 2012, s. 29)

Soubor vytrvalostnich schopnosti tvoii zdkladni stavebni kamen naprosté vétSiny
sportovnich odvétvi. Jedna se o jeden z hlavnich ukazatelti fyzické zdatnosti jedince.
»Vytrvalost je pohybova schopnost provadet déletrvajici télesnou cinnost na urcité urovni,

aniz by se sniZila efektivita této cinnosti* (Dovalil, 1982, s. 25).

Vytrvalost zavisi na dalSich Cinitelich, stejné jako je tomu i u jinych schopnosti. V prub¢hu
cviceni zalezi zejména na technice provadénych cvikil, kdy pii spradvném plnéni nejsou
zatéZovany dalsi partie a spotiebovavany energetické zasoby. Schopnost absorpce kysliku,
energetické kryti ¢i optimalni télesna hmotnost patfi k dalSim faktorim (Mckota &

Novosad, 2005).

Meékota & Novosad (2005) ¢leni vytrvalost na dvé hlavni kategorie dle cilového zaméteni
rozvoje. Vytrvalost miZzeme délit na zakladni a specidlni. U zdkladni vytrvalosti se
pohybujeme v z6né aerobniho kryti, kdy se tato schopnost nezaméfuje na zvySovani
vykonosti v rdmci urcitého sportovniho odvétvi. Hlavnim cilem je zvysit funkci dychaciho
a obéhového systému. Zakladni vytrvalost poskytuje pfedpoklady pro trénink v zéné
specidlni vytrvalosti, urené pro zvySovani maximalniho vykonu v ur¢itém sportovnim

odvétvi.

Dle Celikovského (1990) je podstatou specialni vytrvalosti provadét pohyb co nejucelngji.
Toto je podminéno celkovou urovni vytrvalosti, aerobni kapacitou, urovni silovych a

rychlostnich schopnosti ale 1 kvalitou nervosvalové koordinace, s ohledem na zvolené
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4 POHYBOVE SCHOPNOSTI

sportovni odvétvi. Specidlni vytrvalost je mozné roz¢lenit na zaklad€ dvou kritérii, kterymi

jsou:

a) délka trvani

b) zpisob energetického kryti.

Metody a zasady rozvoje vytrvalostnich schopnosti

V ramci rozvoje vytrvalostnich schopnosti je nejcastéji uzivano cyklickych cviceni.
V piipadé, ze je rozvijena vytrvalost specidlni, uzivaji se cvieni acyklicka. K hlavnim
metodam rozvoje tedy fadime metody souvisla, intervalové a opakované. Intervalové a
opakované metody se uzivaji zejména u sportovniho tréninku. Dle Dovalila (2002) je pfi

rozvoji vytrvalostnich schopnosti potieba dbat na n¢kolik zasad:

e Respektovani individualni formy cvicicich

e UdrzZeni koncentrace a motivace diky soutéZzni form¢ cviceni.

o Cerpani z energetickych rezerv ma za nasledek fyzickou, i psychickou
unavu.

e Nastaveni pfimé&feného intervalu odpocinku vzhledem K intenzité a objemu
zatéze

e Variabilita her a sportovnich cvi€eni
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5 CHARAKTERISTIKA PUBESCENCE - VEKOVE SKUPINY DETi oD 11 DO 15 LET

Podle Vagnerové (2012) zahrnuje pubescence (starsi Skolni vék) prvnich pét let dospivani.
Je Casov¢ lokalizovana priblizné mezi 11. = 15. rokem, s urCitou individualni variabilitou.

Nejnapadnéjsi zmeénou je télesné dospivani, spojené s pohlavnim dozravanim, tj. pubertou.
Fyziologické zmény

Celikovsky (1990) definuje obdobi pubescence (11 _ 15 let) z hlediska vyvoje motoriky
jako nejbouflivéjsi faze preméeny ditéte v dospélého Cloveka. Zvlasté siln€ se zde dle né&j
projevuje nerovnomeérny vyvoj. Protoze rust kostry a svalstva, zvlasté koncetin, je
nerovnomérny a piekotny, dochdzi k disproporcionalité, kterd se projevuje i v pohybu.
Paze a dolni koncetiny byvaji dlouhé a slabé. Trup je maly a nevyvinuty. Ve druhé fazi

ey ee

muzské morfologické znaky, jednotlivé riistové disproporce se vyrovnavaji.

Z hlediska pohlavi se rozdily ve vykonnosti prohlubuji, a to ve vSech pohybovych
schopnostech. Kondi¢ni pohybové schopnosti (pfedevSim aerobni vytrvalost) maji
progresivni riist v celém obdobi u chlapct, ale u divek pouze do tfinacti let. Podobné je to i
u rychlostnich schopnosti, kde chlapci vykazuji pozitivni akceleraci po celé obdobi, a u
divek registrujeme postupné zpomalovani rustu vykonnosti, které vrcholi dosazenim
patnacti let véku. Roste také explozivni a dynamickd sila u obou pohlavi (u divek v
mirnéj$im stupniovani). Zieteln¢jsi intersexudlni rozdily jsou na Urovni statické sily.

Vykonnost dévcat spise stagnuje (Vilimova, 2009).

Dovalil (2002) uvadi, ze nerovnomérny télesny vyvoj ovliviiuje pohybové mozZnosti.
V piimé souvislosti pokracuje pfirozeny vzestup vykonnosti a s pfibyvajicim vékem se
zvétSuji rozdily mezi chlapci a dévcaty. V obdobi asi do 13 let probihd velice rychle a
efektivné proces pohybového uceni, tj. osvojovani novych a zdokonalovani osvojenych
pohybu. Je dulezity rozvoj obratnosti, komplexni rozvoj rychlostnich schopnosti a

vytrvalosti.

Riegerova, Ptidalova & Ulbrichova (2006, p. 104) dale uvadéji, ze v obdobi pubescence
., klesa spontanni pohybova aktivita (cca 4,5 hod denné). V tomto obdobi se uplatiiuje
zdakon nerovnomérného ristu. Celkové se zhorsuje motorika (zhorSeni koordinace,
neprimerené svalové kontrakce, motoricky neklid), coz souvisi s vyznacnymi zménami v
somatickeé oblasti, a disproporcionalitou a akceleraci riistu. V motorickém vyvoji dochdzi k

vyrazné sexudlni diferenciaci.
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5 CHARAKTERISTIKA PUBESCENCE — VEKOVE SKUPINY DET{ 0D 11 DO 15 LET

V prepubescentnim a pubescentnim obdobi se mohou castéji objevovat vady patete.
Pfi¢iny téchto vad jsou nejasného charakteru, ale podle Halkové (2005, p. 22) maji
souvislost s anatomicko-fyziologickymi zvlastnostmi, nebo s hormonalnimi poruchami v
tomto obdobi. Z vad pateie se u divek nejcastéji objevuje hrudni ¢i bederni skolioza, u

chlapcti pak zvétsena hrudni kyféza (Halkova, 2005, p. 22).

Dovednosti osvojené v pritbé¢hu tohoto vyvojového obdobi jsou pevnéjsi nez dovednosti
ziskané v dospélosti. Dité, které vidi pohybovou dovednost, ji vnima jako celek a v
priabéhu motorickém uceni si ji osvojuje komplexné a napoprvé. V pribéhu pubescence
vSak ale mtze dochazet ke zhorSeni celkové koordinace vlivem rychlejsiho rlstu

(Vilimova, 2009).

Zasadni fyzické i psychické promény v puberté se silné odrazeji na pohybovém ustroji
pubescentil. Ve srovnani s piedchazejicim obdobim mladSiho Skolniho véku se pohybové
schopnosti ¢asto zhorSuji, zvlasté v pribéhu prvni faze pubescence. Pro pubescenty je
nemotornost a disharmonie pohybti v podstaté typicka. Pfiina spociva zejména v jiz vyse
zminovaném rychlém ristu, na ktery se pohybové mozkové centrum nestiha adaptovat. V
pribéhu tohoto obdobi se pohybové schopnosti sice dale vyvijeji a diferencuji, ale
zpravidla se neintegruji do celkovych pohybovych tkont, a dil¢i pohyby jsou tim padem

disharmonické.

V prabéhu pubescence je typickd vysokd kriti€nost i sebekriticnost, kterd nema na
zjemnovani pohybl pozitivni vliv. Pozornost pubescentli se soustfedi na aktivity, které
byly dfive vykonavany automaticky. Kvuli pfehnané pozornosti pak dochazi k
nepiirozenosti pohybu, které ptisobi strojen¢, disharmonicky a neohrabané. Dalsi pfi¢inou
disharmonie pohybu je nerovnomérny rast svalstva a kosti, kdy kosti mohou riist do délky
rychleji, nebo naopak mohou vykazovat vétsi rist svaly. Na koci obdobi dospivani se pak

ale pohyby opét harmonizuji (Kuric, 2001).
Zmény v psychice

Biologické dospivani predstavuje spousté¢ psychickych zmén. Vyrazné se rozvijeji jiz
diive osvojené kognitivni schopnosti, a vznika kvalitativné novy zpiisob uvazovani. Méni
se rovnéz prozivani, jenz charakteristické emocni nestabilitou a snizenim schopnosti
sebeovladani. Pubescenti reaguji podrazdéné, dochazi k ¢astym zménam a vykyvim nalad,
jsou Castéji rozmrzeli, nepokojni, neklidni, horeéné aktivni nebo naopak tak apaticti, az to

hranicici s depresemi. Nedostatecné sebeovladani a neuvazené reakce maji svtij pavod v
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nerovnomérném dozrdvanim mozkovych center, zodpovédnych za zpracovavani emoci a
fizeni chovani. Intenzivni emoce a zvySena impulzivita souviseji se zménami limbického
systému. Podkorové Casti mozku dozravaji rychleji nez mozkova kiira, kterd ovliviiuje

regulaci chovani a emoci (Thorova, 2015; Blatny, 2016).

Pro obdobi pubescence je typicka zvySend uzkostnost a rizné psychické problémy,
dokonce narist sebevrazedného chovani. Dospivajici jedinci jsou velmi citlivi na
hodnoceni od spoluzak i dospé€lych a pficitaji mu nadmérny vyznam. Zavislost na
navykovych latkach a poruchy piijmu potravy rovnéz nejcastéji vznikaji pravé v puberté

(Blatny, 2016).

Podle Vilimové (2009) je toto obdobi pubescence pro vyvoj psychiky kli¢ové. Hormondalni
aktivita ovliviiuje emotivni vztahy a projevy pubescentll k sobé¢ samotnym, k druhému
pohlavi, ke svému okoli. MiiZe plisobit pozitivn€ 1 negativné na jejich chovani v ucebni,
pracovni i sportovni ¢innosti.

24

V pribeéhu pubescence si jedinec utvaii vlastni socialni okoli, v némz travi spoustu casu a
je jim zna¢né€ ovlivitovan. Uvoliluje se vztah k rodicim a dit¢ se osamostatiiuje, snazi se
budovat sit” spolecenskych vztahti. Usiluje o vlastni svobodu, coZ je Casto pfi¢inou vzdoru
vaci autoritam. Prohlubuje se rovnéz citova sféra, pubescenti jsou vybusni, citlivi a

vyhledavaji hlubsi emoc¢ni vazby (Vilimova, 2009).
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6 CiLE PRACE A HYPOTEZY

Cilem prace je pomoci testové baterie OVOV porovnat trovenn motorickych schopnosti

zaku sportovnich a nesportovnich tiid ve véku 11-15 let.
UKOLY PRACE

Monitoring urovné motorické zdatnosti chlapct a divek v pubescentnim véku 11 az 15 let

pomoci testl télesné zdatnosti OVOV.

Srovnani urovné motorické zdatnosti mezi chlapci a divkami ve sportovnich a

nesportovnich tiidach na druhém stupni ZS.

Porovnani slozek pohybovych schopnosti (rychlost, sila, vytrvalost, obratnost) dle

kalendarniho véku.
Na zakladé cile prace stanovuji nasledujici hypotézy:

H1: Vice nez 70 % zakt sportovnich tfid bude odpovidat svému zatfazeni i urovni

zjisténych motorickych schopnosti.

H2: U zakl sportovnich tiid se v disledku trénovanosti budou vykony ve vSech slozkach

motorickych schopnosti s rostoucim vékem zvySovat.

H3: V bodovacich tabulkach OVOV bude primérnd vykonnost zakli nesportovnich tiid

vyssiho véku odpovidat sportujicim zakiim nizsiho veéku.
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Bakalatskd prace ma teoreticko-empiricky charakter s pouzitim metody kvantitativniho
vyzkumu. Méfeni bylo provedeno na ZS Sokolov Pionyrii 1614 v roce 2019 ve spolupraci
s vedenim 8koly, uiteli télesné vychovy a ¢leny Ceského olympijského vyboru v &ele se
sportovnim manazerem OVOV Radkem Zavielem. Diky své ucasti na soustfedéni zaku
sportovnich tfid na Bozim Daru a v Chorvatsku, znam dobie zazemi Skoly i nékteré
pedagogy. Na zékladé mé predchozi praxe mi byl umoznén pfistup k informacim
tykajicich se vysledki a bodovani zakll v ramci plnéni disciplin OVOV. Byl mi také

umoznén piistup do hodin télesné vychovy pfi plnéni nékterych disciplin OVOV.

7.1 ORGANIZACE TESTOVANI
V pritbéhu $kolniho roku 2019/2020 jsem se tiastnila nékterych hodin TV na ZS Pionyrt,

v nichZ ucitelé provadéli testovani zaka v rameci disciplin OVOV. Ucitelé Télesné vychovy

spole¢né stanovili harmonogram pro plnéni jednotlivych disciplin.

Discipliny béh na 60 m a 1000 m, skok daleky, hod mickem, hod 2 kg medicinbalem a
trojskok snozmo z mista byly plnény v ramci hodin TV na Skolnim atletickém stadionu a
multifunkénim hfiSti v pribéhu zafi a fijna 2019. Ostatni discipliny: shyby na Sikmé
lavi¢ce, skakani pres Svihadlo, kliky po dobu 2 min a leh-sedy 2 min plnili Zaci v

prostorach Skolni télocviény v prabéhu listopadu a prosince 2019.

V zafi jsem konkrétné pomahala u dvou atletickych disciplin — skok daleky, sprint 60m a v

listopadu u dvou silovych disciplin — leh sedy, kliky.

7.2 POPIS TESTU

7.2.1 SPRINT NA 60 M (2 POKUSY V JEDNOM DNI)

Mgéteni probihalo v mésici zafi na Skolnim atletickém stadionu v Sokolové v ramci hodiny
télesné vychovy. Pied samotnym vykonem probéhlo rozcviceni, do kterého byl zatazen
také nacvik nizkého startu. Zaci startovali bez startovnich blok, povrch na draze je tartan.
V této discipliné Z4ci startovali po dvojicich z nizkého startu na pokyn startéra, kterym byl
jeden z zaki. ZAci startovali na pokyny ,,pfipravte se — pozor — start. Casy byly méfeny
uciteli TV ruéné pomoci stopek. Vykony byly zaznamenany do archu (jednotky pro
zdznam vykonu — sekundy a setiny, napt. 8,74). Druhy pokus mohli Zaci béZet dobrovolné,

pokud si chtéli sviij pfedchozi vykon vylepsit. Po ukonceni bloku atletickych disciplin byly
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tyto vykony zapsany v elektronické podobé a ulozeny na piislu§ném portalu OVOV pro ZS
Sokolov Pionyra 1614.

7.2.2 SKOK DO DALKY Z ROZBEHU (3 POKUSY V JEDNOM DNI)

Meéieni probihalo v mésici zafi na Skolnim atletickém stadionu v Sokolové v ramci hodiny
télesné vychovy. Rozcviceni pred vykonem bylo zaméfeno mimo jiné také na odrazova
cviceni z atletické abecedy a kratké sprinty. Tato disciplina probihala v ramci dvou hodin
télesné vychovy.

Pokud skupina citala vice nez 15 zakt, byli rozd€leni na dvé skupiny. Jedna skupina hrala
micové hry pod dozorem asistenta pedagoga. Druha skupina skékala do dalky dle pravidel
OVOV.

Zaci si zvoli libovolné dlouhy rozbsh, skadou odrazem jednonoZ z pevného odrazistd
Vv libovolném misté pfed doskocistém. Doskakuji snozmo do pisku, ktery je pokud mozno
upravovan do stejné roviny, jako je odrazisté nékterym z necvicicich zaki nebo z4kl z
druhé skupiny.

Mg¢teni probihalo pomoci pasma od posledni stopy zanechané v doskocisti k mistu odrazu
(zacatek pasma je u doskoku, vykon ¢te ucitel na odrazisti v bod¢, kde mél skékajici $picku
odrazové nohy). Uciteli poméhal s méfenim vykonu vzdy néktery z zakd. Vykon byl
zaznamenan v metrech, napf. 3,25m. Vykony byly pfepsany zru¢niho archu do

elektronické podoby a ulozeny na piislusném portalu OVOV.

7.2.3 HOD MICKEM 150 G (3 POKUSY V JEDNOM DNI)

Meéfeni probihalo v mésici fijnu na Skolnim fotbalovém hfiSti v Sokolové v ramci hodiny
télesné vychovy. Pfed mé&fenymi vykony byly do rozcvi€eni zafazeny také cviky zameétené
na dynamiku odhodu a techniku rozb&hu.

Z4ci byli rozdéleni do dvou skupin, kdy jeden zak hazel a druhy sbiral odhozené micky.
Zaci méli tfi pokusy, jednotlivé hody byly odhazeny jeden za druhym. Po celou dobu
provozovani této discipliny byl kladen diraz na bezpec¢nost zakd.

Méteni bylo provadéno uclitelem, pomoci pasma od odhodové cary do mista dopadu
micku. U odhodové Cary kontroloval ur¢eny zak pteslap, pokud zak pteslapl odhodovou
¢aru, nebyl mu tento pokus zapocitan. Pasmo bylo natazeno po délce hiisté¢ do vzdalenosti
60 m, kazdy desaty metr byl oznacen kuzely. Vykon byl zaznamenan v metrech, napft. 35,6
m. Vykony byly piepsany z ru¢niho archu do elektronické podoby a uloZeny na ptislusném

portalu OVOV.
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7.2.4 BEHNA 1000 M (1 POKUS V JEDNOM DNI)

Tato disciplina je alternativou k driblingu s basketbalovym micem po dobu 2 minut.
Dribling mél byt dle SVP ZS Pionyrti zafazen na jate, ale z diivodu epidemiologické
situace a uzavieni Skol méfeni neprobéhlo. Dalsi alternativou k béhu na 1000 m je plavani
po dobu 2 minut. Plaveckd alternativa se na této ZS neprovadi z technickych a
organizacnich divodu.

Meéfieni probihalo v mésici fijnu na Skolnim atletickém stadionu v Sokolove v ramci hodiny
télesné vychovy. Pfed samotnym béhem probé¢hlo rozklusani a vSeobecné rozcviceni.

Z4ci startovali v deseti¢lennych skupinach z polovysokého startu. Zaci bézeli tii kola, po
dokonceni kazdého kola ucitel hlasil jednotlivym bézctim jejich pribézny ¢as a pocet kol,
které jim zbyvaly do cile.

Casy byly méfeny ucitelem TV ruéné pomoci stopek. Vykony byly zaznamenany do archu
(jednotky pro zdznam vykonu — minuty a sekundy, napt. 4:17). Po ukonceni bloku
atletickych disciplin byly tyto vykony zapsany v elektronické podobé a uloZzeny na
ptislusném portalu OVOV.

7.2.5 TROJSKOK SNOZMO Z MiSTA (3 POKUSY V JEDNOM DNI)

Mg¢feni probihalo v mésici fijnu na multifunkénim hfisti v Sokolové v rdmci hodiny télesné
vychovy. Pfed samotnym méfenim probéhlo vSeobecné rozcviceni, do kterého byly
zatazeny také rizné odrazové prvky.

Pted zahdjenim méfeni ucitel predvedl, jak spravné tuto disciplinu provadét a poukézal na
chyby, kterych se Zaci nesméli dopustit. Pokusy musi zacinat od odrazové ¢ary, vSechny tii
odrazy musi byt snoZzmo, bez meziskokl a pfi doskocich musi byt chodidla na stejné
urovni — vedle sebe. Trojskok je nutné vykonat plynule, bez zastavovani pii prvnim
a druhém doskoku. Pfi poruSeni téchto pravidel nebyl Zakiim pokus uznan.

Meéfeni vykonl bylo provadéno ucitelem, ktery natahl pasmo na plochu hiisté. Méfilo se
misto posledniho dotyku po tfetim doskoku s piesnosti na 0,01 m. (jednotky pro zaznam
vykonu — metry, napt. 6,34 m). Vykony byly pfepsany z ruéniho archu do elektronické
podoby a uloZeny na ptislusném portalu OVOV.

7.2.6 HOD MEDICINBALEM OBOURUC PRES HLAVU VZAD (3 POKUSY V 1 DNI)

Me¢éfteni probihalo v mésici fijnu na multifunkénim htisti v Sokolov€ v ramcei hodiny télesné
vychovy. Pfed samotnym méfenim probéhlo vSeobecné rozcvieni, do kterého byly
zatazeny také ruzné hry s micem. VSichni zaci hazeli dvoukilovym medicinbalem bez

rozdilu véku.
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Pted zah4jenim méteni ucitel predvedl, jak spravné tuto disciplinu provadét a poukdzal na
chyby, kterych se zaci nesméli dopustit. Vychozi poloha — stoj zady do sméru hodu, paty
chodidel pfed odhodovou carou, mi¢ v natazenych pazich nad hlavou. Po naptahu
nasleduje odhod ptes hlavu vzad. Hazejici miize piepadnout, ¢i vyskocit smérem vzad (ve
sméru hodu). Vsechny tfi hody zéaci vykonavali jeden za druhym podle potadi stanoveného
ucitelem. Po celou dobu provozovani této discipliny byl kladen diiraz na bezpecnost zaki.
Meéieni vykont bylo provadéno ucitelem, ktery natdhl pasmo na plochu hiisté. Méfilo se
misto dotyku medicinbalu s plochou hiist¢ s piesnosti na 0,1 m. (jednotky pro zdznam
vykonu — metry, napi. 11,70 m). Vykony byly ptepsany z ru¢niho archu do elektronické
podoby a ulozeny na ptislusném portalu OVOV.

7.2.7 SHYBY NA SIKME LAVICCE PO DOBU 2 MINUT (1 POKUS V JEDNOM DNI)
Méieni probihalo v mésici listopadu v télocviéné ZS Pionyri v Sokolové v ramci hodiny
télesné vychovy. Pfed samotnym métfenim prob&hlo vSeobecné rozcviceni, zaci méli také
moznost vyzkouset né€kolik ptitahl na necisto.

Pred zahéjenim méteni ucitel predvedl, jak spravné tuto disciplinu provadét a poukézal na
chyby, kterych se zaci nesméli dopustit. Ke shybiim na Sikmé lavici jsou pii soutézich
pouzity specidlni klouzaci desky 2,5 m dlouhé, zavéSené na stojanu o vysi 101 cm. Tyto
specialni lavice ZS Pionyri nevlastni. Pro tuto disciplinu byly pouzity klasické §védské
lavicky, zavéSené na 10. pficce zebfin. Pro lepsi skluz si zaci mohli vypujcéit dresy a
teplaky z klouzavého materidlu.

Cvicici zdk se polozi na lavicku obli¢ejem dold. Rukama se drzi nadhmatem nebo
podhmatem v §iti ramen pticky zebfiny, na které je zavéSena lavicka. Na povel ucitele
zaCne opakované shyby zvisu do polohy, kdy se dotyka hlavou meékkého mice
zaklesnutého mezi pfickami na konci zavéSené lavicky. Dolni konCetiny v pribéhu shybu
muze mit cviici v kolenou natazené, pokréené nebo skréené, ale nesmi si jimi pii shybu
pomahat. Na spravnost provedeni dohliZi u kazdého cviciciho jeden Zak a vSechny cvicici
kontroluje také ucitel. Pokud je shyb proveden nespravnym zptsobem, je doty¢ny na
chybu upozornén a shyb mu neni zapocitan. Na jednom sektoru provadélo shyby vzdy osm
zakl soucasné. Cvicici mize v ramci vymezenych 2 minut libovoln€krat prerusit, zaujmout
jakoukoliv polohu a znovu zacit z predepsané vychozi polohy.

Meéieni provadéli zaci (jednotky pro zdznam vykonu — pocet shybit). Ucitel veli: Piipravte
se — Start, poté hlasi kazdych 30 s, pti 120 s hlasi ,,Stop*. Vykony byly pfepsany z ru¢niho

archu do elektronické podoby a uloZeny na ptislusném portilu OVOV.
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7.2.8 SKAKANI PRES SVIHADLO PO DOBU 2 MINUT (1 POKUS V JEDNOM DNI)
Mgéfeni probihalo v mésici listopadu v télocviéng ZS Pionyril v Sokolové v ramci hodiny
télesné vychovy. Pfed samotnym métenim probéhlo vSeobecné rozcviceni, zaci méli také
moznost vyzkouset jednotlivé zptisoby pieskokii na necisto.

Pted zahajenim méfeni se Zaci rozdélili do dvojic, kdy jeden cvicil a druhy zapisoval
¢arkovaci metodou na papir, 10 preskok = 1 ¢arka. Cvicici zaci skacou dle stanovenych
pravidel. Jsou stanoveny 4 zptsoby skdkani a jejich potadi. Kazdym zpisobem se skace 30
s, ato vporadi stanoveném takto: 1. zptusob — pfeskoky snozmo s krouzenim Svihadla
vzad, 2. zpusob — pieskoky snozmo s krouzenim $vihadla vpied, 3. zptsob - pieskoky
s krouzenim zktizmo vpted (vajicko), 4. zpiisob - pfeskoky stiidnonoz s krouzenim
$vihadla vpied. Zaci mohou skékat s meziskokem nebo bez meziskoku. Skakajici méni
zpusob pteskokil na pokyn ucitele (,,zména*) po 30 sekundach. Pokud Zak pteskok zkazi,
neni mu zapocitan do celkového poctu pieskokii.

Mg¢teni provadi zaci (jednotky pro zaznam vykonu — pocet uplnych pieskoku, napt. 150).
Vykony byly ptepsany z ru¢niho archu do elektronické podoby a ulozeny na piislusném

portalu OVOV.

7.2.9 KLIKY PO DOBU 2 MINUT (1 POKUS V JEDNOM DNI)

Mgéfeni probihalo v mésici listopadu v télocviéné ZS Pionyri v Sokolové v ramcei hodiny
télesné vychovy. Pfed samotnym métenim probéhlo v§eobecné rozcviceni s diirazem na
zahtati svalt hornich koncetin.

Pted zahajenim méfeni se Zaci rozdélili do dvojic, kdy jeden z 74kt cvicil a druhy nahlas
pocital jednotlivé kliky. VSechny divky provadély jednodussi zpisob kliku — oporem

0 kolena (tzv. zenské kliky), chlapci d¢lali kliky oporem o chodidla. Poloha rukou — v $ifi
ramen, prsty rukou sméfuji vpred nebo dovniti pod thlem cca 45 stupiiti. Kritérium pro
pocitajici zaky je, ze cvicenec z uplného natazeni pazi v loktech ptechazi do spodni
polohy, kdy musi mit v loktech pravy (nebo mensi) tthel. Hrudnik se ve spodni poloze
dotkne poloZeného ringo krouzku. Poloha ramen — musi byt stale nad oporou. Cvicici
muze v ramci vymezenych 2 minut libovolnékrat prerusit, zaujmout jakoukoliv polohu

a znovu zacit z predepsané vychozi polohy. Pokud zak klik neprovadi spravng, je svym
spoluzédkem upozornén na chybu a neni mu zapocitan do celkového poctu klikt.

Me¢éfteni provadéli zaci (jednotky pro zaznam vykonu — pocet spravné vykonanych klikd,

napt. 67). Pfed zacatkem vykonu ucitel veli: Pfipravte se — Start, poté hlasi kazdych 30 s,
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pti 120 s hlasi ,,Stop”. Vykony byly piepsany z ruéniho archu do elektronické podoby a

ulozeny na pfislusném portalu OVOV

7.2.10 LEH SEDY PO DOBU 2 MINUT (1 POKUS V JEDNOM DNI)

Méfeni probihalo v mésici listopadu v télocviéné ZS Pionyrti v Sokolové v ramcei hodiny
télesné vychovy. Pfed samotnym meétenim probéhlo vSeobecné rozceviceni herni formou.
Pted zahajenim méfeni se zaci rozd€lili do dvojic, kdy jeden z zakl cvicil a druhy nahlas
pocital jednotlivé leh-sedy. Nejprve ucitel predvedl, jak spravné tuto disciplinu provadét a
poukazal na chyby, kterych se zaci nesméli dopustit. Vychozi polohou je leh na zadech
s nohama pokréenyma v kolenou. Kotniky fixuje druhy z dvojice zakt a dohlizi nad stalym
kontaktem kotnikli s podlozkou. Ruce ma cvicici v tyl, pro spolehlivéjsi udrzeni polohy
rukou drzi v tylu ringo-krouzek. Na povel uéitele zacina cvicici opakované sedy, a to do
poloha je opét v lehu na zadech, ob¢ lopatky se musi dotknout podlozky. Cviceni provadéli
zaci ve dvou skupinach, kdy jeden drzel kotniky a pocital, druhy cvicil. Po ukonceni
cviceni si role vymeénili. Cvicici mize v rdmci vymezenych 2 minut libovolnékrat prerusit,
zaujmout jakoukoliv polohu a znovu zadit z piedepsané vychozi polohy vleze.

Me¢fteni provadéli Zaci (jednotky pro zdznam vykonu — pocet spravné vykonanych leh-sedi,
napft. 58). Pocital se pouze pocet kompletnich leh-sed. Ptfed zacatkem vykonu ucitel veli:
Ptipravte se — Start, poté hlasi kazdych 30 s, pti 120 s hlési ,,Stop*.

Vykony byly pfepsany z ru¢niho archu do elektronické podoby a uloZeny na piisluSném

portalu OVOV.
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8 ZPRACOVANIiDAT

Po testovani byly vykony piepsany ze zdznamovych archii do elektronické podoby a
uloZeny do predem naformatovanych tabulek na portalu OVOV. K témto informacim jsem
ziskala piistup od garanta Sazka Olympijského viceboje Mgr. Lenky Javoréikové pro ZS
Sokolov Pionyra 1614.

Zpracovani dat bylo provadéno v MS Excel. Tento program jsem vyuzila pro praci s daty,
provadéni statistickych vypoctl a analyzy dat. Pouzila jsem metodu statistického priméru
a median.

Chraska (2007) definuje aritmeticky primér a median takto:

Aritmeticky primér je statisticka veliCina, vyjadiujici hodnotu, ktera popisuje

cely soubor slozeny z mnoha hodnot. Jedna se o soucet v§ech hodnot daného

souboru déleny celkovym jejich poctem.

X, +X,+ o+ X,

Al

n

Median je hodnota, ktera déli fadu podle velikosti vysledkt na dvé poloviny o
stejném poctu. Plati, Ze nejméné 50 % hodnot je mensSich nebo rovnych a

nejméné 50 % hodnot je vétsich nebo rovnych medianu.
CHARAKTERISTIKA TESTOVANEHO SOUBORU

Testovany soubor tvoii Z4ci a zakyné tiid druhého stupné ZS ve véku 11 az 15 let (starsiho
Skolniho v€ku) vybrané zakladni Skoly. Tento soubor zahrnuje 265 jedinct obou pohlavi:

150 chlapcii a 115 divek, pfic¢emz 81 chlapct a 42 divek tvoti Zaci sportovnich tiid.
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Ziskané hodnoty z testovani télesné zdatnosti zaki budou v této kapitole podrobnéji
rozvedeny a popsdny. Testovani vychazela z projektu Sazka olympijského Viceboje.
Discipliny OVOV plni zéci v podobé olympijského diplomu, ktery je doporucen pro zaky
prvniho stupné. Nase prace vychazi z vykond v disciplindich olympijského odznaku
vSestrannosti, ktery je urcen predevsim pro starSi zaky na druhém stupni. Tyto discipliny
jsou obodovany dle dosazeného vykonu minimalnim poctem deseti bodi a maximalnim
poctem 1260 bodl. Soucet bodl ziskanych v jednotlivych disciplinach je kritériem pro
ziskani odznaku vSestrannosti (viz. Obrazky 1,2). Pro vétsi prehlednost vysledkt jsem
zvolila pruhové grafy, které umoziuji zietelné a jasné pochopeni vysledki vyplyvajicich z
graf.

Vvek 7 8 9 10 11 12 13 14 15
roc.nar. 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004

Uroved odznaku

DIAMANTOVY  |W 3 300 4 000 4 600 5100 5 500 5900 6 400 6 650 7 000
DIAMOND M 3400 4100 4 800 5400 6 000 6 600 7 300 8 000 8 800
ILATY W 2 600 3 300 3 900 4 400 4 800 5200 5 600 5 @50 6 300
GOLD M 2700 3 400 4 100 4 700 5 300 5 500 6 600 7 300 8100
STRIBRNY W 1800 2 500 3 100 3 600 4000 4400 4 800 5 150 5 500
SILVER M 1900 2 600 3 300 3 900 4 500 5100 5 800 6 500 7 300
BRONZOVY W 800 1500 2100 2 600 3 000 3 400 3 800 4 150 4 500
BRONZE 6 B 6

Obrazek 1 bodovaci tabulka OVOV dle ro¢niké ( (© 2018 eSports.cz, COV 2018 & SAZKA a.s., 2020,
stranky http://www.sazkaolympijskyviceboj.cz/novinky /uprava-bodovani-odznaku-vsestrannosti)

Jednotlivé trovné odznakl jsou dany poctem bodu, které urcuji miru zdatnosti v riznych

vékovych kategoriich (viz. Obrazek 1). Dle poctu ziskanych bodt v disciplinach OVOV

mize zak dosahnout na jeden z odznakii vSestrannosti (viz. Obrazek 2).

Obrézek 2 druhy odznakt viestrannosti (© 2018 eSports.cz, COV 2018 & SAZKA a.s., 2020, stranky
https://www.sazkaolympijskyviceboj.cz/odznak-vsestrannosti/zakladni-informace)

Pro ovéteni hypotéz jsem vytvotila zakladni tabulky 3,4,5,6,7 udavajici primérné vykony
chlapcii a divek dle véku v jednotlivych disciplinach olympijského odznaku vSestrannosti

ve sportovnich a nesportovnich tfidach.
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Z celkového souctu bodi jednotlivych disciplin OVOV uvedenych v tabulkach 3-7 jsem

pomoci aritmetického priméru ziskala celkové hodnoceni urcujici miru télesné zdatnosti,

jednak u zakd sportovnich a nesportovnich tiid na ZS Pionyrii v Sokolové, ale také celkové

pramérné vysledky zakt na této Skole. Tyto vysledky jsem posléze porovnala s primérnym

vzorkem zakt druhého stupné ZS v nasi republice, kteii jsou zapojeni do projektu ,,Cesko

sportuje* (viz. Graf 1.)

Tabulka 3 — chlapci i divky ze sportovnich téid — praimé&rny pocet ziskanych bodd, zdroj vlastni

rocnik | vék 60 m | dalka | medic | shyby | $vihadlo | 3skok | Kliky | leh-sed | mi¢ek | 1000 m | body
2008 | 111let | 10,43 | 3,08 | 6,04 37 116 4,89 50 62 | 26,64 | 4:51 | 3998
2007 | 121let | 9,99 3,22 | 6,94 37 128 5,53 43 63 | 30,02 | 4:41 | 4342
2006 | 13let | 9,64 3,49 | 845 46 146 5,7 50 67 | 32,77 | 4:14 | 4995
2005 | 14let | 9,52 3,55 | 9,32 43 147 5,68 50 70 34,3 | 4:36 | 5019
2004 | 151let | 8,81 3,81 | 11,29 53 149 6,19 48 75 136,11 | 4:35 | 5596

Tabulka 4 — chlapci ze sportovnich tfid — primérny pocet ziskanych bodu, zdroj vlastni

ro¢nik | vék | 60 m | dalka | medic | shyby |$vihadlo | 3skok | Kliky | leh-sed | mi¢ek | 1000 m | body
2008 | 11let | 10,15 | 3,19 5,72 43 108 4,86 53 71 30,11 | 4:27 | 4358
2007 | 12 let 10 3,16 6,85 38 114 5,43 41 65 30,36 | 4:35 | 4298
2006 | 13let | 9,37 3,52 8,91 50 141 571 51 67 33,25 | 4:02 | 5191
2005 | 141let | 9,11 | 3,69 | 1053 | 48 138 5,95 50 73 | 38,69 | 4:23 | 5404
2004 | 151let | 849 | 394 | 1243 | 57 133 6,49 50 80 |39,13 | 4:14 | 5989
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Tabulka 5 — divky ze sportovnich tfid — primérny pocet ziskanych boda

roénik | vék | 60 m | dalka | medic | shyby | $vihadloe | 3skok | Kliky | leh-sed | mi¢ek | 1000 m | body
2008 | 11let | 10,78 | 2,96 | 6,44 28 126 4,93 46 52 22,3 | 5:22 | 3546
2007 | 121let | 9,98 | 339 | 7,23 34 174 5,85 50 59 28,94 | 5:00 | 4490
2006 | 13let | 10,05 | 3,43 | 7,43 38 157 5,68 45 67 | 31,81 | 4:40 | 4618
2005 | 141let | 10,07 | 3,36 | 7,71 36 160 5,31 51 66 28,43 | 4:54 | 4502
2004 | 151let | 9,67 | 3,48 | 827 42 191 5,39 43 63 28,07 | 5:29 | 4557
Tabulka 6 — chlapci z nesportovnich trid — priimérny pocet ziskanych bodii
roénik | vék | 60 m | dalka | medic | shyby | $vihadle | 3skok | Kliky | leh-sed | mi¢ek | 1000 m | body
2008 | 1llet | 1146 | 2,6 4,6 23 72 4,35 5 44 20,5 | 5:34 | 2394
2007 | 121let | 1163 | 2,63 | 5,88 38 68 4,67 18 38 23,7 | 6:26 | 2572
2006 | 13let | 11,16 | 2,8 6,68 31 77 4,88 23 46 26,3 | 6:23 | 2857
2005 | 141let | 10,45 | 3,22 | 8,35 34 72 5,35 28 47 | 30,38 | 5:52 | 3496
2004 | 151let | 9,93 | 3,41 | 9,77 38 87 5,82 30 57 | 30,54 | 5:01 | 4233
Tabulka 7 — divky z nesportovnich tfid — primérny pocet ziskanych bodu
rofnik | vék | 60 m | dalka | medic | shyby | svihadlo | 3skok | Kliky | leh-sed | Mi¢ek | 1000 m | body
2008 | 11let | 11,49 | 2,67 | 4,34 20 42 4,24 23 44 13,27 | 6:43 | 2051
2007 | 121let | 11,26 | 2,7 5 22 64 4,37 27 43 1752 | 6:31 | 2366
2006 | 131let | 11,05 | 2,88 | 6,08 25 90 4,64 27 44 21,69 | 6:26 | 2735
2005 | 141let | 11,2 | 2,67 | 6,15 19 78 4,33 23 39 18,42 | 7:24 | 2170
2004 | 151let | 12,28 | 2,72 | 6,76 15 60 4,09 23 36 18,28 | 8:08 | 1935
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9.1 H1: Vice NEZ 70 % ZAKU SPORTOVNICH TRiD BUDE ODPOVIDAT SVEMU

ZARAZENI 1 UROVNI ZJISTENYCH MOTORICKYCH SCHOPNOSTH.
Pro nasi hypotézu jsme zvolili dvé kritéria pro zafazeni zaka do sportovni tfidy. Prvnim
kritériem bylo ptekonani celorepublikového bodového priméru v deseti disciplinach
OVOV v jednotlivych ro€nicich. Jako druhé kritérium jsme stanovili dosaZeni alespon

bronzového odznaku vSestrannosti.

Z grafu €. 1, 2 mizeme vycist, ze v pruméru zaci sportovnich t¥id ve vSech rocnicich
dosahli na vyssi bodovy zisk nez je celorepublikovy primér, ale néktefi jednotlivci piesto
primérného vykonu zakd v CR nedosahli. Konkrétng 10 chlapcti a 14 divek, coz ¢inni 19
% vSech zaka sportovnich tfid na testované Skole. Dle prvniho kritéria byla tedy naSe

hypotéza potvrzena.

Porovnani celkového bodového
hodnoceni OVOV

pramér v CR

= primér vech t¥id S Pionyri

B prdmér sportovnich tfid Z§
Pionyra

B prdmér nesportovnich t¥id z§
Pionyr(

0 2000 4000 6000

pocet boda

Graf 1 Porovnani celkového bodového hodnoceni OVOV u zakd 2. Stupné ZS, zdroj vlastni
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2004
2004
2004
2005
2005
2005
2006
2006
2006
2007
2007
2007
2008
2008
2008

sportovni rocniky

Nesportovni ro¢niky,

Srovnani Zaka ze sportovnich a nesportovnich ro¢nikd s celorepublikovym
primérem

o

1000

2000

3000

Pocet bodu

4000

5000

Graf 2, Porovnani celkového bodového hodnoceni OVOYV, dle ro¢nikl narozeni. Zdroj vlastni.

6000

V hypotéze 1 byl v primérném souctu potvrzen také nas piedpoklad na zaklad€ druhého

kritéria, kdy by zaci sportovnich tfid na druhém stupni méli dosahnout minimalné na

bronzovy odznak vSestrannosti (viz Tabulka 8).

Tabulka 8 — pocet odznakl vSech ro¢niki sportovnich tiid — chlapci i divky

ro¢nik vék
2008 11 let
2007 12 let
2006 13 let
2005 14 let
2004 15 let

Zadn

celkem Pomér

bronze silver gold diamond zaki ne:ano
12 6 3 1 27 5:22
11 10 1 1 34 11:23
9 8 4 0 30 9:21

7 2 2 0 21 10:11
2 0 0 0 11 9:02

Tabulka 8 ndm ukazuje, Zze v rocniku 2008 nedoséhlo na zadny odznak pouze 5 zékl z

celkovych 27 v ro¢niku. To znamend, Ze 85 % zakl tohoto ro¢niku ziskalo alesponl

bronzovy odznak. Jeden zak doséhl na odznak nejvyssi — diamantovy.
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V ro¢niku 2007 jiz pocet zakt bez odznaku stoupl na 11 z 34, tedy 1/3 zakl v celém
ro¢niku na odznak jiz nedosahla. Pocet zaka, kteti dosahli alespon na bronzovy odznak, se

sniZil oproti ro¢niku 2008 na 75 %. Jeden Zak doséhl opét na odznak diamantovy.

V rocniku 2006 nedosahlo na zadny odznak 9 z 30 zaka, stale tedy 2/3 zaka dosahly
alespoil na nejnizsi odznak. Pocet zakl, ktefi dosahli alesponi na bronzovy odznak je

shodny s ro¢nikem 2007. V tomto ro¢niku jiz nejvyssi odznak neziskal zadny ze studenti.

V ro¢niku 2005 na odznak nedosahla jiz skoro polovina zaki a v nejstarSim rocniku 2004,
9 z 11 zaku neziskalo potfebny pocet bodii ani pro nejnizsi — bronzovy odznak. Tésné pod
limitem 6300 bodt za bronzovy odznak, S rozdilem mensSim nezli 100 bodd, byli hned ¢tyfti
chlapci. Konkrétn¢ zaostali i oproti priméru svého ro¢niku dvakrat v discipliné preskok

ptes §vihadlo, jednou v hodu medicinbalem a jednou v discipling shyby (viz. Tabulka 9).

Tabulka 9 — konkrétni vysledky chlapct — ro¢nik 2004

rok 60m dalka medic shyby | Svihadlo 3skok kliky L+S micek Dribl | Plav | 1km
mw nar. | sss b. | m | b m b. N | b N | b m b. N | b N | b m b. m m | n:ss | b BoDY
m | 2004 | 8901 7283404461100 | 343 | 30 | 287 | 100 243 | 500 |440) 32 | 260 | 64 | 550 | 47,00 | 570 04:40) 650 4717
m | 2004 | 816 BOB 390|537 | 1450|776 | T ?43- 316 | 640 |656| 47 | 410| 86 | 770 | 37,00 | 436 04:20 | 730
m | 2004 ] 801 7281360(482) 1080|530 | 71 | 743|106 263 | 680 |717) 50 | 440 90 | 8103200370 04:06 | 786 | 5869
m | 2004 | 800 73014,00(555| 1070 | 523 | 79 |B32| 156 |430| 6,60 |6B6| 40 | 340 80 | 7102000 | 210 04:00 | B10 ] 5826
m | 2004 | 794 042 14,60 664- 443 | 61 | 632|156 |430| 650 |671| 50 |440) 76 | 670)43,00] 516 04:00 | 810
m | 2004 | 861 BOB 390|537 1480 | BO3 | 62 | 643 310 6,90 | 733| 60 | 540| 82 | 730 | 41,00 490 04:50 | 610
m | 2004 | 840 B50)4,00]555) 1290 | 670 398 161 | 446| 680 | 717 | 60 | 540 82 | 730 39,00 | 463 0350 | 850
m | 2004 | 730 070|410| 5731510 | B16 | 44 | 443|140 | 376| 6,90 | 733 | 61 | 550 | 77 | 680 | 54,00 | 663 04:06 | 786 | 6 590
primér| 8,49 831394544 | 1243 | 638 | &7 [ 590133352 | 6,49 [669| 50 [440 | BO [ 706 | 3913 | 465 4:35 | 670 | 5905
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9.2 H2: U ZAKU SPORTOVNICH TRID SE V DUSLEDKU TRENOVANOSTI BUDOU
VYKONY VE VSECH SLOZKACH MOTORICKYCH SCHOPNOSTI S ROSTOUCIM

VEKEM ZVYSOVAT
Jako ukazatel slouzi mnozstvi ziskanych bodi v jednotlivych disciplinach OVOV

prifezové vSemi ro¢niky. Viz grafy 3,4,5.

Primérny zisk bodti vsech zaku sportovnich tfid

2004
Z
=
T 2005
]
o
(T
=
Q
= 2006
5
e
5
3 2007
k=
5]
o
]
2008
0 1000 2000 3000 4000 5000 6000
pocet bodt

Graf 3 Primérny bodovy zisk vSech zaki sportovnich tfid, zdroj vlastni
Na Grafu 3 mizeme vidét, Ze se nase hypotéza potvrdila. Nejvyssi pramérny bodovy
nariist byl mezi ro¢niky 2007 a 2006 a to o 653 bodi, naopak nejnizs§i primérny bodovy
narlst byl mezi ro¢niky 2006 a 2005 a to o 24 bodu. Z tabulky 3 vidime, ze k vyraznéjsimu
zlepseni mezi ro¢niky 2007 a 2006 doslo predevsim v disciplindch shyby, pieskok ptes
Svihadlo a béh na 1000 m.
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Primérny bodovy zisk chlapcti ze sportovnich trid

2004
2005
2006

2007

sportovni rocniky chlapci

2008

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000

pocet bodu

Graf 4 Pramérny bodovy zisk chlapcii ze sportovnich tiid, zdroj vlastni

Z Grafu 4 vyplyva, Ze nejvetsi praimérny bodovy nartst u chlapcti byl mezi rocniky 2007 a
2006 a to o 893 bodl. Naopak oproti grafu 2 jsme zjistili, Ze nejnizsi primérny bodovy
nartist byl mezi ro¢niky 2008 a 2007, kdy chlapci z ro¢niku 2007 v priméru zaostali pred

svymi o rok mlad§imi spoluzéky o 60 bodu.

Priimérny bodovy zisk divek ze sportovnich t¥id
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z
=
el
<
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! poéet bodii

Graf 5 Primérny bodovy zisk divek ze sportovnich tiid, zdroj vlastni
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Na Grafu 5 naopak mizeme vidét, ze nejvyssi primérny bodovy nartist u divek byl prave
mezi divkami z ro¢nikii 2008 a 2007 a to o celych 944 bodi. Dale z grafu vyplyva, ze
vykonnost divek ze starSich ro¢nikil se zvysila pouze jednou a to nepatrné, poté v dalSich

dvou ro¢nicich v priméru stagnovala.

9.3 H3: V BODOVACICH TABULKACH OVOV BUDE PRUMERNA VYKONNOST
ZAKU NESPORTOVNICH TRID VYSSIHO VEKU ODPOVIDAT SPORTUIJICIM
ZAKUM NIZSIHO VEKU.

Bodové srovnani sportovnich a nesportovnich

rocniku
2004 5694

2004 2931

ky

2005 5162

<

i roéni

2005 2741

.

4963

4400

sportovni a nesportovn
N N N
o o o
o o o
~ (o)} (o)}

2007
2008 4067

2008

pocet bodu
0 1000 2000 3000 4000 5000 6000

Graf 6 Bodové srovnani sportovnich a nesportovnich ro¢nikd, zdroj vlastni
Graf 6 ndm znazornuje, Ze spravnost nasi hypotézy byla vyvracena. Primérna vykonnost
zaki nesportovnich tfid vyssiho véku neodpovida zaktim sportovnich tfid niz§iho véku, jak
jsme puvodné predpokladali. Dale nam ukazuje, ze ani nejstar$i Zaci roc¢niku 2004
nesportovnich tfid nedokézali ziskat stejny pocet bodi, jakého dosahli nejmladsi Zaci ve

sportovnich tfidach.
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Graf 7 Bodové srovnani nesportovnich roénika — chlapci i divky, zdroj vlastni

V grafu 7 zjiStujeme, Ze zatimco chlapci z nesportovnich tfid se s rostoucim v€kem ve

svych vykonech v priméru zlepSuji, u divek v nesportovnich tfidach rostla vykonnost

pouze u prvnich tfech ro¢nikii. U dalSich dvou nejstarSich ro¢niki jejich vykonnost opét

klesala. Divky devatych tiid mély nejhorsi vykonnost ze vSech divek v nesportovnich

ro¢nicich.
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Graf 8 Bodové srovnani sportovnich roénikti — chlapci a divky, zdroj vlastni
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V této kapitole jsme se zaméiili na detailni pfiblizeni a analyzu pifedem stanovenych
hypotéz. Z celkového poctu 3 hypotéz se jedna potvrdila, jedna se potvrdila pouze z Casti a

jedna se nepotvrdila viibec.

V hypotéze 1 jsme predpokladali, ze vice nez 70 % zakl sportovnich tfid, bude odpovidat

svému zafazeni 1 trovni zjiSténych motorickych schopnosti.

Tato hypotéza se nam potvrdila. Pro nasi hypotézu jsme zvolili dvé kritéria pro zarazeni

zakl do sportovni tiidy.

Prvnim kritériem bylo dosazeni vyrazné vyss$iho poétu bodiu v olympijském desetiboji u
zaki sportovnich tiid, nez je celorepublikovy primér. Zde se ndm nas predpoklad, Ze
alespon 70 % zakt odpovida kvalitou urovné zdatnosti zarazeni do sportovnich tfid,
potvrdil. Celkovy souéet bodii z deseti disciplin OVOV u zakd druhého stupné v Ceské
republice ¢itd primérné 3861 bodl. Tento ukazatel miry motorickych schopnosti zaci
sportovnich tfid s primérnym vykonem 4857 bodi sice vyrazné ptevysuji a to o 909 bodu,
jak mizeme vycist z Grafu €. 1, ale néktefi jednotlivei nedoséahli ani primérného bodového
ohodnoceni v ramci své vékové kategorie (viz. Graf ¢. 2.) Konkrétné na celorepublikovy

pramér nedosahlo 24 zaki sportovnich tfid.

Dle druhého kritéria jsme od zaki sportovnich tfid ocekdvali jako minimalni troven,
dosaZeni bronzového odznaku vSestrannosti. Ani v tomto ohledu nebyli vSichni Zaci
sportovnich tfid uspésni. Z celkového poctu 123 zakli ve sportovnich tfidach dosahlo na
odznak v ro¢niku 2008 — 85 % zaku, 2007 — 75 % zaka, 2006 — 75 %, 2005 — 55 %, 2004
pouze 20 %. Celkové ve sportovnich tfidach neziskalo Zadny z péti moznych odznakt
21chlapct a 13 divek. Nase hypotéza byla v celkovém souctu také v tomto ohledu
potvrzena. Vyjimkou byly pouze dva nejstarsi ro¢niky, kde Zaci ziskali nizsi poc¢et odznakt
vSestrannosti (méné nez 70 %). Z nasi studie vyplyva, Ze se s rostoucim vékem vykonnost
zkoumaného vzorku zakt ZS Pionyri zvySovala, ale ne v takové mife, jak predpokladaji

bodovaci tabulky OVOV.

Jednim z divodid mohl byt fakt, Ze ¢ast zaku s primérnou zdatnosti byla do sportovni tfidy
prefazena dodate¢né v pribéhu Skolni dochazky z jiné tiidy ¢i Skoly. Dlvodem piestupu
byly vétSinou problémy se spoluzdky v piivodnim prostfedi nebo jen chut’ vice sportovat,
pfestoze aktivné neprovozuji zadny sport. Z hlediska vykonnosti by tito Zaci sportovni

tfidy navsStévovat neméli. Na zakladni Skole Pionyrt v§ak neni hlavni prioritou pro tcast ve
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sportovni tfidé pouze mira zdatnosti, ale také chut’ sportovat a radost z pohybu. Dal§im
divodem, pro¢ vysoky pocet zaki ve véku 14 az 15 let neziskal zadny z odznaku
vSestrannosti, bylo vysoké nastaveni vykonnostnich limitt pro tyto vékové kategorie. Pro
dosazeni odznaku vyssi hodnoty (gold, diamant) bylo jiZz zapotiebi pravidelného tréninku.
Z naseho zjisténi vyplynulo, ze v pribéhu Skolni dochazky cast zaka postupné konci s
aktivnim sportem z diivodu zranéni, ztraty zajmu o dany sport nebo kvili nizsi vykonnosti,
ktera je divodem vyftazeni ze sportovniho oddilu. Podle zkusenosti ucitela TV z testované
Skoly byva pravidlem, ze v Sestém roc¢niku provozuje aktivni sport zhruba 90 % zakh
sportovnich tfid. V devatém ro¢niku pocet aktivné sportujicich zaku jiz nedosahuje ani 50

procent.

V hypotéze 2 jsme piedpokladali, Zze u zakid sportovnich tfid se v disledku trénovanosti
budou vykony ve vSech slozkdch motorickych schopnosti s rostoucim vékem zvySovat.
Tato hypotéza se ndm potvrdila jen ¢aste¢né. Pokud bychom pracovali pouze se vzorkem
vSech zakl sportovnich tfid bez rozdilu pohlavi, byla by nase hypotéza zcela potvrzena,
coz ndm dokladaji vysledky z Grafu €. 2. Z vysledki méfeni vSak s rostoucim vékem

vyplynul zasadni rozdil mezi vykonnosti chlapcti a divek. (viz. Grafy 4, 5.)

U divek byl zasadni nariist v poctu ziskanych bodt v ramci odznaku vSestrannosti mezi
jedenactym a dvandctym rokem, poté jiz vykonnost divek stagnovala. Toto zjisténi
odpovida skutecnosti, ze se z hlediska miry zdatnosti u jedenactiletych divek objevuje tzv.
pubertalni rastovy skok. Tabulka ¢. 5 nam ukazuje, ze dvanactileté divky se oproti svym
jedenactiletym spoluzackam vyrazné zlepSily ve vSech disciplinaich OVOV, tedy ve vSech
slozkach zdatnosti. Nejvétsi rozdily byly v disciplindch béh na 60 m, hod medicinbalem,
preskok pres Svihadlo, trojskok a hod mickem. K narGstu vykonnosti doslo také u
tfinactiletych dévcat, ale to jiz nepatrné. Vykony u divek z nejstarSich dvou ro¢nikt (14-15
let) byly v priméru stejné nebo dokonce nizsi nez u mladsich tfinactiletych dévcat, coz
bylo podle nas zplisobeno hormondlnimi zménami v obdobi puberty. Z téchto divodi se
nam u dév€at hypotéza €. 2 nepotvrdila. Vyjimkou byla pouze disciplina hod
medicinbalem, kde nartst vykonnosti probihal plynule od 11 do 15 let. Nartst vykonnosti
v této disciplin€ spocival ziejmé ve specidlnim tréninku, kdy profilovym sportem u dévcat
ze sportovnich tfid je volejbal. V ramci tohoto sportu trénuji dévcata predev§im vybuSnost

a silu hornich koncetin.

U chlapct jsme mohli naopak pozorovat stagnaci v naristu vykonnosti mezi 11-12 rokem,

kdy se u divek jiz projevil pubertalni rustovy skok. Z Tabulky 4 vycteme, Ze tento rozdil
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vznikl pfi primérném zhorSeni v disciplinach skok do dalky, shyby, kliky, leh sedy a béhu
na 1000 m. Jediného vyraznéjsiho zlepSeni oproti svym spoluzakiim dosahli chlapci z
roéniku 2007 v discipliné trojskok a to v pruméru o 57 cm. U chlapci dochazelo k
vyraznému skoku vykonnosti o rok pozdéji — mezi dvanactym a tfinactym rokem, stejné
jako u dévcat ve vSech deseti disciplinaich OVOV. S rostoucim kalendainim vékem vsak u
chlapcti na rozdil od divek mira télesné zdatnosti nadale rostla, coz spliuje nas predpoklad

v této hypotéze.

| tady vSak miizeme pozorovat vyjimku, kdy v disciplin¢ klik, vykazovali nejlepsi vykon
jedenactileti hosi. Vysvétleni této zvlastnosti bylo vsak jednoduché. V ramci plnéni této
discipliny méli mladsi Z&ci do dvanicti let zjednoduSend pravidla oproti svym starSim
spoluzakiim, mohli provadét tzv. ddmské kliky s oporou o kolena. Toto damské provedeni

kliku je po technické i fyzické strance mnohem jednodussi nez klasicky klik.

V hypotéze 3 jsme piedpokladali, ze v bodovacich tabulkdich OVOV bude primérna
vykonnost zakti nesportovnich tfid vyssiho véku odpovidat sportujicim zakiim niz$iho

veéku.

Tato hypotéza se nam nepotvrdila, a to pomérné vyrazng. Zaci sportovnich tiid ziskali v
deseti disciplinach olympijského odznaku bez ohledu na pohlavi v priméru 4857 bod,
zaci nesportovnich t¥id 2617 bodl. Za svymi spoluzaky ze sportovnich t¥id zaostali 0 2240

bodi. Mira trénovanosti zde ovlivnila rozdil mezi vykony sportovcii a nesportovel z 46 %.

V ramci hypotézy €. 3 jsme porovnali primérny bodovy zisk nejmladsich zakt a zakyn (11
let) ze sportovnich tfid s primérmnymi body nejstarSich zakt a zakyn (15 let) z
nesportovnich tfid. Zde jsme ziskali piekvapivé vysledky (viz. Graf ¢. 6).
Dle naseho ocekavani méli byt nejstar§i Zaci nesportovnich tfid vykonnostné na vyssi
urovni nez nejmladsi sportovei. Mladsi Zaci ze sportovnich tfid vSak poctem 4067 boda

prekonali v primémém hodnoceni své o Ctyti roky starsi spoluzaky o 1136 bodi.

Pti porovnani kategorie chlapci, kdy nejstarSi rocnik 2004 v nesportovnich tfidach byl
vykonové nejsilnéjSim ro¢nikem s poctem 2931 bodl a nejmladsi sportovce rocniku 2008,
kterym se podafilo ziskat 4358 bodi, jsme dosli k jest¢ propastnéjSimu rozdilu.

Jedenactileti kluci byli v priméru lepsi o 1427 boda nezli jejich patnactileti spoluzaci.

Stejné tak piekvapivé bylo porovnani vykonnosti u divek. Tady jsme si mysleli, Ze by
vykonnost mladSich dévcat ze sportovnich tfid mohla byt srovnatelnd se starSimi

nesportujicimi divkami. NaSe testovani vSak ukéazalo jesté vyrazngjsi rozdily u divek, nez
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jaké jsme zjistili mezi chlapci. Primérny pocet bodt v plnéni disciplin OVOV u mladSich
zakyn roc¢niku 2008 ze sportovnich tfid byl 3546 bodu. Nejstarsi zakyné ro¢niku 2004 z
nesportovnich tfid ziskaly v praméru pouhych 1935 bodu. Celkovy rozdil tak Cinil 1611
bodu.

Vysledky nasi tieti hypotézy ukazaly na velky vykonnostni nepomér mezi sportovnimi a
nesportovnimi tfidami, a to zejména u dévcat. Dle naseho zjisténi se divky devatého
roc¢niku nesportovnich tfid fadily svymi vykony na uroven divek paté tfidy. Tyto vysledky
nas vedly k zamysleni, pro¢ doslo k tak vyraznému sniZzeni vykonii u starSich divek.
Odborna literatura uvadi, Ze do tohoto obdobi u divek zasahuje puberta a probiha kone¢né
dotvareni funkcnich a somatickych zmén. Pro nesportujici divky by mélo byt toto obdobi
kulminac¢ni z hlediska motorického vyvoje. Myslim si, Ze podprimérné vykony zakyi v

této kategorii byly ovlivnény predevSim negativnim ptistupem k plnéni disciplin OVOV.
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ZAVER
V této bakaldiské praci jsem si stanovila cil porovnat pomoci testové baterie OVOV

uroven motorickych schopnosti zaka sportovnich a nesportovnich tiid ve véku 11-15 let.

Cile vytyceného pro bakalatskou praci bylo dosazeno. Vysledky prace ¢astecné potvrdily a
¢astecn¢ vyvratily predem stanovené hypotézy. Pti tvorbé této prace jsem predpokladala,
maji 2 hodiny sportovni vychovy navic oproti ostatnim tfidam. Chlapci se zaméfuji na
fotbal a dévcata na volejbal. Pomoci baterie testt OVOV se mi podafilo ziskat informace o
vykonnosti viech Z4kd druhého stupné 11-15 let ve viech slozkach zdatnosti na ZS

Pionyr v Sokolové.

Téma bakalaiské prace povazuji za aktudlni. Domnivam se, Ze v soucasné dobé ptibyva na
Skolach zaku, ktefi travi svilj volny ¢as na mobilnim telefonu nebo pted obrazovkami
televize, ¢i sezenim u pocitaCe na ukor piirozené pohybové aktivity. Tomuto trendu
odpovidal také vzorek zakii z nesportovnich tfid na testované Skole, kdy v porovnani
urovné motorickych schopnosti s celorepublikovym primérem vsech zakl zapojenych do
plnéni olympijského odznaku vsestrannosti (3861 bodi), nesportujici Zaci ZS Pionyra
zaostali za svymi vrstevniky v pruméru o 1244 bodli. Naopak zaci sportovnich tiid
celorepublikovy pramér predcili o 996 bodii. Pro porovnani téchto vysledkil jsem ziskala
potiebné udaje od Radka Zaviela — feditele soutéZe druzstev a jednotlived OVOV, ktery
specidlné pro ucel nasi bakalatské prace nechal tyto udaje zpracovat. Do projektu Sazka
Olympijského viceboje bylo v roce 2019/2020 zapojeno cca 40 000 zakt druhého stupné
zékladnich $kol z celé Ceské republiky.

Testovani pomoci baterie OVOV jsem si vybrala pfedev§im proto, Ze se mi libi mySlenka
zapojeni co nejvétSiho poctu respondenti od malych déti az po seniory, ktefi mohou
pomoci jednotlivych testl rozvijet vSechny slozky pohybové zdatnosti. Bodovaci tabulky
jsou shodné pro vSechny kategorie, splnéni jednotlivych urovni odznaku je vSak dano
poétem bodii dle véku. Zéci zakladnich §kol mohou zméfit své sily v okresnich a krajskych

kolech, vyvrcholenim je celorepublikové findle s Gi€asti nasich nejlepSich sportovci.

Dals§im davodem pro vybér tématu bakalarské prace byly pravé uspéchy mé sestry v ramci
tohoto projektu. Je dvojndsobnou drzitelkou diamantového odznaku vSestrannosti. V roce
2017 se probojovala do republikového finale v Brné. Ucast v této soutdZi pro ni byla

obrovskym zéazitkem, méla moznost poznat osobné nase nejlepSi souCasné sportovce i
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byvalé olympioniky. Podle jejich slov byla nadhernd také atmosféra, kterd by se dala
pfirovnat ke skutecné olympiadé. Pro mnoho déti je ucast na republikovém findle
obrovskou motivaci pro dalsi zlepSovani svych osobnich vykont. Pfi naSem testovani se
ukazalo, ze pro zaky sportovnich tiid je nejvétsi motivaci ziskani co nejvétsiho poctu boda
a zlepSeni dosavadniho vykonu. V nesportovnich tfidach naopak vysledek ovliviioval fakt,

zda zaky plnéni dané discipliny bavi ¢i nikoliv.

Bakalafska prace by méla slouZit pro ZS Pionyri jako zpétna vazba pro dalsi praci se zaky
v ramci sportovnich a nesportovnich tfid. Na zéklad¢ zpracovanych tdaji mohou ucitelé
TV v dalsich letech porovnavat uroven vykonnosti s rostoucim vékem nami testovanych
zaku. Ziskana data informujici o celorepublikovém bodovém priméru zakl v ramci plnéni
disciplin OVOV by mohli vyuzZit ucitelé vSech Skol zapojenych do programu OVOV pro
srovnani vykonti svych zakl. NaSe prace také muze najit vyuziti pro rodiCe, ktefi se
rozhoduji, zda své dité¢ umistit do sportovni tfidy ¢i nikoliv. V neposledni fadé miize najit
uplatnéni jako podklad pro realizaci dalSich vyzkumu s vyuzitim programu OVOV a také

pro studenty FPE ZCU k vyhledani potfebnych informaci v priibéhu studia.
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RESUME

V bakalafské praci se celkové veénuji testovani télesné zdatnosti déti a porovnani téchto
ukazateltt s celorepublikovym vzorkem v Ceské republice. Dale se v teoretické ésti
zamétuji na historii a charakteristiku Odznaku vSestrannosti olympijskych vitézi (OVOV).
Také mapuji a uvadim dalsi moZnosti testovani pohybovych schopnosti v Ceské republice.
Jedna z kapitol je vénovana metodam zkoumani télesné zdatnosti zaku starSiho Skolniho

veéku. Popis jednotlivych pohybovych schopnosti poté dale rozvadim podrobné;ji.

Konkrétné se v mé praci zajimam 0 to, jak se vyviji t€lesna zdatnost déti ve véku 11-15 let
na ZS Pionyrd v Sokolové. Tomuto tématu vénuji celou vyzkumnou &ast své prace za
pomoci vybrané¢ metodiky OVOV, kterd je v soucasné dobé velmi populérni pfedevs$im na
zékladnich $kolach v Ceské republice. Na&§ vyzkum ukidzal na znaéné rozdily
v pohybovych schopnostech déti ve sportovnich a nesportovnich tfidach, coz jsme na
zacatku nasi prace predpokladali. Odpovida tomu také skuteCnost, ktera vyplynula
z naseho vyzkumu, ze zaci sportovnich tfid na testované Skole svymi vykony v bodovém
porovnani deseti disciplin OVOV vyrazné prevysuji bodovy celorepublikovy primér. Zaci
Z nesportovnich tfid za timto primérem naopak znacné zaostdvaji. Velice prekvapujici
vSak byla skute¢nost, Ze jedendctileti zaci a zakyné ze sportovnich tiid svoji vykonnosti
jednoznaéné pievySovali své o Ctyfi roky star§i spoluzaky z nesportovnich tiid. Toto
zjisténi me piekvapilo zejména u chlapct, kde se vykonnost v§ech zakl s rostoucim vékem
stupiiovala, a kdy patnactileti zaci dosahovali nejlepsich vysledkli. Presto byla u
jedendctiletych sportovcl télesna zdatnost vys$Si nez u patnactiletych chlapct z
nesportovnich tfid. U divek byl zaznamenan nejvyssi narist vykonnosti ve sportovnich
ttidach mezi jedenactym a dvanactym rokem, poté se vykonnost starSich divek zvySovala
pouze mirné a u nejstarSich dvou ro¢nikli jiz stagnovala. U divek z nesportovnich tiid
doslo k nejvy$S§imu nardstu vykonnosti mezi dvandctym a tfinactym rokem, poté

vykonnost starSich divek strmé klesala.

Na ZS Pionyrti v Sokolové plni jiz patym rokem Zaci druhého stupné (11-15 let) v ramci
hodin télesné vychovy discipliny Odznaku vSestrannosti olympijskych vitézi. V letoSnim
Skolnim roce 2019/2020 bylo zapojeno do plnéni odznaki vSestrannosti celkem 265 zakt
Skoly. Odznak dokazalo vybojovat celkem 93 Zakt z toho 57 zakli dosdhlo na odznak
bronzovy, 26 na stiibrny, 10 na zlaty a jedné divce a jednomu chlapci se podafilo splnit
limity pro odznak diamantovy. Ze 123 zakd sportovnich tfid bylo v ziskani alespon

jednoho z odznakt OVOV tuspésnych 70 % zaku, coz splnilo na$ puvodni pfedpoklad, ze
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ne vsichni Zaci se fadi svoji vykonnosti do sportovni tiidy. Na ZS Pionyri je Groven
télesné zdatnosti pro ucast ve sportovni tfid¢ dilezitd, svoji roli zde hraji ale také dalsi
faktory, a to chut’ sportovat a radost z pohybu. Zjisténé informace v rimci mé bakalarské
prace mohou byt uzitetné nejen ucitelim TV a studenttim, ale také rodi¢tim pii vybéru

Skoly ¢i zatazeni svych déti do sportovnich ¢i nesportovnich tiid.

IV
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SUMMARY

I am dedicating my bachelor’s thesis to testing the physical abilities of children and
comparing these results with a sample of results from the whole Czech republic. In the
theoretical part | am focused on the history and characterization of the Versatility Badge of
Olympic winners (OVOV). | also survey and mention other options for testing the physical
fitness used in the Czech republic. One of the chapters is devoted to the methods of
examining the psysical abilities of pupils attending secondary schools. In later chapters I

enter a description of specific physical abilities into details.

The practical part of my thesis is focused on how physical activity develops in children
between 11-15 years of age at ZS Pionyrt in Sokolov. For the purpose of this study, | used
the aforementioned OVOV method, which is currently very popular in the Czech Republic,
especially in primary schools. The results pointed out significant differences in the motor
skills of children in ‘sports’ classes and ‘non sports’ classes, which was the expected
outcome of the study. These findings were supported by the fact, that the performance of
pupils from the ‘sports’ classes in ZS Pionyri significantly surmounted the country point
average in the ten disciplines compared. On the other hand, performance of pupils from the
‘non sports’ classes were significantly below the average. An interesting result was, that
1lyear-old pupils from ‘sports’ classes had much better results than their 15year-old
schoolmates from ‘non sports’ classes. This result was particularly intriguing in boys’
categories, where their overall physical performance improved steadily with age and
15year-old pupils reached the best results, yet the physical ability of 11year-old boys from
‘sports’ classes was still significantly better than the physical ability of 15-year-old boys
from ‘non sports’ classes. In girls’ categories, the highest ability rise was noted between
their 11th and 12th years of age, after that their performance only rose moderately, and
stagnated in the last two years of their secondary school education. The performance of
girls in ‘non sport’ classes rose during their 12th and 13th year of age, after that it

plummeted.

At ZS Pionyri in Sokolov, the secondary school pupils (11-15 years) have undergone the
OVOV discipline during their PE classes for the last five years. In the school year
2019/2020, a total number of 265 students participated in the activity, from this number, 93
pupil managed to win a badge, 57 the bronze badge, 26 the silver badge, 10 the gold badge
and one boy and one girl received the diamond badge. From 123 pupils of the ‘sports’
classes 70 % was successful in obtaining at least one badge, which supported the initial
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hypothesis, that not all pupils in ‘sports’ classes actually belong to these classes by their
physical performance. At ZS Pionyril, the level of physical ability is crucial for being in a
‘sports’ class, however, there are other factors influencing the performance of the pupils,

specifically the desire to do sports and pleasure from physical activity.

Information resulting from my bachelor’s thesis can be used by PE teachers and students,
as well as the parents of secondary school pupils, when deciding on whether to put their

child into a ‘sports’ class or a ‘non sports’ class.
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