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HODNOCENI BAKALARSKE PRACE
' Akademicky rok 2019/20
Jméno studenta: Adam Volak
Studijni obor: Télesna vychova a sport

Téma bakala¥ské priace:  Analyza obtiZnosti a varianty pFipravy v ramci OCRA,
Predator Race
Typ bakalarské prace X vyzkumny
S : = metodicky
O vyukové médium (videopoiad apod.)
00 kompilaéni
O projektovy
Vedouci prace: Mgr. Radek Zeman
Krlterla hodnoceni: (1 nejleps1, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
' 'A) Teoreticky zaklad price (resersm cast)
B) Metodicky postup vypracovéni prace
C) Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavci)
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)
E) Prace s odbornou literaturou (citace)
F) Celkovy postup feSeni
G) Prace s informacemi
H) Zavéry a jejich formulace
I) Splnéni cilil prace
J) Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi)
K) Spoluprace autora s vedoucim prace a katedrou
L) Piistup autora k feSeni problematiky prace
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skutednostem doporucuji pfedloZenou praci k obhajobé pfed statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikacnim stupném: O vyborné
X velmi dobfe
O dobie
O nevyhovuyjici
Struéné zdiivodnéni navrhovaného klasifikac¢niho stupné:

BP obsahuje 99str textu, seznam pramennych zdrojii a pfehled obrazki a tabulek. Jde o
metodickou praci s drobnym vyzkumnym pokusem. Autor zvolil téma samostatné na zakladé
své aktudlni sportovni profilace, obsah a nazev prace jedno jsou. Jedna se o zatim menSinové
téma, tykajici se mladého a dynamického sportovniho odvétvi, zpracovaného tradi¢ni formou,
oviem s vyuzitim modernich IT pomicek.

Teoreticka &ast obsahuje nékdy az zbyteéné velké mnoZstvi ¢asto ponékud chaotickych
informaci, na§t&sti prakticka &4st se drzi tématu a je zdkladem a spasou préace. Autor, po
avodni korekei, pracoval samostatng, pouze s obCasnou intervenci ze strany VP.

Vcelku kvalitni prakticka ¢asti, jeZ vypovida o znalosti problematiky, by prosp&lo vétsi
mnoZstvi probandfi, mengi, ale hlubsi zabér a diirazn&jsi propracovani jednotlivych
tréninkovych planti. Vyzkumny rozmér by prace ziskala opét pfedevsim s vy3§Sim poctem
sledovanych osob. P¥inosem prace je pokus o syntézu tréninkovych prostfedki, jejiz nutnost
je ddna mnohdy protichiidnym zatizenim v priib&éhu zdvodi OCRA.

Autor je schopen samostatné aktivity v oboru, praci doporucuji pfijmout k obhajobé.

Otazky a p¥ipominky k bliZz§imu vysvétleni pii obhajobé:

1. Najdéte jednoslovny &esky ekvivalent ke spojeni "zisk nadmoiské vysky".

2. Vyberte jednu "indoor" TJ a rozpracujte ji do detailu (Casy, poCty, opakovani, zplisob
provedeni, atd.)
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4. Jaké zdravotni kontraindikace 1ze v souvislosti s OCRA, s ohledem na specifika zatiZeni,
ocekavat?

V Plzni, dne 25.05.2020 e
Zappindpika adancihg prace .
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