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Jméno studenta: Adam Volak

Studijni obor: Télesna vychova a sport

Téma bakaldFské prace:  Analyza obtiZnosti a varianty tréninkové pripravy v ramci
OCRA Predator Race

Typ bakalarské prace - K vyzkumny

X metodicky
O vyukové médium (videoporad apod.)
O kompila¢ni
O projektovy
Oponent prace: Mgr. Véra Knappova, Ph.D.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1
A) Definovani cilil a tikoli préace [
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace v&decké otazky O
C) Metodicky postup vypracovani O
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika) O
E) Prace s odbornou literaturou (citace) O
F) Presnost formulaci a prace s odbornym jazykem 1
O
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G) Zavéry a jejich formulace

H) Splnéni cilii prace

I) Formalni zpracovani prace

I} Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani
K) Odborny ptinos prace (pro teorii, pro praxi)

L) Graficka stranka prace

M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji piedlozenou praci k obhajobé pted statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifika¢nim stupném: [ vyborng
O velmi dobie
dobie
O nevyhovujici
Struéné zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Student se v pfedloZené praci teoreticky a prakticky zaméfuje na tvorbu tréninkovych
planti pro zdvodniky mnoha typl extrémnich pfekazkovych b&éhi. Bohuzel kritickd analyza
pramentl pisobi pomérné zmatenym dojmem, autor se n€kolikrat vénuje popisu riznych
zavodi, piesto nevytkne vétsi rozdily (jsou n&jaké?). V kapitole vénované popisu techniky
jejich obecné ¢lenéni je az v dalsi kapitole. Popis piekazek nesouzni s TV nazvoslovim a
bez fotodokumentace neni mozné si pohybovou dovednost pfedstavit. Kapitola vénovana
HSSP je nadbytecnd, nebo pfili§ struénd, chybi propojeni funkénich svalovych fetézcli a
piipadné pfiklady pouzitych cvikid. Vytku mém vsak hlavné k vyraznému mnoZstvi
gramatickych a stylistickych chyb v textu, n&které pasaZe nejsou vibec pochopitelné.
V kapitole vénované praktické piipravé a realizaci vyzkumného Setfeni naopak kladné
hodnotim popis tréninkovych cykld, vy¢isleni tepovych frekvenci, profild trati a porovnani
absolvovanych zavodu. Citovani v seznamu literatury neodpovida standardu (velka

pismena, tuéné pismo, nefadi abecedné). Zap, dog
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Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni pri obhajobé: iy jglllgaphlverz.
Patii do fyzické piipravy posilovna (pfipadné uved'te jaké cviky)? Lisi se od sel Sag ;‘f"eogzé fi vy,
jednotlivé Race zavody (Spartan, Predator, Gladiator)? o, 3 TN
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