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1. UVOD

Ledni hokej je jednim z nejstarSich a nejoblibenéjSich sportii ve svété. U nas patii spolecné
s fotbalem k nejoblibenéj$im sportim vubec. Jiz kratce po vzniku nasi republiky zacal ledni
hokej rychle stoupat na oblibé u obyvatelstva tehdejsiho Ceskoslovenska. Kratce poté zadaly
pfichazet prvni skvélé vysledky. Ledni hokej méd v dnes jiz neexistujicim Ceskoslovensku
a dne$nim Cesku velice dlouhou a bohatou historii. Ke kazdému takovému sportu patii

trénink. Je to zakladni a nepostradatelna slozka sportu.



2. TEORETICKA VYCHODISKA

Hokej, asi jako kazdy tradi¢ni sport, prochazi neustalym vyvojem. Hrac¢i jsou dnes i diky
modernéjsi vystroji rychlejsi, pohyblivéjsi a dokazou tvrd¢ vystielit z mnoha pozic. Z téchto
diivodl se tomu musi pfizpusobit i tréninky. Cviceni pouzivana dfive dnes jiz neodpovidaji
aktudlnimu stylu hry. Tymy proto musi pracovat na zméné tréninkl, aby v budoucnu

vvvvvv

protoze hraci v této kategorii nejvice trénuji herni kombinace a tymovou spolupréci pti hie.

Historie ledniho hokeje saha hluboko do minulosti. O rozsiteni téchto her v davné minulosti
sveéd¢i predev§im rliznd vyobrazeni, kterd miZzeme nalézt jiz ve starovéku. Je jim naptiklad
dochovany obraz chlapct hrajicich se zahnutymi holemi a mi¢kem datovany kolem 5000 let
pfed. n. 1. Tento vyjev mizeme dnes zhlédnout v muzeu v Aténach. Podobna svédectvi

existuji 1 na dalSich mistech Evropy, Ruska, Némecka, Skotska ¢i Anglie.

K vlastnimu vyvoji ledniho hokeje, jak jej zname dnes, doslo v severni Americe v prubéhu
dvou stoleti. Kdyz v 16. stoleti pronikli Francouzi do kraje Velkych jezer, hrali tam indianské
kmeny Huront, Irokézti a Chippewayid na suchu i na ledé¢ hru s holemi a mickem -
baggataway. Evropsti vojaci si sebou do Kanady pfinesli hru zalozenou na podobném
principu — hoguet, coz je prapivodni nazev hokeje. Ze vzajemného vlivu téchto dvou her
vznikl lacrosse, ktery se hraje na ledé i na Suchu, ale bez brusli. Po valce Francouzu
s Angli¢any, pfevzali vladu nad Kanadou Britové, kteti sem zavezli hru hurling, kterou
se naudili v Indii a jez siln¢ ptipominala pozemni hokej. V roce 1856 se do Kanady pfemistil
anglicky pluk Royal Canadian Rifles, jehoz vojaci se v pfistavech ucili ve volnu bruslit,
a ponévadz znali hru shinney, ktera byla velmi podobna hurlingu, pfenesli ji na led. Spolu
s Kingstonem a Halifaxem se 0 posledni krok k lednimu hokeji zaslouzil i Montreal, kde
na McGilov€ univerzité provozovali hru na led¢ studenti, ktefi poprvé postavili do branky

brankafre.

Prvni hokejové utkani na ledé sehral udajné v unoru 1837 Dochester Club a Uptown Club
z Montrealu. Stfetnuti se ale nedohralo, nebot’ roz¢ileni fanousci vnikli na hraci plochu poté,
co vstielil Dochester vedouci gol a nechtéli hraci plochu dobrovolné opustit. Po tomto
incidentu bylo nutné zfidit organizaci s pravidly. Zaklady organizovaného ledniho hokeje

polozil v8ak az v roce 1878 montrealsky student W. F. Robertson tim, Ze sjednotil pravidla



hry. Vychazel z pravidel anglického pozemniho bandy, ktera ptizpisobil hie na led¢. Prvni
zapas podle téchto pravidel byl sehran o rok pozdéji, tedy v roce 1879, mezi tymy studentd
McGill University v Montrealu. Ackoli pravidla mluvila o deviti hra¢ich, nastoupilo jich
tehdy na kazdé strané tficet. Proto se v roce 1885 seSla v Montrealu skupina ptiznivci hry
a ustavila Amatérskou hokejovou asociaci Kanady. Jednim z prvnich zasahti nového fidiciho
organu bylo snizeni poc¢tu hracl z deviti na sedm. Dale pravidla urovala, Ze se hokejka mtize
zvedat jen do vySe ramen, protivnik se nesmél napadat zezadu, nebylo povoleno ho drzet

za limec, kopat a blokovat podlezenim jako v ragby.

K hrani hry zvané ledni hokej je pochopitelné potteba i ledové plochy. V pionyrskych dobach
hokeje se k tomu vyuzivaly zamrzl¢é vodni plochy. Neptijemnosti byly napiiklad oblevy, kdy
hrozilo nebezpeci utonuti. To je velice nepfijemné a snad i proto ucitel narodd, J. A.
Komensky, fadil brusleni spolu s plavanim mezi sporty zivotu nebezpecné a nedulstojné.
Z tohoto divodu se hledalo feSeni, jak zajistit bezpecnou ledovou plochu. Prvni umélé
kluzisté bylo vybudovéano v Chelsea v Londyné jiz v roce 1876. To nejvétsi se vSak naléza
v Japonsku, vzniklo roku 1967 a ma tctyhodné rozméry, a sice 15 200 metri ¢tverecnich.

V Cechéch se prvni umélé kluziste otevielo roku 1931 v Praze na Stvanici.!

3. VYVOJ LEDNiHO HOKEJE

»V Evropé se zacal hrat ledni hokej zacatkem 20. Stoleti, a 10 ve Velké Britanii, ve Francii,
Belgii, Svycarsku, v Cechdach. Vroce 1908 byla zalozena LIHG (Ligue Internationale
de Hockey sur Glace — Mezindrodni federace ledniho hokeje). Jejimi zakladajicimi cleny byly
v§echny jiz zminéné zemé. Prvni turnaj, kterého se nas ndarodni tym zucastnil, se odehral
v Chamonix roku 1908. Zde sehrdli také prvni utkdni v historii. Bylo proti Francii a Cechy
prohraly 1 : 8. Na druhém mistrovstvi Evropy v roce 1911 ziskalo ceské muzstvo prvni titul
mistri Evropy. Od té doby se naSe druzstvo zucastnilo témer vSech mistrovstvi Evropy
a pozdéji i mistrovstvi svéta a olympijskych her. Po 1. svétové vilce vznikl Ceskoslovensky
svaz hokeyovy, ve kterém bylo organizovino 42 klubii. Prvni pravidla ledniho hokeje byla
prejata z francouzského narodniho svazu a prelozena v roce 1905 do cestiny. Hrdlo tehdy 7
hracii

na hristi 40 m x 20 m v hraci dobé 3krat 15 minut. V roce 1909 doslo k uprave pravidel, hralo

! Http://www.scottmtb.cz/hokej/historie-ledniho-hokeje/ [online].



7 hracu bez stridani 2 krat 20 minut. N roce 1920 byl ledni hokej zarazen do programu OH
V Antverpdach, kde doslo k dalsi uprave pravidel, pocet hracii se sniZil na 6. Mohli stridat
2 hraci a v polocase i brankar. Rozvoji ledniho hokeje v CSR pomohlo zaloZeni nového
ustiedniho organu vroce 1931 s ndzvem Ceskoslovenskd liga kanadského hokeje. O rok
pozdeéji byl v Praze zahdjen trvaly provoz na prvaim zimnim stadionu, coz vytvorilo podminky
pro kondni mistrovstvi svéta v roce 1933 V jiz zmiitované Praze. \ témze roce bylo v CSR
organizovano 205 klubit s 3 262 hraci. Po roce 1945, kdy se znovu spojil cesky a slovensky
hokejovy svaz, vzrostl pocet hraci v 874 Klubech na 26 500. V Evropé doslo ke zméné
Roku 1947 bylo Ceskoslovensko povéreno kondnim prvniho povdilecného mistrovstvi svéta,
kde nds ndrod ziskal prvni titul mistra svéta. Ve vyvoji ledniho hokeje v CSR je rozhodujicim
meznikem sjednoceni télesné vychovy. Pozdeji zanikd svaz a prechazi organizacné jako
Ustiedni sekce ledniho hokeje do sjednoceného sokola. Vroce 1951 je zaznamendm
ve statistice pocet 1 150 oddilii a 32 000 hracii. Kanada, SSSR, Svédsko, USA a CSR se zacaly
vykonnostné vzdalovat ostatnim, proto bylo v 60. letech mistrovstvi svéta rozdéleno do tri
hokeji, kdy v letech 1972, 1976 a 1977 ziskalo tituly mistra svéta. Na zacdtku 80. let md svaz
ledniho hokeje vice 67 000 clenii 186 krytych hal a zimnich stadionii.**

Posledni zlatou medaili ziskalo Ceskoslovensko vroce 1985. Posledni drahy kov pied
rozdélenim republiky na dva samostatné staty ziskalo v roce 1992 Ceskoslovensko bronzovou
medaili. Nasledovalo rozdéleni Ceskoslovenska na Cesko a Slovensko. O rok pozdgji ziskala
svoji prvni medaili osamostatnéna Ceské republika, a to také bronzovou. Prvni titul mistra
svéta pak pfiSel vroce 1996. Vroce 1998 cesky narodni tym poprvé v historii vyhral
olympijské hry. Poté nasledovalo obdobi velkych tspéchi, takzvany zlaty hattrick,
kdy cesky tym ziskal tfi zlaté medaile v fadé v letech 1999, 2000 a 2001. Zatim posledni
zlatou medaili pro Ceskou republiku ziskali nasi hokejisté v roce 2010 a posledni cenny kov

pak v roce 2012.

.V soucasné dobé je v Ceské republice registrovano 169 kluzist a pres 109 000 hra¢a. Toto

Cislo je ale pomérné zkreslené. Existuje totiZ spousta hraci, co maji vyfizenou registraci, ale

2 KOSTKA, Vladimir, Ludék BUKAC a Vladimir SAFARIK. Ledni hokej: teorie a didaktika. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1986. ISBN 14-326-86. Str 11-12



aktivné jiz dlouho nehraji, vysvétluje generalni sekretdf svazu Martin  Urban.

31 169 hracu je &islo, které vérngji odrazi realitu.«

4. METODIKA PRACE

Ke zkoumani hokejovych tréninkt na ledé jsem piistoupil ze dvou uhli pohledu. Prvni pohled
je realizovan pomoci literatury. Druhy pohled je piedstavovan rozhovory s hraci, ktefi hrali
ve zkoumanych obdobich. Nejprve jsem se zaméfil na obdobi let 1966 - 1976 a pomoci
literatury zjistil, jaka se pouzivala cviceni, jak se fesily situace ve hie, tudiz i jejich nacvik,
a jaka byla celkova podoba tréninkii. VSe vyse uvedené se tyka dorostenecké kategorie. Poté
jsem se vénoval obdobi let 2008 — 2018 za pomoci svych vlastnich zkuSenosti spolu

s analyzou tréninki a cviceni trenéra ledniho hokeje.

5. CHARAKTERISTIKA LEDNIHO HOKEJE V LETECH 1966 - 1976

Ke shrnuti situace vztahujici se k hokeji v tomto obdobi pouZiji nazory svych respondentt,

jichZ se budu pozdg¢ji v této praci jesté dotazovat na tréninky a obecné znama fakta.

Ve zminénych letech panoval v Ceskoslovensku totalitni rezim. JelikoZ sport byl takiikajic
vykladni skfini socialismu, neni moZné v Zadné literatufe dohledat, jaka byla skutecné situace
v tomto sportu. Neni mozné zodpovédét otazky: Ceho byl nedostatek, &i v éem spoéivaly

problémy? Zkratka chybél objektivni ptehled o stavu hokeje v uvedeném obdobi.

V dobé, kdy nebyly pocitace a chytré telefony, mnohem vice déti sportovalo. Diky tomu
muzeme S jistotou fici, ze dorostenecky hokej se nepotykal s nedostatkem hraci, jak je tomu
v n¢kterych klubech dnes. U hraca byla vétsi moralka a respekt. Sport byl v dobé socialismu
mnohem vic podporovan a fizen statem. Stat disponoval finanénimi prostifedky a mél vétsi
ptehled o tom, co déld mladez. Hokej se t&sil stale rostouci popularité. Stejné jako je tomu
i dnes, tak i tehdy, byly hokej spole¢né s fotbalem nejpopularnéjsi sporty. Par problému nebo

spise nevyhod hokej na ptelomu 60. a 70. let ale m&l. Nejvétsim handicapem byla nemoznost

® Https://sport.aktualne.cz/hokej/malo-hokejistu-ne-cesko-jich-ma-pry-vice-nez-rusko-slovaci-
jIr~7c93c83083c211e6b597002590604f2e/?redirected=1549043039 [online].



hracu hrat za vSechny kluby po celém svéte, jak je tomu dnes. V dobé komunistického rezimu
nebylo mozné svobodn¢ cestovat a pracovat ve vSech statech svéta. Do takzvaného zapadniho
bloku nebylo mozné cestovat bez povoleni a bylo zakazano zde pracovat a zistavat delsi
dobu, nez bylo ve vydaném povoleni. Jedinou moznosti, jak si hrat v téchto zemich, byla
emigrace. Emigrace vSak bylo cestou nelegalni. Paradoxné ale pomohla kvalité nasi ligy.
Nejvyssi ligu, jak dorosteneckou tak kategorii muzt, hrali ti nejlepsi hraci z celé republiky.
Dnes na$i nejlepsi hraci zpravidla hraji v NHL (National Hockey League) ¢i v KHL
(Kontinentalni hokejova liga). CoZz znamend, ze dostat se pfed padem minulého rezimu
Vv tuzemské soutézi. V cizin€ z naSich hokejistt, nehral t¢éméf nikdo. Navic si hraci ani vzdy
nemohli vybrat tym, za ktery chtéji hrat. Z odpovédi respondentii ve sledovaném obdobi
vyplyva, Zze o hraci, ktery vykonaval povinnou vojenskou sluzbu, rozhodovala 0 umisténi
takového hrace armada. V praxi to fungovalo pfiblizné¢ nasledovné. Hokejisté, ktefi nastoupili
k vykonu vojenské sluzby, se museli zucastiiovat hromadnych tréninkt, kde si trenéfi
z armadnich klubu vybirali hraée do svého tymu. Ty nejlepsi si zpravidla vybirala Dukla
sezOny drzela rekord v poétu titulti nasi nejvyssi soutéZe. Svého Casu za ni hrali i takové
budouci hvézdy jako Jaromir Jagr nebo Dominik Hasek. ,,Mezi dalsi uspésné kluby kromé

Jihlavy patii také RH Brno, SONP Kladno a Slovan Bratislava.« *

Jednim z dal$ich problému, se kterymi se hraci v té dob¢ potykali, byla vystroj. Nemizeme
tvrdit, Ze by ji byl uplny nedostatek. Kluby piedavaly zadarmo pouzitou vystroj muzi
mlad$im hrac¢im. V dnesni dob¢ je ale pfeci jen snazsi si vystroj potidit. Obchody jsou dobie
zasobeny veSkerymi vyrobky pro hokej s vybérem mnoha znacek. Neni problém sehnat
jakoukoliv ¢ast vystroje. Diive vystroj samoziejmé nebyla ani zdaleka na dne$ni drovni.
Hokejky byly pouze dievéné. Vyrabély se v Horazd’ovicich a nesly nazev Alpac¢. DalSimi
znaCkami hokejek pouzivanymi v t¢ dobé byly napiiklad Bohemka nebo Forward. Dalo by
se fici, Ze hraci hrali spiSe ve svetrech nez dresech. Helmy hract neobsahovaly ochranna
plexiskla. Vystroj byla mnohdy tézka, a proto si ji hra¢i vSemozné odlehcovali. Brusle byly
hodné tvrdé a nechtély se pfizpusobit tvaru nohy. Jako pfiklad mizeme uvést tzv. ,,Horonky*,

Hrac¢i vymysleli fadi zpiasobu, jak si pomoci. Strkali je do trouby a po dostate¢ném zahiati

* KOSTKA, Vladimir, Ludék BUKAC a Vladimir SAFARIK. Ledni hokej: teorie a didaktika. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1986. ISBN 14-326-86 str. 12



se do nich nazuli, a tim tvar brusle ptizpusobili tvaru chodidla a kotniku. Vystroj ze zapadnich
zemi byla kvalitngj$i. Sehnat ji vSak byl problém, a proto ji mél malokdo. V oblasti
problematiky stadioni bylo potieba V nékterych krajich vyuzivat ledovou plochu
co nejefektivnéji, jelikoz ji byl vzhledem k po¢tu hract nedostatek. Diive byli stadiony
zpravidla jen ve vétSich méstech, a to pouze s jednou hraci plochou. Nic jako dnesni
tréninkové haly neexistovalo, snad jen s vyjimkou Litvinova. Spousta stadiont také neméla
bocni stény a v nékterych ptipadech chybéla i sttecha. Dnes uz snad neni zadny stadion, ktery
by nemél boé¢ni stény nebo stiechu. Vyjimeéné se mizeme setkat s venkovnimi hiisti, ktera
slouzi pouze k tréninkiim. Jedno takové nalezneme napiiklad v Chebu. Zazemi a hygiena byly
na spatné urovni a stadiony nebyly vybaveny jako v dnesni dobé. Neobsahovaly takové véci

jako masérny, t€locviény nebo vitivky.

Uroven naseho hokeje v daném obdobi byla jedna z nejvyssich na svété, jak miizeme vyvodit
z vysledki na MS. Nas hokej byl v Kkategorii dorost na svétovém vrcholu. Jak jiz bylo
uvedeno vyse, Ceskoslovensko Vletech 1972, 1976 a 1977 ziskalo zlatou medaili
na mistrovstvich svéta. A v sestavach naseho tymu bylo z téchto mistrovstvi i mnoho mladych
hract, ktefi po roce 1966 hrali v kategorii dorostu. Jako ptiklad mizeme uvést Ivana Hlinku
nebo Milana Kajkla. Za tfemi mistrovskymi tituly stoji pfedevsim prace profesora Vladimira
Kostky, jenz vymyslel systém s branicim levym kiidlem. Tento systém doslova zmatl
soupete, zvlasté Sovétsky svaz. Diky tomu nas tym dosdhl zminénych fantastickych vysledka.
Shrneme-li to tedy, nas hokej byl ve zkoumaném obdobi na svétovém vrcholu jak v kategorii
dorostu, tak v kategorii muzi. Vystroj a zazemi bylo trochu podprimérné, ale profesionalita

a pristup hraci a trenérii byly oboji vysoké.
5.1 Teorie tréninku v letech 1966 - 1976

V oblasti tréninkd je nutné si ptipomenout, ze do roku 2016 se kategorie dorost délila

na mladsi a star$i dorost. Dnes je tato kategorie sjednocena.

»Zrychleni vyvoje zaméreného ke zvysovani vykonnosti v dorosteneckém obdobi, vyvolava
aktuadlni problém jak sladit narocnou fyzickou pripravu s relativné labilnéjsimi psychickymi
predpoklady mladych hraci. Stav fyzické i psychické vyspélosti umoznuje kildst na dorostence
Jiz znacné pozZadavky. Rozvoj rychlosti a obratnosti se blizi vrcholu. Je proto mozné zvysit

pozZadavky na techniku a rychlost brusleni, na obratnost pri ovladani hry s holi, na obratnost



pri stanovenych utocnych i obrannych cinnostech atd. V dorosteneckém veku se ve vsech
za specifickou tréninkovou praci dospélych. Akcelerace sportovniho ristu se dotyka i ledniho
hokeje. Systém pripravy nejlepsich dorostencit je tedy vlastné modifikovanou pripravou
vrcholovych hracu, kterd je omezena zdkonitosti ristu a vyvoje a probiha pod zvySenou
kontrolou Iékaisko-pedagogického sledovdni hracii.

Autor upozorfiuje na problém psychiky hraca v kategorii dorostu. Tito mladi sportovci byvaji
velice fyzicky zdatni, témér jako dospéli, ale maji tendence reagovat impulzivné a ukvapené,
jelikoz jejich mysleni a psychika jesté nejsou zcela vyvinuté a stabilni. Na druhou stranu
je potieba akceptovat, ze vyvoj u kazdého jedince probihd jinak a v rizném tempu. Zatimco
ncktefi jedinci mohou byt téméf u konce vyvoje motoriky a Svihového vzrlstu
charakteristického pro toto obdobi, jiné jesté ¢ekaji zasadni motorické zmény, coz literatura
neuvadi. Bukac¢ dale uvadi, ze se mohou zacit uplatiiovat tréninky jako u dospélych, jelikoz
vykonnost je téméef na vrcholu. Také potvrzuje ndzor mych respondentii, Ze dorostenecka
kategorie ve vSech sportech znamend pfelom v podobé¢ tréninktli, a proto se da povazovat
za jednu z nejdulezitéjsich. Také zde nepiimo uvadi, ze v této kategorii dochazi k vybéru téch
nejlepSich hract pro budoucnost a trenéfi by jim méli vénovat specialni pozornost. Soucasti

kapitoly je také obsah hokejové ptipravy pro dorostence.
»~Zakladni obsah hokejové pripravy pro mladsi a starsi dorostence.

l. Brusleni

Il. Herni c¢innosti jednotlivce.

V predchazejicich  etapach  byly  zvladnuty vSechmy herni  cinnosti  jednotlivce.
V dorosteneckych kategoriich je cilem dosazeni vysoké individualni techniky i taktiky
vV maximalni mozné rychlosti a jejich uplatnéni v hernich podminkdch. Tato etapa by méla byt

charakteristickad kvalitativnim ristem hernich cinnosti jednotlivce.
Utocné cinnosti jednotlivee.

Utocnici:

> KOSTKA, Vladimir, Ludék BUKAC a Vladimir SAFARIK. Ledni hokej: teorie a didaktika. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1986. ISBN 14-326-86 str. 153



e uvolnovani s kotoucem po zpracovani prihrdvek v situaci 1-1, 1-2

o uvoliiovani s kotoucem u hrazeni bez snizeni rychlosti

o zviladnuti prudké, kratké a dlouhé prihravky

o zpracovani prudké kolmé prihravky — zpracovani nepresnych prihrdavek
o strelba ze streleckého prostoru, po klicce do stieleckého prostoru

e strrelba po prihravce bez zpracovani kotouce

Obranci

e uvolnovani v prostorech za brankovou carou (1-1)

a) vrohu b) za brankou

e rychlé zpracovani kotouce u hrazeni (v rohu hristé) a vcasné zaloZeni protiutoku

rychlou prihravkou

o prudka kolma dlouha prihravka (az k cervené care)

e strelba po ledé od modré cary a strelba po uvolnéni na utocné modré care proti

chytajicimu hraci

Obranné cinnosti jednotlivce

Utocnici:

e napadadni soupere v utocném, strednim a obranném pdsmu
e fryti prostoru

e chytani kotouce

Obranci

e (Cinnost na modré care v utocném pasmu
e cinnost na modré care v obranném pasmu
e osobni souboje v rohu hristé obranného pasma

e chytani kotouce

I1. Spoluprace
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Utocné kombinace:

o Zalozené na principu kiizeni
o zalozené na principu cloneni

e zaloZené na principu zpétné prihravky
Obranné kombinace:

e prebirani

e zdvojovani
Utocné systémy:

e postupny utok
e rychly protiutok

e presilova hra
Obranné systémy

e obranny systéem 2-1-2 komplexné

e hrav oslabeni 4-5, 3-5,,6

Z tohoto obsahu vyplyva, ze dorostenci bez velkych rozdil museji zvladat ¢innosti jako
dospéli hraci. Ani tydenni cyklus se nijak zasadné nelis§i od toho, ktery je nastaven

dospelym hracim.

Hokej a hokejova piiprava v Ceskoslovensku od 60. let byly na vrcholové tirovni a patfily
k nejlep$im na svété. Pokud je chcete udrzet na této pozici, musite vénovat hokejové
ptipravé a hokeji zvySenou pozornost a snazit se je neustale inovovat a zlepSovat. Autor
tomu vénuje zvlastni pozornost V kapitolach s ndzvem Technicka pfiprava a Takticka

piiprava.

»rechnika v soucasném hokeji vyzaduje zcela nové pristupy v ndacviku. Vedeni kotouce

a klickovani v plné rychlosti na malém prostoru, v tésném kontaktu se souperem nebo pri

® KOSTKA, Vladimir, Ludék BUKAC a Vladimir SAFARIK. Ledni hokej: teorie a didaktika. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1986. ISBN 14-326-86 str 153-154.
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zrychleni ve velkém poctu opakovani pri kazdém stridani a v celéem utkani vytvari zvysené
technické a fyzické naroky na hrace. Konzervativni, tj. bez vnéjsiho tésného tlaku soupere,
byt ve sve dobé ucinné, pojeti techniky v dnesnich podminkach hry nejenze neplati, ale i
minimalizuje efekt spoluprace (prihravani). Aby hrac mohl ucinné prihrat, a tim zachovat
pozadovanou kontinuitu hry, musi byt napred schopen vyresit situaci 1-1. Chceme-li
uplatnovat technicky hokej, musime techniku rozvijet podle zcela novych a znacné

1 vovevr ’ . , v . o oedl
narocnéjsich metod. Zakladem je vedeni kotouce a klickovani. *

., Ve hie se nepravidelné a neustadle stridaji okamziky utoku ¢i obrany druzstva. V taktice
hry druzstva je efektivni jen takovy pohyb hraci, ktery plynule zabezpecuje obé uvedené
faze hry. Taktické jednani hracii a systém hry druzstva je zavisly nejen na nacviku, ale i na
charakteru a typu hernich cviceni, kterd hraci v tréninku pouzivaji. V zdsadé Se postupné
zacala menit télesna a technicka pripravenost hracu, coz se promitalo do taktiky hry, nebo
naopak zmeény v taktice vyzZadovaly jinou télesnou pripravu (vySsi uroven télesné
pripravenosti), zmeénu technického tréninku, jind herni cviceni. Posledni vyvojovou
zmeénou je cyklicky koordinovany pohyb vsech hrdcii, ktery v dané herni situaci a dany

.. . . vy . Lo 8
okamZik soucasné umoznuje utok a zabezpecuje obranu.*

5.2 Priklady cvi¢eni pouZivanych v letech 1966 - 1976

Podle tvrzeni mych respondentii byla nasledujici cvieni pouzivana v letech 1966 - 1976.
Zajimavé je, ze kniha KOSTKA, Viadimir, Ludek BUKAC a Viadimir SAFARIK. Ledni
hokej: teorie a didaktika. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986. ISBN 14-326-
86 obsahovala celou fadu cviceni, na kterych se nezavisle oba dva respondenti shodli,
Ze se nepouzivala. Jednalo se zpravidla o slozitéjsi cvi¢eni nacviku obtiznych kombinaci.
Pro ucely bakalaiské prace byla vybrana pouze takova cviceni, ktera se skutecné

pouzivala a uplatiiovala Vv trénincich kategorie dorost.

"KOSTKA, Vladimir, Ludék BUKAC a Vladimir SAFARIK. Ledni hokej: teorie a didaktika. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1986. ISBN 14-326-86 str 36-37
® KOSTKA, Vladimir, Ludék BUKAC a Vladimir SAFARIK. Ledni hokej: teorie a didaktika. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1986. ISBN 14-326-86 str 37- 38
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Obrazek €. 1 ,,Piihraj a jed’:

Hrdc prihrava spoluhraci stojicimu u hrazeni, najizdi do volného prostoru a dostava zpet

kotouc. (obr. 1).«°

Obrazek €. 2 ,,Nacvik kombinace pii pocetni pievaze utoénikii:

3 + 1-2. Obrdnce prihrava najizdéjicimu utocnikovi tak, aby néktery z nich v plné

rychlosti prijal kotouc a aby cela utocna formace prekonala odpor obrancii pri pronikani

® KOSTKA, Vladimir, Ludék BUKAC a Vladimir SAFARIK. Ledni hokej: teorie a didaktika. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1986. ISBN 14-326-86 str. 83

13



K jejich brance. Cinnost stiedniho utocnika usmérnujeme tak, Ze se muze uvolnovat

s kotoucem nebo prihravat, nesmi vsak sam stiilet (obr. 2). ™

Obrazek ¢. 3 ,,Ndcvik kombinace zaloZené na principu osobniho branéni:

Soustredujeme se na procvicovani jednoduchych obrannych kombinaci za situace — tri
branici hraci proti trem utocnikum. 3-3. Dva obrdnci a branici stiedni utocnik osobné
brani v prostoru pred brankou hrace utocné rady, kteri se uvolnuji pro prijeti kotouce a
stielbu. Za brankovou cdrou je spoluhrdc, ktery se nékterému z nich snazi prihrat tak, aby
mohl z prihravky vystrelit. Provadi se intervalové 3krat 1 minutu s jednominutovym

odpocinkem (obr. 3). “M

0 KOSTKA, Vladimir, Ludék BUKAC a Vladimir SAFARIK. Ledni hoke;j: teorie a didaktika. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1986. ISBN 14-326-86 str. 84
1 KOSTKA, Vladimir, Ludék BUKAC a Vladimir SAFARIK. Ledni hokej: teorie a didaktika. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1986. ISBN 14-326-86 str. 84
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Obrazek ¢&. 4 ,,Ndcvik postupného utoku v utoéném pdasmu

Po vymezeni ukolit celého druzstva i jednotlivych hracii v utocném pasmu pristoupime

L ey b y 2
K nacviku. Provadime rizenou hru v utocném pasmu bez soupere (obr. 4).

Obrazek ¢. 5, Nacvik zaloZeni utoku 7 obranného pdasma:

12 KOSTKA, Vladimir, Ludék BUKAC a Vladimir SAFARIK. Ledni hokej: teorie a didaktika. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1986. ISBN 14-326-86 str. 85
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Z rohu hriste. Hraci jsou v postaveni bezném pri vhazovani kotouce do hry. Po vhozeni
kotouce prihrava stredni utocnik (5) zpét na obrance (3) (obr. 5). Soucasné zaujme
kridelni utocnik (4) postaveni v prostoru u hrazeni. Obrance zajede s kotoucem za branku
a prihravda kridelnimu utocnikovi, ktery kotou¢ prihrdva najizdéjicimu strednimu
utocnikovi nebo s nim vyjizdi do protiutoku. Obrdance ma dalsi moznost- Vyjet s Kotoucem

v rovry V. rr vy v , ’ v o . «13
smerem k modré care a prihrava primo stiednimu utocnikovi.

Obrazek €. 6 ,,Ndcvik systému osobni obrany v obranném pasmu

1. Krok

Utocici pétice hracii se pohybuje v iitocném pdsmu. Levy kitdelni vitocnik dribluje s kotoucem
V rohu hristé, ostatni jezdi bez kotouce tak, Ze maji cepele hole na lede na forhendové strané,

aby mohli dostat prihravku. Provadi se 1 min. (obr. 6).

18 KOSTKA, Vladimir, Ludék BUKAC a Vladimir SAFARIK. Ledni hokej: teorie a didaktika. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1986. ISBN 14-326-86, str. 86
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Obrazek ¢. 7

2. Krok

e Branici hraci obsazuji osobné soupere podle zasad osobni obrany.

o Levého kiidelniho utocnika s kotoucem obsazuje pravy obrance.

e Pravého kridelniho utocnika obsazuje levy obrance. Nachdzi-li se u branky, obsazuje
ho tesne, je-li vzdalen od branky, obsazuje ho volnée.

o Stredniho utocnika tésné obsazuje stiedni utocnik.

e Utocici obrance obsazuji branici kiidelni vitocnici (obr. 7).
3. Krok

e Na povel ,, hra*“ se snazi utocici petice proniknout k brance a vystrelit
e Branici pétice hraje aktivné osobni obranu. Ziska-1i kotouc, prihrava ho do stredniho

pasma

17



Obrazek ¢. 8

4. Krok

e Branici hraci osobné brani protihrace, kteri se neustdle uvoliuji pro prijeti kotouce.
o Trenér necekané prihrdava nékterému utocicimu hrdci kotouc (obr. 8).
o Ukolem utocnikii je vstielit branku nebo znovu ziskat kotouc.

e Ukolem branicich hracii je ziskat kotouc a prejit do protititoku. 14

» ITrénink obrdncii

Didakticka uloha

1. Zdokonalovat specialni druhy brusleni, zejména starty do strany, obraty, jizdu vzad a
prekladani.

2. Zdokonalovat obsazovani hrace s kotoucem i bez kotouce, zejména v prostoru pred
vlastni brankou a pred modrou c¢arou obranného pasma.

3. Zdokonalovat uvolnéni s kotoucem klickou na obé strany spojené s rychlym pohybem

V okamZiku ziskani kotouce.

14 KOSTKA, Vladimir, Ludék BUKAC a Vladimir SAFARIK. Ledni hokej: teorie a didaktika. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1986. ISBN 14-326-86 str 88
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4. Neustdle nacvicovat rychlou a vcéasnou prihravku najizdejicimu neobsazenému
spoluhraci.
5. Zdokonalovat strelbu zejména po ledé z riizné vzddlenosti, predevsim z prostoru u

rovr r,ow s ; 15
modré cary v utocném pasmu. “

Priiklady cvic¢eni pro obrance:

Obrazek €. 9: Cviceni pro obrance ¢. 1

,, Pravy a levy obrance startuji s kotoucem do stredniho pasma, kde prihravaji, na cervené
care zastavuji, startuji zpét, otdceji se do jizdy vzad, z jizdy vzad provadeji obrat a zastavuji

na brankové care. Potom se rychle vraceji k brance, prevezmou v kruhu pro vhazovani dalsi

vvvvv

(obr. 9). 1

> KOSTKA, Vladimir, Ludék BUKAC a Vladimir SAFARIK. Ledni hokej: teorie a didaktika. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1986. ISBN 14-326-86, str. 131
18 KOSTKA, Vladimir, Ludék BUKAC a Vladimir SAFARIK. Ledni hokej: teorie a didaktika. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1986. ISBN 14-326-86, str. 131
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Obrazek €. 10: Cviceni pro obrance ¢. 2

,, Obrance vyjizdi s kotoucem do stiedniho pasma, prihrava utocnikovi, pred cervenou carou
se otaci do jizdy vzad a obsazuje utocnika. Ziska-li kotouc, musi ho opét vyvezt do stiedniho

pdsma a pak se vraci do rohu obranného pasma. Cvicime 8-10 min (obr. 10)“*’

Obrazek ¢ 11: Cviceni pro obrance €. 3

" KOSTKA, Vladimir, Ludék BUKAC a Vladimir SAFARIK. Ledni hokej: teorie a didaktika. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1986. ISBN 14-326-86 str. 132
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,, Utocnik vyjizdi z rohu hristé, obrance z kruhu pro vhazovani. Ukolem obrance je zabranit

licinné stielbé nebo ziskat kotouc (obr 11)“*®

Obrazek ¢. 12: Cvieni pro obrance ¢. 4

,,Dva obrdnci stoji na modré care. Obrance u hrazeni prijimda prihravku z rohu hriste.
Naznacuje strelbu a prihrava obranci stojicimu naproti brance, ktery co nejrychleji strili.
Dostava-li prihravku levak, strili primo z prihravky kratkym priklepnutim nebo golfovym
uderem. Po vystreleni jede do rohu hristé, prihravajici hrac se premisti do stieleckého

postaveni, hrdé, ktery prihrdl z rohu hiisté, se premisti k modré (obr. 12).“*

» Trénink utocniki

Didakticka vloha

1. Zdokonalovat specialni druhy brusleni, zejména starty za jizdy, prekladani vpred
a obraty.

2. Zdokonalovat ruzné zpiisoby uvolniovani s kotoucem spojené s klamavymi pohyby
a necekanym zrychlenim jizdy.

3. Zdokonalovat strelbu ze stredni vzdalenosti a z prostoru pred brankou.

8 KOSTKA, Vladimir, Ludék BUKAC a Vladimir SAFARIK. Ledni hokej: teorie a didaktika. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1986. ISBN 14-326-86 str. 132

1 KOSTKA, Vladimir, Ludék BUKAC a Vladimir SAFARIK. Ledni hokej: teorie a didaktika. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1986. ISBN 14-326-86, str. 132
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4. Zdokonalovat techniku obsazovani hrace s kotoucem i bez kotouce.
5. Kombinovanymi cvicenimi formou ,,Skoly* zdokonalovat techniku uvolniovani
S kotoucem i bez kotouce, prihrdvani a stielby v rychlém pohybu umérném technické

vyspélosti hrace. «20

»PFiklady cviceni pro utocniky:

Obrazek ¢. 13: Cviceni pro uto¢niky ¢. 1

Dva utocnici vyjizdeji z rohu, méni si mista a na cervené care zpracuji prihravku od obrance,

ktery ve stiednim pdsmu provedl obrat do jizdy vzad. Utocnici musi v plné rychlosti zakoncit

akci strelbou. Cvici se v obou polovindch hiisté po dobu 10 min (obr. 13). «2l

2 KOSTKA, Vladimir, Ludék BUKAC a Vladimir SAFARIK. Ledni hoke;j: teorie a didaktika. Praha: Statni
gedagogické nakladatelstvi, 1986. ISBN 14-326-86 str. 133

1 KOSTKA, Vladimir, Ludék BUKAC a Vladimir SAFARIK. Ledni hokej: teorie a didaktika. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1986. ISBN 14-326-86, str. 133
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Obrazek ¢. 14: Cviceni pro uto¢niky ¢. 2

,, Utocnik startuje, v plné rychlosti zpracuje prudkou prihravku, projizdi stiednim pdsmem
a za situace 1-1 se snazi stupniovat rychlost a vstrelit branku. Obrdnce po prihrdvce brani tak,
aby utocnikovi strelbu znemoznil. Dalsi hraci startuji z obou stran soucasné na pokyn trenéra.

Provddi se 5-6 min z levé strany a 5-6 min z pravé strany (obr. 14).“?

Obrazek €. 15: Cviceni pro tutoc¢niky ¢. 3

2 KOSTKA, Vladimir, Ludék BUKAC a Vladimir SAFARIK. Ledni hokej: teorie a didaktika. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1986. ISBN 14-326-86 str. 133
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., Utocnik zpracuje prihravku a stiili Svihem, najizdi k brance a znovu stiili priklepnutim.
Dalsi hrac vyjizdi, kdyz predchozi poprvé vystrelil. Provadi se 10 min se stridanim stran.

(obr. 15). %3

Obrazek ¢. 16: ,, Trénink kombinaci a systémit hry druZstva v utoku a obrané:

Trenér vysveétli ukoly jednotlivych hracii a nacvicuje obranny pohyb a premistovani téchto
hracii vzhledem k poloze protihrdce s kotoucem. Tento protihrd¢ se nachdzi nejprve v rohu
hriste (obr. 16), potom prejizdi za branku na druhou stranu, znovu se premistuje atd. Hraci

takto ziskavaji predstavu o postaveni jednotlivych hracii vzhledem k souperi s kotoucem. “**

2 KOSTKA, Vladimir, Ludék BUKAC a Vladimir SAFARIK. Ledni hoke;j: teorie a didaktika. Praha: Statni
g)edagogické nakladatelstvi, 1986. ISBN 14-326-86 str. 134
4 KOSTKA, Vladimir, Ludék BUKAC a Vladimir SAFARIK. Ledni hokej: teorie a didaktika. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1986. ISBN 14-326-86 str. 136
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Obrazek €. 17 ,,Ndacvik obrany v obranném pdasmu:

Hrdci jezdi ve dvojicich. Trenér se pohybuje s kotoucem a necekané prihrava utocnikovi,
ktery se uvolnil pro prijeti kotouce (obr. 17). Utocici druzstvo se snazi se vstrelit branku,
a ztrati-li kotouc, ihned o néej bojuje, aby mohlo pokracovat v utoku. Hraci braniciho druzstva
se snazi ziskat kotouc¢ a prejit do protiutoku. Protiutok konci strelbou na opacnou branku

’ v voov,. v oy ’ . ’ ’ ’ «25
nebo ztratou kotouc a obé pétice pokracuji v nacviku obranné hry v obranném pasmu.

Uvedena cviceni maji nékolik podobnych rysi. Zpravidla jsou jednoduchd a neobsahuji
takzvané zrcadlové naproti sob€. Obsahuji relativné mdalo ptihravek. Piihravky jsou také
pomémé jednoduché. Nepiihrava se vzduchem takzvanou zabkou jako dnes. Pokud
se nejedou zrcadlové, vyuzivaji i malou plochu hfisté. Néktera cviceni jsou zaloZend pouze

na nacviku pohybu hract v riznych pasmech.

% KOSTKA, Vladimir, Ludék BUKAC a Vladimir SAFARIK. Ledni hokej: teorie a didaktika. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1986. ISBN 14-326-86 str. 137
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6. CHARAKTERISTIKA LEDNIHO HOKEJE V LETECH 2008 - 2018

V této kapitole Charakteristika ledniho hokeje v letech 2008 — 2018 mohu vyuzit k porovnani

vlastni zkuSenosti. Miizeme bezesporu fici, ze v oblasti hokeje doslo k velkym zménam.

Hokej patii spolecné¢ s fotbalem stile k dvéma nejoblibenéjSim sportim. I nadale patiime
ke svétové Spicce ledniho hokeje, i kdyz v poslednich letech nase pozice v mezinarodnim
7ebiicku IIHF stale klesa. Vroce 2018 patfila Ceské republice 6. piicka. Prvni misto
Vv zebficku hodnoceni stath opanuje Kanada a nas soused, s nimz jsme kdysi tvofili jednu
republiku, Slovensko, je az na 10. misté. Jednim z divodu naSeho poklesu Vv zebficku je
absence medailového umisténi, které se nam vyhyba od roku 2012. V uvedeny rok cesti
hokejisté vybojovali zatim nasi posledni medaili na mistrovstvi svéta. Jedna se tak o nejdelsi
¢ekani na medaili v historii ¢eského, respektive ceskoslovenského hokeje. Ze strany mnohych
zkuSenych hokejistll a trenért zni, Ze jeden z hlavnich divodi této situace, je Spatna piiprava
mladsich hokejistd v¢etné dorostencii. I nadale je tuzemsky hokej pomérné dobie financovan.
Stale je naSe nejvyssi hokejova liga dosti kvalitni, coz dokazuji slusné vysledky v nedavno

zalozené hokejové lize mistru, kde ¢eské tymy bojuji proti nejlepsim celktim z Evropy.

Stadiony zGstavaji i nadale vzhledem ke své dobé ve vétSin€ piipadi dobie zafizené
a moderni. Logicky se dost véci za cCtyfi dekady, které deli zkoumand obdobi, zménilo.
Zacneme u naposledy zminénych stadion. U extraligovych tyml je dnes téméf vzdy
samoziejmosti tréninkova hala. To znamend, ze tymy maji dvé kluzi§té a vic prostoru,
K tréninkovym jednotkam. Nejmodernéjsi stadiony se dnes jiz nazyvaji arény (napiiklad KV
aréna ¢i O2 aréna). Je to i proto, Ze slouzi jako multifunkéni haly pro jiné sporty ¢i kulturni
vyziti. Také teplota v nich je o mnoho stupnu vyssi nez diive. V arénach Casto teplota saha az
k 20 stupnim Celsia, coZz ma i ¢asto vliv na horsi kvalitu ledu a vétsi fyzickou namahu hracu.
Proto se v poslednich letech potadatel¢ rozhodli v n¢kterych haldch teplotu 1 pies stiznosti
publika snizit. V tréninkovych halach, které nejsou stavény pro divaky, ale hlavné pro
tréninky nebo utkani mladSich hokejisti, problém s teplotou neni. Zde se udrzuje teplota
optimalni pro nejlepsi kvalitu ledové plochy, stejn€ jako na menSich stadionech klubd, které
jsou zpravidla z niz§ich soutézi, a proto nemaji multifunk¢ni arény. Hra¢im se obecné
v modernich arénach dobte nehraje. Teplota je pfili§ vysoka. Ma za dasledek o mnoho vétsi

produkci potu a svij vliv ma i na kvalitu ledu. Puk na holi neustale pteskakuje a led vydrzi
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méné. Na konci tréninku ¢i tfetiny byva vice zni¢eny oproti ledu ve stejné situaci vV bézné

hale.

Dalsim bodem, na ktery se zaméciime, je hokejova vystroj. Logicky u nékterych casti
hokejové vystroje a vyzbroje doslo k obrovskym zménam. Nekteré Casti jako chranice lokta
se napiiklad téméef nezménily. Nezménily se také hokejové kalhoty a do urcité miry i chranice
holeni a helma, kterda ma dnes ve vétSiné piipadil plexisklo a je o maliCko tuzsi, aby lépe
odolévala néaraztim. Naproti tomu zbytek vystroje zaznamenal nékdy az tézko uvéfitelné
zmény. Rukavice jsou dnes Sity nékdy i na miru. Jsou krasn¢€ pohyblivé a pritom dobie chrani.
Vesty jsou oproti diive pouzivangj$im sice o mali¢ko t€z$i, ale o to vice chrani hrace pied
zasahy kotouce a narazy od jinych hraci. Zcela nejnovéjsi typy ochrannych vest jsou

uz pomérn¢ lehké.

Hokejové brusle spole¢né¢ s hokejkou zaznamenaly suverénné nejvétsi zmeény. Prvni
jmenovana ¢ast vystroje dnes umoziuje hra¢lim o mnoho rychlejsi pohyb véetné zmén sméru
jizdy s vétsimi naklony v obloucich. Tyto oblouky vyrazné piipominaji lyzaisky oblouk,
a snad i proto se taktéz v hokeji zacal pouzivat termin carving. Brusle jsou leh¢i a nékteré
zna¢ky jako napiiklad Reebok zaaly pouzivat takzvané pumpovani, kdy si hra¢ brusli

napumpuje a ona mu lépe ptisedne, obklopi a stahne kotnik, nart a klenbu nohy.

Nemén¢ velka revoluce nastala i u hokejek. Ty jsou dnes vyrabény ze zcela jinych materialt
nez V diivéjsich dobach. Dievéné hokejky dnes koupite jen ziidka. Hokejové hole jsou dnes
prevazné z karbonu a jsou duté. Jsou hodné lehké a pii stielbé se mohou az neuvétitelné
prohnout, nékteré vice, jiné zase méné. Zalezi na ohebnosti hokejky. Ohebnost hokejky
se oznaduje flex a ma &iselnou hodnotu. Cim tvrdsi, tim vice flexti. Kromé mnoha moznosti
ohebnosti ma dnes hra¢ moznost si vybrat i zahnuti ¢epele a jeji tvar. Na trhu se také objevily
zcela nové ¢asti nebo dopliiky vystroje. Napiiklad nakrénik, nalepovaci protiskluzové folie,
které jsou pouZzivany misto izola¢ni pasky k omotavani hole, stahovak na brusle umoznujici
rychlé ptebrouseni brusli béhem par vtefin bez nutnosti brusli sundat. Posledni véci, ktera
prosla svym vyvojem, je gélmanska vystroj. Ta umozituje brankaiim rychlej$i pohyb a lepsi

ochranu pii chytani stfel a od pfelomu 60. a 70. let zaznamenala velky pokrok.

Zamé&ime se také na cenu a jeji dostupnost. V soucasné dobé s dostupnosti veskeré vystroje

neni nejmensi problém. Na trhu existuje celd fada vyrobcii a riznych znacek zaméfenych

27



na hokejové vybaveni. Rozmach zaznamenaly jak kamenné prodejny, tak hlavné moznost
nakupu ptes internet. I diky tomu se da vystroj a vyzbroj sehnat za rozumné ceny. Zalezi
na pozadavcich hrac¢u. Pokud zvoli vysoce kvalitni produkty od své€toznamych znacek, cena
za brusle nebo hokejku mtze snadno dosdhnout pétimistné sumy. VétSina klubti jiz nerozdava
pouzitou vystroj od A tymu star§im zakiim a dorostenctim. V poslednich letech nékteré dobte
zajisténé kluby davaji k dispozici k dlouhodobému zaptijéeni zac¢inajicim mladym hokejistim
¢asti vystroje. Avsak cena za klubové prispévky u takto kvalitnich a bohatych tymi je Casto

velmi vysoka.

Novinkou ve svété hokejového sportu se staly hokejové farmy. Po vzoru kanadsko-americké
NHL se i u nas zacaly objevovat takzvané hokejové farmy. Kratce si nastinime jejich vyznam
a dulezitost. Velké tymy potiebuji mit Sirokou zékladnu hrac¢t. Muzou si tak 1épe vybirat
a vychovavat talentované hrace. Tymy proto oslovi n&jaky mensi tym a vyzvou ho
ke spolupraci. Tato spoluprace je to vyhodné pro ob¢ strany. Velky tym muze ptfesouvat
libovoln¢ hrace a nechat mladé nezkuSené hrace ziskat zkuSenosti nejprve v niz8i soutézi
u mensiho tymu a teprve poté ho zafadit do vlastniho kadru. Pro mensi tym si tato spoluprace
zase veétSinou pfinasi financni prostifedky a mnohdy i moznost postoupit do druhé nejvyssi
soutéze diky prichodu lepSich hract. Prikladi této spoluprace najdeme pomérné dost.
Mizeme uvést namatkou HC Energie Karlovy Vary a HC Banik Sokolov, kterému se 1 diky
pomoci od Karlovych Vart podatilo po 22 letech senza¢né postoupit zpét do Chance ligy.
Ukéazkou dal$i kooperace uved'me spolupraci mezi HC Kometa Brno a SK Horacka Slavia
Ttebi¢ nebo HC Vitkovice Ridera a AZ Rezimodo Havifov. Velké tymy né€kdy spolupracuji
I se dvéma kluby (zminéné Vitkovice Ridera spolupracuji i s HC Torax Poruba) a zcela

vyjimecné se tiemi kluby najednou.

Jednou ze zasadnich zmén je svobodna volba hraci. Dnesni hrac¢ si mize vybrat, za ktery tym
bude ¢i nebude hrat. V dneSni dobé€ jiz neni povinné vojenska sluzba, jako tomu bylo dfive,

tudiz nedochdzi v jejim vykonu k rozdé¢leni hraci do jednotlivych tymd.

proménliva a béhem par let doslo Kk vyraznému preskupeni sil tymt. Muze za to nejen
vyrovnanost jednotlivych klubt, ale i rostouci finan¢ni naroky, které jsou casto dlouhodobé
neudrZitelné, pokud nema tym silné zdzemi v podobé€ riiznych a letitych sponzort. Pfikladem

toho jsou Pardubice, jez v poslednich deseti letech vybojovaly dva mistrovské tituly a nyni se
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posledni tfi sezony pohybuji na poslednich mistech tabulky. V posledni sezoné (2018/19)
dokonce skoncily beznadéjné posledni a hraly baraz o sestup do Chance ligy. Sestup nastésti
pro n¢ odvratily. Dalsim piikladem muze byt slavna HC Slavia Praha, ktera dokonce
sestoupila do nizsi Chance ligy a plati zde za primérny tym pohybujici se ve stiedu tabulky.
prekonala rekord Jihlavy a ma nejvice titulti z ¢eskych klubd v historii Ceska a tehdejsiho
Ceskoslovenska. Kdysi nejznamé&ijsi a nejlepsi tym HC Dukla Jihlava hraje zminénou druhou
nejvyssi soutéz kromé sezony 2017/18, kdy se ji na rok podafilo vratit mezi elitu. Po Brnu
muzeme uvést HC Ocelatfi Ttinec ¢i HC Bili Tygfi Liberec (Liberec ma pouze jeden titul,
avSak 3x vyhral zékladni ¢ast za poslednich 5 let). Pro zajimavost nejvice tituld v samostatné
Ceské lize vlastni Vsetin, a to celkem 6. Shrneme-li to nas hokej je stale na slusné trovni,
avsak diky riznym problémtm jeho kvalita postupné upadd. Divodem miize byt mensi zdjem

déti o tradi¢ni sporty a o sport celkove.
6.1 Teorie tréninkii 2008 - 2018

V nésledujici kapitole rozeberme teorii trénovani dorostencti v poslednich deseti letech.
Prvnim problémem, jenz vystava a na rozdil od ptelomu 60. a 70. let dochazi k jeho probirani
a zohlednéni, je zafazeni dorostenci do vyvojového obdobi. Dle vékového déleni je dorost
zafazen do obdobi adolescence, ale i do obdobi konce star§iho Skolniho véku. Dfive
se na tento problém nehledélo a dorostenci byli brani automaticky jako adolescenti.
To znamend, Ze se bral jejich télesny vyvoj za témét dokonceny a piechézelo se na rezim
dospélych trénink. Toto mulZeme oznacit jako jeden ze stézejnich bodl a zjiSténi
Vv rozdilnosti tréninki srovnavanych obdobi. V adolescenci, jak jiz bylo feceno, je potieba brat

ohled na nedokonceny duSevni vyvoj. Ve star§im Skolnim véku musi byt ptistup jesté¢ o néco

vvvvvv

wtarsi Skolni vek je mozné charakterizovat jako prechod od détstvi k dospélosti. Jiz v této
veté zni velké mnozZstvi problémii, se kterymi se trenér v tomto vekovéem obdobi setkava.
Z pedagogického hlediska se jednd o obdobi velmi problematické. Deti se na konci této etapy
stavaji dospéelymi z hlediska biologického, ale stdle jsou détmi z hlediska psychického
a predevsim socialniho. Z techto rozporu ve vyvoji je jasné, Ze jde o velmi tézky vek, a to

nejen pro deti.
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Telesny vyvoj probiha skokove, s nastupem puberty dochazi k vyraznym zméndam. Ty jsou
dany predevsim produkci hormonit a ovliviiuji vyvoj téla i organii (u nékoho drive, u nékoho
pozdeji). Vyznamnym znakem je rust koncetin na ukor trupu. Déti jsou pak ,,sama ruka
a noha“, pricemz nedochazi k obdobnému rozvoji svalové hmoty. To ma za nasledek
vyznamné zmény Vv motorice, predevsim z hlediska kvality koordinace pohybu. Obdobi
rychlejstho ristu se miize projevovat vyssi ndachylnosti na poruchy pohybového aparatu,
a proto je nutné, aby trenér dbal na spravné drzeni téla a primérenou kompenzaci
tréninkovou zatizeni. Vnitrni orgdany i mozek jiz dosahuji urovné velikosti dospélych jedincu,
a to nejen zhlediska ristu, ale i hlediska funkcnosti. To vytvdari dobré predpoklady

pro trénink.

Jak jiz bylo Feceno, nastup puberty ovliviiuje urovein pohybu. Do puberty miizeme hovorit
jesté o doznivajicim ,,zlatém véku motoriky“, ale zménéné pdakové a silové parametry rychle
rostoucich jedincu snizuji kvalitu pohybu témeér ve vSech oblastech, predevsim vsak
V obratnosti. Naopak vytrvalostni schopnosti dosahuji svého relativniho maxima a deéti
V puberte maji velmi dobré predpoklady pro dlouhodobou pohybovou cinnost. Zdavazinym
rysem pro trénink je ta skutecnost, ze vyvojové zmeny maji velmi individualni povahu
a rozdily se srovnavaji az na konci puberty. «26

Autor vySe upozorituje na nékolik problémil spojenych s tréninkem hract ve star§im Skolnim
véku. Hraci v dorostu se mohou nachazet na konci faze tohoto vyvojového obdobi. To ve
vétsin€ pripadli znamend, ze takzvany rustovy skok je na konci a dochazi ke srovnani
a Gutlumu ristu téla a koncetin. Hraci jsou po strance fyzické tak velice zdatni a pomalu
se zacinaji rovnat dospélym a prechdzeji 1 na stejné tréninky. Vyvoj vSak neni ani zdaleka
dokoncen po strance psychické. Trenér tak musi umét s hraci pracovat a upozorfiovat
na chyby citlivé, aby nenarusSil psychiku a sebevédomi hrac¢e. Na druhou stranu jak autor
uvadi, mozek je velikosti na trovni dospélych. To znamend, Ze miiZe pouZivat i stejné sloZita
cvieni. Vychazi nam tedy, Ze u dorostencit mize trenér uplatiiovat stejné fyzicky naro¢na
a slozitd jako u dospélych. Kategorie dorost je viceletd. V prvnim roce, kdy do ni hraci
pfijdou, budou vystaveni zméné proti pfedchozim zédkovskym tréninkiim. Na zménény rezim
se vSak rychle adaptuji a v druhém roce v této kategorii jim tréninkovy reZzim nebude délat

Zadny problém. Musime pamatovat na jednu skute¢nost. Kazdy jedinec je individudlni. Proto

2 PERIC, Tomas. Ledni hokej: trénink budoucich hvézd. Praha: Grada, c2002. ISBN 80-247-0472-2. str 12-13.
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i kdyz zmény a vyvoj u lidského t€la mohou probihat u vétSiny jedincti podobné, tak
se pravidelné objevuji vyjimky. Tito jedinci tak mohou byt napted nebo naopak pozadu
V jednotlivych vyvojovych zménach. Proto se miize stat, ze ncktefi hraci budou vykazovat
znaky charakteristické pro jiné vékové obdobi nez jejich vrstevnici. Trenér by proto mél
sledovat, hlidat tyto hrace a snazit se v ramci moznosti s nimi pracovat. Brat ohled vi¢i horsi
kvalit¢ pohybu ¢i Spatnému pochopeni cviceni, nebo pfi letni pfipravé nékteré druhy cviceni
upln¢ vynechévat a vymyslet alternativu, kterd nebude nadmérné a nevhodné zatézovat

zminéné hrace.
» Kritické obdobi riistu vykonnosti (12 - 18 let)

Na ceste kvrcholné urovni je dospivani obvykle klicové. Pro herni adaptaci je to
mladim nabidnutou Sanci promarni. Motivacni energie musi produkovat pohyb ke konkrétnim
predsevzetim. Priblizovani K ciliim mobilizuje psychickou silu. Efekt kritického obdobi

zhodnocuje:

e Pristup a postoj,
e dostatecnd frekvence a plnohodnotné vytézovani v utkdnich,
o odborné zamereny program a vedeni tréninku,

e individualizace

V tomto obdobi se pozaduje ucast zhruba v 50-70 utkanich za sezonu. Dalsi podminkou je
plnohodnotné casové vytizeni v utkanich (30-40 % hraciho casu). Neni-li hrdc ndlezité
vyteézovan, je treba realizovat nahradni program. Zdstupnou cinnosti je trénink HDZ (herné
dovednosti zaklad), individualizace a hostovani. \I programu riistu respektujeme obsahovou
rozdilnost zavodniho a pripravného obdobi. V zavodnim obdobi dominuji utkani. Vysoka
zdpasova frekvence je podporoviana prihodnym tréninkem. Po 5-6 letech organizovaného
raného tréninku dochazi v této etapé k postupnému profilovani pohybového aparatu. Zakladni
telesné organy, srdce, plice a vseobecny vyvin je v zaveru dospivani témer ukoncen. Pro
skloubeni dospivani s prechodem na adaptivni rekonstrukci slouzi pripravné obdobi.
Celorocni podnéty realizujici motorickou, psychickou a kondicni transformaci musi
zabezpecovat herni potiebu a uplatnéni. Herni dovednost a riist, vwkonnosti jsou celorocné

podporovany podnéty provokujici agilitu, dynamicnost, alaktatovou rychlost. Zaver udobi
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vyzaduje koncentraci na rist svalové sily. Aerobni vykonost jako ukazatel obecné télesné
zdatnosti oSetruje vysoky objem celkové fyzické zatéze a casta intenzita tréninku HDZ blizici

se urovni ANP (anaerobni prah) “ 2

V piedchozi citaci autor, jehoz dalsi kniha KOSTKA, Viadimir, Ludék BUKAC a Viadimir
SAFARIK. Ledni hokej: teorie a didaktika. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986.
ISBN 14-326-86 napsana o mnoho let diive rovnéz zminuje dulezitost utkani pro jednotlivé
hrace daného véku a vytiZzenost v nich. Je tedy vidét, Ze vyvoj v tomto ohledu zaznamenala
také literatura. Pokud hra¢ neni dostateéné vytizen, klub nebo spisSe trenér by mél reagovat
a dat moznost hraci tfeba odejit na hostovani do jiného tymu, kde hra¢ bude zapojen a vytizen
v utkanich v pozadované mife. Ucast hra¢e v utkéni je prostiedek Kk ziskani dostatku
zkuSenosti, jez je nemozné nebo jen velmi obtizné ziskat v trénincich. Autor oznacuje
dospivani za klicové a rozhodujici o budoucnosti hrace. Z toho vyplyva, ze kategorii dorost

nepiimo oznacuje za jednu z nejdilezitéjSich, ne-1i nejdilezité;si.
,, Filozofie koucovani

Koucovani vyzaduje neustdly kontakt s praxi. Bez kaZdodenniho kontaktu s praxi se veskerd

¢

teorie stava uzavienou schrankou sterilnich védomosti. Zakonitosti typu ,,stale,” ,,vzdy,*
L vetsinou* a ,,nikdy* se v herni praxi témér nevyskytuji. Veskery obsah a vysledek ucinku
praxe podléha vlivu casu, prostiedi, okolnosti a individualizace. Mnoho licencovanych koucu
mladeze ma bohaté hracské zkusenosti. Hokeji zcela jiste rozumi. Presto nezridka efekt jejich
prdce nesplituje ocekavani. To, v éem hraci trenéri zaostavaji, se nazyva koucovanim.
Zakladnim cilem koucovani je naucit hrdace ucit se, vnimat vlastni vykonnost a prevzit
odpovédnost za vykon. Neni to nic jiného neZ vedeni k samostatnosti, spolupraci

’ (4'28
a sebeprosazeni.

,, Tréninkova jednotka.

Tréninkova jednotka se V praxi bézné oznacuje jako trémink. ldea kontaktu, kontextu
a flexibility plati i pro vedeni tréninku. Formalni stavba tréninku je svym vyznamem rutinou.

Predbézné pripraveny obsah a zdamer tréninku vychazejici z planovanych cilii podléha

2z BUKAC, Ludek. Intelekt, uceni, dovednosti & koucovani v lednim hokeji: komprehenzivni pohled na utkani,
trénink a rozvoj individudlniho herniho vykonu. Praha: Olympia, 2005. ISBN 80-7033-896-2. str. 211-212
28 BUKAC, Ludék. Koucovdni mlddeZe ledniho hokeje. Praha: Grada, 2012 str. 10
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vykonnosti. Priprava na trénink je nezbytna, ale v Zadném pripade ne zavaznd. Flexibilni
prizpiisobovani obsahu a zaméru tréninku je nedilnou soucasti koucovani. Proto, aby kazdy
trénink svym smyslem a dopadem vzidy odpovidal konkrétni situaci, neexistuje zadny navod.
Dobry kouc je si védom, Ze zdrojem vyvoje vykonnosti je inovace koucovani. Pri rozhodovani
o obsahu tréninku se kazdy kouc opird o subjektivné osobni posouzeni situace. Potrebné
informace kouc ziskava vnimanim psychiky koucovanych a jejich celkové pripravenosti
K tréninku. V tréninku na ledé se zpravidla jednad o: ndacvik a osvojovani, trénink i vyladovani

. v sy % roroy . .. . . «29
kondice, pripravu na utkani, odstranovani unavy a individualizaci.

., Tréninkova cviceni

Tréninkova cviceni jsou prostiedkem, ktery cileny obsah tréninku realizuje. Koucové
S oblibou eviduji velké mnozZstvi jednoduchych i vykonove komplikovanych cviceni. Bohuzel,
mnoho kouci prilis nezajima smysl cviceni. Dojem zajimavé akcnosti mnohokrate prebiji
vyznam cviceni. Funkcni cviceni je to, které md herni smysl a které ve svém pribehu
od zahdjeni az po dokonceni ve svém vyznamu funguje. Zdrojem herni reality je déj utkand.
Cviceni, ktera vlastni identitu s déjem utkani definujeme jako herni cviceni. Herni cviceni
je rozporcovanou casti celku déje utkani. Jsou to herni vysece, ve kterych dochazi
ke vzdjemnému slucovani a spolupusobeni dovednosti, intelektu, kondice a psychiky.
Pozorovanim lze realitu utkani rozloZit do casti, ve kterych jsou herni situace a dovednosti
vymezené vznikem, priibéhem, resenim a posléze zdanikem, respektive dokoncenim. %0

Koucovani je oteviena dovednost. Kou¢ je nucen v dnesni ,,rychlejsi® dobé a tim padem 1 hie
neustdle inovovat, brat v potaz nové véci a vyrovnat se se stile zvétSujicimi se naroky.
V posledni dobé se klade diiraz na psychiku hrace. Do hry se tak dostavaji 1 psychologové, jiz
jsou soucasti mnoha tymi, coz byla diive naprosto nemyslitelnd véc. Diky modernim
vyzkumiim se ukazuje, Ze velky vliv na hracovu vykonnost mé pravé jeho psychologické
rozpolozeni. Trenér je tak nucen brat u hraci v dnesni dobé€ ohled i na jejich psychicky stav

a sledovat jednotlivé ptiznaky moznych psychickych potiii.31

., Technologie herniho tréninku

2 BUKAC, Ludék. Koucovani mlddeze ledniho hokeje. Praha: Grada, 2012 str. 46
% BUKAC, Ludék. Koucovéni mlddeze ledniho hokeje. Praha: Grada, 2012 str. 47

31 BUKAC, Ludék. Koucovani mladeze ledniho hokeje. Praha: Grada, 2012 str. 49-50
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Technologie tréninku stavi na védeckem poznani a zkuSenosti. Praxe potvrzuje, ze tezovité
pojaté metody vykonnost zvysuji sporadicky. Je to proto, zZe teorie je prilis planovita a tim
odtrzend od reality. Technologie nepopisuje, co je co, nybrz poukazuje na sloZitost prenosu
tréninku do praxe. Strategii tréninku je spirdlovity efekt. Jde o postupné pronikani ucinku
tréninku do vykonu. Podstatu prenosu tréninku nelze nahrazovat metodickymi postupy.
Promeénnym udaju je jednoduse mnoho. Pro objasnéni funkcnosti hernich prostredkii uvedu

Sest zavaznych prenaSecii obsahu tréninku:

e pravidelné procvicovani mentalizace herniho déje,
e budovani navyku na herni resenti,

e navyk na cteni situacnich celku,

e uceni pokusem a omylem,

e drilovani spojovanych dovednosti,

anaerobni intervalové klima zatéezovani.

Poznavani prenosu tréninku do vykonu je teézkym technologickym probléemem. Tréninkové

prostredky cviceni museji respektovat princip vybéru z moznosti a promenlivost herniho déje.

Vetsina koucii v minulosti opakovala témer stejny trénink. Hraci predem veédeli, co je ceka.
V soucasnosti koucové disponuji bohatym zdsobnikem cviceni. Proménlivost obsahu tréninku
je zdkladnim principem. Variabilita obsahu tréninku, prostredkii a intenzity meéni ucinnost
tréninku. Stereotypni trénink byl nepochybné nudny. Tento problém koucové odstrani vyssim
objemem tréninkové hry. Veskera cviceni, kterd postradaji komplexitu a proménlivost, jsou

v ’ .. ’ «32
pro prenos do vyvkonu limitovana.

,, Updatované koucovani

Co plati dnes, zitra byva zastaralé. V tréninku by nemélo byt podnétu bez herné adaptivniho
vlivu. Tento predpoklad mnoho kouciit mldadeze nerespektuje. V koucovani mldadeze je casem
mnoho prekonaného a nefunkcniho. Je nesporné, Ze obraz koucovani utvari praxe a
vzdelavani. Z viastni zkuSenosti vim, Ze ti nejlepsi koucové byli vzdelani, uméli mluvit a své
subjektivni myslenky obhajovat, klast zvedavé otazky a na dotazy primo a konkrétné

odpovidat. Kazdy update vyZaduje prezentaci nejcerstvéjsich informaci o tréninku a hernim

%2 BUKAC, Lud&k. Trénink herni prirozenosti: kouzlo hracského naturelu. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-
247-5054-5. Str. 92-93
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vykonu. Posuny a zmény védeckych poznatkii vychdzeji z oblasti neuroved, psychologie,
sociologie a filozofie. Kazda aplikace nového je diskutabilni. Kazdy update vyzaduje problém
komplexity herniho vykonu obohacovat psychodidaktickym, sociopsychologickym i
filozofickym uhlem pohledu. Tento podtext herniho vykonu a mix mysleni by mél byt obsahem
trenérskych semindrii. Cilem je zména uvazovani koucii o tréninku. “>

V kratkosti se podivejme na posledni odcitované odstavce. Autor v nich upozoriiuje na nutny
kontakt s praxi u trenérské Cinnosti. Teoretické znalosti jsou nezbytné a vzdy ku prospéchu,
ale bez praxe jsou nevyuzitelné. Trenér se musi naucit i spravné pracovat s hraci. To ze ma
trenér za sebou skvélou hra¢skou kariéru, neznamena, ze bude i skvélym trenérem. Existuje
spousta piipadl, kdy se zacinajici trenéfi stali skvélymi, pfestoze neméli dobrou kariéru
hrace. Trenér musi umét analyzovat situace vniklé na ledé¢ a umét na né reagovat. Musi se

prabézné vzdelavat a znat nejnovejsi trendy v koucovani ledniho hokeje.

6.2 Priklady pouZzivanych cviceni v letech 2008 - 2018

4

V této podkapitole se zaméfime na cvi¢eni pouzivana V poslednich deseti letech. Pfi analyze
vychazim z 3 zdroju. Prvnim zdrojem je zdroj literarni, od autora Tomase Peric¢e. Druhym
jsou webové stranky Ceského hokejového svazu a tfetim zdrojem je trenér Milan Cejka, ktery
v soucasné dobé ptsobi u tymu HC Energie Karlovy Vary v kategorii juniort. Na uvedenych

cvicenich se vSichni respondenti shodli, Ze jsou v dnesni dob¢ hojné pouzivana.

3SBUKA(VZ, Ludék. Trénink herni prirozenosti: kouzlo hrd¢ského naturelu. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-
5054-5. str. 114-115
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Grafické znaceni pro nasledujicich S cviceni.
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Obrazek ¢. 18: ,,Prihraj a jed’

V cem spociva podstata uplatnéni ve hre?

o  Vyhnout se primému souboji s napadajicim hracem
o Ziskat rychlost bez kotouce
o Nekolika rychlymi prihravkami a pohybem precislit soupere

e Rozpohybovat sevienou obranu soupere
Nejcastéjsi pouziti:

pres nahravku na stojiciho hrace (zakladani utoku, prekonani utocné modré cary) (obrazek

& 18)“34

3 PERIC, Toméas. Ledni hokej: trénink budoucich hvézd. Praha: Grada, c2002. ISBN 80-247-0472-2. str.78
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Obrazek €. 19: ,, Kombinace zaloZend na ki'izeni hrdci

Kombinace je zaloZena na principu vymény mista dvou hrdcu, pri které dochazi K prekiizeni
Jjejich drah. Hrac bez kotouce si najizdi po prihravku do akcniho prostoru hrace s kotoucem,
ktery po odehrani prihravky jede na jeho misto.

Nejcastejsi pouziti:

Priprava vhodné pozice pro strelbu. Hrdc s levym drzenim kifizuje od pravého hrazeni

(obrdzek ¢. 19).“%

% PERIC, Toméas. Ledni hokej: trénink budoucich hveézd. Praha: Grada, c2002. ISBN 80-247-0472-2. str 80
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Obrazek €. 20: ,, Kombinace se zpétnou piihravkou

Kombinace vychdzi z postaveni hracii za sebou, kdy hrac, ktery je obvykle blize brance
soupere a je obvykle tésné obsazovan souperem, prihrava vzad volnému spoluhraci. Hrac,
ktery dostava prihravku, muze na zdklade konkrétni situace strilet bez pripravy, uvolnit
se pres obrance nebo pokracovat v rozvijeni utoku.

Nejcastejsi pouziti:

. ’ v o v o rovr ’ v 36
Proti zformované obrané itocné modré cary (obrdzek ¢. 20)°

% PERIC, Tomas. Ledni hokej: trénink budoucich hvézd. Praha: Grada, c2002. ISBN 80-247-0472-2. str. 82
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Obrazek €. 21 ,,ZaloZeni utoku z rohu hiisté

V zoné 1 by hrac mél prihravat predevsim do sirky. Zakladem pro jeho rozhodovani je situace
ve hie a zpiisob napadani soupere. Rozehravka z rohu hristé se obvykle resi prihravkou na
druhého najizdejiciho obrance (1.), prenesenim hry po hrazeni na druhou stranu tretiny na
najizdéjicitho utocnika (2.), vyhozeni kotouce (3.) ze tretiny ¢i zaslapnutim (4.).(obrdzek ¢.

21) %

3T PERIC, Tomés. Ledni hokej: trénink budoucich hvézd. Praha: Grada, c2002. ISBN 80-247-0472-2. str. 100
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Obrazek &. 22: ,,ZaloZeni utoku 7 prostoru pied brankou

V zondch 2 a 3 se hraci snazi dostat na osu hriste, prihravky by mély smérovat na hrace, kteri
si najizdi obloucich (1+2.) popr. pokud neni hrac¢ s kotoucem tesnéji napadan, vyvazi jej

samostatné (3.). (obrazek ¢, 22)“®

% PERIC, Tomas. Ledni hokej: trénink budoucich hvézd. Praha: Grada, c2002. ISBN 80-247-0472-2. str. 100
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Obrazek ¢&. 23 ,,ZaloZeni utoku pod tlakem:

Organizace: Hrac¢ A zakladajici obranu. Hrac¢ B je napadajici hrac. Postup: Hrac A
nastreluje kotou¢ po mantinelu. G (brankar) zastavuje kotouc pro hrace A, ten vytahuje

kotouc¢ proti B a snazi se uvolnit klickou — a, nebo obhozenim po mantinelu — b (obrazek ¢.

23). <%

% Https://www.ceskyhokej.cz/data/redactor/trenerskelisty32.pdf [online] [cit. 2019-10-03]
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Obrazek ¢. 24 ,,Brusleni - utoénici i obrdnci (bruslaiské cviceni):

Utocnici, Obranci- jizda dle grafického znaceni (rovna cara= jizda vpred, vinita cara= jizda
vzad, Sipka prechazejici mezi rovnou a vinitou ¢arou= obrat z jizdy vpred do jizdy vzad a

naopak). Provadét bez kotouce i s kotoucem (obrdzek ¢. 24). “®

0 Https://www.ceskyhokej.cz/data/redactor/trenerskelisty32.pdf [online]. [cit. 2019-10-03]
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Obrazek ¢.25,,1 na 1:

Organizace: A, B hraci s kotouci, C, D na obou strandch u mantinelu. (bez kotouce)

Postup: A, B zahdji prihravkou na C, ten dale prihravkou na D, ten po nahrdvce na A, B

dobrusluje a vytvari tlak na utocnika (4, B), ten poté zakoncuje stielbou, zarazeni presun A-B

— C-D, provadét z obou stran (obrdzek ¢. 25)“*

! Https://www.ceskyhokej.cz/data/redactor/trenerskelisty32.pdf [online]. [cit. 2019-10-03]
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Obrazek €. 26 ,,1 na 1 (druhé cviceni):

Obsazovant hrace s kotoucem- rozmisteni podle grafického znaceni.

Postup- trenér nebo SU (stiedni iitocnik) prihrava hraci k mantinelu, brdanici hrac najizdi

obloukem a vytlacuje utocnika od osy, ten se snazi priblizit zpéet k ose a zakoncit strelbou na

v ’ For s ’ v, v 1 v 42
branku, zarazeni- branici jde utocit a opacné (obrazek ¢. 26)

* Https://www.ceskyhokej.cz/data/redactor/trenerskelisty32.pdf [online]. [cit. 2019-10-03]
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Obrazek ¢. 27: ZaloZeni utoku z obranného pasma (5-5) proti odstoupené obrané

»Vysoky trap“- ,,spodni vina 3

Toto zaloZeni se pouZiva proti nenapadajicimu soupefi - zénova obrana - ,,vysoky trap* —

odstoupena obrana.
Tato varianta se pouziva vétSinou pouze zleva vzhledem k organizaci hry.

V dorosteneckych a juniorskych kategoriich se ,nechce trapovat® nicméné pii zapase

se n¢kdy ,,trap* objevi dle vyvoje utkani.
Postup:

e Hrac D2 - jde ,,zmrazit™ hrace F1
e Hrac D1 - pohyb vpied linie bodu vhazovani
e Hra¢ F1 - vysoka opéra na uto¢né modré ¢are

e Hrac F2 - prebrusleni stfedniho Gto¢nika
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e Hra¢ F3 - pohyb vpied v linii s D2, D1, vytvaii dal$i moznost ptihravky (obrazek ¢.
27)

Obrizek ¢. 28: ZaloZeni utoku z obranného pasma proti napadajicimu soupefi pomoci

»Vysoké opéry a cheatera*

Tato varianta zaloZeni utoku se pouziva pifi napadani soupefe ve stylu hra¢ F1 na D1 (viz

obrazek)

Cheater je hrac¢, ktery ma nasledujici roli: snaha o roztrhdni napadajiciho tvaru soupete
a snahu soupete o ,,zmenSeni hfist€“ (tzn. o zmenseni prostoru k rozehrdvce). Dale se snazi
znemoznit soupeti vetsi pocet hracli v misté kotouce, tedy o precisleni. Cheater se pouziva pii

zalozeni utoku z obou stran.

(Cerven¢ znaceni hraci predstavuji napadajiciho soupete. Modfe znaceni hraci predstavuji

,tym*, ktery se snazi zalozit utok.)
Postup: Hra¢ F1 (Cerveny) napada hrace D1 (modry).
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Cerveni:

Hrac F2 zaviré silny mantinel (na obrazku vrchni).

Hra¢ F3 zavira osu hfisté.

Hraci D1, 2 taktéz zaviraji osu hfisté, nasleduje,

Modfi:

Kontrolovany posun kotouce od hrace D1 na D2.

D2 ma na vybér 3 varianty:

e F2 - hluboky stfedni uto¢nik
e F3-vysoka opéra

e F1 - cheater (obrazek ¢. 28)

Trénink obranca

Didakticka uloha u tréninku obrancti ziistdva stejna. Je vSak rozsifena o nc¢kolik dovednosti,

které se dfive u hracd pusobicich na tomto postu neuplatiiovaly. Tyto dovednosti jsou

uvedeny Vv nasledujicich cvi¢enich. V kratkosti si pfipomenme, ze spousta cvi¢eni uréena pro

rozvoj dovednosti v obrané se tcastni povinné i hraci pisobici na uto¢nych pozicich.

Priklady cviceni pro obrance:
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Obrazek €. 29: ,,Cinnost obrancii (komplexni cviceni pouZzivané pro v§echny hrace):

A- Dveé druzstva na polovine, cinnost dle znaceni, zarazeni vyména skupin.

B- Rozmisténi dle znaceni, pohyb hracii a prihravky dle grafu znaceni (obrazek ¢. 29)“*

*® Https://www.ceskyhokej.cz/data/redactor/trenerskelisty32.pdf [online]. [cit. 2019-10-03]
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Obrazek €. 30: Obranci rozvoj dovednosti

Nasledujici cviceni se zafazuji pii specialnim tréninku obranct, kdy se hfisté ,,rozd€li“ na dveé

poloviny, pficemz na jedné stran¢ probiha trénink obranci a na druhé trénink uto¢nikd.

Trenér (X) nastteli kotouc (1. modrie) a nasleduje ¢innost obrance:

(znaceno Cervenymi ¢isly na obrazku)

Piechod ,,jizda vpied x vzad®.
Pohled pfes rameno - zjisténi polohy spoluhracii a soupete.

,.klamavé brusle* + klamani holi.

M w0 D

Vytazeni nohama + ,,nabaleni na 2. ty¢* (nabaleni = dostat se co nejblize, aby se

soupet, respektive napadajici hra¢ zezadu nemél kudy dostat ke kotouci).

o

Klamavy pohyb nad kotouce na ,,figurinu* (zeleny trojihelnik).

6. Prihravka na trenéra (2. modie) (obrazek ¢. 30).
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Obrazek €. 31: Obranci rozvoj dovednosti komunikace s brankarem

Toto cviceni je v pouzivanych hokejovych cvi¢eni pomérné nové. Cviceni je piimo zaméfené
na komunikaci obranct s brankafem. D¢li se na dvé strany, slabou a silnou. Silna je vzdy ta,
ze které pfichéazi kotou¢ (v tomto cviceni z naseho pohledu na obrazek prava —). Cviceni ma

3 varianty feSeni:

1. Stop.

2. Sklo.

3. Slaba.
Postup:

e Trenér (X) nastieluje kotou¢ (1. modfe), v tomto ptipadé na pravou stranu z naseho
pohledu —.
e Thned poté startuji z modré Cary dva obranci (modry trojuhelnik), kazdy z jedné

strany.
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e Brankaf zastavuje nasteleny kotouc za brankou.
e Obranci komunikuji s brankafem. Je na nich, jak situaci vytesi, protoze nyni dochazi

K jiz 3 zminénym moznym Vvariantam feSeni (Cervené ¢islovani):

branky a ptfihrava (2 modie) zpét trenérovi.

2.) Sklo - brankaf ,,ometa‘“ kotou¢ po plexiskle ven z obranného pasma.

vvvvvvvv

jizdy vzad smérem k stran€, ze které pfijel (v tomto ptipad¢ leva «).
V tom okamziku dostdva piihrdvku od brankate. Prechéazi do jizdy vpted

a prihrava zpét trenérovi. (obrazek ¢. 31)

Trénink atoéniku

Stejné jako u obranci, tak i zde zlstava didakticka tloha oproti minulym létlim stejna, avSak

opét doplnéna o nékolik dovednosti uvedenych ve cvicenich.

Piiklady cviceni pro utocniky:
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Obrazek €. 32: Utocnici rozvoj dovednosti: Akce crossover

Akce crossover znamena kontrolovany vstup do Gitoného pasma ze stfedniho pasma.

e Hra¢ (modré kolecko) vyjizdi smérem k druhému pasmu, nez do kterého se ma dostat
(k obrannému).
e Jede ve velkém oblouku podél modré ¢ary za kuzel (¢ervené X) a sbira kotouc.

e Poté sméfuje smérem k Gitocnému pasmu.
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e Za Cervenou ¢arou té€sné pied bodem pro vhazovani nazna€uje pohyb do osy na figurin
(zeleny trojiihelnik) a nasledny tnik k mantinelu.

e Nasleduje pfetazeni pfes osu a zména thlu stiely.

e Po stiele hra¢ zaujme pozici vpravo vedle branky.

e Vyjizdi dalsi hra¢. Hra¢ stojici vedle branky ¢eka na moznost dordzky po stiele
druhého hrace. Ten po stfele zaujme pozici vedle branky misto prvniho. Ten se fadi

zpét do zastupu. (obrazek ¢. 32)

Obriazek & 33: Utoénici rozvoj dovednosti - stielba

Cviceni probiha stylem 1. hra¢ 5 - 7 stiel, poté vyména. Cviceni se zafazuje pii specialnim

tréninku uto¢niku.

Postup:

e Prvni hra¢ zaujme pozici mezi kruhy (viz obrazek).
e Dostava prihravky v podobé ,,ostré zabky* (zabka = piihravka vzduchem piiblizné

15 - 25c¢m nad ledem, ostra = s razanci neboli prudka).

54



e Hrac¢ stojici mezi kruhy se snaZi o co nejkvalitngjsi piijem nahravky.

e Nasledné pfenaSenim vahy méni thel stiely. (obrazek ¢. 33).

Obrizek & 34: Utoénici rozvoj dovednosti

Cvic¢eni ma dvé po sobé jdouci faze. Prvni faze se vyuziva pti hie 5-5, 5-4, 5-3, 4-4, 4-3, 3-3

Druhd faze je pruprava uto¢niki na ptesilovou hru. V dnesni dob¢ se pfti piresilovych hrach

pouzivaji specidlni sloZeni hraci na ledé naptiklad 4 Gtocnici a 1 obrance.

v 7w

1. Féze (znacena modie). Hra¢ na modré ¢afe nahazuje kotou¢ smérem na hrace stojiciho
vrohu hfiste. Ten kotou¢ vytahuje pomoci klamnych pohybli nad kotoucem
a pretahuje zaroven kotouc, pfes osu hfisté, aby zménil thel stiely, a zakoncuje. Poté
se presouva pied brankare jako clonici hrac a ¢eka na druhou fazi.

2. Ofenzivni ¢innost na utocné modré ¢are. Odtazeni kotouce po modré ¢are smérem

k ose hfisté s nohama v SP. Nasleduje naznaceni stfely. Poté hra¢ nahazuje kotou¢
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ve vysce mezi koleny az pasem. Clonici hrd¢ z prvni faze se snazi teCovat. (obrazek

& 34)

Vétsina uvedenych cviceni ma opét nekolik podobnych rysi. Jsou na provedeni pomérné
slozitd. Hraci tudiz pti vysvétlovani spravného provedeni museji davat pozor a poslouchat
trenéra, aby védéli, jak spravné v daném cviceni postupovat. Cvic¢eni vyuzivaji velkou plochu
hiisté. Vyzaduji velkou spolupraci a komunikaci mezi jednotlivymi hraci. Obsahuji vice
piihravek. Dale hrac¢i maji u nékterych cviceni vice variant jak postupovat a je na jejich
vyhodnoceni, kterou variantu zvoli. Jak jiz bylo feceno vySe, néktera cviceni se pouzivaji pfi

specialnich trénincich Gto¢nikl a obranci.

7. ROZHOVORY S TRENERY A BYVALYMI HRACI

7.1 Josef Anderle rozhovor

Dalsi metodou, jak zjistit podobu tréninki z let 1966 - 1976 je metoda rozhovoru s mym
prastrycem Josefem Anderlem, byvalym hra¢em a trenérem ledniho hokeje. Josef Anderle
s hokejem zacal v 6 letech za tym HC Dukla Jihlava. V tomto klubu stravil celé své mladi.
Byl nominovan do reprezentace do dvaceti let. Poté piestoupil do Ceskych Budgjovic, kde
za HC Motor Ceské Budgjovice hral od sezény 1972/73 az do roku 1980/81 nejvyssi
hokejovou soutéz v tehdejsim CSSR. Kratce také hral za plzeisky tym. Po ukon&eni hragské

kariery se zacal vénovat hokejové mladezi v Ceskych Budé&jovicich jako trenér.

Pii zjistovani informaci jsem pouzil volny nestrukturovany rozhovor. Nas dialog tak mohl byt
plynulejsi a pfirozengjsi, bez zbyteCnych pauz. SpiSe nez na cviceni, jsem se soustiedil

na otazky tehdejsi obecné podoby tréninkt dorostenci.

Po sdéleni nazvu prace respondent zacal charakterizovat tréninky v letech, kdy sam hral
za dorost. Prvnim bodem byla jednoduchost tréninkli. Diive byla tréninkova cviceni
jednodussi. Obsahovala méné prihravek, zpravidla jednu ¢i dve. Dal§im bodem byly méné
slozité prvky, jako ptiklad mizeme uvést takzvanou ,,protizvratnou* klicku, ktera se dnes
pouziva velmi Casto i V jednodussich cvi¢enich na uvod. Na to mizeme navazat i rozdilem
ve struktufe tréninku. Dfive tréninky neobsahovaly pifesné¢ rozdé€lené bloky jako dne$ni

moderni tréninky a vyuzival se i mensi prostor histé. Dnes se jezdi cviceni bézné pres celé

56



htisté. Cviceni se nekombinovala, to znamend, Ze neprobihala dvé riizna cviceni ve stejném
Case. Zpravidla spolupracovali dva hraci, ne vice. Nepouzivala se takzvana cviceni hrou, coz
je ted’ nezbytna a nejen dulezitd Cast tréninkl. CviCeni také nevyuzivala vSechen prostor
hiisté. Trenéfi pouzivali Casto pofad dokola uzké spektrum cviceni. Ani je nerozdélovali
podle kategorii. Od sedmé tiidy (dnes kategorie starSich zakil) do kategorie dospélych
se cviceni témét nemeénila. ZkuSenosti trenért byly pouze z praxe. Asistent trenéra byl spise
vyjimkou. Celkové vybaveni a zazemi bylo na nizké Grovni. I proto trenéfi nékdy ani nemohli
pouzit cviceni, jez vyzadovalo chybéjici vybaveni. Jako piiklad miizeme uvést kuzely, jelikoz
ani ty nebyly mnohdy v inventafi mensich tymut. Nekladl se takovy narok na brusleni. To
dokazuje 1 absence Cist¢ bruslafskych tréninki, které se zacaly ve vétsi mife pouzivat az
V poslednich 10 az 15 letech. S tim souvisi 1 zmin€na Groven vystroje, jeZ je dnes bezesporu
lep$i a na mnohem vys§i Grovni. Stara vystroj a vyzbroj neumoziovala hra¢lim tak rychly
pohyb jako dnes. Dne$ni hokej je diky modernimu vybaveni hrd¢i mnohem rychlejsi. To
souvisi 1 se zménou taktiky nékterych cviceni. Posledni sdélenou informaci od respondenta
byla informace o zafazeni stielby. Na tu se v dnesni dobé klade velky diiraz. Novodoba utkani
modernim lehkym hokejkam a lehké vystroji hraci schopni vystielit tvrdé z mnoha pozic, coz

diive neplatilo. Dnes se tedy jezdi mnohem vice cvi€eni s dlirazem na stfelbu z riznych pozic.

7.2 Jiri MaSek rozhovor

Druhym respondentem v mé praci je pan Jifi Masek, byvaly hra¢ a trenér dorostencti HC
Banik Sokolov. V HC Banik Sokolov pisobi jako trenér dodnes. S hokejem zacal, kdyz mu
bylo pét let. Mladeznické roky stravil v zminovaném HC Banik Sokolov. Pusobil zde az do
povinné vojenské sluzby. Béhem vojenské sluzby hral v Plzni. Poté ptisobil postupné
V hokejovych klubech v Pisku, ve Vyskové a v némeckych Erkessteud a Hechhstad. Nejvétsi
¢ast své kariéry v dosp€lé kategorii stravil, jak on sam fika, v domovském HC Banik Sokolov,

kde se po ukonceni kariéry hrace zacal vénovat zminéné trenérské ¢innosti.

Pied samotnym rozborem rozhovoru je nutné poznamenat, ze byl tento rozhovor mnohem
delsi a obsahlejsi. Svou roli hraje zfejmé 1 fakt, Ze respondent je stale aktivni trenér, jezdi
na trenérskd Skoleni a téma prace ho velmi zaujalo. Sdélil mi i mnohem podrobnéji podobu
dnesnich tréninktli, a proto tuto ¢ast uvedu v dal§i ¢asti prace, kterd bude vénovana prave

modernim tréninkovym jednotkam.
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Stejné jako u prvniho rozhovoru jsem zvolil nestrukturovany rozhovor. Respondenta jsem
nechal mluvit a ptal se na nejasnosti nebo véci, které nefekl. Prvnim bodem mych otazek byla
jednoduchost cviceni. Jezdila se témét vzdy zrcadlové ze dvou stran. Obsahovala malo
piihravek a technickych prvkil jako klicky nebo cilené narazeni puku o mantinel. Také
obsahovala i v dorosteneckych kategoriich hry jako naptiklad na rybafe. Dalsim bodem bylo
stfedni pasmo. V minulosti bylo mnohem vétsi a hralo se v ném vice technicky a na vice
piihravek. Jezdilo se v ném i vice cviCeni. Maji na to vliv i faktory jako pomalejsi pohyb
hract a vétsi hiisté. To ve vétSin€ pfipadi nemélo ochranna plexiskla. Na druhou stranu
nebyla tolik zapotiebi. Hokej vcetné hokejovych cviceni se hradl po zemi. Pfihrdvky
ve cvicenich byly vyhradné po zemi, jelikoz zvednout puk bylo s tézkymi dievénymi
pojem. Stielbé se nevénovalo tolik pozornosti. Dulezita poznamka byla o zpisobu stielby.
Dnes jsou hraci schopni vysttelit rychle a tvrdé pouze zapéstim. To na pielomu 70. let ani
zdaleka neplatilo. Stiely zapéstim nemély takovou razanci a rychlost, proto se stfilelo ¢asto
takzvanym golfovym uderem. Hraci diky pomalejSimu pohybu hraci, a tudiz i pomalejsi hie,
meli vice Casu na pfipravu a napfah u stiely golfovym uderem. V kategorii dorostu
neprobihala sucha ptiprava pied tréninkovou jednotkou na ledé. U dospélych byla spise
vyjimkou nez pravidlem. Strecink byl taktéz vyjimecnou zalezitosti u dorostencti. Hlidani
nebo dokonce 1 sestavovani jidelniCk pfed a po trénincich bylo neznamou zélezitosti. Na
konci kategorie dorostu u spousty hract pfichazela i zminéna povinna vojenska sluzba. O tom

jak fungovala, je uvedeno v kapitole shrnuti hokeje v letech 1966 a 1976.

Cviceni se jezdila nepfetrzité. To znamend, Ze zatéz na hrace byla rozlozena jinak, nez je
tomu dnes. Cviceni se jezdila, miizeme pouzit vyraz, acrobnim zpisobem. Délka cviceni byla
znacné vetsSi nez dnes. Z toho vyplyva, Ze za trénink probéhlo razantné méné cviceni, nez
u soucasnych trénink. Také mezocyklus byl neznamy pojem. U modernich hokejovych
utkdni se hraje béZné na Ctyfi pétice, diive se hralo povétSinou pouze na 3. S tim souvisi
1 nacvik tréninkovych cvi€eni. Cvic¢eni ve form¢ hry, kdy proti sobé hraly jednotlivé pétice,
téméf neexistovala. Soucasti tréninkii na ledé byla a jsou pfipadna zranéni. Soucast
moderniho hokeje a dobfe vybavenych tymu se v poslednich deseti letech stali fyzioterapeuti

a maséfi, a to i v kategorii dorost.

Vybaveni tehdejSich hract nedosahovalo ani zdaleka dne$nich hodnot. Naptiklad takzvané

trojnoZzky pouzivané misto obrancti, ¢i specidlni povlak na branu s dirami, kam se hra¢i musi
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trefit, nebyli na prelomu 60. a 70. let v CSSR absolutné k mani. U modernich tréninkd
a cviceni pouzivanych v letech 2008 az 2018 tak muzeme fici, Ze k nemalym zménam
Vv porovnani slety 1966 az 1976 nepochybné dosSlo. CviCeni jsou dnes pfizplisobeny
zménénému, respektive modernéjSimu stylu hry. Klade se velky diiraz na brusleni, proto
vétSina tymu zafazuje i bruslaiské tréninky nebo alespon cviceni zaméfena na zlepSeni
techniky a rychlosti brusleni. Tréninky se d€li na tréninky uto¢nikli, obranci a brankari.
Hraci dnes museji byt komplexnéjsi a zvladat i jiné role, napiiklad role obranci, i kdyz se

jedna o utoc¢nika.
7.3 Milan Cejka rozhovor:

Milan Cejka Vv sou¢asné dobé& puisobi jiz nékolikatym rokem jako trenér juniorti u tymu HC
Energie Karlovy Vary. V minulosti ptsobil jako trenér dorostu, 6. a 7. tiidy, nebo A - tymu
v klubu HC Banik Sokolov. Poskytl mi celkem 9 cvi¢eni pouzivanych v soucasné¢ dobé
v dorostu i Vv juniorské kategorii. Cviceni jsou uvedend v predchozi kapitole. Cviceni jsou
tedy soucast rozhovoru. Rozhovor byl opét nestrukturovany a respondent se spiSe soustiedil

na hokejova cvicenti, jejich uziti a vyznam ve hte.

Tato cviceni jsou velice moderni a obsahuji nejnovéjsi trendy, taktiky a styly v lednim hokeji.
oproti diivéjSim zcela nové prvky. Naptiklad komunikace a naucené signaly k rozehrani nebo
zalozeni akce. Dobrym piikladem miiZze byt uvedené cviceni ,,Obranci - rozvoj dovednosti
komunikace s brankafem®. V tomto cvi¢eni mezi sebou musi komunikovat celkem tii hraci
a urcit, kterd ze tfi moZnosti bude nejoptimalng&jsi pro usp&Snou rozehravku. V dalSich
cvienich hra¢i museji neustale sledovat situaci, respektive postaveni soupete, aby zvolili
nejbezpecngjsi prihravku a nepfisli o kotou€. Dale se v nékterych cvicenich uci, Zze si hraé
pfed rozehravkou musi pohledem zkontrolovat postaveni nejen soupefe, ale i svych
spoluhracu, jelikoz ve hie hraci chodi stfidat, a tak miZe v zapase nastat situace, kdy jeden
Z hraci teprve dojizdi na své misto ze stfidacky a rozehravajici hra¢ musi zvolit jinou
variantu, respektive hrace, kterému by ptihral. VSichni hra¢i museji mit tedy zafixovéano, ze
museji neustale ,,zvedat hlavu“ a tim mit pfehled o situaci na hfisti. Pomérné novou zménu
pro ledni hokej v Ceské republice piedstavuje zména rozmérii viech tif pasem po vzoru NHL
(National Hockey Ligue). Diive ve stfednim pasmu probihalo vice pifihravek, naucenych

signalt atd. Dnes se pouziva v hojné mife kontrolovany piechod ptes stfedni pasmo, kdy ptes
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toto pasmo smérem do utocného pasma proveze kotouc¢ jeden hra¢ a teprve az v itocném
pasmu piihrava, stfili na branku nebo za Cervenou Carou nastieluje do utocného péasma.
To muzeme vidét v uvedeném cviceni ,,Akce crossovere. Je pravdou, ze zakladni cvieni,
typu ,,piihraj a jed™, se v podstaté¢ nezménila, pouzivaji se vsak pouze na uvod pii takzvaném
cvi¢eni na uvod, které byva zpravidla jednoduché a slouzi k tomu, aby se hra¢ zahtal. Neni

tedy pochyb o tom, ze mezi cvicenimi z let 1966 - 1976 a 2008 - 2018 je rozdil veliky.

7.4 Shrnuti rozhovoru

téch, na kterych se respondenti shodli. Prvnim bodem je jednoduchost cviceni v tréninkovych
jednotkach. Cviceni se jezdila zrcadlové. Obsahovala méné piihravek a dal$ich zminénych
prvki, napiiklad klicek. Neveénovalo se tolik pozornosti stfelbé na branku. Neprobihala
cviceni formou hry. Pfi jednotlivych cvienich se nevyuzival veskery prostor hiisté. Hraci
byli pomalejsi a neméli tak rychlé a tvrdé stfely. Trenéfi opakovali uzky zasobnik cviceni
stale dokola. Navic jich neprob¢hlo za jeden trénink tolik jako dnes. Nedochéazelo ke
kombinovani dvou riiznych cviceni, ¢i dokonce ke kruhovému tréninku na led€, kde je
napiiklad pét raznych cvieni. Poslednim bodem je vybavenost tymii. Pomtcky jako
trojnozka obrance nebo malé branky pro cviCeni piesnosti stielby nebyly k mani. Diky
absenci riznych vyzkumu z oblasti motoriky a pohybu ¢lovéka se také nedélala cviceni na

rovnovahu nebo pro zlepseni reakce na podnét.

Nyni v kratkosti shrneme druhou ¢ast rozhovorl tykajici se modernich cvi€eni a tréninkd.
postupovat. Jsou zaméfena vice na situace nastavajici ve hte. Jsou cilena na jednotlivé pozice
(Gtocnici a obranci). Zaméfuji se vice na stielbu. Obsahuji vice piihravek a vyuzivaji vetsi
plochu hiisté. Dale také vyZzaduji vétsi spolupraci a komunikaci mezi hraci. Nékterd cviceni

také mohou zapojit i 10 hraci najednou, napiiklad obranna a uto¢na pétka.
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8. DISKUZE

8.1 Komentar z pohledu autora prace

Vzhledem k svému véku mohu popsat pouze moderni cviceni. Zaméfim Se na detaily, které
respondenti nezminili. Zacatek tréninkd zpravidla vzdy obsahoval takzvana zahtivaci cviceni
na uvod. I v dorostu jsem zazil ,,stanovistni* trénink. Jedna se o trénink slozeny z n¢kolika
cviceni (kazdé cviceni Vv urcité ¢asti), kde se hraci rozdelili na nékolik skupin, a kazda skupina
obsadila jedno cviCeni. Poté trenér dal pokyn k zacatku. Po urcité dobé dal pisknutim signal
a skupiny se piesunuly z jednoho stanovisté na druhé. Avsak stanovistni cvi¢eni se pouzivalo
spisSe v mladsich kategoriich. V trénincich se také objevovala cviceni zalozena Cisté na stielbu
,»Z prvni“. Poslednim bodem byl nacvik signalt a ptesilovek nebo hra bez brankaie. Na zavér
je nutno fici, ze respondenti tato cvi¢eni neuvedli, protoze jsem se jich ptal na podobu vétSiny

tréninkd. Mnou uvedena cviceni byla vyjime¢nou zalezitosti.
8.2 Vysledek prace

V této podkapitole se tedy podivame, jak dopadlo zkoumani a porovnani tréninkd z let
1966 - 1976 a 2008 - 2018. Uvedeme zde nejprve hlavni, respektive dominantni rozdily,
ale i ty mén¢ patrné. Trénink neznamena automaticky cvi¢eni, jeho hlavnim ukolem je vSak
nacvik a nacvik se dosahuje pomoci cviceni. Tudiz hlavnim obsahem tréninku jsou cviceni.
Dominantni rozdily v trénincich jsou tedy ve cvicenich. Vedlejsi rozdily mohou byt
v stre€inku nebo V psychologické praci trenéra. Za¢neme avizovanymi dominantnimi rozdily

V trénincich.

Jako prvni rozeberme rozdily zpohledu modernich cviceni pouzivanych v letech
2008 - 2018. Cviceni pouzivané v modernich trénincich jsou jednoznacné sloZitéjsi. VyuZivaji
vétsi prostor hfisté. Obsahuji vice piihravek, klicek a zcela nové prvky jako je nécvik
komunikace mezi hraci ptimo pfi cviceni nebo vice variant jak dané cvi€eni fesit poptipadé
kombinace obou zminénych novych prvkii. To mizeme vidét na piikladu cviceni ,,Zalozeni
utoku z obranného pasma proti napadajicimu soupefi pomoci vysoké opéry a cheatera®.
Mozna feSeni situace nemusi urcovat jenom hraci, ale i sam trenér. V nékterych cvicenich
jsme mohli vidét, Ze zalezi naptiklad, z které strany kotou¢ ptijde, respektive na kterou stranu

trenér kotou¢ nahodi. To tentokrate mizeme uvést na piikladu cviceni ,,Obranci - rozvoj
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dovednosti komunikace s brankdfem®. Strana, ze které kotou¢ piichdzi, pak urcuje dalsi
postup a jednotlivé role hraca. Dalsi z novych prvku je nacvik zmény uhlu stiely, jako je tomu
u cvideni ,,Utoénici - rozvoj dovednosti®. Cvigeni jsou dale zaméfené vice na situace piimo
ze hry, tudiz simuluji situace vznikajici za hry. Snazi se ve spousté ptipadl zapojit vice hraci,
vyuzit celou pétici, nebo dvé, jako je tomu ve hie, ne pouze utocniky ¢i obrance. Ve starSich
trénincich trenéfi pouzivali velice Gizky zasobnik cvi¢eni. Dnes maji trenéfi k vybéru mnohem
vetsi mnozstvi cviceni. Také se pfi trénincich uz nejezdi dvé cviceni zrcadlove, nybrz se dvé
soucasné vykonavana cviCeni zpravidla zcela li$i, nebo se vykonava pouze jedno cviceni,
avSak pomérné slozité a vyzaduje velkou plochu hiisté. Coz nas dostava Kk dalsi novince,
specializovanym tréninkiim. Na jedné poloving trénuji obranci a jezdi cviceni uréena pro né
a na druhé stran¢ zase trénuji Gtocnici pomoci svych cviceni. Dale mizeme uvést bruslarsky
trénink a trénink brankafd. Brankafi mohou mit bud’ pfimo své vlastni tréninky (vétSinou
jednou tydné a jsou urené pro vétSinu kategorii), nebo pti zminéném bruslaiském tréninku,
respektive spiSe bruslaiském bloku cviceni béhem tréninkové jednotky. Asistent trenéra
provadi s brankaii rtiznd cvieni. Také jednotlivé hrace cviceni vice vytézuji a pozaduji
V jednom cviceni vice krokl a tkonl v porovnani se star§imi cvi¢enimi. Dal§im bodem, ktery
muzeme s nejveétsi pravdépodobnosti uvést, je délka provedeni cviceni. Logicky dojdeme
K tomu, Zze ¢im vic ukoll, piihravek a moznosti hra¢ ma, tim déle ,,pojede” dané cviceni.

Moderni cviceni tedy vyzaduji del§i dobu provedeni.

Nyni rozeberme rozdily z pohledu starSich cviéeni pouzivanych v letech 1966 - 1976. Jak jiz
zaznélo v rozhovorech, cviceni pouzivana v uvedenych letech byla jednozna¢né jednodussi.
To miZeme vidét 1 na cviCenich zaloZenych na stejném principu (napf. zaloZeni protititoku).
Bylo to dano jednodus$im stylem hry na pfelomu 60. a70. let. Hra obsahovala méné piihravek
a kli¢ek. Prvky, jako cileny nacvik komunikace mezi hraci nebo vice variant jak postupovat,
zcela chybély. Cvieni se taktéZ jezdila zrcadlové, coz znamena dvé stejna cviceni z dvou
opacnych stran. Stard cvi¢eni nebyla striktné rozdélena. To znamend, Ze i1 kdyz se jednalo
0 cviceni pro obrance, tak k nému byli potfeba 1 utocnici. Zjednodusené feceno, nebyla
cvi¢eni pfimo urcend pro obrance a utocniky jako u modernich cviceni. PouZivala se také
Casto cviceni typu ,,jeden na jednoho®, ,tfi na dva®“. TudiZ nevyuzivaji celou pétici hracu,
natoz dvé pétice. Hraci Casto nemuseli ¢elit odporu pfi provadéni hry v ato¢ném pasmu, jako
je tomu v uvedeném cviceni ,,Nacvik postupného utoku v uto¢ném pasmu‘. Cviceni témert

nevyzadovala velkou spolupraci mezi uto¢niky a obranci. Stacilo, aby obrance ptihral
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uto¢nikovi a poté se mu kotou¢ snazil zase sebrat. Jediny Gtocnikav ukol tak bylo zpracovat
kotou¢ a nasledné se snazit dostat smérem k brance a UspéSné zakoncit akci. Hraci také
Castokrat védeli, co je na tréninku ceka, ponévadz trenéfi nedisponovali velkym zasobnikem
cvifeni. Star$i tréninky nebyly specializované (napf. bruslafsky trénink). Diky jednoduchosti
starSich cviCeni je pozadovana doba na jeho provedeni mnohem krat$i. Déle obsahovala méné

ptihravek a klicek.

Nyni se podivame na dalsi odliSnosti tréninki, které vSak jiZ nejsou povazovany
za dominantni. Jednd se napiiklad o pfipravu na trénink, pfistup trenéra, ¢i pomicky
k vykonavani cviceni. Popis téchto rozdili uz nebude rozdélen z pohledu starSich nebo
vice Casu. Jak bylo uvedeno, v minulosti trenéfi opakovali zky zasobnik cvi¢eni, ne-li
dokonce stejny trénink. To vSak jiz ddvno neplati. Trenér v dne$ni dobé musi vybrat vhodna
cviCeni a jejich vzadjemnou kombinaci. Jedna-li se o piedzapasovy trénink, musi naptiklad
vybrat cvi¢eni podle o¢ekavaného soupete. Neni vyjimkou videoanalyza piistiho soupete
a uzpusobovani vybéru cviceni podle jeho herniho stylu. Jako dal$i zm&€nu miZeme uvést
vyuzivané¢ pomucky u cvi¢eni. Zminime jenom bézné pouzivané pomtcky, napf. trojnozku
simulujici protihrace. Ta byva casto k vidéni u dorosteneckych tréninkti. Také malé branky
zlepsujici ptfesnost stielby jsou Casto k vidéni. Co se ty€e presnosti stielby, mizeme uvést
specialni ,,plachty” na branku s dirami v pfesné urenych mistech. Tato mista pfedstavuji
slaba mista vétSiny brankafd. Trenéfi v dnesni dobé musi brat stale vétsi ohled na psychiku
hraca, protoze pouze psychicky stabilni hra¢ dokaze podat optimalni vykon. Trenér by mél
sledovat psychické rozpolozeni hract a povzbudit je, pokud vidi, ze hra¢ proziva kritické
obdobi. Také je musi umét citlivé upozornit na chyby, jelikoZ hrac¢i v tomto véku proZzivaji
psychicky méné stabilni obdobi. K tréninktim na led€ patii 1 u klubii hrajicich vyssi soutéze
sucha ptiprava ptred tréninkem. Hraci si zde pomoci riznych cviceni dé€laji pfipravu a lehky
stre¢ink pfed samotnym hlavnim tréninkem na led€. MiZeme také uvést, ze v ptipadé¢ malého
vytizeni hrae Casto velké kluby posilaji tyto hrae nejenom hrat ale i trénovat na ptipadné
farmy. Hraci zde podstupuji minimaln¢ pfedzapasové tréninky. Dnes tedy neni neobvyklé, ze

hra¢ v jednom tydnu trénuje u dvou klub, které samoziejmé mezi sebou tizce spolupracuyji.
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8.3 Teoretické odtivodnéni vybéru tématu

Jak jsme si jiz popsali, ledni hokej prosel bezpochyby za poslednich Etyficet let obrovskym
vyvojem. At uz se jedna o hokejovou vystroj nebo o vybaveni a zdzemi na hokejovych
stadionech. Neni pochyb o tom, ze dne$ni hokej se hraje jinak, nez tomu bylo dfive. Kdyz se
zménil styl hry, musi se logicky zménit i tréninky. Proto jsem se rozhodl v praci porovnat, zda
se pouzivana cviceni li§i a pokud ano, tak konkrétn¢ v ¢em. Kategorii dorost byla vybrana
zde jako u dospélych, stejné tak 1 pouzivand cviceni jsou stejnd. Hraci zde taktéz nejvice
zlepSuji a ustaluji svoji techniku. Léta 1966 -1976 byla zvolena proto, ze 1ze objektivné fici,
ze ndS hokej vté dobé patfil k svétové Spice, oba respondenti hrali v uvedené¢ dobé¢
v kategorii dorost a kniha, z které bylo ¢erpano - Ledni hokej: teorie a didaktika, byla vydana
tésné€ po tomto obdobi, musi tedy odrazet toto obdobi. V letech 2008 - 2018 jsem byl aktivnim

hrac¢em pravé v kategorii dorost a v této kategorii trénoval i muj téeti respondent.

9. ZAVER

Porovnani tréninku hrac¢t ledniho hokeje kategorie dorost v zavodnim obdobi mezi lety 1966-
1976 a lety 2008 - 2018 dopadlo nasledovné. Tréninky se ve sledovaném obdobi jednoznac¢né
lisi. Hlavnimi rozdily spatfujeme ve cvi¢eni. Pfi¢inou je jejich hlavni obsah tréninku. Nyni Si
v kratkosti uved’'me mozna doporuceni Vv teorii a praxi a moznosti pokra¢ovat v tomto tématu
diplomovou praci. Prace by mohla v praxi poslouzit jako moznost pro trenéry ledniho hokeje
zjistit, ktera cviCeni se pouzivaji v modernich trénincich a ktera se pouzivala dtive. Zda je
mozné vyuzit n€jakd cviceni 1 v soucasnosti. Déle jestli oni sami pouzZivaji moderni
tréninkové metody. A na které véci se diive nebral ohled a naopak dnes bere. V teorii by
prace mohla slouzit pro zjisténi, jak ledni hokej a jeho tréninky vypadali u nas v letech
1966 - 1976. PokraCovat v diplomové praci navazujici na tuto bakalafskou je zcela
bezpochyby mozné. MiZzeme napiiklad vyuzit moderni hokejovd cviceni a celou
charakteristiku modernich tréninkl a porovnat je s tréninky a cvi¢enimi pouzivanych v cizing.

Bylo by nutné opattit odpovidajici literaturu a trenéry, kteti trénovali nebo hrali v cizing.
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10.SOUHRN

Bakalaiska prace se zabyva porovnavanim tréninkt ledniho hokeje v kategorii dorost.
Porovnava tréninky v letech 1966 - 1976 a 2008 - 2018 pouZivané v CSSR a pozdgji v Ceské
republice. Porovnava pouzivana hokejova cvi¢eni v uvedenych letech a zaméfuje se na
rozdily v jednotlivych obdobich. Prace je také zamérena na celkové porovnani charakteristiky
trénink, a proto je rozdélena na Cast teoretickou a ¢ast praktickou. Zdrojem informaci byla

literatura a respondenti.

11. RESUME

The bachelor thesis deals with the comparison of ice hockey training in the years 1966 to
1976 and 2008 to 2018 used in Czechoslovakia and later in the Czech Republic. It compares
used hockey exercises in the given years with each other and what are the differences. It is
also focused on overall comparison of training characteristics. The sources of information

were both literature and respondents.
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