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SEZNAM ZKRATEK

SEZNAM ZKRATEK
TO = testovana osoba

PDP = parallel distribued processing = strukturdini podklad modelu paralelné

distribuovaného zpracovani informace

OM = opakovaci maximum
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Vlivu vnitfni motivace a ovliviiovani jedince okolnimi vlivy na nasledny vykon jsme si jisté
védomi vsichni. Nemusi se nutné jednat o sportovni aktivitu, ucinek je patrny a

aplikovatelny prakticky na jakykoliv jiny druh vykondvané ¢innosti.

Kromé fyzické pripravy bychom u sportovcl neméli opomijet ani psychickou stranku véci,
jelikoZ je pro jedince velice sloZité z(stat koncentrovany a podat stoprocentni vykon, pokud
si v mysli nedovede udrzet klid a necha se rozhodit okolnimi vlivy. Dokdaze-li sportovec
pracovat se svym podvédomim, pomUZe mu to mnohem lépe zvladat situace pfi jeho
vykonu. Napftiklad jeho zavod nebo zdpas mlze byt téméf prohrany, ale udrzi-li si

pfirozenou sebedlvéru, mize diky ni vysledek jesté zvratit.

Nastavovani mysli dokaze zpUsobit to, Ze sledovany objekt mlzZe pfi stejnych télesnych
predpokladech a pfipravenosti podat dva naprosto rozdilné vykony, pokud pti nich bude
vystaven nékolika pozitivhim a v druhém pripadé nékolika negativnim vliviim. Pokud pfi
svém prvnim pokusu bude motivovan, Ze se jedna o jednoduchy ukon, na ktery je velmi
dobre vybaveny, nebude rozptylovan okolnim ruchem a jeho télo nebude v nekomfortnich
podminkach, je schopny podat maximalni vykon. Vystavime-li jej pfesné opacnym vliviim,
co nejlepsi vykon, podminky v okoli budou rusivé a nekomfortni napftiklad kvili teploté a
hluku, jeho vykon muze byt vyrazné poznamenany a pravdépodobné nedosahne takovych

hodnot jako v prvnim ptipadé.
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1.1 CiL BAKALARSKE PRACE

Cilem bakaldrské prace je prozkoumani vlivu pfimého primingu v silovém cviceni a jeho

ovéreni na vyzkumné skupiné v praxi. Nasledné vysledky by mély ukazat, do jaké miry je

vstupni myslenkové rozpolozeni vyznamné pro sportovni vykon.

1.2 VYZKUMNA OTAZKA

1.

M3 pfimy priming vliv na vykon v silovém cviceni?

1.3 UKOLY PRACE

2
3
4.
5

Popsat a charakterizovat ptimy priming.
Provést prakticky vyzkum se studenty ZCU.
Analyzovat a vyhodnotit vysledky praktického vyzkumu.

Porovnat vysledky s jinou praktickou studii v bakalaFské préci viz SVATORA, K., Vliv
vstupni informace na vykon v senzomotorickém testu.

1.4 HYPOTEZY PRACE

H1 Pfedpokladame, Ze pozitivni pfimy priming zlepsi vykon v silovém cviceni.

H2 Pfedpokladame, Ze negativni pfimy priming zpUsobi zhorseni vykonu v silovém cviceni.
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2.1 EMOCE VE SPORTU

Sportovni aktivita je doprovdzena velkym mnoZstvim emoci, které jsou evokovany
zatéZzovym a atraktivnim sportovnim programem. Diky zvySené urovni aktivace se pfi
sportovni aktivité mobilizuji veskeré télesné schopnosti zvlasté pak energetické zdroje.
Timto zplisobem se télo pripravuje k ¢innosti. Cim vyznamnéjsi je psychologicky podnét,
ktery na sportovce plsobi, tim silnéjsi je pak odpovidajici mobiliza¢ni a energeticka

odpovéd téla (Slepicka, HoSek a Hatlova, 2009).
Podle Pavla a Pavlové (2019) se emoce ve sportu rozdéluji na:

. Prijemné a aktivujici emoce, které jsou povaZzovany za idedIni pro lepsi vykon, jejich
nasledkem se zvySuje Usili a snaZeni ve hie, odbourdvaji se negativni vlivy a spolu s

naslednym Uspéchem podporuji dalsi setrvani u sportu.

. Prijemné a tlumici emoce se zdaji byt pro vykon pozitivni, ale naopak jej nepomahaiji
zlepsit. Tyto pocity s sebou pfinaseji pocit, Ze je zavod ¢i vykon jiz vyhrany a neni tfeba se

dale snaizit.

o Nepfijemné aktivujici emoce pro sportovce neplsobi vidy prijemné, presto
dovedou béhem kratké doby dodat potfebny motivacni ndboj. S negativni emoci je nutné
pracovat velice obezfetné, jelikoz je moiné, ze pfi vétSim projevu muze zpUsobit

ochromeni, nebo ztratu chuti pokracovat dale.

. Nepfijemné emoce tlumiciho charakteru jsou nejhorSimi pocity, se kterymi se
jedinec mUze v pribéhu sportovniho vykonu setkat. Uréité emoce mohou zpUsobit, ze
ackoliv se sportovec snazi sebevic, zastava v negativnim napéti, ¢imz jeho technika ztréci
kvalitu a ve vykonu se mu nedafi vice a vice. Naproti tomu projevy emoci jako je napf.

zoufalstvi mohou zpUsobit i ztuhnuti a znemoznit dalsi pokracovani v akci.

2.1.1 OSOBNOST V ZATEZI

Hosek (1999) hovofi o zavislosti ¢lovéka na prostfedi, spojeného s pojetim potieb. Zatéz,
potazmo stres je popisovan jako ndrok organismu na energii. Malé vychylky z rovhovazného
klidového stavu jsou kompenzovany obvyklymi servomechanismy a o stres se v takovém
pfipadé nejedna. Tato hranice je definovana odolnosti kazdého c¢lovéka, kterd je dale

zavisla na konkrétni situaci. Pokud ale hodnoty zatéZe dosahnou urcitych hranic, které se u
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kazdého jedince lisi, je vyvolana vrozena stresova reakce. Podminky, které mohou pro
jednoho clovéka predstavovat komfortni stav, mohou u nékoho jiného pusobit jako
nepfijemné a stresujici. Jako strddani je oznacovano dlouhodobé, nebo opakujici se

7

plsobeni zatézovych vliva.

Stresory rozdélujeme na télesné (somatické) a mentalni. Je ovsem také moiné, Ze fyzicky
stresovy vliv mizZe plsobit psychické disledky a naopak, Ze mentalni stresova zatéz s sebou

prinese urcité somatické potize (Hosek, 1999).

2.1.2 VYROVNAVANI SE ZATEZI

Na novy druh zatéze Clovék reaguje nejdrive prakticky ndhodné. Az pozdéji zjisti, Ze pfi
urcitém chovani jsou tyto subjektivné negativni dopady na jedince mensi. Tim se ¢lovék
nauci s naroénymi Zivotnimi situacemi vyrovnavat po svém. Zplisoby vyrovndvani se
stresovymi situacemi definoval S. Freud, pricemz jako klicovou zde udaval tzv. silu ega

(Hosek, 1999).

2.1.3 STRACH PRI SPORTU

Strach je pfi sportu velice vyznamnou reakci vznikajici v ohroZeni hodnot. V dlsledku
blizicitho se nebezpeci nastava zpravidla zvysSeni negativni aktivacni Urovné projevované
nizsi aktivitou, oslabeni volni ¢innosti sval(, ¢i napfiklad chvénim. Pfi tomto stavu je vyrazné
ovlivnéno védomii chovani ¢lovéka. Strach se nejcastéji vyskytuje pti sportovnich aktivitach
rizikového charakteru, intenzivnéji vsak pUsobi predevsim na méné zkusené sportovce.
Strach v mensim méfitku mudZe pomoci motivovat k zefektivnéni ¢innosti. Pokud vsak
presahne pomyslnou hranici Unosnosti, ma vliv na koordinaci, uvazovani a adaptaci pfi

vykonu (Slepic¢ka, HoSek a Hatlova, 2009).

ZpUsoby vyrovnavani se se strachem ve sportovni discipliné jsou rlizné a své misto maji dle

Slepicky, Hoska a Hatlové (2009) predevsim v pripravé.

o Pfedvedeni spravného provedeni cviku trenérem, svéfenec jej napodobuje.
. Ulehceni pokusu, provadéni cviku s dopomoci nebo za pouziti trenazéru.
o Podpora ,hecujicich” divakl, ktefi pomohou strach prekonat. Nékdy vsak muze

zpUsobit Uplné odmitnuti v disledku studu.
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o Metoda autoritativni sugesce, kterd ma dodat svéfenci odvahu citovym natlakem.
Ma formu podplrnych vét, které pracuji s davérou cvicence v jeho trenéra, napf. ,Ty to

zvladnes, naber rychlost a sko¢€, co nejdal mazes!”
. Prislibem odmény za povedeny pokus, nebo trestu za nepovedeny.
o Zavedeni sazek nebo vyzev, které maji za Ukol vyburcovat k dosazeni cile.

2.1.4 RADOST VE SPORTU

Zazivani radosti je dle Slepicky, HoSka a Hatlové (2009) u sportu nepostradatelnou
potfebou. Diky tomu se z télesné Cinnosti, at uz na rekreacni, ¢i na profesionalni Urovni,
stava radostny prozitek. Provozovani sportu striktné pro Uspéch, slavu, ¢i vydélek postrada

prvky hravosti a radostného zaujeti, ¢imz zpravidla nemiva dlouhého trvani.

o Pohybové (organické) zdroje radosti plisobi na zlepseni nalady v disledku sportovni

aktivity, jsou doprovazeny slastnymi pocity zptisobenymi vylu¢ovanim endorfina.

. Psychologické zdroje radosti jsou pocitovany dasledkem zlepseni sebeduvéry,
hrdosti z vykonu, dosaZeni cile, preciznosti, sebeovlddadni a rovnéz uvédomovani si

pozitivniho pfinosu sportovni aktivity.

. Socialni zdroje radosti spocivaji v obdivu a opore okoli, plsobeni soutéZivosti,
rivality, spoleénych emoci, tymovych ritudld a samoziejmé také pocitu byt soucasti
druzstva, se kterym je mozné travit ¢as i mimo sportovisté.

Environmentdlni zdroje radosti prameni z pohybu ve venkovnim prostredi, které clovék

proziva jako odistujici, v obklopeni pfirodnimi vlivy jako les, voda, hory, pisek, vzduch apod

(Slepicka, Hosek a Hatlova, 2009).
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2.2 MOTIVACE

Slovo motivace pochazi z latinského vyrazu motio, které znamena pohyb. Pravé diky
motivaci se vykon zahajuje a provadi. Motivaci povazujeme za jednu z nejdllezitéjsich
potreb k provozovani sportu. Vedle Gspésnych sportovcll vidime kolem sebe velké mnozstvi
téch, ktefi tfeba Zadného Uspéchu nedosahli, ale pfesto neztratili chut se dale snazZit a
vytrvat na své cesté. V tomto Usili je pfitom neodradi ani nedostatek financi, absence
trenéra, nevhodné tréninkové prostiedi a mnohdy také minimum osobniho volna. Presto
ale kazdy den usiluji o dosazeni svého sportovniho cile, nebo snad Cisté pro pocit ze sportu

(Pavel a Pavlova, 2019)?

Motivace mUzZe byt pro sportovce zdrojem spokojenosti, ale také se diky ni mizZe setkat s
nepochopenim, nebo dokonce frustraci svého okoli. Velice dlleZité je zde vymezeni cil(,
jejich Uspésné dosaZeni s sebou nese zvyseni sebedlvéry a také rast dal$i motivace. Diky
stanovenym ciliim pred sebou jedinec vidi cestu a pro jeji prekonani musi hledat stale nové

zplsoby a strategie (Pavel a Pavlova, 2019).

2.2.1 VNITRNI SiLA

Podle Orlicka (2012) obecné lidé funguji hluboko pod vlastnim dusevnim a fyzickym
potencidlem, dokud nejsou néjakym spoustécim mechanismem vyburcovani a poté jsou
schopni dosdhnout témér nadlidskych vykon(. S uréitym tréninkem by také kazdy z nas
mohl byt schopen zvysit svoji kazdodenni psychickou ¢i télesnou uroven sily. Jednou z
moznosti, jak tohoto zlepseni dosdhnout, je autohypndza, ve které se ¢lovék dostane do
stavu, kdy je maximalné uvolnény a koncentrovany. Kritické schopnosti mysli jsou v takové
situaci potlaceny a clovék se tak stava vnimavéjsim k vlastnim myslenkdm. Pokud si
sportovec bude stadle opakovat pozitivni fraze, motivovat sdm sebe podnéty a vyuZije
pozitivni sebedivéry, mize to vést k jeho zlepSeni a dosazeni cil(. Tento zplUsob motivace

je oznacovan jako pozitivni autosugesce.

2.2.2 VNITRNi MOTIVACE

Podle Pavla a Pavlové (2019) se jedna o zdroj motivace uvniti sportovce, kterého jeho
aktivita bavi a naplnuje. Sport je pro néj néjakym zplsobem zajimavy, pfinasi mu radost,
takZze tvrdou pfipravu nebo investice s nim spojené je sportovec ochotny akceptovat a
povazuje je za samoziejmé. Jako dllezité faktory Uspéchu jsou potieby sportovce predvést

svoje schopnosti a ndsledné se setkat s Uspéchem. DalSim dlleZitym aspektem je
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osvojovani si dovednosti a znalosti spojenych se sportem, jako je napfiklad zlepseni
techniky, nebo novd sportovni taktika. Diky pozitivnim pocitim v pribéhu sportovni
aktivity, které svym stimulujicim Ucinkem na sportovce plsobi, miZeme pozorovat stav

oznacovany jako flow (plynuti).

Jelinek a Jetmarova (2014) popisuji flow jako stav optimalniho prozZitku, pfi kterém je
konkrétni aktivita provddéna bez premysleni a ¢lovék je plné pohlcen samotnou silou
okamziku. Pokud nastane naprosté splynuti s pravé provadénou cinnosti, az zacne ¢lovéku
pfipadat, jako kdyby v dany moment na nicem jiném nezalezelo, je zazitek z pravé zazivané
zkusenosti tak radostny, Ze ji bude provadét za kazdou cenu, vyhradné pro zazitek samotny.
Tento jev se vSak nevyskytuje pouze u sportovcl, pti svych ¢innostech jej popisuji i umélci,

herci, muzikanti i lidé z UpIné jinych odvétvi.

S vnitfni motivaci souviseji psychologické touhy c¢lovéka, jako napftiklad touha po
schopnosti dosahnout urcitého cile nebo Uspéchu, dale touha po kontrole nad vlastni
¢innosti a cili neboli autonomie a v neposledni fadé touha po soundlezitosti, tedy potieba

nékam pattit (Pavel a Pavlova, 2019).

2.2.3 VNITRNI REC

Jednd se o komunikaci ¢lovéka se sebou samym neboli vnitini dialog. Intrapersonaini
komunikace m(ze probihat pouze v mysli, nebo mize mit formu samomluvy. Pokud si
vlastni komunikaci jedinec uvédomuje, jedna se o zdmérnou intrapersonalni komunikaci.
Je-li ovSem reakce afektivni a uvédoméni pfichazi az posléze, hovofime o komunikaci

nezamérné (Janousek, 2001, s. 482).

Vnitfni dialog se sebou samym ve formé radostnych povzbudivych myslenek, v opacném
pripadé myslenek kritickych, nebo také informacnich s urcitymi instrukcemi je strategie,
ktera je sportovci hojné vyuZivana béhem sportovnich vykon(. Na kazdého c¢lovéka maji
navic tyto zplsoby samomluvy rozdilny vliv. Jedna stejna informace muize na nékoho mit
vliv pozitivni, na jiného negativni a u nékterych dokonce nevyvola vibec Zadnou reakci

(Pavel a Pavlova, 2019).

Pro sportovce je dllezité, aby dokazal se svymi myslenkami pracovat tak, jako kdyby byl
sam sobé trenérem. Pozitivni myslenky mohou pfiznivé ovlivnit vykon, zlepsit sebedivéru

a také pomoci udrzet koncentraci. Mély by smérovat sportovni vykon tim spradvnym
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smérem, dokazat se radovat z dosavadniho prlibéhu a povzbuzovat k dalSimu snazeni.
Stejné tak je dulezité, aby soustfedil mysl na instrukce vedouci k tomu, ¢eho by chtél
dosahnout, nikoli na myslenky vénujici se tomu, ¢emu by se rad vyhnul. Negativni postoj
vykon spiSe zhorsuje, vytraci se kvlli nému sebedlvéra a chut do dalSiho snazeni. Tento
druh myslenek poukazuje na dosavadni chyby, sportovec sam sebe hodnoti jako Spatného,
coz v zddném pripadé nepomahd plnému soustfedéni na dalsi vykon (Pavel a Pavlova,

2019).

2.2.4 POZITIVNI VNITRNi MYSLENKY
Nejjednodussi forma instrukci jsou kratké véty situované k aktudlni situaci. Naptiklad pfi
sportovni aktivité jsou zaméreny na provedeni (,Protahni to!“ ,Zvedej vys$!“), udrzeni

'll

tempa (,Slapej! ,Vydril“), tim je moZné udriet koncentraci pravé tam, kde je potreba.
Instrukce by mély byt ve formatu jednoduché kladné véty (,Koukej dopredu!”) a nikoli v
zaporné formulaci (,Neotacej se!”), kterd mlze mit za dUsledek opacny efekt. Pokud se v
pribéhu sportovni ¢innosti nauci sportovec filtrovat negativni myslenky ve chvilich, kdy se

mu nedafi podle pfedstav, a nauci se je nahrazovat pozitivnimi, ziska tak smysluplné;jsi

sebemotivaci (Tomesova, 2007).

2.2.5 NEGATIVNI VNITRNI REC

Jako vnitini fec jsou dle Tomesové (2007) charakterizovany myslenkové rozhovory se sebou
samym, které ndm pomahaji utvaret svlij postoj, vyhodnocovat rlizné situace a instruovat
sam sebe konkrétnimi ukoly. Zplsob, jakym k sobé ¢lovék hovofi, pfimo ovliviiuje jeho
emoce a s nimi i jeho chovani. Pouzije-li oviem ve svych vnitfnich myslenkach negativni

zpUsob uvaZovani, nastavi tak svlj zplsob uvaZzovani na predem ocekavany nedspéch.

Pokud ¢lovék filtruje z obsahu ptijimanych informaci pouze ty nepfijemné, na zdkladé svych
predpovédi si prakticky predurci nedspéch. Je-li pohled na situaci pfilis pesimisticky, je zde
mozZnost, Ze se tato predtucha potvrdi a tim sama umocnuje pesimismus na jesté vétsi miru

(Tomesova, 2007).

2.2.6 VNEJSi MOTIVACE

MuzZe mit dle Pavla a Pavlové (2019) na sportovce velice silny vliv, ale tento efekt obecné
ztraci na své sile. Jedna-li se o aktivitu, pfi které vedle vnéjsi motivace chybi i jeji vnitfni
stranka, zmizi s odebranim odmény nebo strachu jakdkoliv dalsi chut pokracovat. Za

nejméné vhodnou vnéjsi motivaci povaZujeme zplsob, pfi kterém je sportovec
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presvédcovan, Zze néco délat musi, nebo ten, pfi kterém je k aktivité motivovan pouze
odménou. Mlze se zdat, Ze se zde jednd o motivaci vnitfni, ale ve skutecnosti mizeme
hovofit o pfekondvani strachu nebo Uzkosti z pocitu viny, nikoliv z vlastni radosti ze
sportovni ¢innosti. Vnitfni a vnéjsi motivacni vlivy se vzdjemné velmi dobfe doplnuji, ale je
nutné, aby neprevazovaly praveé ty vnéjsi. Pro trenéry zde vznika velice dileZity ukol, kterym

je pfipominat svému svérenci dulezitost tréninku ve smyslu zlepsSeni, potéseni, vyzvy apod.

S ptedstavou ¢lovéka o tom, ¢eho je schopen a jeho chovanim je spojeny pojem modelové
uceni. Jednd se o uceni napodobovanim jinych osob a také ziskavani vlastnich zavér(
vyhodnocovanim svého okoli. Je pak mozné, Ze zdanlivé pozitivni podnét posili negativni
postoj pozorujiciho, jelikoz si prebral vyznam sdéleni po svém. Bézné se také stava, ze ¢im
pfiznivéjsi vztah ma CElovék ke svému vzoru, tim pravdépodobnéji bude prejimat jeho

chovéni (Vybiral, 2009).

2.2.7 VYKONOVA MOTIVACE

Vykon popisuji Slepicka, HoSek a Hatlova (2009) jako vysledek kooperace schopnosti a
motivace, pficemz pokud jeden z téchto ¢len( chybi, vykon neni proveden. Kazdy moment,
ktery znamena vyzvu k provedeni sportovniho vykonu s vidinou Uspéchu, musi také
obsahovat motiv vyhnout se selhani. U jedincl s vysokou motivaci k vykonu prevazuje
snaha o dosazeni Uspéchu nad tendenci vyvarovat se neuspéchu. Zdroje motivace jsou
vytvareny v prlbéhu ontogenetického vyvoje kazdého jedince, jsou spojené s roli ve

spolec¢nosti a okolnimi vlivy.

2.2.8 VOLNI USILI

Slepicka, Hosek a Hatlovd (2009) udavaji, Zze volni usili vznikd jako napéti pfi snaze o
pokracovani ¢innosti navzdory piekazkam a nasledné pak snahou o jeji dokonéeni. ,,Clovék
je schopen vynakladat volni Usili i ve prospéch dokonceni rozhodnuti, ktera souvisi s jeho
hodnotovou orientaci (Uspéch) a socialni integritou (tym). Dokonce muze vynakladat
znacéné volni usili i v rdmci sebeznicujicich aktivit (toxikomanie). Volni Usili pfedstavuje z
hlediska vnéjsiho pozorovatele podivuhodného sluzebnika sportovce. Problém predstavuji
predevsim aktivity do ,,vita maxima“ (maximalni vydrz), kterych ve sportu neni malo, a jsou

zpravidla spojeny s prekonavanim bolesti.”
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2.3 PRIMING

Priming neboli podvédomé zpracovani informaci definuje Sternberg (2009) takto: ,V jeho
pribéhu je zpracovani jistého druhu podnétll facilitovano (usnadnéno) predchozim
predvedenim stejnych nebo podobnych podnétd. Nékdy jsme si takovych podnétl védomi
(v tuto chvili jste napf. podnécovani ke ¢teni popisu studii, které se primingem zabyvaiji). K
primingu vSak dojde i v pfipadech, kdy je tento druh podnétu prezentovan zplsobem, jenz
jeho vstup do védomé pozornosti nedovoluje — podnét je napf. reprezentovan s pfrilis
nizkou intenzitou, s nadmiru velkym Sumem pozadi (to znamenda, Zze od néj odvadi
pozornost pfilis velky pocet dalSich podnétl), pfipadné pfilis kratce na to, aby jej védoma

pozornost zaznamenala.”.

Cherry (2020) popisuje, Ze se ucinek primingu muZe objevit u vjemové, lingvisticky nebo
koncepcné souvisejicich podprahovych podnétl, které u jedince ovliviiuji myslenky a
orientaci. Existuje nékolik rGznych druhd primingu, kazdy funguje urcitym zplsobem a

muUZe mit rdzné efekty.

o Pozitivni a negativni priming popisuje, jak priming ovliviuje rychlost zpracovani
informace. Pozitivni priming zpracovani informace urychluje a zrychluje i odpovéd paméti,
pricemz negativni priming ma opacny ucinek.

o Sémanticky priming zahrnuje slova, ktera jsou propojend v logickém ¢i jazykovém
vyznamu. Napfiklad pfi zpracovani slova ,Zluty” byva jako odpovidajici obraz vyznamu

nejcastéji vybaven vyraz ,banan“.

. Asociativni priming zahrnuje uZiti dvou béiné souvisejicich podnétll s néjakym
dalSim. Napfriklad , koc¢ka” a ,,mys$“ jsou v paméti bézné propojené vyrazy, takze vyskyt
jednoho z nich vytvari predpoklad, Ze se objevi i to druhé.

o Priming opakovani mizeme pozorovat, pokud jsou podnét a s nim souvisejici
odpovéd opakované spojovédny. Na zakladé toho jsou pak predméty spojovany s vyssi
pravdépodobnosti a také mnohem rychleji, pokud se tento podnét objevi.

o Syntakticky priming spojuje podnéty, které jsou v podobném gramatickém tvaru.
Napfiklad vyraz ,molo“ vyvolad rychlejsi vybaveni, pokud mu predchazelo slovo ,kolo“,

jelikoz tyto vyrazy znéji velice podobné.
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o Konceptudlni priming zahrnuje takové spojeni podnétu s odpovédi, které jsou

|Il

spojeny koncepci. Tedy napftiklad u slov ,stal” a ,Zidle” mizeme Casto sledovat efekt

primingu kvli pfibuznému vyznamu téchto véci.

. Skryty priming oznacuje vnitini podnét, ktery je néjakym zplsobem zamaskovany,
prikladem mohou byt vojenské hodnostni znacky. | v pfipadé, Ze neni podnét kompletné
vidét, vyvola odpovidajici vyraz na druhé strané. Dalsim prikladem jsou slova, u kterych je
¢ast pismen zakryta a mysl je pfesto schopna zbyvajici ¢ast slova doplnit a pochopit tak

celkovy smysl.

Psychologové véfi, Zze jednotky ¢i schémata informaci jsou ulozeny v dlouhodobé paméti.
Aktivace téchto schémat mlzZe byt budto navysena, nebo snizena riznymi zplsoby. Pokud
aktivace urcitych jednotek naroste, tato pamét je pak snadnéji pristupna. Pokud vsak

aktivace poklesne, informace z paméti se stane hire dosazitelnou (Cherry, 2020).

Priming také naznacuje, Ze jista schémata maji tendenci ke spolecné aktivaci. Aktivovanim
nékterych ¢asti informace se mohou vybavit i dalsi souvisejici jednotky. Z jakého divodu je
tedy aktivace souvisejicich schémat dUlezitd? Ve spousté pfipadl se nam vybavovani
souvisejicich skutecnosti pomaha orientovat a rychle reagovat na nastalou situaci.
Napriklad pfi spatfeni destovych kapek si tento jev spojime s mokrou vozovkou, coz je
spojené s nebezpeénymi jizdnimi podminkami a diky tomu ptizpdsobime nasi jizdu cestou

domu (Cherry, 2020).

2.3.1 PRIiMY SEMANTICKY PRIMING

K pfimo ovlivnénému hodnoceni dle Janiszewského a Wyera (2013) dochazi, kdyz priming
ovliviiuje okolnosti potfebné k posouzeni produktu nebo pohled na produkt a jeho
ocCekavané vlastnosti. Zminuji Braun(v prazkum z roku 1999, ve kterém byla pouzita
reklama (tj. prime), jeZz méla ovlivnit urcitou zkusenost. Braun nechal ucastniky ochutnat
méné kvalitni pomerancovy dZus. Pozdéji dal nékterym z ucastnikl precist propagacni
materidly, ve kterych jim byl vstépovan skvély chutovy zaZitek z dZusu. Kombinace
propagacnich material( a predstavivosti evokovaly to, Ze Ucastnici popisovali produkt jako
sladsi, duznaty, vice pomerancovy atd. Reklama v tomto pripadé zvysila pfistupnost k
vlastnostem produktu, a proto mohli probandi byt ovlivnéni navzdory jejich ptedchozi

vlastni zkuSenosti s dZzusem.
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S pohledem na produkt a jeho ocekdvané vlastnosti pracovali ve svém vyzkumu Adaval a
Monroe (2002). Vyzkum zjistil, Ze podprahova aktivace velkymi nebo malymi Cislicemi pfi
interpretaci ceny cilového produktu vyrazné plsobi na zakazniky a jejich ochotu k nakupu

(Janiszewsky a Wyer, 2013).

Nedungadi (1990) je prikladem toho, jak m{ze prime ovliviiovat Gsudek a volbu. Nedungadi
pouZil sémantiku primingu pro zvyseni povédomi o jménech rliznych znacek a nasledné
ovlivnil jejich opakované zobrazovani, az dosahl jejich zahrnuti do Uvahy nad moZnosti
vybéru. V pokusu byly pfipraveny znacky nasledujicich fastfoodovych fetézcli: McDonald's,
Wendy's, Subway, Joe's Deli a Ucastnici méli posoudit pravdivost vyrok( téchto znacek.
Nasledné byli Ucastnici vyzvdni, aby zminili vhodnou znacku retézce, kam by $li na obéd.
Vystaveni konkrétnim znackam (tedy pfimy priming) zvysilo pravdépodobnost zohlednéni,

zvazeni vybéru a také finalni volbu znacky (Janiszewsky a Wyer, 2013).

Mnoho demonstraci pfimého sémantického primingu vSak nesouvisi s produktem. Byl
napfriklad prokazan vliv libovolnych prvocisel na nasledné rozsudky. Primingové rysy méni
sebepojeti ¢clovéka a také jejich vnimani druhych. Konkrétnéjsi ptiklady zahrnuji nasledujici
studie. Podprahové presvédéeni, ze pouzitim stastného disla ¢i slova je moznost na vyhru
vyssi, dava Clovéku prokazatelné vyssi pocit Stésti ze hry a zvySuje subjektivni
pravdépodobnost na vyhru v loterii (Jiang, Cho a Adaval, 2009). Podprahové puUsobici
sexudlni material zvySuje dostupnost sexudlniho obsahu a myslenek (Gillath, Mikulincer,
Birnbaum a Shaver, 2007; Janssen, Everaerd, Spiering a Janssen, 2000). Dalsi primingova
teorie popisuje vztah mezi vynaloZzenym usilim a uméleckymi kvalitami (Cho a Schwarz,
2008). Dle Kettla a Haubla (2011) zvySuje podepisovani miru sebepojeti a podporuje s nim

spojené vlastnosti (Janiszewsky a Wyer, 2013).

2.4 PRIME

Zakladni jednotku procesu primingu popisuje Sternberg (2009, s. 198) ,Strukturalnim
podkladem modelu paralelné distribuovaného zpracovani informace (PDP; parallel
distribued processing), jemuzZ se ¢asto fika konekcionisticky model, je model sité. Podle
tohoto modelu je zdkladem reprezentace poznatkd spojeni mezi jednotlivymi uzly sité,
nikoliv uzly sité samé. Aktivace jednoho uzlu mizZe nadto zpUsobit aktivaci pfipojeného
uzlu. Tento proces Siteni aktivace vede k aktivaci dalsich uzli. Model PDP dobfe odpovida

pojeti pracovni paméti coby aktivované ¢asti dlouhodobé paméti. Podle tohoto modelu se
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aktivace Sifi uvnitf sité z uzlu na uzel do doby, nez prekroci meze operacni paméti. Uzel,
jenz aktivuje pripojeny uzel, se oznacuje jako prime (vysl. [prajm]), vyslednd aktivace se
jmenuje efekt primingu (priming effect). Pro tento efekt svéd¢ifada doklad(l. Nékteré prace
navic dokladaji pfedstavu, podle niz je priming disledkem Sifeni aktivace (napf. McClelland
a Rumelhart, 1985, 1988. S timto mechanismem primingu vsak néktefi autoti nesouhlasi

(napf. McKoon & Ratcliff, 1992 b.)“
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2.5 KOMUNIKACE

Pojmem komunikace bézné vyjadfujeme prenos informaci od zdroje k pfijemci, v SirSim
pojeti do néj mizeme zaradit i sdileni komunikace s tfeti stranou, kterd mize byt u vymény
informaci mezi prvnimi dvéma pritomna. Komunikace neni vidy viditelna (napf. u vnitini
komunikace), ale vétSinou je moZné ji registrovat a analyzovat. Sémantika se zabyva
vyznamem slov a také sledovanim rozdilu ve vyznamu, jak si jej vyklada mluvci a jak jeho
pfijemce. Pragmatika pak zkoumd vztah mezi Ucastniky komunikace, jakym zplsobem,
nebo za jakym Ucelem je vedena. Psychologie lidské komunikace se zabyva zpUsoby, jak lidé
vyjadfuji zaméry a potiebu ke komunikaci, zda bylo informaci porozuméno, ¢i nikoliv

(Vybiral, 2009).

Dle Vybirala (2009) se funkce komunikovani déli podle tUcelu na:

’

Informativni — pfedani zprdvy, ozndmeni, prohlaseni...

. Instruktazni — navedeni, zasvéceni, pouceni...

. Pfesvédcovaci — snaha o zménu nazoru adresata, manipulace, ovlivnéni...
. Vyjednavaci — vyresit problém, dospét k dohodé...

. Zabavni — rozveselit nékoho, rozptylit, zabavit...

2.5.1 SUGESCE

Jednd se o predavani nazor(, postojl nebo evokovani citl, pfi kterém sugerujici usiluje
predevsim o to, aby pfijemce informaci pfijal a ztotoznil se s ni, aniz by si pfi tom uvédomil
ovlivnéni nékym jinym. Pro dosaZeni presvédceni uZiva sugestor nepfimych zpUsobl, jako
je stav otupélé pozornosti, ¢i vyvolani masového nadseni, nebo také primych zplsobd, za
které se povazuje autoritativni sugesce a citovy natlak. Sugesce je vyuZivdna pfi
psychoterapii, kdy jsou pacientovi slovy a neverbalnimi projevy predlozeny terapeutické

instrukce a procesem sugesce jsou pak Ié¢ebné myslenky prijaty (Vybiral, 2009).

2.5.2 PREDSTAVA O VLASTNi ZDATNOSTI

Dle Vybirala (2009) mezi predstavy ¢lovéka o sobé samém patii sebepojeti (zplsob, jakym
sam sebe vidi), sebelcta (jak si sam sebe vazi), sebepotvrzovani (o ¢em si mysli, Ze ho
vystihuje), nadsazovani obrazu sebe sama (zvySovani vlastni hodnoty ve svych ocich) a v

neposledni radé také sebedlvéra (vira ve vlastni potencial). Sebedlvéra je jednim z
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klicovych motivator( chovani ¢lovéka. Vyssi divéra ke svym schopnostem ma znacny vliv
na planovani, odvahu a vyuZiti vlastniho potencidlu. K novym vyzvam a ukollm clovék s
vy$Sim sebevédomim pfistupuje beze strachu a zakladd si vétSinou na predchozich
zkusenostech. Opak sebedtvéry pak ma vliv na podhodnoceni vlastniho potencialu, nejisté

feSeni a snizuje celkovou kvalitu organizovani aktivity.

2.6 SILOVE SCHOPNOSTI
Silové schopnosti rozdélujeme dle Bursové a Votika (1996) na statickosilové a

dynamickosilové. Déleni dynamickosilovych schopnosti je nasleduijici:

. Explozivné silovad forma je popisovana jako predpoklad jedince vyvinout maximalni

fyzickou silu béhem co nejkratsiho ¢asu.

. Rychlostné silova forma udava predpoklad jedince prekondvat submaximalni odpor
vysokou rychlosti. Pfiklady rychlostné silovych sportll jsou atletické discipliny (sportovni

hody, vrhy, skoky), dale rizné sportovni hry nebo sportovni gymnastika.

o Vytrvalostné silova forma znamena schopnost jedince mnohondsobné prekondvat
odpor béhem vykonavani pohybu. Typickymi pfiklady sportl této formy jsou plavéni, béh

na lyzich apod.

Izotonicky (dynamicky) rezim svalové prace popisuji Zimmermann a Hofirek (1985). Pfi
takové svalové Cinnosti dochazi ke zméné délky svalu, priCemzZ svalové napéti zlstava
témér neménné. RozliSujeme pozitivni neboli prekonavajici a negativni neboli ustupujici

charakter svalové prace, pti niz je sval schopen pracovat s vyssi zatézi.

2.6.1 SVALOVASILA

Svalova sila je pohybova vlastnost, kterd uddva schopnost ¢lovéka plisobit na vnéjsi odpor
nebo jeho prekonani. Je jednou z nejdilezitéjsich pohybovych viastnosti, zna¢né ovliviiuje
rychlost pohybu a ma také dulezitou roli ve sportovni ¢innosti vyZzadujici narok na vytrvalost

a obratnost (Zimmermann a Hofirek, 1985).

Pojem sila z fyzikalniho hlediska vyjadfuje miru vzajemného pUsobeni sil. Prostfednictvim
sily pak hodnotime vysledek, tedy pracovni efekt pohybu. Jedna-li se o pfi¢inu pohybu u
clovéka, sila je definovana jako pficina premisténi téla nebo jeho casti (Verchosanskij,

1972).
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2.6.2 ZDATNOST

Pojem je definovan jako soubor predpokladl k optimalni reakci na okolni podnéty, ¢imz
rozumime nejen télesnou pripravenost k télesnému vykonu, ale také i na optimalni vykon
v pracovnim ¢i osobnim Zivoté. Zdatny clovék je schopen reagovat na nejraznéjsi vnéjsi

naroky na jeho organismus (Kodym, Blahus a Hribkova, 1987).

2.6.3 VYKON

Je fyzikalni termin vyjadfujici mnoZstvi vykonané préace za jednotku ¢asu. Zaroven se sleduje
mnozstvi, kvalita a délka trvani ¢innosti. Senzomotoricky vykon pfedstavuje vystupni projev
a jeho velikost za pfitomnosti vnéjsich a vnitfnich cinitell. Vykon dosahuje nejlepsich
hodnot, pokud je provadén dobrovolné a je doprovazen optimalni motivaci. Sportovni
vykon je chapdn jako uvédomélé vykonavani konkrétniho ukolu, ktery je presné definovan

pravidly se snahou o dosaZeni co nejlepsiho efektu (Kodym, Blahus a Hfibkova, 1987).

2.6.4 VYKONNOST

Vykonnost chapeme jako obecny potencialni stav, jehoz provedeni mUlze byt za riznych
podminek v dané situaci rlizné. Lidské vykony jsou u kazdého jedince odlisné, na kazdého
Clovéka plsobi jiné druhy vlivll odlisSné a na shodné podnéty rlzni lidé nereaguji stejné.
Uroveri vykonu je zavisld na velkém mnoizstvi faktord, kterymi jsou kvalitativni vlastnosti
jedince v provadéné cinnosti, na podminkach prostfedi, na druhu a charakteru Cinnosti

(Kodym, Blahus a Hfibkova, 1987).

2.6.5 POSUZOVANi VYKONNOSTI
Posuzovani vykonnosti je podle Kodyma, Blahuse a Hribkové (1987) zavislé na mnoha

vykonovych faktorech, které maji u rliznych jedinct rozdilnou vahu.

. Biologicky vék — pro dosazZeni nejlepsiho vykonu je v kazdé ¢innosti rizny
o Pohlavi — mezi pohlavimi jsou bézné rozdily ve vykonnosti
. Individualni rozdily — na zdkladé fyziologickych, psychologickych, zdravotnich, a

dalsich predpoklad

. Klimatické podminky — schopnost adaptovat se v rliznych klimatech
o Spolecenské a sociadlni podminky — politicka situace, ndbozenstvi apod.
. Vzdélavaci podminky — zplsob vedeni vyuky a vychovy, pohled na védu
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2.7 METODY STIMULACE SILOVYCH SCHOPNOSTI]
ZpUsoby vyvolani vysokého svalového napéti za icelem jejich stimulace jsou dle Bursové a

Votika (1996):

o Pfekonavani velkého vnéjsiho odporu
. Prekondvani nemaximalniho odporu pohybovou ¢innosti ve vysoké rychlosti
o Vykondvani ¢innosti s nemaximalni zatézi a rychlosti s vysokym poctem opakovani

Pro spravné nastaveni zatéze je nutné stanovit hodnotu OM (opakovaciho maxima), kterd
predstavuje maximalni hodnotu odporu, které je testovana osoba schopna dosahnout v

jednom opakovani (Bursova a Votik, 1996).

Rychlost pohybu i po¢et opakovani se s rostouci zatézi zmensuje. Doporucovany odpocinek
mezi sériemi je 2 - 3 minuty. Zadkladem pro Ucinnou svalovou stimulaci je cilené obménovani

metod posilovani (Bursova a Votik, 1996).
1. Metoda tézkoatleticka (maximalniho Usili a kratkodobého napéti)

Provadi se s 95 - 100 % maximalni zatéZe, s malou rychlosti pohybu, poétem opakovani 1-
3. Metoda pracuje s vyssim poctem aktivovanych svalovych vldken a nevede k vyraznéjsi

hypertrofii svalu.
2. Metoda kulturisticka (opakovanych usili se submaximalnim odporem)

Pohyb se provadi nemaximalni rychlosti s nemaximalnim odporem. Pocet opakovéni se voli
mezi 8 - 15, existuje zde tzv. pyramidovy zplisob progresivné narUstajiciho odporu. Metoda
opakovanych Usili vede k vyrazné hypertrofii svalu, narlistu svalového potencidlu a také k

lepsi svalové koordinaci.
3. Metoda rychlostni (metoda dynamickych usili)

Cviceni probiha se stfedni velikosti odporu (30 - 60 %) vysokou az maximalni rychlosti

pohybu. Cilem je dosdhnout maximalniho vypéti sil béhem co nejkratsi doby.
4, Metoda kontrastni (variabilniho pisobeni)

PFi tomto zpUsobu cviceni se stfida droven zatéze, ¢imz je mozno dosahovat rlizné rychlosti
provedeni s rozdilnym poctem opakovani. Metoda patfi mezi ndrocnéjsi a je vhodna pro

specialni silové tréninky vykonnéjsich sportovcu.
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5. Metoda izometricka (staticka)

Metoda je zaloZena na statickém cviceni, kdy svaly vykonavaji ¢innost proti pevnému
odporu, a setrvava se v kontrakci 5 - 12 s. BEhem Ukolu se Usili postupné zvysuje, stejné tak
i pocCet opakovani. Vyhody tohoto druhu cviceni jsou predevsim v lokdlnim plsobeni a
jednoduchém provedeni. Chybi zde bohuzel moment mezisvalové koordinace a

dlouhodobé uzivani mlze negativné plsobit na svalovou pruznost a protazeni svalu.
6. Metoda intermedidlni

Vychdzi ze spojeni dynamické prace se statickou, tedy silové prace v izokinetickém a
izometrickém rezimu. Pohyb je nejprve provadén dynamickym prekondvanim zatéze,

nasleduje zastaveni a vydrz po dobu kolem 5 s v opakovani.
7. Metoda brzdiva (excentricka)

Vyuziva se vnéjsiho odporu vyssiho, nez je mozné danym pohybem prekonat v brzdivé
kontrakci, pti které je sval protahovan (120 - 150 %). Proti spousténému ¢i brzdénému
predmétu je vyvijena sila pisobici pomalym tlakem ¢i tahem proti odporu. Provadi se mensi

pocet opakovani, kvlli naro¢nosti je nutna zkusenost s predchozimi formami cviceni.
8. Metoda izokineticka

Metoda vznikla ze skuteénosti, Ze nékteré posilovaci stroje ¢i prostfedky nevyvijeji v celém
rozsahu pohybu rovnomérnou zatéz, naptiklad pfi natahovani gumového pésu je potiebné
usili stale vétsi, ¢im vice je pds natazeny. Podle toho byla vytvorena zafizeni, kterd funguiji
na principu kladek, setrvacniku ¢i hydraulického odporu a mohou tak v celém rozsahu
pohybu pUsobit stejnou zatézi. Doporucuje se 6 - 8 opakovani pfi 5 - 8 sériich s maximalnim
usili v co nejrychlejsim provedeni. Cvi¢eni je vhodné jako pfiprava pro sporty, kde je

potifebnad rychld silova prace.
9. Metoda plyometricka (rdzova)

Cilem je vytvofit podminky pro maximalné rychlou a vybusnou svalovou kontrakci.

Dosahujeme ji dvéma zpUsoby:

. Stimulace kinetickou energii bremene uskutecnény padem télesa z vysky, kdy se
vyuzije brzdiva kontrakce s aktivaci protahovaciho reflexu. Doporucuje se spiSe vétsi vyska,

nez vyssi vdha bfremene v 5 - 10 opakovani s malym poctem sérii.
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o Izometrické Usili s ndsledné snizenym odporem provadéné na specialnim zatizeni,
kde je mozné nastaveni odporu. DosaZzené napéti v okamziku odstranéni zatéze aktivuje
vétsi mnoZstvi motorickych jednotek a tim umoznuje vybusny silovy projev s vysokym

zrychlenim pohybu. | tato metoda je urcena spisSe zkusenéjSim sportovcim.
10. Silové vytrvalostni a kruhova metoda

Metody charakterizuji vysoké pocty opakovani 20 - 50 i vice, obvykle az do vycerpani.
Cviceni ma za ukol aktivaci svalového i obéhového systému. Uziva se zatéz priblizné o 30 -
40 % maxima a rychlost provedeni spiSe pomalejsi. Forma zatéZze ma mit vytrvalostni efekt,
a proto je nutné dodrZovat odpovidajici prestavky mezi sériemi. S vyssi intenzitou zatéze v
rychlém tempu po kratsi dobu s delSim odpocinkem se jedna o anaerobni cvic¢eni, naopak
pfi delSim cvi¢eni s nizSim tempem i odporem a pauzou stejné dlouhou jako vykon mluvime

o cviceni aerobnim.

U kruhového tréninku je forma velice podobna, jednotlivd cviceni by vSak méla postupné
zatézovat rozdilné svalové skupiny, kdy se béhem urceného poradi pini udkoly na
jednotlivych stanovistich v idealnim poc¢tu 6 - 12 po 1 - 4 sériich. Tento druh tréninku je
vyhodny pro vétsi skupinu osob.

11. Elektrostimula¢ni metoda

Pfi této formé je z cviceni vyloucena volni slozka a kontrakce svalu je podnécovana
elektrickymi impulzy. Vychazi se ze skutecnosti, Ze elektricka aktivace svalu by méla vést ke
stejnému efektu jako aktivace volni. Po vykonani série dochazi k doasnému zhorseni

silovych schopnosti a koordinace, po odeznéni dochazi k silovému zlepseni. Metoda je

ovsem zavisla na profesionalni asistenci a vybaveni.
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3 METODICKA CAST

3.1 MERENIi

Vyzkumné méreni probihalo zjistovanim maximalni vydrZe ve shybu u testovanych osob.

Testovana osoba se snaZi o co nejdelsi dobu vydrie ve shybu na hrazdé provedeném
nadhmatem (obrazek 1), ¢i podhmatem (obrazek 2). Do této polohy se musi TO dostat s
dopomoci a test konci, kdyZ brada klesne pod Uroven hrazdy (Mékota a Blahus, 1983, s.

130).

Obrdzek 1. Zpiisob tichopu nadhmatem
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Obrazek 2. Zpiisob tichopu podhmatem

Nejprve se provedlo u vSech testovanych prvni méreni, s odstupem 7 - 14 dni probéhlo
druhé méfeni, ve kterém prvni skupina TO byla pfed vykonem pozitivné motivovana, druha
skupina byla ovliviiovana negativné a treti (kontrolni) skupina nebyla motivovana zadnym

zpUsobem.

3.2 PROSTREDI MERENI
Pro vyzkumné méreni jsem zvolila prostory gymnastické télocvi¢ny Fakulty pedagogické

ZCU v Plzni.
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3.3 VYBAVEN{
Pro vyzkumné méfeni byla vyuZivana standartni gymnastickd hrazda v gymnastické

télocviéné Fakulty pedagogické ZCU v Plzni, viz obrazek 3.

m

R

- / /)
U\ LN WA
| 2 ‘;’ 1.-‘_

Obrdzek 3. Gymnastickd hrazda

3.4 PRUBEH MERENI

U kazdého méreného pokusu byla pfitomna vyhradné moje osoba a proband, ktery pred
méfenim nebyl informovan o Zadném cili ani dalSim pokracovani testu. Proband byl
seznamen pouze s pravidly a prlibéhem tohoto silového cviceni. Kromé samotného

vysledku v sekundach jsem sledovala i techniku tchopu, tedy zda TO pfi méfeném pokusu
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pouzival uchop nadhmatem, ¢i podhmatem. Tento vybér zdleZel na osobni preferenci

kazdého probanda a bylo nutné, aby u obou pokust byl vyuzit stejny zplsob uchytu.

3.4.1 PRVNIi MERENI

V prvnim méreném pokusu byl u vSech TO kladen diraz na dodrZeni stejnych vnéjsSich
podminek. Snazila jsem se o maximalni komfort proband( pti vykonavani, aby béhem
pokusu nemohli byt nikym vyrusovani ani ovliviiovani. Celou dobu vykonavani silového
cviceni jsem s TO nemohla Zadnym zplsobem komunikovat, pokus byl zahdjen na pokyn
samotného cviciciho, v tu chvili jsem spustila ¢asomiru. Pokus byl ukonéen ve chvili, kdy
brada probanda klesla pod uroven Zerdé, méreni ¢asu bylo zastaveno. Osobam, které jiz
vykonaly svij méfeny vykon, nebyl sdélen vysledek a zaroven bylo nutné je separovat od

osob, které se na svlij pokus teprve pfipravovaly.

3.4.2 DRUHE MERENI

K druhému méreni se rovnéZ pristupovalo velmi obezietné, snazila jsem se o vyvarovani
kontaktu TO, které jiz druhy pokus splnily a jedinc(, ktefi jej vykondvat teprve mély. Tento
postoj byl dlleZity z hlediska snadné ovlivnitelnosti ze strany kolegll z ro¢niku. V praxi se
jednalo o velice slozitou situaci, jelikoz studenti byli zvédavi, jak dobte si vedli ve srovnani
se svymi prateli a chtéli znat namérené hodnoty jejich vykon(. Prioritou bylo nechat osoby
pfed druhym pokusem v nevédomosti, co se tyCe jejich predchoziho vysledku, smyslu
testovani a o provedeni dalSiho méfeni. Po absolvovani druhého pokusu jsem probandim
sdélovala pouze jejich ¢asy k porovnani, jakym zplisobem se zlepsili, ¢i zhorsili a rovnéz ucel

mého konani pfi pozitivhim, nebo negativnim ovliviiovani béhem pokusu ¢islo dvé.

3.5 VYZKUMNY SOUBOR
Jako vyzkumnou skupinu testovanych osob jsem zvolila studenty ZCU v Plzni z obor(i
Télesnd vychova a sport, nebo Télesna vychova se zamérenim na vzdélavani z ro¢nikd

bakalarského studia. Celkovy pocet proband( pro vyzkum: N =43, z toho 15 Zen a 28 muz(.

Snazila jsem se o zarazeni vyzkumného méreni podle aktudlniho skolniho rozvrhu TO, abych

se vyvarovala jejich vyCerpani po sportovnich aktivitach.
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3.5.1 ROZDELENI DO SKUPIN

Probandi byli ndhodné rozdéleni do tfi skupin a do ukonceni obou méreni neméli o déleni

7adné ponéti. Teprve aZ pfi druhém pokusu pfisli TO do kontaktu s jednim ze zpUsobl

ovliviiovani jejich vykonu.

Prvni skupina oznacena jako ,P“ byla urcena jako pozitivné intervenovand cast
vyzkumného souboru. Tito probandi byli pochvdleni za skvéle provedeny prvni
pokus a motivovani k dalsSimu zlepSeni. V pribéhu celého druhého méreni jsem je

vyrazné podporovala a snazila se jim dodat silu a odhodlani k lepSimu vykonu.

Druhou, negativné intervenovanou skupinu, jsem pracovné pojmenovala ,,N“. Jeji
¢lenové pred druhym mérenym pokusem obdrzeli kritiku za nepfilis kvalitni vykon
(aniz by to musela byt pravda) a k dalSimu méreni pfistupovali s moji vyjadienou
nedlvérou ke zlepSeni. BEhem provadéni pokusu jsem se je snazila rozhodit, ¢i u

nich vyvolat nejistotu k lepSim vykonUm az ztratu sebevédomi v tomto cviceni.

V treti skupiné oznacené jako kontrolni skupina, ¢i ,K“ byli zafazeni probandi, ktefi
ani pfi prvnim ani pfi druhém méreném pokusu nebyli ovliviiovani zadnym
zplUsobem. Pfed druhym testem jim rovnéZz nebylo sdéleno Zadné stanovisko k

predchozimu vykonu a ani v prlibéhu vykonavani jsem nijak nereagovala.
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3.6 VYHODNOCENI

U jednotlivych souborl rozdélenych podle zplsobu ovliviiovani jsem sledovala vyvoj
vysledk(l u druhého méreni oproti prvnimu vysledku (zobrazené na grafu 1, 3 a 5) a
procentudlni nardst ¢i pokles vykonl (které ukazuji grafy 2, 4, 6). Za zminku také stoji
zpUsob Uchopu na hrazdé, viz tabulky 1, 2 a 3. Dale byl vypoéten pramér rozdilu vykonu

vSech TO a také smérodatna odchylka, kterd je potieba pro dalsi kalkulaci.

3.6.1 PREHLED A SROVNANI VYSLEDKU OBOU POKUSU POZITIVNE INTERVENOVANE SKUPINY

% | 38| T =z
S| 8| 2 [1 mateni | 2. méteni | * | rozdil [s] | zlepdeni [%]
11 X 52,46 57,19 P 4,73 9,02
2| X 38,62 51,02 P 12,40 32,11
3 X 18,73 20,12 P 1,39 7,42
41 X 15,25 23,67 P 8,42 55,21
5] X 37,76 47,23 P 9,47 25,08
6| X 46,10 47,39 P 1,29 2,80
7| X 68,45 60,96 P -7,49 -10,94
8| X 53,60 57,36 P 3,76 7,01
9 X 23,67 24,76 P 1,09 4,60
10| X 93,50 61,40 P -32,10 -34,33
11| X 47,88 52,89 P 5,01 10,46
12| X 35,77 39,04 P 3,27 9,14
13| X 51,49 57,93 P 6,44 12,51
14| X 32,43 34,70 P 2,27 7,00
prameér rozdild méreni a zlepseni 1,43 9,79
[s] [%]
smérodatna odchylka (SD) 10,33763

Tabulka 1. Prehled vysledkii pozitivné intervenované skupiny
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Srovnani 1. a 2. méreni u pozitivné intervenované skupiny
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Graf 1. Srovndni obou mérenych pokusii pozitivné intervenované skupiny
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Graf 2. Procentudlni vyjddrent zlepseni vykonu pozitivné intervenované skupiny
Clenové prvni skupiny, ktefi byli pfi druhém pokusu intervenovani pozitivné, evidentné diky
této skutecnosti predvedli lepsi vykon a dokazali se prlimérné zlepsit o 1,43 s, tedy 9,79 %.
Vyrazny trend zlepsSeni se nepotvrdil pouze u dvou TO, které u druhého méreni
zaznamenaly pokles vykonnosti. Zajimavym faktem je, Ze vSichni probandi z této skupiny

pouZzili pro svoje pokusy tchop podhmatem.
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3.6.2 PREHLED A SROVNANi VYSLEDKU OBOU POKUSU NEGATIVNE INTERVENOVANE SKUPINY

ol g ¢ 2
Ak El
S| 8| 2 [ 1. mateni | 2. meteni | | rozdil [s] | zlep3eni [%]
1] x 90,00 81,08 N -8,92 -9,91
2| x 82,45 69,04 N -13,41 -16,26
3 x 77,24 81,76 N 4,52 5,85
41 x 47,80 46,38 N -1,42 -2,97
5[ x 38,59 33,06 N -5,53 -14,33
6| x 11,13 10,47 N -0,66 -5,93
7] x 59,85 68,49 N 8,64 14,44
8 x 40,43 34,00 N -6,43 -15,90
9 x 47,30 45,95 N -1,35 -2,85
10 X 19,40 29,43 N 10,03 51,70
11 40,42 36,53 N -3,89 -9,62
12| x 115,96 108,09 N -7,87 -6,79
13 X 31,25 29,17 N -2,08 -6,66
14 21,35 23,40 N 2,05 9,60
15| x 74,63 78,58 N 3,95 5,29
prameér rozdild méreni a zlepseni -1,49 -0,29
[s] [%]
smérodatna odchylka (SD) 6,319889

Tabulka 2. Prehled vysledkii negativné intervenované skupiny
Srovnani 1. a 2. méfeni u negativné intervenované skupiny
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Graf 3. Srovndni obou mérenych pokusii negativné intervenované skupiny
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zlepseni [%]
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Graf 4. Procentudlni vyjddient zlepseni vykonu negativné intervenované skupiny
U testované skupiny, ktera zahrnovala subjekty negativné intervenované, sleduji nékolik
zajimavych Gdajl. Priimérna hodnota zlepseni oproti prvnimu pokusu byla -1, 49 s, coz
odpovida -0, 29 %, jedna se o pomérné zifejmy pokles vykonu. 5 TO, tedy 1/3 z celkového
poctu N = 15, zaznamenalo pfi druhém méfeném pokusu patrné zlepseni. Tento trend bych
vysvétlila tim, Ze negativni forma stimulace miZe u nékterych osob namisto podnétu ke
zhorSeni mit opacny efekt a dodat pro pokus jesté vétsi odhodlani vydrzet déle. S timto
tvrzenim se vSech 5 téchto osob ztotoZzriovalo a potvrdilo, Ze jim negativni ovliviiovani
nejspise pomohlo k lepSimu vykonu. Ostatni probandi ze skupiny zaznamenali pti druhém
méreni méné i vice vyrazné zhorSeni, nutno dodat, Ze nékolik osob se pfi mych slovnich
pfipominkach béhem vykonu zacalo smat, cozZ jejich soustfedéni také nedodalo nasile. Jako

zpUsob Uchopu prevaZzoval podhmat, pouze 4 TO vyuZily nadhmat.
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3.6.3 PREHLED A SROVNANI VYSLEDKU OBOU POKUSU KONTROLNI SKUPINY:

o|E|E z
o e < Q.
21 38|% &
| 2| €| 1. méfeni | 2. méfeni | © | rozdil [s] | zlepseni [%]
1 X 23,75 19,71 K -4,04 -17,01
2| x 33,52 40,40 K 6,88 20,53
3 x 55,50 63,62 K 8,12 14,63
41 x 68,72 56,73 K -11,99 -17,45
5[ x 55,89 56,53 K 0,64 1,15
6| x 60,43 57,81 K -2,62 -4,34
7| x 44,90 40,80 K -4,10 -9,13
8 x 13,85 13,15 K -0,70 -5,05
9 x 25,99 31,99 K 6,00 23,09
10| x 53,75 66,06 K 12,31 22,90
11| x 26,97 28,74 K 1,77 6,56
12| x 48,37 53,95 K 5,58 11,54
13| x 29,52 27,98 K -1,54 -5,22
14 X 36,83 34,45 K -2,38 -6,46
prameér rozdild méreni a zlepseni 1,00 2,55
[s] (%]
| smérodatna odchylka (SD) 6,058675
Tabulka 3. Prehled vysledkii kontrolni skupiny
Srovnani 1. a 2. méreni u kontrolni skupiny
80
70
60
50
[s] 40
30
20
10
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1

], meéfeni =2 méreni

Graf 5. Srovndni obou mérenych pokusii kontrolni skupiny
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Graf 6. Procentudlni vyjddrent zlepseni vykonu kontrolni skupiny

16

Kontrolni skupina slouZila pro porovnani vysledkd s prvnimi dvéma motivovanymi

skupinami. Priimérné zlepseni v tomto souboru se rovna 1 sekundé cili 2, 55 %, pricemz

polovina TO, tedy 7 osob, se pfi druhém méreném pokusu zlepsila a stejny pocet proband(

mél pri méreni vysledek horsi. Trend rozdilu vykonu je tedy spiSe neutralni a rozdily ve

vykonech jsou individualni. | v této skupiné pouzily témér vSechny osoby kromé dvou styl

Uchopu podhmatem, ktery byl volen nejcasté;ji.

3.6.4 STATISTICKE VELICINY A VYPOCTY

Prehled hodnot priiméru, smérodatnych odchylek a poctu osob v jednotlivych souborech.

Mean Std. Dev. | Valid N
pozitivni intervence 1,425(10,33763 14
negativni intervence -1,49133|6,319889 15
Kontrolni skupina 1,000 | 6,058675 14

Tabulka 4. Porovndni vysledkii vsech skupin

Déle jsem porovnala zlepseni u skupiny s pozitivni a negativni intervenci pomoci Mann —

Whitney U testu. Vzhledem k nizkému poctu probandl, muUZeme stanovit hladinu

vyznamnosti a <0,1.

Rank Sum

Rank Sum

ZLEPSENI

p

N

YA

p-level

ZLEPSENI

251

184

64

1,789387

0,07356

Tabulka 5. Vypocet p - levelu
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V pfipadé, ze p = 0,07, povazujeme rozdily za statisticky vyznamné.

3.7 TESTOVANI HYPOTEZ

H1: ,Predpokladdme, Ze pozitivni pfimy priming zlepsi vykon v silovém cvic¢eni.”

Cohenovo d neboli mira vécné vyznamnosti rozdilll a zavislosti je jednou z nejéastéji
pouzivanych metod predevsim u psychologie a pedagogiky. Je zaloZena na rozdilu primérd
u dvou skupin, jejim vysledkem je bezrozmérné Cislo, které umoznuje srovnani vysledkd i
ve vyzkumech vyuZivajicich stejného fenoménu pro rlzné skaly. Vzorec pro vypocet
Cohenova d ma tento tvar:
M1 — M2
d=——"=
SD
M1 je primér v prvni (experimentalni) skupiné a M2 ve druhé (kontrolni skupiné) a SD je
smérodatna odchylka celého souboru. Cohenovo d je realné cCislo v intervalu od (-oo; o),
prevazné nabyva hodnot v fadu jednotek. Pokud vyjde kladné, sledovana veli¢ina ma vétsi

hodnotu v experimentalni skupiné (Soukup, 2017).

Hodnotu Cohenova d mizZzeme popsat jako pocet osob z prvni skupiny prevysujicich pramér
z kontrolni skupiny, v tomto pripadé se jedna o ¢ast pozitivné intervenované skupiny, ktera
prevysuje prlmérny vysledek negativné intervenované skupiny. V tabulce 6 najdeme

prepocet na procentudlni miru podle Soukupa (2017).

d 0/01|0203|04|05|06]|0,7]| 08| 0,9 1/1,1)12|13]|14| 1,5 2
%| 50| 54| 58| 62| 66| 69| 73| 76| 79| 82| 84| 86| 88| 90| 92| 93| 98

Tabulka 6. ProcentudIni mira osob z experimentdlni skupiny prevysujicich primeér z kontrolni skupiny

Po dosazeni hodnot dostaneme tento vysledek:

g M1-M2 143 —(—1,49)
~ SD 8624016

= 0,338589

JelikoZz hodnota Cohenova d vysla kladna, jednd se o experimentdlni veli¢inu s vétsi
hodnotou, neZ byla u kontrolni skupiny. Na zdkladé tabulky 5 miZeme konstatovat, ze
pfiblizné 63 % clenll pozitivné intervenované skupiny prevysuje cEleny negativné

intervenované skupiny a tim se hypotéza potvrzuje.
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H2: ,Predpoklddéame, Ze negativni pfimy priming zpUsobi zhorSeni vykonu v silovém

ru

cviceni.

Z vypocCtl a zavérl uvedenych vysSe Ize vypozorovat, Ze ¢lenové negativné intervenované
skupiny dosahliv nadpolovi¢ni vétsiné (priblizné 63 %) horsich vysledkd nez jejich kolegové,
ktefi byli ¢leny skupiny s pozitivni intervenci. Jak bylo zminéno, prdmérné zhorseni
testované osoby s negativnim zplsobem intervence bylo 1, 49 s. Témito fakty bylo

prokazano, Ze hypotéza H2 byla sprdvna a byla praktickym méfenim potvrzena.
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4 INTERPRETACE VYSLEDKU

Kromé samotnych vysledkd mého praktického vyzkumu jsem se rozhodla provést srovnani
s jinou praci na podobné téma od Karla Svéatory. V této bakalaiské kvalifikaéni praci od
Svétory (2014) byl sledovén vliv vstupni informace o naro¢nosti Gkolu na nasledny vykon u
senzomotorického testu a také aktivace nervové soustavy. Kromé rdznych zpusobl
stimulace pred provadénim testu se Svatora zaméfil na stranku temperamentu, ktery u
testovanych osob urcuje zpUsob reakce na vnéjsi podnéty. Dale ve své praci popisuje
principy fizeni pohybu, vysvétluje anatomii i fyziologii klize a rovnéZz se soustfedi na
komunikaci, jakozto nastroj ovliviiovani pfed vykonem. Test spocival v zrcadlovém kresleni,
pri kterém byla pomoci méficiho pristroje sledovana elektrodermalni aktivita. Konkrétné
se jednalo o obkreslovani obrazce zobrazeného protilehlym zrcadlem na elektronickém
zafizeni. Pfed samotnym mérenim byla probandim sdélena informace o narocnosti tkolu,
kterd spolu s uréenim temperamentu pomoci Eysenckova osobnostniho dotazniku byla
vstupni proménnou. Na test mély testované osoby dva pokusy, pocital se pouze ten lepsi z
nich. Za chybu v testu se povaZovalo vyboceni z linie, doba mimo linii a kromé toho také

zalezelo na celkovém ¢asu provedeni.

Prvni hypotéza v bakaldiské praci od Svatory (2014) predpokladala, Ze informace o
narocnosti testu bude mit vliv na vykon v senzomotorickém testu a byla timto testem
potvrzena. V druhé hypotéze bylo sledovano, jestli informace o obtiZznosti testu bude mit

vliv na aktivaci nervové soustavy TO.

Rozhodla jsem se pro srovnani bakalafské prace Karla Svatory s moji kvalifikaéni praci,
jelikoz se mi od zacatku toto téma zddlo pro vyzkum velice vhodné, a pravé kvalifikacni
prace tohoto kolegy mé inspirovala. Vyzkumy se liSily zpisobem provedeni testu, také
zamérenim na rozdilné formy aktivity a sledovanymi vlastnostmi proband(. Obé préace

shodné potvrdily, Ze vliv vstupni informace ma vliv na dalsi vykon testované osoby.
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5 DISKUSE

Po zpracovani a vyhodnoceni vysledk( bych se rdda zminila o urcitych okolnostech, které
mohly ovlivnit namérené vysledky. Vybér osob pro testovani probihal nahodné podle
aktualni dostupnosti studentl Katedry télesné vychovy Fakulty pedagogické Zapadoceské
univerzity v Plzni, setkavala jsem se s nimi predevsim v gymnastickém séle pred hodinami
gymnastiky. Nahodnd selekce studentli mohla mit vliv na sloZeni jednotlivych skupin a jejich
nasledné vysledky. Dosazené vykony rovnéz mohly byt ovlivnény aktudlnim psychickym
rozpolozenim ¢i Unavou testovanych osob. Pravé predchoziho fyzického vycerpani jsem se
snazila vyvarovat zatazenim mého méreni pred sportovnimi vyucovacimi jednotkami
studentl. Vycerpani vsak mohlo presto byt pfitomné napfiklad z pfedchoziho dne, ¢i z
dlvodu jinych vnéjsich vliva.

Dale bych se rada soustredila na faktor, ktery jsem pracovné nazvala soutéZivost sportovce.
Zamérné jsem do svého vyzkumu vyuzila svych kolegli z katedry, ktefi jsou ve velice dobré
fyzické kondici. S tim také souvisi fakt, Ze tyto osoby jsou pfirozené soutézivé a snazi se o
prekondvani vlastnich i cizich vykonU uz ze své podstaty. Pfestoze probandi nevédéli po
prvnim méreném pokusu, jakého ¢asu dosahli, témér vsichni zic¢astnéni se na svoji hodnotu
dotazovalia v druhém pokusu se snazili o maximalni zlepseni. Domnivdm se, Ze u kontrolni,
tedy treti skupiny mérenych se tento trend ukazal ve velmi rozdilnych vykonech napfic
jejimi ¢leny. Pfesné polovina probandl v této skupiné méla v druhém méreni lepsi vykon a
polovina se naopak zhorsila. U prvniho (pozitivné motivovaného) previadalo zlepSeni
vykonu, u druhého (negativné motivovaného) souboru se nejcastéji projevilo zhorseni
naméreného Casu. Dle mého nazoru mohla na ¢leny kontrolni skupiny rozdilné plsobit
skutecnost, Ze ani pfi druhém pokusu neméli zpétnou vazbu a nevédéli co o¢ekavat, oproti
osobdm motivovanym ¢i demotivovanym pred druhym mérenim.

v

Provedeni praktického vyzkumu jsem plvodné planovala provést v drivéjsim case, bohuzel
jsem byla limitovana velkym vytizenim dobrovolnikl pro testy, coZ bylo pficinou, Ze s ¢asti
osob jsem se nebyla schopna sejit pro druhé méreni. BEhem vyzkumu také probihala rada
sportovnich kurz(l Katedry télesné vychovy a zasahlo do néj i zimni zkouskové obdobi
akademického roku 2019/2020. Nejvétsim Sokem a problémem se vsak stala karanténni
situace zpUsobena virovym onemocnénim Covid-19, kterda vsem testovanym osobam,

véetné mé znemoznila dochazeni do prostor univerzity, ¢i osobni kontakt. Tento fakt
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7

znacéné ovlivnil celkovy pocet testovanych osob, jelikoz u znacné ¢asti probandd nebylo
mozné provést druhé méreni. Pres problémy zplsobené nasledky koronaviru COVID-19
jsem se rozhodla ¢asu v domdci izolaci vyuZit a vysledky zpracovat i s omezenym poctem
testovanych osob. Jsem velice rada, Ze se podafilo dojit k vySe uvedenym zavérim a

k potvrzeni stanovenych hypotéz.
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6 ZAVER
V predloZené praci jsem zkoumala, zda bude na vykon v silovém cvi¢eni mit vliv jev zvany
primy priming. Prakticky vyzkum se zaobiral vlivem negativni ¢i pozitivni vstupni informace

na ndsledné zlepseni ve vydrzi ve shybu.

Porovnanim vysledk( jednotlivych testovanych skupin bylo zjisténo, Ze pozitivni pfimy
priming zlepsi vykon u testovanych osob, ¢imzZ byla hypotéza H1 této prace potvrzena. Diky
podpoie a motivaci k dalSimu zlepseni se efekt dosazeni lepSiho vykonu opravdu projevil.
V SirSim pojeti mGzeme rovnéz konstatovat, Ze pri negativnim pfimém primingu, tedy
negativni stimulaci, bylo u testovanych osob patrné zhorseni ve druhém méreném pokusu,
coz potvrzuje hypotézu H2. Tento pokles byl zplsoben u vétsSiny testovanych osob
vsugerovanou ned(vérou a presvédéenim o nevalném prvnim vystupu. Vtom samém
souboru se vsak viditelné vyskytlo nékolik jedinct, ktefi s negativni motivaci byli schopni
dosahnout zlepseni, coz vypovida o charakteru a temperamentu proband(, ktefi se

s nelspéchem a vnéjsi demotivaci nedovedli smifit.

Vysledky této studie neni moZné zobecriovat kvili pomérné nizkému podtu zucastnénych
probandl ve vyzkumné skupiné. Na zakladé zkusSenosti ziskané pozorovanim se vsak
domnivam, ze ucinek pozitivni stimulace na nasledny vykon v jakémkoli odvétvi je patrny a
v praxi se s nim casto setkdvame. Pomoci pfimého primingu jsme tak schopni ovliviiovat
dosazené vysledky, coz je nesmirné dualezity prostfedek napfiklad pro sportovni pfipravu.

Z tohoto divodu jsem se rozhodla zaméfit na vliv vstupni informace a jeho nasledné efekty.

Béhem provadéni tohoto vyzkumu jsem méla moznost nahlédnout do nesmirné zajimavé
problematiky vnitini a vnéjsi motivace a ziskat tak potfebné zkusenosti pro vlastni potrebu.
Tato kvalifikacni prace mi pfinesla velké mnoZstvi znalosti, které bych chtéla dale rozvijet.

Bude-li to mozné, rada bych se tomuto tématu déle vénovala v dalSim studiu.
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7 RESUME

V této kvalifikacni praci je zpracovano téma Vliv pfimého primingu v silovém cviceni. Prace
je ¢lenéna na Casti teoretickou a metodickou. V teoretické ¢asti se nachazeji kapitoly
popisujici témata jako emoce, motivace, priming, komunikace a silové schopnosti.
Metodicka ¢ast se zabyva popisem vyzkumného méreni, pridbéhem testovani, interpretaci
a vyhodnocenim ziskanych namérenych dat. Vysledek tohoto praktického vyzkumu
prokazal, Ze u zucastnénych testovanych osob byl potvrzen vliv stimulace pfimym

primingem na nasledny vykon v silovém cviceni.
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8 SUMMARY

This bachelor's thesis processes , The effect of direct priming on strength excercise”. The
work is divided to a theoretical and a methodical part. The theoretical part consists of
chapters which contain topics like emotions, motivation, priming, communication and
strength skills. The methodical part consists of a description of research topic, testing
process, interpretation and evaluation of measured data. Results of this research confirm

the influence of direct priming on strength excercise in participating individuals.
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PRILOHY

Véty pouzivané pro ovliviiovéni testovanych osob pred vykonem a béhem néj

SKUPINA S POZITIVNI INTERVENCI

L ]

Tvij minuly pokus byl Gpiné super, vydrzel(a) jsi opravdu dlouho!
Tak pejd, to zvlddnes jesté ziepsit!

Ja vérim, Ze se udrzis jesté mnohem déle, nez minule!

Jdi na to, dokazZes jesté vicl

Jesté mas silu, zaber, més na to!

Drz!

SKUPINA S NEGATIVNI INTERVENC]

Tak hele, v minulém pokusu to nebylo nic moc.
Nevéfim, Ze bys to ted zlepsil(a}...

To rozhodné nemiize byt lepéi.

Nevypada to, Ze ted vydrii§ déle nez minule.
Dlouho uZ to nezvlddnes...

Uz padas!



