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Uvop

Uvop

Neni to tak ddvno, co Aspergerlv syndrom nebyl pfili§ v povédomi vefejnosti. Nicméné
v dnesni dobé se Aspergertv syndrom a dalsi poruchy autistického spektra vyskytuji témér
v kazdé matefrské skole. JelikoZ se véda a vyzkum stale vyvijeji, existuje jiz mnoho pfistup,
postupul a metod, které ndm pti vychové nebo vzdélavani ditéte s timto syndromem mohou
pomoci nebo ndm vychovu a vzdélavani mohou usnadnit. Téma Efektivni pfistupy ve
vzdéldavani déti s Aspergerovym syndromem v predskolnim obdobi jsem se rozhodla
zpracovat, protoze jsem chtéla do prace pfispét svymi vlastnimi poznatky a zkusenostmi,
ale také proto, jelikoz jsem se chtéla obohatit o nové informace tykajici se této
problematiky. Ve své bakalarské praci se pokusim vice pfiblizit problematiku Aspergerova

syndromu, ktery spada do poruch autistického spektra.

Teoretickd ¢ast je zamérena nejdfive na poruchy autistického spektra, do kterych
véetné Aspergerova syndromu patfi také mnoho dalSich poruch, které jsou v této kapitole
podrobnéji vysvétleny. Dale bude pfriblizena historie Aspergerova syndromu,
charakteristika osob stimto syndromem a oblasti obtizi, které jsou s Aspergerovym
syndromem spojeny. Bude zde uvedena také diagnostika Aspergerova syndromu. Prace se
zabyva doporucenymi ptistupy ve vzdélavani a vychové téchto déti, jejich emocemi
a socialnimi a komunikaénimi dovednostmi. Nebude opomenut vztek a zlost u déti
s Aspergerovym syndromem a jeho zvladani. Posledni kapitola je vénovana rdznym druhim

terapii, jejichZ postupy a pristupy mohou vychovu a vzdélavani téchto déti usnadnit.

Cilem mé bakalarské prace je zjistit, zda rodi¢e a ucitelé vyuZivaji doporucené
pfistupy, metody a pomucky ve vychové a vzdélavani déti s Aspergerovym syndromem,
a zaroven také popsat osvédcené a efektivni pfistupy ve vzdélavani déti stimto
syndromem. V praktické casti jsou uvedeny tfi metody vyzkumného Setfeni, které byly

vyuzity pro ziskani potfebnych informaci.



PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Seznamime se s vymezenim zakladnich pojmu této problematiky. Poruchy autistického
spektra (PAS) tradime do pervazivnich vyvojovych poruch. Zaroven jsou to také
nejzavaznéjsi poruchy mentalniho vyvoje déti. ,Slovo pervazivni znamend vsepronikajici
a vyjadruje fakt, Ze vyvoj ditéte je narusen do hloubky a v mnoha smérech” (Thorova, 2006,
s. 58).

,V disledku vrozeného postizeni mozkovych funkci, které ditéti umoZnuji
komunikaci, socidlni interakci a symbolické mysleni (fantazii), dochdzi k tomu, Ze dité
nedokdZe vyhodnocovat informace stejnym zplsobem jako déti stejné mentdlini trovné.
Vnimd, prozivd, a tudiz se i chovd jinak” (Thorova, 2006, s. 58). Bavime-li se o poruchéach
autistického spektra, musime si uvédomit, Ze se jedna o postiZeni ve tfech zdkladnich
oblastech. Lékarka Lorna Wingova popsala v sedmdesatych letech jako prvni tyto tfi
zakladni oblasti, které pojmenovala triddou poskozeni. Do triddy poskozeni radime
postizeni v oblasti komunikace, socidlniho chovani a predstavivosti.

Svétova zdravotnickd organizace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problém
(MKN - 10) déli pervazivni vyvojové poruchy na:

e F84.0 - détsky autismus

e F84.1 - atypicky autismus

e F84.2 - Rettliv syndrom

o F84.3 -jina détska dezintegradni porucha v détstvi

o F84.4 - hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
e F84.5 - Aspergerliv syndrom

e F84.8 - jiné pervazivni vyvojové poruchy

e F84.9 - pervazivni vyvojova porucha nespecifikovand (Thorova, 2016, s. 61).

Détsky autismus je jakymsi stfredobodem poruch autistického spektra. Thorova (2006)
uvadi Ze, mira zdvaznosti mizZe byt rlizna, projevuje se vSak vidy ve vSech oblastech
diagnostické triady, to je v oblasti sociadlni interakce, komunikace a predstavivosti.
Symptomy détského autismu mohou byt proménlivé, proto se lidé s touto poruchou
projevuji odliSnym chovanim. Détsky autismus midzZeme diagnostikovat ve vsech vékovych
skupinach (Thorova, 2006, s. 177). DalSim typem je atypicky autismus. U tohoto postizeni

splnuje dité diagnosticka kritéria jen ¢aste¢né, ale najdeme zde velké mnozstvi specifickych
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PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

probléma, které jsou charakteristické pro lidi s autistem (Thorova, 2006, s. 182). Rettav
syndrom je: ,Syndrom doprovdzeny téZzkym neurologickym postiZzenim, které md pervazivni
(vsepronikajici) dopad na somatické, motorické i psychické funkce...” (Thorova, 2006, s.
211). Jind détska dezintegracni porucha ma tézky dopad na kognitivni oblast ditéte.
Nejdrive se dité do dvou let véku vyviji zcela normalné, poté z neznamého dlivodu, a to
nejcastéji mezi tretim a ctvrtym rokem véku, nastava regres v doposud naucenych
schopnostech (Thorovd, 2006, s. 193-194). DalSim typem pervazivnich poruch je
hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby. Hlavnim
diagnostickym kritériem této poruchy je téZzkd motorickd hyperaktivita, dale opakujici se
stereotypy v chovani a inteligenéni kvocient mensi nez 50. Oproti autismu zde neni
narusSena socialni interakce, ani o¢ni kontakt, mimika, sdileni zdjmu a aktivit s vrstevniky
nebo sdileni radosti's jinymi lidmi (Thorova, 2006, s. 209).,,V devadesdtych letech 20. stoleti
prevladal ndzor, Ze Aspergertiv syndrom je druh autismu a pervazivni vyvojovad porucha,
coZ znamend, Ze zasahuje do vSech oblasti schopnosti ditéte. V souc¢asné dobé je vnimdn
jako dil¢i kategorie v ramci autistického spektra, ma sva vlastni diagnostickd kritéria.
V neposledni fadé odborné informace poukazuji na skutecnost, Ze je mnohem rozsirenéjsi
neZ klasicky autismus...” (Attwood, 2012, s. 22). Vice o problematice Aspergerova
syndromu v kapitole Cislo 2. Jiné pervazivni vyvojové poruchy jsou celkem nejasnou
a nespecifikovanou kategorii. Diagnostickd kritéria zde nejsou presné definovana.
Zarazujeme sem déti, které maji narusenu komunikaci, socialni interakci i hru, avsak v nizsi
intenzité, nez u diagndzy détského autismu ¢i atypického autismu. Déle sem mliZzeme radit

i déti, které maji naruSenou predstavivost (Thorova, 2006, s. 204-205).
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2 ASPERGERUV SYNDROM

Dle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) fadime Aspergerliv syndrom (AS) do
kategorie pervazivnich vyvojovych poruch, neboli poruch autistického spektra. ,,Termin
pervazivni vyvojovd porucha oznacuje vsepronikajici, negativné ovlivriujici motorickou,
emochni, volni, kognitivni, Fecovou, tedy vesmés celou osobnostni a psychosocidlni uroven
Clovéka” (Pesek, 2017, s. 9).

Aspergeriv syndrom je syndrom velmi variabilni. Pro jeho diagndzu jsou klicové potize
v socidlni interakci, komunikaci, logickém a abstraktnim uvaZovani, v orientaci
a v sebeobsluze, dale mohou byt i obtiZze v motorice. Zasadni je, Ze intelekt obvykle nebyva
porusen a fecové schopnosti jsou v SirSi normé. Hodnoty IQ se mohou pohybovat od lehce
podprlimérnych az na Uroven geniality. Intelekt ma u téchto déti velky vliv na droven
dosaZzeného vzdélani a uroven sebeobsluhy, ale neni urcujicim ukazatelem schopnosti
samostatného Zivota v dospélosti (Thorovd, 2006, s. 185-186).

AS se dle schopnosti fungovat v kazdodennim a béziném zivoté déli na nizko-funkéni,
stredné-funkéni a vysoce-funkéni. ,Odhaduje se, Ze v populaci je asi 0,5 % lidi s touto
poruchou, tzn. zhruba 50 000 osob v nasi republice. Kazdym rokem se narodi aZ 400 déti

s Aspergerovym syndromem na 100 000 obyvatel” (PeSek, 2017, s. 9).

2.1 HISTORIE ASPERGEROVA SYNDROMU

Termin Aspergerdv syndrom se poprvé objevil vodborné publikaci od Lorny Wingové
v roce 1981. Tuto poruchu popsala u déti a dospélych, jejichz chovani a charakteristické
obtiZze odpovidaly popisu symptomu, na které upozornil viderisky pediatr Hans Asperger.
V jeho praci zroku 1944 popsal nékolik chlapct odliSujicich se od standardniho profilu
svych vrstevnik( z hlediska socialnich, jazykovych a kognitivnich dovednosti. Tento stav
oznacil terminem ,autistickd psychopatie” a povazoval ho za uréity druh poruchy osobnosti.
Ve stejné dobé pouzil tento termin i jeho krajan Leo Kanner, ktery ve Spojenych statech
americkych uvefejnil charakteristiky autistickych déti. Oba tito autofi vymezili témér stejny
vzorec priznakl a obtizi. Prace Hanse Aspergera upadla bez povsimnuti do zapomnéni
a znovu se objevila zhruba az po tficeti letech. Nicméné Hans Asperger se své diagnostiky
drzel, a Ié¢il tak déti trpici autistickou psychopatii. ZaloZil pro né i specializované oddéleni,

na kterém byly zahdjeny prvni vzdélavaci programy, které se skladaly z recové terapie,
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prehravani a nacvik( roli a z télesného cviceni. Postupem casu si Hans Asperger vybudoval
status uzndvaného détského lékare. Zemrel roku 1980, tedy o nékolik let dfive, nez
syndrom nesouci jeho jméno ziskal mezinarodni uznani.

Americky psychiatr Leo Kanner i Hans Asperger uvadéli podobné charakteristiky, a to:
specifické zaliby, nizkou intenzitu socialnich interakci a selhdvani pfi komunikaci. Hans
Asperger uvadél mirnéjsi priznaky autismu a Leo Kanner naopak vainéjsi. Prace Lea
Kannera byla posléze spojovana s autismem, z ¢ehoz plyne, Ze dliraz byl kladen na absenci
reakci ve vztahu k druhym lidem a na znacné poruchy feci, tedy na nekomunikujiciho
jedince Zijiciho ve vlastnim svété (Attwood, 2012, s. 20-21).

,V devadesdtych letech 20. stoleti prevaZoval ndzor, Ze Aspergeriiv syndrom je druh
autismu a pervazivni vyvojovd porucha, coZ znamend, Ze AS zasahuje do vsech oblasti
schopnosti a dovednosti ditéte. V soucasné dobé je vnimdn jako diléi kategorie v ramci
autistického spektra a md svd vlastni diagnostickd kritéria. V neposledni fadé odborné
informace poukazuji na skutecnost, Ze je mnohem rozsifenéjsi neZ klasicky autismus a Ize

ho diagnostikovat i u déti, u nichZ nikdo nevyslovil domnénku, Ze by mohly byt autistické”

(Attwood, 2012, s. 21-22).
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3 CHARAKTERISTIKA 0SOB S ASPERGEROVYM SYNDROMEM

Osobnost déti, dospivajicich a dospélych s AS byva velmi nesouladna a nevyvazena.
Prestoze je kazdy clovék nécim vyjimecny, jedinecny a origindlni, mizeme u lidi s touto
poruchou popsat urcita specifika, ktera jsou pro velkou vétsinu z nich spole¢na.

Néktefi jedinci s AS maji vyssi 1Q a vynikaji specifickymi a mimofadnymi schopnostmi,
avsak Zivotni uspokojeni ur€uji zejména oblasti socidlni a emocni inteligence, ve které maji
lidé s touto poruchou znacné deficity. ,Pojem emocni inteligence se objevil v 90. letech
minulého stoleti a nékdy je vymezovdn péti schopnostmi: pozndnim vlastnich emoci,
kontrolou vlastnich emoci, pozndni emoci druhych lidi, motivaci sebe sama a utvdrenim

o

a udrZovdnim autentickych socidlnich vztahi“ (PeSek, 2017, s. 9). Oba tyto typy inteligence
jsou vzdjemné propojeny a souviseji spolu. Stru¢né je mizeme definovat jako schopnost
porozumét a chdpat, co se déje uvniti a vné ¢lovéka, a tomu prizplsobit své chovani. Dale
pak mluvime o schopnosti uvédomeéni si, chapdni a zvladani vlastnich emoci a o schopnosti
empatie, ktera obsahuje zna¢nou miru asertivnich a socidlni dovednosti (PeSek, 2017, s. 9).

Velmi ¢asto se hovoti o tom, Ze lidé s AS maji nizkou miru empatie, pfiéemz toto tvrzeni
neni zcela pravdivé. Lidé s touto poruchou jsou naopak velmi citlivi a senzitivni k prozitkim
druhych lidi. Je pro né velice obtizné tyto pocity u ostatnich lidi rozpoznat a prizpUsobit jim
své chovani. Casto si neuvédomuiji, Ze to, co si druzi lidé mysli a jak se citi, chapeme zcela
prirozené. Umime také porozumét reci téla — gestim, vyrazim nebo pohybim, které
vyjadfuji pravé to, jak se druhy ¢lovék citi, co si mysli nebo co ma v imyslu udélat, na rozdil
od lidi s AS. Proto maiji tito lidi obvykle problém pochopit zakladni pravidla v lidské
komunikaci, mohou si nespravné vylozit urcitou situaci, a poté se chovaji nevhodné. Byvaji
az prehnané primocafi a neslusné upfimni, proto svym chovanim ¢asto druhé lidi zranuiji,
byt zpravidla nevédomé a nezamérné (Welton, 2004, s. 17).

Maiji velky deficit v zakladnich socidlnich dovednostech. Neuméji udrzet oc¢ni kontakt,
Casto svUj pohled odvraceji, jelikoZ jim to byva nepfijemné a citi se zmatené, nebo naopak
druhému uprené hledi do oci, neuméji navazat, udrzet nebo ukoncit rozhovor, nepusti
druhého ke slovu, ¢asto nepfimérené reaguji na odmitnuti nebo kritiku, neumi pozadat
o laskavost, ani neuméji dat nebo prijmout pochvalu (Pesek, 2017, s. 10).

Mezi dalSi obvyklé potize patii problémy s adaptaci na nové prostredi — maji radi

pravidelnost a ulpivaji na zabéhnutych ritudlech v chovani. Velmi €asto nejsou schopni
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porozumét humoru, vtipu, nadsdzce, ironii, metafordm nebo dvojsmyslim, a jejich
predstavivost byva sniZena. PfestoZze rozuméji slovlim, kterd druhy fekne, neumi z jeho
ténu hlasu nebo vyrazu ve tvari poznat skuteény vyznam a smysl. ,,A to proto, Ze lidé s AS
chdpou slova a véty doslovné a nepredpoklddaji, Ze by mohly mit néjaky dalsi vyznam*
(Welton, 2004, s. 19).

Oproti tomu se vyznaji a maji prehled ve velkém poctu véci, kterym treba ostatni lidé
vibec nerozumi. Casto si aZ s nutkavou zaujatosti libuji v &islech, planech, schématech,
mivaji proto neobvyklé zajmy a zdliby (déjepis, pocitace, sledovani fotbalovych statistik
apod.).

Velmi Casto lidé s AS precitlivéle reaguji na vnitfni podnéty — myslenky, emoce, télesné
reakce nebo predstavy, a i na zevni podnéty, jako je napriklad svétlo, hluk nebo urcity slovni

vyrok (Pesek, 2017, s. 10).

s s

3.1 OBLAST OBT{Z{ U 0SOB S ASPERGEROVYM SYNDROMEM

V této kapitole si uvedeme pét zakladnich oblasti, ve kterych maji déti
s Aspergerovym syndromem potize nebo urcité nedostatky. Prvni oblasti jsou potize
v komunikaci. Dité s Aspergerovym syndromem muZe mit velmi dobrou Uroven jazykovych
schopnosti, ale pochopit fe¢ a komunikaci je pro né casto velmi obtizné. Ma problémy
s vysvétlenim béznych slovnich vyjadreni. Nepochopi skryté vyznamy, Zerty, nadsazku nebo
metafory. Proto je potfeba mu tyto metafory nebo Zerty vysvétlovat a zdrzet se pouzivani
abstraktnich vyraz(l. Zadavani instrukci by mélo byt vidy presné, strucné, jasné a konkrétni.
Dalsi oblasti jsou potize ve spolecenskych vztazich. Déti s AS maji velky zdjem o okolni svét
a o komunikaci s ostatnimi détmi, ale nemaji cit pro pochopeni socialnich situaci. Maji
potize s pochopenim emoci, citl nebo myslenek druhych lidi. , Neuméji si spravné vysvétlit
gesta, vyrazy v obliceji, maji potiZe s vyjadrenim vilastnich emoci” (Rumlova, Sivakova, 2019,
s. 52). Treti oblasti jsou nedostatky v predstavivosti. PfestozZe lidé a déti s Aspergerovym
syndromem jsou vyborni v uceni se faktlim, schématiim nebo vzorclim, je pro né velmi
tézké premyslet abstraktnim zplsobem. Proto se dité s AS bude udit spiSe mechanicky.
Dalsi oblasti jsou zvlastnosti v zajmech. Déti s AS jsou velmi ¢asto posedli vlastnimi vysoce
specifickymi zajmy, coz je dobré v matefské Skole vyuzit jako motivaci pro uréitou ¢innost.

Posledni oblasti je Spatné zvladani zmén v dennim programu. VSechny neocekavané
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a neobvyklé zmény v rutinnim programu mohou u ditéte vyvolat rozcileni nebo vztek.
PotiZze s reagovanim na tyto zmény se mohou projevit pfi pfechodu od jedné ¢innosti k jiné,
pfi zméné prostiedi nebo pfi zméné osob, se kterymi je dité v ¢astém kontaktu. Proto je
nutné o téchto zméndch s ditétem mluvit, informovat ho a pfipravit ho na né (Rumlova,

Sivakovd, 2019, s. 59).
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4 DIAGNOSTIKA ASPERGEROVA SYNDROMU

Diagnostika a stanoveni diagndzy u Aspergerova syndromu jsou pro dité velmi stézejni
a dllezité. Od vcasného a spravného stanoveni diagndzy se bude odvijet jeho vyvoj.
Spravné urcend diagndza pomuzie ve vzdélavani ditéte, k jeho zafazeni do vzdélavacich
programl, které jsou pro néj vhodné, k porozuméni a uvédoméni si vSech potizi a dlisledkd,

které jsou s touto poruchou spojeny.

Obecné mlzeme diagnostiku rozdélit do tfi zakladnich fazi. Prvni fazi nazyvame fazi
podezieni, kdy byva iniciativa ze strany rodi¢li nebo pedagogickych pracovnikl, ktefi jsou
znepokojeni chovanim ditéte a domnivaji se, Ze by dité mohlo trpét néjakou poruchou.
Rodice se proto obrati na pediatra, ktery mize vyjadrit podezieni, Ze by se mohlo jednat
o poruchu autistického spektra. Vtomto pfipadé doporuci ndavstévu nékterého
specializovaného strediska, idedlné organizace NAUTIS (Narodni Ustav pro autismus). Je
také nutno vyplnit dotaznik nebo posuzovaci skalu, kterou rodi¢e ndsledné odeslou do
Skolského poradenského zafizeni. Pfikladem dotazniku je dotaznik détského autistického
chovani DACH (Thorovd, 2012 s. 269). Dalsim diagnostickym testem je naptiklad CARS
(Childhood Autizm Rating Scale), ktery je uréen pro déti ve véku 2 let a stanovuje tfi stupné
autismu (mirny, stfedni, tézky) nebo diagnosticky test SCQ (Social Communication
Questionnare). Oba tyto testy jsou chranény autorskymi pravy, proto je nutné je zakoupit
(Strunecka, 2016, s. 168).

Druhou fazi je faze diagnosticka, kdy je uskute¢néno samotné vysetieni, jehoz cilem
je stanoveni diagndzy. Vysetreni probiha v prislusném Skolském poradenském zafizeni. Dité
je vysetfovano klinickym psychologem nebo psychiatrem, ktery zjistuje priznaky
charakteristické pro déti s poruchou autistického spektra. Vysetfeni zacind pohovorem
s rodici, kdy rodice mohou predlozit dosavadni vysetieni ditéte (pokud néjaké maiji) nebo
jeho skolni prace. Dalsi ¢ast vysetieni vede k posouzeni specifickych faktor( socialnich,
jazykovych, kognitivnich a pohybovych schopnosti, tato ¢ast vySetieni probiha s ditétem.
V této fazi je pouzito i nékolik psychologickych testl pro ziskani celistvého obrazu o ditéti
(Attwood, 2012, s. 26). Dité dale podstoupi vySetieni na neurologii (EEG), genetické

vySetfeni a vySetfeni sluchu a zraku.
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Treti a posledni fazi je faze postdiagnosticka. V této fazi je rodi¢lim sdélena diagndza
ditéte. V tomto obdobi se rodi¢e v dané problematice orientuji, informuiji se, tou literaturu
tykajici se této problematiky, vyhledavaji rodiny se stejnymi problémy a stykaji se s nimi

(Thorova, 2012, s. 269).
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5 PRISTUPY KE VZDELAVANI A VYCHOVE

V soucasnosti je znamo mnoho pfistupld, metod a doporuceni pro praci s ditétem
trpicim poruchou autistického spektra. Nazory a doporuceni jednotlivych odbornik( se
mnohdy lisi, proto je duleZité ke kazdému takovému ditéti pristupovat individudlné. Ucitel
by se mél snazit ditéti v materské skole pomoci. ,Pomdhajicim vztahem ucitel ulehcuje
ditéti uceni, podporuje seberozvoj a celkové napomdhd jeho Zivotni a edukacni prosperité”

(Pacholik, 2015, s. 17).

5.1 OBECNE PRISTUPY
V této kapitole uvedeme nékolik klicovych a efektivnich metod, pfistupl a forem ve

vzdélavani a vychové déti s Aspergerovym syndromem.

e V prvnitadé bychom méli klast dliraz na to, Ze neni dlileZité, kdo ma posledni slovo,
ale kdo ma slovo hlavni.

e Vsituacich, kdy dochazi zdamérné k provokaci ze strany ditéte, je dllezité zlstat
klidny. Dité chce vyvolat konfrontaci, tim ziskat nadfazenost, tj. pro ného pocit
bezpecdi, Ze ma situaci pod kontrolou. LepSim zplsobem je mu nabidnout alternativy
a dalsi moznosti, nez jit do konfrontace a trvat na splnéni daného ukolu (napfiklad
za pul hodiny si o tom spolu popovidame).

e Vsituacich, kdy pozorujeme, Ze se dité zadina ve spoleénosti chovat nevhodné, je
dobré pouzivat naucena znameni a signaly, jako je napriklad dotyk ramene.

e Podstatné také je vaiit si upfimnosti ditéte s Aspergerovym syndromem. ,Je
pfijemné obcas se setkat s nékym, kdo neznd pokrytectvi a pretvarku. S ditétem
s Aspergerovym syndromem vite, na ¢em jste ...” (Boyd, 2011, s. 29).

e VétsSina déti chape vyhruzky typu — ,Jestli to udélas znovu, zapomen, Ze nékam
pojedeme; Na hristé uz nikdy nepiljdeme.” — a také chape, Ze je nemyslime zcela
vaziné, oproti tomu dité s Aspergerovym syndromem tyto vyhruzky maze chapat
zcela doslovné, proto je dobré se silnym vyhruzkam vyhnout a snazit se, abychom
byli spise vlidni a dlsledni.

e Je dobré si s ditétem stanovit zakladni pravidla. Nasledné si ovérme, Ze dité

pravidla chape a presné mu definujme dlsledky Spatného a nezadouciho chovani.

11
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Dale je podstatné, abychom volili pozitivni pfistup v komunikaci s ditétem. Vhodné
je volit slovni spojeni ve formé podminky (napfiklad: , Az to udélas, tak...“). Pochvala
je velice silnd motivace, kterou dité s Aspergerovym syndromem zoufale potfebuje.
Nejdllezitéjsi je ho zaujmout nécim, co mu jde a v ¢em je dobré, soustredit se na
jeho Zadouci chovani a Spatné chovani vice ignorovat. Proto je dobré snazit se dité
s Aspergerovym syndromem vyzyvat a co nejvice motivovat, napftiklad: , To by mé
zajimalo, jak to dlouho vydrzis“. Pokud to dité nedokaze, nemusime byt z jeho
vykonu zklamani, naopak se ho snazme odmeénit a pochvalit i za sebemensi uspéch.
PFi komunikaci s ditétem bychom si méli uvédomovat, Ze nechdpe ironii, narazky
nebo nadsdzku, proto se snazme komunikovat jasné. ,Jestli chcete, aby si vzal
kabdt, nerikejte: Je ti zima?, nebo Co kdyby sis vzal kabdt?, nebo dokonce: Nechces
si vzit kabdat? Misto toho feknéte: Musis si vzit kabdt, nebo bud'tak hodny a vezmi si
kabdt” (Boyd, 2011, s. 35).

Pfi vychové a vzdélavani ditéte s Aspergerovym syndromem usilujme o to, abychom
byli pruzni. SnaZme se ménit vychovné pfistupy a predchazejme problémovému
chovani. Nebudme paranoidni a az prespfiliS ochranujici, snazme se pfijimat,
pretvaret, odmitat a adaptovat myslenky.

U¢inné je si s ditétem vymezit jasné hranice, diky kterym se bude citit dobie
a bezpecné. Prisnost a dislednost neznamena, Ze se zlobime. ,/dedInim postojem
je rovnovdha mezi dislednosti a vlidnosti” (Boyd, 2011, s. 35).

Mimof#adné udalosti (napfiklad navstévu divadla) pfedem naplanujme a pfipravme
dité na neplanovanou udalost. Efektivni je pfijit o néco dfive neZ ostatni, aby se dité
seznamilo s neznamym prostiedim. Dobré je, dat mu mozZnost i jiného programu —
napft. ,,... az budes unaveny, mizes si odpocinout v kiesle, nebo si mizes prohlizet
knizku“.

Vidy je lepsi dat ditéti moznost vybéru a nabidnout mu alternativu, nezli trvat na
splnéni prikazu.

Je dulezité se domluvit na zdkladnich pravidlech pfistupu k ditéti a na zplsobu
feSeni probléma. Proto je dobré, aby vsSichni dospéli v okruhu ditéte dodrzovali

a volili jednotny pfistup k nému (Boyd, 2011, s. 29-42).
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5.2 STRUKTURALIZACE A VIZUALIZACE

,Déti s Aspergerovym syndromem, stejné jako jiné déti s poruchou autistického
spektra, potrebuji rutinu a strukturu, tj. roz¢lenéni aktivity na konkrétni a srozumitelné na
sebe navazujici kroky” (Pesek, 2017, s. 21). Strukturalizace a vizualizace jsou dUlezitymi
metodickymi postupy a doporucéenimi pfi vychové a vzdéldvani déti s Aspergerovym
syndromem. ,Mezi zdkladni postupy, které jsou charakteristické pro strukturované uceni,
patri: uzpusobeni (mluvené) komunikace a jeji vizudlni podpora, poskytnuti instrukci ve
vhodné formé — casto i ve vizudini podobé, poskytnuti pomicek pro orientaci v ¢ase
a prostoru, provddéni ndcviki obecnych vzorct chovdni pro systematické rutinni ¢innosti,
podpora flexibility, poskytovdni pravidel a pomicek pro rozhodovdni a vysvétlovani
(socidlnich) souvislosti” (Tuckermann, HauBler, Lausmann, 2014, s. 9).

Jednim z daleZitych metodickych postupl je pravé strukturalizace. ,Struktura ¢i
Clenéni zajisti kazdému clovéku urcité jistoty a neménnost, kterd mu umozni vykondvat
kaZdodenni ¢innosti s danou rutinou” (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 30-31). Pravé diky
strukturaci umoznime jedinci s Aspergerovym syndromem l|épe se orientovat v Case
a prostoru, a také ho Iépe pfipravit, jak reagovat na urcité zmény. Pro dité s Aspergerovym
syndromem zde uvedeme dvé dulezité oblasti strukturalizace, a to: strukturu prostoru
a strukturu ¢asu (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 31).

Struktura prostoru je velice dllezitd k plnéni urcitych Cinnosti. Stalost a struktura
prostoru vede k tomu, Ze dité s Aspergerovym syndromem dokaze |épe predvidat, co ho
dale ceka. Diky urcité strukture prostoru si také dokaze fici, kde ma urcitou cinnosti
vykondvat. Struktura ¢asu by méla byt pro tyto déti zviditelnéna konkrétnim zpUsobem.
Casové zviditelnéni by mélo mit takovou formu, kterou dité pochopi a bude ji zaroven
respektovat. MUzZeme ji pro déti s Aspergerovym syndromem vytvofit formou dennich
rezimU, které mohou byt bud nasténné, nebo prenosné. ,Denni rezim a symboly na ném
umisténé tedy odpovidaji jasné na otdzky ,Co budu délat?" a ,Kdy to budu délat?“ (Cadilova,
Zampachov4, 2008, s. 38—-39).

Druhym dulezitym metodickym postupem je vizualizace. , Vizudlni vnimani
a mysleni patfii k silnym strankdm u vétsiny lidi s PAS. Jednotlivé formy podpory usnadriuji
zvlddat snadnéji a samostatnéji strukturu prostoru, casu a jednotlivych ¢innosti“ (Cadilova,
Zampachovd, 2008, s. 51). Vizualni forma podpory musi byt vidy individudlni
a pfizpisobena potfebam konkrétniho jedince. Uvedeme zde dvé oblasti vizualizace, které

13
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jsou pro déti s Aspergerovym syndromem dulezité, a to: vizualizaci prostoru a vizualizaci
¢asu (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 52-53).

Vizualizace prostoru by méla ditéti s Aspergerovym syndromem usnadnit orientaci
v prostoru. Ktomu muZeme vyuzit police, skfiriky, barevné pasky a natéry, koberce atd.
Vizualizace €¢asu by méla zkonkrétnit a pribliZit jedinci ¢as tak, aby mu porozumél a fidil se
jim. ,,Forma vizualizace musi byt zvolena tak, aby odpovidala vyvojové urovni konkrétniho
clovéka, respektovala jeho zvldstnosti a pfitom byla natolik funkcni, aby ji dokdzal aktivné
vyuZit a samostatné se podle ni orientoval” (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 53). Pro dité
s Aspergerovym syndromem muUZe byt forma vizualizace casu stanovena pomoci
konkrétnich predmét(, pomoci fotografii, obrazkd nebo symbold.

Lidé s AS radi dopredu védi, co je ¢ekd. Ktomu jim napomahd nejen struktura
prostredi, ale i ¢asu a jednotlivych ¢innosti. Diky struktufe a pravidelnosti se citi byt vice
v bezpedi, dodava jim pocit jistoty a predchdzi stresu (Pesek, 2017, s. 21). Déti s AS také
Iépe pfijimaji informace na vizualni Urovni. Proto jakykoliv vyklad, dkol nebo ¢innost je vidy
dobré podpofit vizudlni formou. Rodice nebo ucitelé mohou ditéti pomoci Iépe pochopit
udalosti odehravajici se béhem dne tak, Ze vytvofi vizualizovany rozvrh celého dne. Existuje
mnoho zplsobd, jak tento rozvrh vytvofit. Rozvrh dne miZze byt na tabuli nebo ndsténce,
kde bude cely den rozepsan po uréitych ¢asovych intervalech. Do kazdého c¢asového
intervalu mohou ditéti namalovat nebo magnetem pfipevnit symbol s urcitou aktivitou,
kterou by dité mélo béhem dne splnit (ustlani postele, Cisténi zub, snidané, oblékani, cesta
do Skolky, obéd, atd.). Rozvrh mlze byt také na prouzku suchého zipu, kde budou
vyskladany ¢tverecky po sobé jdoucich aktivit. Po probuzeni nebo po pfichodu ditéte do
Skolky se mu srozumitelné vysvétli, jaké aktivity a ¢innosti ho béhem dne ¢ekaji. Oba tyto
rozvrhy muize vytvofit i ucitelka v materské skole s ¢innostmi, které dité bude béhem dne

plnit (Pesek, 2017, s. 21).

5.3 MOTIVACNI SYSTEMY A JEJICH VYTVAREN{
,Diagnoza Aspergerova syndromu neni diivodem, aby bylo témto détem tolerovdno
veskeré jejich chovdni” (Pesek, 2017, s. 23). Mnoho lidi ma sklon lépe pracovat za odménu,

u déti s Aspergerovym syndromem to plati ve zvy$ené mite. Ucinné nastavenym
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motivac¢nim systémem muzZeme |épe primét déti ke spolupraci. Pfi vytvareni motivacnich
systém{ by méli rodice a ucitelé postupovat dle principl strukturovaného uceni. Motivacni
systém by mél mit stru¢nou, jasnou a zfetelnou strukturu, mél by byt vizualizovany,

a v neposledni fadé by mél byt individualizovany, tj. osobity a typicky pro konkrétni dité.

Motivaéni systémy délime do dvou kategorii, na pozitivni motivacni systémy a na
negativni motivacni systémy. Pozitivni motivacni systém slouZi k posilovani Zadouciho
chovani, za které je dité nasledné odménovano, mize sbirat body nebo jiné symboly, které
jsou posléze proménény za urcity typ odmény. Vysledny pocet bodi mlze byt ve formé
¢innostni odmény (napfiklad pfijemna aktivita, sledovani televize) nebo materialni odmény
(hracka, oblibené jidlo). Negativni motivacni systém naopak slouzi k eliminaci
a odstraniovani nezddouciho chovani. Vtomto pfipadé se ditéti body nebo symboly
odebiraji a nasledné se i snizuje hodnota jeho odmény. MzZeme zde pridélovat i zaporné
body ve formé vykfi¢nikd. Vyslednou sankci pak muze byt napfiklad odebrani oblibené
hracky nebo casové omezeni ptijemnych aktivit. ,Dité by mélo predem védét, jaky trest
bude po dosaZeni urcitého poctu bod( nebo symboli ndsledovat” (Pesek, 2017, s. 24).
Sbirani nebo odebirani bodl by mélo byt vidy stru¢né odlivodnéno, proc¢ byla sankce nebo
odména v dané situaci pouzita. U negativniho motivacniho systému je dalezité zminit, ze
by mél byt stanoven tak, aby ditéti daval prostor pro neuspéch (PeSek, 2017, s. 23-24).
Rodice a ucitelé by se pfi vytvareni motivacnich systémua méli fidit specifickymi zasadami,
méli by byt kreativni, transparentni a poddaijni, jelikoz motivaéni nastroje, které kladné
ovliviuji problémové chovani jednoho ditéte, nemuseji fungovat stejné u problémového
chovani jiného ditéte. ,Do motivacniho systému by mély byt zahrnuty konkrétni poZadavky
na dité, jaké chovdni se od néj o¢ekdvad a jaké jeho chovdni je nezddouci. Také by mély byt
stanoveny konkrétni odmény a konkrétni sankce. Motivacni systém by mél byt pfedem
promysleny, mél by odpovidat véku ditéte a jeho schopnostem, mél by se pfedem probrat
s ditétem, kterému by mélo byt vysvétleno, proc je nékteré chovdni vhodné a jiné neZddouci,
a co se od néj v této souvislosti ocekava“ (Pesek, 2017, s. 24).

Za zminku urcité také stoji tzv. smajlikovy motivacni systém, ktery je zaloZzen na
sbirani bod(i v podobé smajlikd. Dité mze zacinat kazdy den napfiklad s péti smajliky,
a béhem dne muzZe pocet téchto smajliki navysovat jako odmény za predem stanovené

zadouci chovéani. Naopak muize tyto smajliky ztracet za nezadouci a problémové chovani.

15



PRISTUPY KE VZDELAVAN{ A VYCHOVE

Kdyz ditéti na konci dne zbyde jeden aZ pét smajlik(i, bude odménéno (napfiklad pfijemna
aktivita). Pokud mu na konci dne nezbyde ani jeden smajlik, nebude mit na odménu zadny
narok. V pfipadé, Ze bude mit na konci dne vice nez pét smajliku, ziskd odmeénu navic.
Vtomto ptipadé by dité mélo byt rodi¢i nebo ucitelem predem informovano, jakou

odménu za konkrétni pocet smajliki dostane (Pesek, 2017, s. 25).
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6 EMOCE UDETi S ASPERGEROVYM SYNDROMEM

Déti a lidé s Aspergerovym syndromem si své vlastni emoce ¢asto neuvédomuji.
Emoce zaznamenaji aZz rodice, kdyz se dité pfilis rozéili nebo rozzlobi. Nejenze maiji déti
s Aspergerovym syndromem velky problém s vnimanim a rozpoznavanim vlastnich emoci,
maji také velké potize s rozeznavanim a vnimanim emoci druhych lidi. Pravé z tohoto
dlvodu mizeme mit dojem, Ze se v jistych situacich chovaji nepfimérené, nevhodné nebo
netaktné (Pesek, 2017, s. 21).

Existuji urcité metody, které ditéti pomohou k rozvoji vnimani emoci. ,Zdkladni
princip je zaloZen na prdci vZdy s jednou emoci” (Attwood, 2012, s. 59). S ditétem mlzeme
pozndvat jednotlivé pocity, k tomu je dobré nabidnout mu co nejvice obrazk( a ilustraci.
Dale je mUZeme studovat na fotografiich, kdyzZ dité vybidneme, aby naslo danou probiranou
emoci. Velice dobra je také strategie, kdy dité vyzveme, aby na jednu stranu sesitu
nakreslilo obrazky, které jsou pro ného spojené s danou emoci, napfiklad se Stéstim. Na
protilehlou stranu sesitu pak nalepime postavu ¢lovéka, ktery se usmiva. , Tato ilustrace
pak ditéti slouZi jako vysvétleni pojmu Stastny” (Attwood, 2012, s. 59). Podobné si také
mulzZeme vést knihu emoci, ktera funguje na podobném principu. Do knihy zakomponujme
stranky o Stésti, smutku, vzteku, strachu atpod. K témto strankam muzeme dale malovat
nebo vlepovat obrazky, pribéhy nebo hesla tykajici se danych emoci. Aby dité pochopilo, ze
ostatni lidé maji odliSné pocity a mohou rizné reagovat na urcité situace, je dobré
promluvit si s ostatnimi ¢leny rodiny a zjistit, co potési nebo naopak rozzlobi pravé je. Dité
tak lépe pochopi odliSnosti ve vnimani emoci ostatnich lidi.

Obvykle si lidé s Aspergerovym syndromem uvédomuji jen velmi ndpadné a vyrazné
situace. Méli bychom se s détmi naucit i stupné emoci, které se jim snaZzime pfiblizit
krajnimi body. Napriklad u pocitu Stésti se mGzeme zeptat: ,Jak moc si Stastny?“ Pocit
hodné stastny je dobré zviditelnit napfiklad rukama co nejdal od sebe, naopak pocit malo
Stastny mizZeme zviditelnit rukama co nejvice u sebe (Boyd, 2011, s. 31-32). Kdyz dité
zvladne ndcvik jedné emoce a jeji stupné intenzity, je dobré pfrejit k protichddné. Zde je
dobré vypravét pribéh nebo modelovat situaci, pficemz ditéti predkladame urcité obrazky,
z nichz mda poznat, o jakou emoci se jedna. Ze zacatku volime ndpadné a znatelné
protiklady, napfiklad radost z pfijemné aktivity a smutek z jejiho ukonceni. Jakmile se dité

bude orientovat v protikladnych emocich a pocitech, je dobré pfejit k nacviCovani emoci,
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jako je wvztek, uzkost, spokojenost nebo laska, a poté i knacvicovani emoci
komplikovanéjsich, jako je napfiklad hrdost, stud nebo Zarlivost (Atwood, 2012, s. 60).
,DuleZité je o emocich s ditétem hovorit. KdyZ rodic¢ poznd, Ze dité je stastné nebo
rozzlobené, mize se k nému taktné priblizit a mluvit s nim o jeho proZivdani. MZe mu pomoci
vlastni ndvodnou a empatickou reakci, kdy napriklad rfekne: ,MozZnd ted prozivds zlost. Ja
bych se také zlobil a citil bych napéti v rukou, kdyby se mi nékolikrdt za sebou nepodarilo
postavit véZ z kostek.” Dité se tak uci spojovat urcity dusSevni pocit s urcitym télesnym
pocitem, urcitou Cinnosti a urcitym slovnim vyjadrenim“ (Pesek, 2017, s. 23). ProtoZe pravé
vyjadiovani emoci byva pro jedince s Aspergerovym syndromem obtizné, je vlastni
navodna a empaticka reakce velmi dobrou metodou pro rozvoj vyjadfovani emoci, jelikoz
lidé s Aspergerovym syndromem ¢asto nejsou schopni pojmenovat emoci, kterou aktudlné

prozivaji (Attwood, 2012, s. 62).
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7 SOCIALNi A KOMUNIKACNI DOVEDNOSTI

,Socidlni dovednost je moZné obecné definovat jako schopnost srozumitelné
a pfimérené druhému sdélovat své emoce, potreby a problémy” (Pesek, 2017, s. 29). Lidé
se spolecenskymi pravidly fidi dle své intuice, zatimco lidé s Aspergerovym syndromem si
spolecenska pravidla musi sloZité a pracné osvojovat. Ironii, nadsazku, réeni nebo slovni
spojeni chadpou zcela doslovné. Neuméji se vcitit do pocitld a nalad druhych lidi. Také
nerozumi neverbdalnim signallim, coz m(Ze v druhych lidech vyvolat nepochopeni a hnév

(PreiBmann, 2010, s. 16).

7.1 METODY NACVIKU SOCIALN{CH DOVEDNOSTI
Existuje rada metod, které mlizZeme uplatnit pfi individualnim nacviku socidlnich
dovednosti s ditétem s Aspergerovym syndromem. Prvni metodou je metoda motivace,
kterd vyuzivd pozitivni motivaci a vede ke zpeviovani a posilovani Gspéchu ditéte. ,Ukolem
odmeény je vZdy povzbudit, ukdzat ditéti, Ze toto je spravné chovdni, toto od néj o¢ekdvdme“
(Cadilova, Zampachovd, 2017, s. 36). Na rozdil od vétsiny déti, které motivuje hra, at uz
samostatné nebo v kolektivu, pro déti s Aspergerovym syndromem nejsou socialni situace
vUibec motivujici. Proto je pro tyto déti vhodné vytvorit specidlni motivaéni systém, ktery
mUze mit rizné podoby. Ten m(iZe obsahovat odmény ve formé pochutin, oblibené hracky
apod. Vice o motivacnich systémech a jejich vytvareni v kapitole 5.3. Mysleme také na to,
Ze socialni interakce je pro vétSinu déti obohacujici a pfijemna, ale pro déti s poruchou
autistického spektra je to spiSe , prace” nez relaxace. ,Podpora motivaci je proto dileZitd,
protoZe miZe zajistit zvyseny zdjem ditéte o uceni” (Cadilovd, Zampachovd, 2017, s. 36).
Vybér odmény je u kazdého ditéte individudlni, proto také neexistuji Zddna pravidla o tom,
co je nejlepsi odména. Dllezité vsak je odmény pribézné aktualizovat a pozménovat je dle
zajmu ditéte, tak aby byly vyuzivany efektivnim zplUsobem a zaroven neztratily na své sile.
,0becné se vSak da rici, Ze efektivni metoda je ta, kterd prindsi vysledky, je pro dité
povzbuzenim a ziskdnim pro spoluprdci. To je hlavnim cilem motivace a systému
odmériovani“ (Cadilovd, Zampachova, 2017, s. 36).
Dalsi metodou uplatiiujici se pfi ndcviku socialnich dovednosti je modelovani
chovani a usnadriovani generalizace. Metodu modelovani radime k efektivnim metodam

k ndcviku socidlnich dovednosti. ,Modelovdnim postupné dovednost dotvdrime
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a vylepSujeme do konecéné podoby“ (Cadilova, Zampachova, 2017, s. 37). Uvedeme si zde
priklad s posilanim auta po vymezené trati, kterd je uzplsobena tak, aby auto nevyjelo
z trati, a aby dojelo k ditéti atd. Zacindme posilanim auta v blizkosti ditéte a postupné
vzdalenost prodluzujeme. Na konci celé hry uz jsme s ditétem vzdaleni nékolik metr(i od
sebe a dité projevuje radost ze spole¢né zabavy. ,Metoda modelovdni umozZriuje ditéti
naucit se nové dovednosti v jednotlivych krocich, a dojit tak snadnéji k vytycenému cili”
(Cadilovda, Zampachovd, 2017, s. 37). Dal3i metodou, kterou miZzeme vyuZit pfi modelovani
chovani je metoda fetézeni. Tuto metodu vyuzivdme pro postupné spojeni a sjednoceni
mnoha jednodusSich dovednosti, které muizieme integrovat do komplexniho chovani.
Uvedeme si zde priklad, kdy chceme naucit dité s Aspergerovym syndromem hrat
spoleCenskou hru s ostatnimi détmi. Nejdfive ho naucime potiebné dovednosti, které
predchdzeji samotnému hrani spolecenské hry. Zacneme tim, Ze ho nau¢ime sedét u stolu,
dale ho mGzZeme naucit hazeni kostkou, a poté s nim mlze hru hrat nejprve dospély, aby
ditéti mohl poradit nebo ho ve hie pripadné opravit. Postupem c¢asu pridavame dalsi
dovednosti, které ditéti nasledné umozni zabavit se i s ostatnimi détmi. Generalizace neboli
zevseobecnovani je velice dlilezitou dovednosti. Metoda generalizace spociva v preneseni
jiz naucenych dovednosti do kazdodennich &innosti. ,,Schopnost generalizovat umozni
kazdému jedinci pfizpisobit se a vyuZit své dovednosti v aktudini situaci” (Cadilova,
Zampachovd, 2017, s. 38).

Metody, které uplatfiuji pozorovani a prehrdavani zahrnuji uéeni pozorovanim,
analogické situace, prehravani roli, socidlni pribéhy a pfirozené uceni. Metoda uceni
pozorovanim spociva zejména v predvedeni a sledovani modeld nebo predmétd. Stejné
jako détem ukazujeme napfiklad drzeni tuzky, tak ukazujeme i rizné modely chovani, které
pozoruji. , Tento zpusob uceni vhodného chovdni je mocny ndstroj pro vyuku socidlnich
dovednosti“ (Cadilova, Zampachova, 2017, s. 38). Metoda analogickych situaci uplatriuje
zpUsob nacviku socialnich dovednosti v uméle vytvoreném prostredi, ,,... které ndm dovoli
Iépe pripravit a zvlddnout s ditétem ndcvik nékteré slozZitéjsi interakce, se kterymi se dité
setkdvd v rediném svété” (Cadilovd, Zampachova, 2017, s. 38). Naptiklad kdyz chceme dité
zaclenit do kolektivu, pfipravime analogickou situaci, kdy je ué¢ime zaclenit se nejdfive do
malé skupiny jemu zndmych a blizkych lidi, poté ho u¢ime zaclenit se do mensi skupiny déti.
Tuto skupinu postupné zvétSujeme, az dojdeme k situaci, kdy dité zvladne byt v bézném

kolektivu tridy. DalSi metodou pro néacvik socidlnich dovednosti je metoda prehravani roli.
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Pfi této metodé mlZeme pouzit loutky, které budou vystupovat jako lidé. Pravé
prehravanim roli mizeme ukazat Zadouci chovani, ale také chovani nezddouci, pfi kterém
muzZeme po ditéti chtit, aby nezaddouci chovani opravilo na Zadouci. Pfedposledni metodou,
kterou vyuzivame pfi nacvicich socialnich dovednosti je metoda socidlnich pfribéht. , Tuto
metodu vyuZivdme v pripadé, kdy potrebujeme identifikovat socidlni chovdni, které je pro
dité problematické” (Cadilova, Zampachova, 2017, s. 39). Pro nacvik socidlnich dovednosti
vytvofime pribéh, ktery krok po kroku popisuje urcitou situaci, napftiklad pfichod do
materské Skoly. Tento pribéh mlzeme zndzornit kresbou, fotografiemi nebo urcitymi
symboly, které ditéti pomohou pfi vstupu do Skolni tfidy a navedou ho, jak se v této situaci
chovat. Posledni metodou, kterou mizeme uplatnit pfi nacviku socialnich dovednosti je
metoda pfirozeného uceni. Jde o ,,uceni v pfirozenych situacich, pfi némz vyuzivdime zdjem
ditéte o konkrétni pfedméty v danou chvili a v dané situaci (Cadilovd, Zampachova, 2017,

s. 40).

7.2 SKUPINOVE NACVIKY SOCIALNICH DOVEDNOSTI

Pti skupinovych nacvicich pracuji s mensi skupinou déti (2—-6 déti) dva terapeuti.
Pritomnost dvou terapeutld nemusi byt vidy pravidlem, nicméné je to efektivnéjsi pro
zvladnuti vypjaté nebo necekané situace, kterd pfi skupinovych nacvicich mlze nastat.
Jedno z déti mUzZe napriklad vzdorovat, vztekat se nebo nespolupracovat. Pak je lepsi
pritomnost dvou terapeut(, kdy se jeden vénuje vzdorovitému ditéti a druhy pokracuje se
skupinou tak, aby nebyl narusen pribéh skupinovych nacviku. ,, Prdce ve skupiné je zaloZena
na individudlnim pristupu k détem a jejich problémum. Podstatné informace jsou détem
preddvdny ve srozumitelné, strukturované a vizualizované formé, tzn., Ze terapeuti pisi
zdsadni informace a rozkresluji riiznd ndzornd schémata na tabuli nebo na flipchart” (Pesek,
2017, s. 31). Skupinovy nacvik zacind nejdfive opakovanim informaci a dovednosti
z minulého setkani. Poté uvedou terapeuti nové téma (napfiklad ndavstéva doktora).
Nejprve probiha diskuse o zkuSenostech déti s probiranym tématem, a ndsledné hovofi
terapeuti o dalezitych informacich k tématu (jak se chovame v ¢ekarné, co nasleduje po
otevieni dvefi do ¢ekarny, jak se chovdme u doktora, atpod.). Poté probihaji modelové
situace na dané téma, po kterych déti davaji zpétnou vazbu, co podle nich bylo spravné, co

naopak bylo Spatné, nebo co by udélaly jinak. ,Je dilezZité, aby po kaZdé scénce ndsledovala
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pochvala, potlesk a bylo zdiraznéno predevsim to, co se béhem prehrdvdni povedlo” (Pesek,
2017, s. 31). Na zavér kazdého skupinového nacviku probiha shrnuti dlleZitych informaci,

po kterém nasleduje sebehodnoceni déti a zpétna vazba, ve které déti hovofi o tom, co si

z nacviku odnaseji (Pesek, 2017, s. 31).
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8 VZTEKAZLOST UDETi S ASPERGEROVYM SYNDROMEM

,Podle odborniku je dité s AS bud' silné ndchylné ke vzteku, nebo je naopak nadmiru
klidné a poslusné” (PreiBmann, 2010, s. 43). Déti s Aspergerovym syndromem se casto
vztekaji v situacich, kdy jsou zmateny, pretizeny nebo se citi ohroZené, napfiklad
v nezndmém prostiredi nebo v blizkosti lidi, na které maji negativni vzpominky. Dale se
vztekem projevuji, kdyZ jsou v situaci, ve které si nejsou jisti svym chovanim, také kdyz
chtéji néco, co ma nékdo jiny. Mohou se vztekat i v situacich, kdy se jim dany ukol nebo
Cinnost nepovede, kdyz pfi hie prohraji nebo kdyz jsou nuceni zménit aktivitu, do které jsou
v dané chvili ponoteni. Casto jsou déti s Aspergerovym syndromem zlostné a agresivni vici
svym rodicim. Dlvodem muZe byt nepriméreny dohled, kontrola nebo nadmérné

ochranovani (Pesek, 2017, s. 36-37).

8.1 ZVLADANI VZTEKU A ZLOSTI U DET{ S ASPERGEROVYM SYNDROMEM

Cilem zvladnuti vzteku a zlosti u déti s Aspergerovym syndromem je identifikovani
a zmirnovani stresord. Je dobré naucit tyto stresory sniZovat a predchazet jim. Situace, pfi
kterych m(ze dojit ke spusténi stresorl, jsou naptiklad nahlé zmény v plvodné
planovaném programu, tlak ze strany rodicl nebo uciteld nebo zvyseny a nastvany ton
hlasu. VZdy je dobré predejit u ditéte s Aspergerovym syndromem tomu, aby se nudilo, ale
zaroven ho nepretéZovat. Efektivnéjsi je délat mezi ¢innostmi kratké pauzy, a poté se
k ukolu opét vratit. Kdyz si dité Zzada néco, co ma jiné dité, zkusme ho naucit slusné o danou
véc pozdadat, aniz by se vztekalo. Prostfednictvim symboll nebo obrazk( je dobré seznamit
ho sdennim programem a pfipravit na mozné zmény. Pro prechod mezi aktivitami
a ¢innostmi mUZeme vyuZit jasné signaly, napt.: ,Az za chvili uslysi$ zvonit budik, bude ¢as
prestat si hrat s kostkami a jit obédvat” (Pesek, 2017, s. 36—38).

Rodice a ucitelé déti s Aspergerovym syndromem by méli rozpoznavat varovné
signaly predchazejici vybuchlm zlosti nebo vzteku. ,Jde napriklad o urcity ,blyskavy’ vyraz
v ocich, kouleni o¢ima, podrdzdény nebo kriouravy ton hlasu, riizné zvuky, napriklad vrceni,
napéti v téle projevujici se v zatindni pésti nebo zubd, zrychlené a povrchové dychani,
spuleni rtd, mluveni sprostymi slovy aj” (PeSek, 2017, s. 38—39). Nejen rodice a ucitelé, ale
i,...dité s AS se musi naucit rozpoznat vztek u sebe i u jinych a naucit se ho oviddnout, jinak

by vztekem Ci agresivitou fesilo problémy” (Boyd, 2011, s. 43).
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Existuje také nékolik strategii a rad, jak na nar(stajici vztek u déti reagovat, proto si
zde nékolik z nich uvedeme. Prvni strategii je dat ditéti nebo sobé pauzu. BEhem této pauzy
mUze provadét radu uklidnujicich ¢innosti, ale zalezi na tom, jak moc se zlobi. Ditéti, které
se lehce zlobi nebo vzteka, mliZze pomoci jemu pfijemna nebo klidna ¢innost. Dité, které uz
se znatelné vzteka a zacind zufit, mizZe odejit z mistnosti a uklidnit se. K ¢innosti se opét
vrati, az se uklidni, coz mGze trvat rlizné dlouhou dobu. Pauzu muze vyhlasit rodic, ucitel
nebo asistent. Dalsi strategii je odvedeni pozornosti ditéte. Rodi¢e nebo ucitelé mohou pfi
narUstajicim vzteku nebo zlosti odvést jeho pozornost k jinému tématu nebo aktivité.
Dulezité vsak je, aby toto téma nebo aktivita byla pro dité zajimava. Dalsi G¢innou strategii,
kterou mizZzeme poutZit pro snizeni vzteku a zlosti ditéte, je mluveni o pocitech. Mizeme
mluvit nejen o zlosti a vzteku, ale i pocitech, které jsou se vztekem ¢asto spojeny, jako je
strach, bezmoc nebo stud. Efektivni je se ditéte ptat, jak se aktudlné citi, co se v ném pravé
odehrava, jak silnou citi zlost od jednicky do pétky, atd. Posledni techniku, kterou si zde
uvedeme je cviceni svalové relaxace. ,Tato metoda ovsem vyZaduje pfimérenou
soustredénost a trpélivost, coZ je pro mnohé déti s AS znacné obtizné” (Pesek, 2017, s. 40).
Pomoci této relaxace se napinaji a uvoliuji svalové partie téla. DllezZité je tuto relaxaci cvicit
pravidelné a opakovat ji nejlépe dvakrat za den. Rodi¢ nebo ucitel by mél provadét cviky
s ditétem, nejlépe v mistnosti, ktera na dité plsobi klidné a je bez vyraznych podnétl
(Pesek, 2017, s. 39-40).

Za zminku stoji urcité také stimming, cozZ je urcity zpUsob chovani, kterym se déti
s Aspergerovym syndromem uklidfiuji, pokud jsou napfiklad rozrusené, pretizené, pocituji
bolest nebo pokud pocituji Gzkost. Stimming je anglicka zkratka pro sebestimulacni
chovani. Déti stimuji hlavné z toho dlvodu, aby se zbavily nepfijemnych pocitl a Spatné
energie. ,,K béZnym stimum patri kyvdni, houpdni, toceni nebo vifeni (kolem své osy nebo
rznymi predméty), pobrukovani, tfepani rukama, poklepdvani, tleskdni, luskdni prsti a tak
ddle” (Simone, 2018, s. 49). K dalSim stimlm patti napfiklad skdkani na mici, hrani si
s hrackami, hlazeni rlznych druh( latek, kousani nehtd, vytukavani rytmu, mluveni si pro
sebe, divani se na mraky nebo houpani se na patach a mnoho dalSich. V pripadé, kdy se dité
zdrzi stimovani, kdyZz v danou chvili proziva Uzkost nebo napéti, a nem(ze tak uvolnit
nahromadéné napéti, hrozi mu meltdown (autistickd krize), migréna nebo tik. Nékteré tiky
mohou byt zcela mimovolné, napfiklad cukani oka nebo pusy, ale nékteré tiky jsou

mimovolné pouze ¢astecné. Stimming nemusime u déti pozorovat pouze v situacich, kdy se
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potfebuji zbavit nepfijemnych pocitd. Mnoho lidi s Aspergerovym syndromem stimuje
v situacich, kdy jsou nadSeni nebo v situacich, kdy u nich dojde k vybuchu pozitivnich emoci.
Pokud vase dité stimuje z Uzkosti a napéti, vidy je dobré zjistit, co je trapi, a posléze se
snaZit to napravit nebo odstranit. Je mozné, Ze pocituje smyslové pretiZzeni. Pokud dité
stimuje ve spolec¢nosti lidi, tfeba je v blizkosti nékdo, z koho nema pfijemny pocit. Pokud
z radosti, pomozte mu stimovani prevést do uzite€né ¢innosti nebo aktivity. Jestlize vase
dité rado a Casto skace, zkuste mu koupit trampolinu; pokud ¢asto stimuje poklepavanim

Ize to prevést na bubnovani a jiné dalsi ¢innosti (Simone, 2018, s. 49-55).
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9 TERAPIE UDETIi S ASPERGEROVYM SYNDROMEM

, Terapie je zplsob, jak pozvolna a klidné pomoci druhym lidem” (Bleach, 2011, s. 69).
Existuje celd fada terapii, které mlzeme vyuzit u lidi s mentalnim postizenim. Je velice
dllezité, aby béhem tohoto procesu nedochazelo k natlaku na dité. Dité by se béhem
terapie mélo citit svobodné a mélo by pracovat vlastnim tempem. Vysledny efekt by mél
vést ke zmirnéni potizi, kvuli kterym dité terapii podstupuje. Uvedeme si zde nékolik druht
rGznych terapii, jejichZ prvky a postupy mlieme vyuzit pfi vychové a vzdélavani ditéte
s Aspergerovym syndromem.

Recovou a komunikaéni terapii miZeme vyuiit u déti, které maji problémy
s pouzivanim hlasu nebo svych ust ke komunikaci. ,,V radmci této terapie se pracuje pomoci
specidlnich cviceni, kterd se zaméruji na prdci s hlasem nebo se uci, jak pohybovat usty nebo
jazykem” (Bleach, 2011, s. 70). Terapeut pracuje s ditétem na zdokonalovani a rozsifovani
slovni zdsoby a také na zlepSeni porozuméni reci. Mlze ucit dité vhodnym zpusoblm
komunikace s ostatnimi lidmi, mluveni ve skupiné a naslouchani druhym lidem.

Dalsi terapii vyuZivajici pfedevSim vytvarného uméni je arteterapie. Dité se uci
vyjadfovat své pocity za pomoci rliznych druhl materiald a vytvarnych technik. Cilem této
¢innosti je uvolnéni, které vede k vyjadreni pocitd. Pro lidi a déti s poruchou autistického
spektra je velmi povzbuzujici fakt, Ze uméni je vyznamnym ¢inem a zdroven i Uspéchem.
Néktefi lidé s poruchou autistického spektra jsou pravé jen diky uméni schopni vyjadrit své
starosti nebo obavy.

Nasledujici terapii slouzici k uvolnéni jedince je muzikoterapie. , Pii muzikoterapii
se Clovék uci pouZivat zvuky, rtizné rytmy a tempa k vyjadreni svych pocitu a ziskani odvahy
ke komunikaci” (Bleach, 2010, s. 72). Terapeut pfi muzikoterapii vétSinou hraje na piano,
pricemz dité s Aspergerovym syndromem hraje na jiny hudebni ndastroj, ktery si samo zvoli.
Vétsinou to byvaji zvonky, Cinely, dfivka, tamburina nebo bubny. Muzikoterapeut se snazi
nasledovat rychlost a styl zvukd, které dité na nastroj hraje. Muzikoterapie je urcitad forma
zabavy, kdy si dité s Aspergerovym syndromem uvédomuje nejen druhé lidi kolem sebe,
ale hlavné sebe samého.

Terapie, ktera pomaha jedinci s poruchou autistického spektra vyjadfit sebe
samého, a to nenarocnym zplsobem, je dramaterapie. Je to zpUsob, pri kterém se za

pomoci divadelnich postupt uci dité vyjadiovat své pocity hranim roli. ,Pfi hrani mizZe
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vyuZivat riizné pomucky — klobouky, masky nebo Sdtky, miZe predstirat i to, Ze je nékym
jinym* (Bleach, 2010, s. 72).

Posledni formou terapie, kterou zde zminime je senzorickd mistnost. ,Vyraz
,senzor’ pochdzi zanglictiny a oznacuje ,Cidlo‘, vtomto pripadé smyslovd Ccidla.
Prostrednictvim cidel ziskavdme informace z okolniho prostredi, smyslové podnéty jsou poté
v mozku zpracovavany. Mezi zdkladni smysly patfi zrak, sluch, ¢ich, hmat a chut” (Bleach,
2010, s. 73). Pro nékteré déti je to zabavny pokoj plny rtiznych smyslovych hracek. Pro
nékteré je to misto, kde mohou lezet a uzivat si zvukovych a barevnych podnétd. Je to
zkratka urcity prostor, kde najdeme nespocet rlznych smyslovych podnétd. V této
mistnosti nalezneme rdzné barevna svétla, velké mnozstvi rliznych podlozek, polstara
a dalSich pohodinych sedatek. Ddle zde byva zvukova sténa, kterd po doteku vydava razné
zvuky nebo z ni dokonce muze hrat hudba. Senzorickd mistnost je pro déti urcitou formou

relaxace a mély by se zde citit uvolnéné a bezpecné (Bleach, 2010, s. 69-73).
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10 EFEKTIVNI PRISTUPY VE VZDELAVANI DETi S ASPERGEROVYM SYNDROMEM

V PREDSKOLNIM VEKU

10.1 CiL BAKALARSKE PRACE A METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Zakladem vyzkumného Setfeni je zjistit, zda rodi¢e a ucitelé vyuZivaji doporucené
pfistupy, metody a pomicky ve vychové a vzdélavani déti s Aspergerovym syndromem,
a zaroven také popsat nejéastéji pouzivané a osvédcené a efektivni pristupy ve vzdélavani
déti s Aspergerovym syndromem. Prostfednictvim kazuistik, kvalitativnich dotazniku
a rozhovor zjistit, které metody a pfistupy (popt. pomlcky) se u ditéte nejvice osvédcily
a byly zaroven efektivni. Vyzkum probihal v obdobi tfi mésict od ledna do brezna roku
2020. Dil¢i cil byl smérfovan na otazku efektivnosti jednotlivych doporucenych pfristup,
metod a postupud. Hlavni vyzkumna otdzka, zda rodi¢e a uditelé pouzivaji doporucené
metody, pfistupy a pomlcky ve vychové a vzdélavani déti s Aspergerovym syndromem,
vyplyva z cile bakalarské prace. Z dil¢iho cile vyplyva druhda hlavni vyzkumna otazka, a to,
zda jsou doporucené metody, pfistupy a pomlcky ve vzdélavani a vychové déti
s Aspergerovym syndromem efektivni, a zda se osvédcily. Vyzkumné Setrfeni bylo
zpracovano formou kvalitativniho vyzkumu. Nejdfive byly na zakladé analyzy dokumentu
(odborné zpravy o détech), rozhovor( s pedagogy, asistenty pedagoga a rodi¢i vyhotoveny
dvé kazuistiky déti rozdilného pohlavi. Poté byl uskuteénén rozhovor s pedagogem ze
specidlni matefské Skoly a srodicem. Rozhovor byl polostrukturovany, tudiz méli
respondenti jasné dané otdzky, ale reagovali na né svymi vlastnimi nazory, poznatky
a zkuSenostmi. Rozhovor byl pouZit jako prvni pfed-vyzkumna metoda, ktera ovéfila
spolehlivost a srozumitelnost otazek do dotaznikového Setfeni, coz byla druha vyzkumna
metoda, ktera byla pouzita. Otazky byly zpracovany na zakladé pred-vyzkumné metody.

V dotazniku se objevily otdzky oteviené, uzaviené, ale také polouzaviené.
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Dil¢i cil vyzkumného Setreni:
e Zjistit, co se u ditéte s Aspergerovym syndromem nejvice osvédcilo a jaké metody,

pfistupy nebo pomucky jsou nejvice efektivni.
Hlavni vyzkumné otazky:

e Pouzivaji rodi¢e a ucitelé doporucené metody, pfistupy a pomucky ve vychové

a vzdélavani déti s Aspergerovym syndromem?

e Jsou doporucené metody, pfistupy a pomuicky ve vzdélavani a vychové déti

s Aspergerovym syndromem efektivni a osvédcily se?

10.2 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SETREN{

Vyzkumny vzorek tvofi déti dochazejici do materské skoly, kterym byl diagnostikovan
Aspergertv syndrom. V kazuistikach se objevuji pfipady 2 déti, které se lisi pohlavim. Obé
déti dochazeji do bézné materské skoly.

Prvni pred-vyzkumnda metoda — prvni rozhovor (pfiloha ¢. 1) probihal ve specidlni
materské skole s pedagozkou vyucujici déti s Aspergerovym syndromem. Druhy rozhovor
(pfiloha €. 2) probihal pfi osobni ndvstévé s rodicem divky s Aspergerovym syndromem.
Oba rozhovory probéhly dle pfedem pfipravenych otazek, které mély otevreny, uzavreny,

ale také polouzavreny charakter.

Dotaznikové Setfeni probihalo v on-line podobé, kdy dotaznik byl rozeslan do
rodicovské skupiny, nékolika pedagogim, a byl také umistén do skupiny asistent(

pedagoga, ktefi méli s touto problematikou zkusenosti.
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10.3 KAZUISTIKY

Kazuistiky jsou vyhotoveny za zakladé analyzy dokumentl (odborné zpravy o détech),
rozhovor( s pedagogy, asistenty pedagoga a rodi¢i. Vyzkumné Settfeni probihalo vzdy
v pfislusné materské Skole, kam obé déti dochdazeji. Vytvorenim kazuistik vyzkumnych
vzorkd se snazime priblizit problematiku Aspergerova syndromu. Kazuistiky poskytuji na
zakladé analyzy dokumentl (odborné zpravy o détech), rozhovor(i s pedagogy, asistenty
pedagoga a rodici jista zjiSténi, kterd vedou k redlnému pftiblizeni vyzkumného problému,
a pomahaji lépe si vyzkumny problém predstavit. Z hlediska diskrétnosti je zachovédna

anonymita déti, rodi¢l, pedagogt i asistent(l pedagoga.

10.3.1 CHLAPEC - 6 LET
Kazuistika chlapce mi byla poskytnuta v materské Skole, kterou chlapec navstévuje.
Mohla jsem se setkat i s jeho rodici, kteti byli velmi ochotni, vénovali mi nékolik minut

a zodpovédéli otazky, a prispéli tak svymi informacemi ke kazuistice.
Rodinna anamnéza

Z rodinné anamnézy vyplyva, Ze dité pochdzi z neuplné rodiny. Od druhého roku
véku se o chlapce stard prevainé pouze otec, matka o dité nejevila pfilis velky zdjem
a starala se o dité jen ve vyjimecnych situacich, kdy otec potreboval jeji pomoc. Chlapec
nema zadné sourozence, a to ani nevlastni. Otec je zcela zdrav, po cely Zivot bez zdravotnich
komplikaci. Matka ma respiracni potize a lehké alergie, jinak po cely Zivot bez zdravotnich
komplikaci. Rodina ze strany otce je bez vainéjsich nemoci. Rodina ze strany matky,

presnéji babicka ditéte trpi cukrovkou druhého typu.
Osobni anamnéza

Chlapec se narodil predcasné ve 32. tydnu téhotenstvi a mél nizsi porodni hmotnost.
Jiné komplikace po porodu nenastaly a chlapec se vyvijel zcela standardnim zpUsobem.
Otec uved|, Ze si do prvniho roku véku nevsiml zadnych odliSnosti a dité se vyvijelo zcela
standartné. Prvnich odlisnosti si zacal vSimat az po prvnim roce, kdy byla u chlapce velmi
opozdéna rec¢. Okolo druhého roku zacal nejprve pouzivat stejné-slabicna slova, jako je
napriklad ,tata”. KdyzZ ostatni déti v jeho véku rikaly i delsi véty, on pouzival jen kratka slova.

Ill

Otec uvadi, Ze se po tretim roce &asto ,pokakaval” a do péti let se prevdiné v noci
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i pomocoval. Dale uvadi, Ze se ostatni lidé nad chovanim chlapce ¢asto pozastavovali, proto
se snazil omezit styk se spolecnosti lidi. Od ¢tvrtého roku navstévoval chlapec materskou

Skolu. Po kratkém pobytu si otec na podnét materské Skoly vyzadal psychologické vysetfeni.
Skolni anamnéza

Chlapec nastoupil do materské skoly poprvé ve ¢tvrtém roce véku. Nikdy predtim
nebyl v Zadném kolektivu, byl zvykly byt pouze s otcem. Nejdfive vykazoval ve Skolni tfidé
zvlastni projevy chovani — vyskakovani, béhani z mistnosti do mistnosti, otaceni se kolem
své osy. V prvnim tydnu navstévy materské skoly ¢asto plakal a fikal, Ze je pro ného pobyt
v materské skole velmi dlouhy, prestoZe si ho otec vyzvedaval po obédé. Od druhého tydne
si zac¢inal hrat sam na koberci, ale kontakt s ostatnimi détmi nechtél. Ucitelka uvadi, Ze se
mu doposud musi vie vysvétlovat — proc a jak co budou délat, kam jdou, co bude nasledovat
atd. Také uvadi, Ze pfi prvnich vychazkdch mél chlapec zachvaty vzteku. Rizenou &innost
zcela nerespektuje, nechce spolupracovat s ostatnimi détmi a narusuje priibéh cinnosti. Pfi
cviceni ve tridé déla velké naschvaly, nerespektuje pravidla a obtéZzuje ostatni déti. Ucitelka
uvadi, Ze nechce vlibec malovat, ani drZet tuzku. Pfi stfihani si nlizky stale prendava z pravé
ruky do levé, ale Castéji je drzi v levé. Co se tyce jidla, svaciny nechce jist viibec, obéd sni

pouze obcas.

Psychologické vysetfeni bylo realizovano na Zadost otce z podnétu matefrské skoly
na konci roku 2018, pred patym rokem véku ditéte. Chlapec byl vySetien za pfitomnosti
otce. Otec sdéluje, Ze je dité jiné neZ ostatni, lidé z jeho okoli ho povaZuji za nevychovaného,
protoze déti v jeho véku umi napf. pozdravit nebo podékovat. Chlapec nevyhledava
spole¢nost vrstevnikd, ma zvlastni ulpivavé zajmy, v urcitych nazorech jakoby dle otce
»preskocil détstvi“. Z psychologického vysetieni vyplyva, Ze je obtizné az nemoziné vtdhnout
ho zvnéjsku do ¢innosti, pokud to jeho samotného nezajima. Nelibé snasi zmény, potfebuje
predem védeét, co se bude dit. Ve Skolce si neumi hrat s vrstevniky, strani se déti a vyhledava
pouze dospélé. S kolektivem nespolupracuje, dokola opakuje stejné pribéhy, plsobi
nesoustfedéné, skace ucitelce do reci, ma nadprimérné znalosti. Pfi sebeobsluze je velmi
pomaly a nedodrzuje spolecenské navyky pfi stolovani. Dité ¢asto neni schopno vénovat
pozornost podnétim a ¢innostem, na které se ho snazi druhd osoba upozornit, které s nim
chce sdilet, nebo do kterych ho chce zapojit. Nerozumi potifebam druhych lidi a ma

snizenou schopnost chapat a akceptovat socialni pravidla. Mdlo se zajima o socidlni okoli,
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nevyhledava kontakt a hru s vrstevniky. Byva fixovan spiSe na dospélé, déti s nim nemaji
trpélivost a nereaguji podle jeho ocekdvani. Malo chape socidlni kontext a pravidla
spolecenského chovani, mlze se objevovat nepfimérené chovani, které plsobi dojmem
drzosti a nevychovanosti, i kdyZ podstata je jina. VétSinou vede jednostranné zamérenou
konverzaci o svém urcitém specialnim zajmu. Projevuje se velkd socidlni naivita, slySené
chape doslovné, ma potize chdpat ironii, Zert, nadsazku, unikaji mu jemné vyrazové nuance.
Aktivni kontakt navazuje vétSinou pouze v situaci, kterou dobte zna, nebo pokud se tyka
oblasti jeho zajm0. Hra a traveni volného c¢asu jsou napadné odlisSné od vrstevnik(.
Nedostatec¢ny vyvoj predstavivosti a symbolického mysleni zplsobuje, Ze vyhledava
aktivity, které jsou predvidatelné, az stereotypné se opakujici. U ditéte se objevuje typické
ulpivavé myslenkové zaujeti pro néjaké téma nebo Cinnost. Pokud se jeho aktivita zvnéjsku
prerusi nebo je vyzadovdna vétSi pestrost Cinnosti nebo zména, reaguje odmitavé
a netecné. Podle téchto signalll byl u ditéte diagnostikovan Asperger(iv syndrom, nikoli

vychovné problémy.

10.3.2 DivKA - 6 LET

Na této kazuistice jsem spolupracovala prevdiné s matkou divky, se kterou se
Matka mi poskytla mnozstvi informaci o stavu divky, kterymi velmi ptispéla do kazuistiky.
Navstivila jsem samoziejmé i materskou Skolu, do které divka do dochazi, ve které mi

poskytla rozhovor uditelka divky i asistentka pedagoga, ktera ve tridé také pUsobi.
Rodinna anamnéza

Divka 6 let ma mladsi sestru. Sestre jsou 3 roky a je zcela zdrava. Matka i otec jsou
rovnéz zcela zdravi, nebyly u nich diagnostikovany zadné vady ani poruchy a netrpi Zadnym
vaznym onemocnénim. Babicka divky z matéiny strany ma astmatické a respiraéni obtize
a trpi roztrousenou sklerézou. Dédecek divky zemrel pfed dvéma lety, trpél Alzheimerovou
chorobou a mél vysoky tlak. Babicka divky ze strany otce uziva slabé Iéky na nervy, jinak je

zdrava. Dédecek divky je po cely Zivot zdravy a velmi vitalni.
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Osobni anamnéza

Téhotenstvi matky probihalo zcela v normé bez komplikaci. Pfi porodu mélo dité
dvakrat omotanou pupecni $iliru kolem krku. Po porodu se dité vyvijelo zcela standardné.
Do ¢tyf mésicd hodné plakala kvuli bfiSnim kolikdm, proto byla v péci GIT poradny.
V patnacti mésicich zvladla samostatné chodit. Vyvoj reci byl u divky mirné opozdén, prvni
slova vyrkla v roce a pll. Ve tfech letech mluvila v jednoduchych vétach, vtomto obdobi
nastal mirny progres v oblasti feci. Pragmaticka stranka zcela v normé. Divka zcela nerozumi
legraci, je proto tieba ji zamér vzdy vysvétlit, jelikoz se v takovych situacich mliZe rozplakat.
Do 3 let si hrala sama a vystacila si tak. K druhym détem nebyla vstficna, ale jejich zajem
neodmitala a zapojila se do spolecné Cinnosti. Do ¢tyr let nechtéla kreslit, nyni je vtomto
ohledu nezrald, ale Uspésné se zlepSuje. Do materské Skoly zacala chodit ve tfech letech.
Po oboustranné iniciativé jak matky, tak ucitelek byla navriena ndavstéva pedagogicko-
psychologické poradny a byla doporucena dal$i mozna vysetfeni. Diky psychologickému
vysSetreni bylo zjisténo, Ze se rozumové schopnosti divky pohybuji v normé. Nadprimérné
vynikd ndzorné analogické mysleni. Méné rozvinuta je kratkodoba sluchovd mechanicka
pamét pro Cisla. Velmi dobra je také zrakovd pamét. Pfi vysetfeni bylo dale zjisténo, Ze rec
je v zavislosti na vék plynuld. Dité se dokaze vyjadrovat vystizné, filozofuje, ¢asto ulpivavé
opakuje fraze. Slovni zasoba je velice rozsahla, artikulace je dobra a vyslovnost hlasek je
také v normé. Velice narusena je schopnost koncentrace pozornosti. Dité ma také zvySenou
unavitelnost a vaze se na vedlejsi podnéty. Ma ulpivavé i rozbihavé mysleni, asociuje riizné
pribéhy, vraci se ¢asto k nééemu, co ji zaujalo a mnohokrat to opakuje. Divka je velmi
zvidava a Casto se na urcité véci vyptava. Dale je negativisticka, sebeprosazujici — odmita
pfiznat svoji chybu; ma potiZze s dodrZzovanim pokynu, obcas je i ignoruje; neodhaduje

vhodnost svého chovani, ale zarover umi byt vtipna.

Vv

Specidlné pedagogickym vysSetienim byla zjiSténa nevyhodnd, zkfizena lateralita
s méné vyhranénou dominanci levé ruky a vedoucim pravym okem. DrZeni tuzky v pravé
ruce je kfecovité, s mirnym presahem palce a odklonem téla. Obcas projevuje i tendenci
pracovat ve sméru zprava doleva. Vazne oblast spoluprace ruky a oka, kresebny projev
i celkova uroven grafomotoriky. S obtizemi zvladd vnimani a napodobovani rytmu. Barvy

zna divka vSechny, ciselnou rfadu vyjmenuje do 10 vzestupné, od 5 sestupné. Na zakladé
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téchto symptom byla divce pred za¢atkem 4. roku diagnostikovdna porucha autistického

spektra, presnéji Aspergerlv syndrom.
Skolni anamnéza

Divka nastoupila do materské Skoly poprvé po tfetim roce véku. Ze zac¢atku ve skolce
Casto plakala a nechtéla tam byt. Po delSi interakci se v novém prostiedi adaptovala, ale
ostatnim détem se vyhybala a hrala si zcela sama. Casto nepfimérené reagovala na urcité
situace vztekem, kifikem nebo placem, a to zejména ve chvilich, kdy nebylo vyhovéno jeji
konkrétni predstavé (napf. jinak upravend postel, presné uréené misto pro konkrétni
hracku atd.) Po kratkém pobytu v matefské Skole definovali pedagogové urcité potize
a odlisnosti, které zkonzultovali s rodi¢i ditéte. Dle referenci rodi¢d byly problémem
zejména Castéjsi afekty, vztek, plac, snaha prosadit sv(j aktudlni zamér. V ramci vySetieni
kolni zralosti v predskolnim obdobi (realizovdno v MS, ze strany pedagogicko-
psychologické poradny) bylo rodi¢cim doporuceno zajistit odborné vysetieni. Divka
dochazela na podplrny program , Dobry start”. Dale byl realizovan odklad plnéni povinné

Skolni dochazky. Do Skolky po celou dobu dochazela bez podpory asistenta pedagoga.

Divka ve Skolce mdlo komunikovala, spiSe hodné ukazovala, nejevila Zadny zajem
o slovni komunikaci. Béhem tretiho a ¢tvrtého roku doSlo k vyrazné zméné v oblasti
komunikace a feéi. Rychle se rozsifila jeji slovni zasoba, vyrazné vzrostl zajem o slovni
vymeény, proto byla postupem ¢asu ve svém projevu aktivnéjsi. VZdy ovsem vice preferovala
zajem o samostatné aktivity, velky zajem méla o prohlizeni knih. Vyrazné;si potize v oblasti
spoluprace s kolektivem déti neméla, vzdy se dokdzala alespon ¢astecné do béznych
¢innosti zapojit. Nezvlada vSak dodrzovat néktera socialni pravidla (zejména pfi soutézivych
hrach, sportovnich aktivitach), velmi obtizné se orientuje v pocitech a potfebach druhych
lidi — Spatné pfijima jejich jednani. V ramci Skolni dochdzky dominuje obtiina
motivovatelnost k plnéni urcitych cinnosti. Dale prevlada nepfimérenost v socidlnim
kontaktu — to se tykd zejména otazky pravidel a roli, dodrzovani spolecenskych konvenci,
zvladani negativnich emoci atd. Dlouhodobym problémem je také vysoka unavitelnost
a riziko pretizeni naroky pedagogl nebo rodic¢l. Pedagogové popisovali potize divenky jako

velice obtizné zvladnutelné.
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10.4 ROZHOVORY

Pfi zpracovdvani otdzek do rozhovoru jsem vychdzela z odborné literatury
a doporuceni specialistll. Rozhovory jsem vyuZila jako prvni pred-vyzkumnou metodu,
kterou jsem ovéfila srozumitelnost a reliabilitu pouzitych otdzek pfipravenych pro
dotaznikové Setreni, které nasledovalo jiz s vy$sim poctem respondentd. Prvni rozhovor
probihal pfi osobnim setkani se specidlnim pedagogem ve speciadlni materské Skole. Druhy
rozhovor probihal s rodicem ditéte s Aspergerovym syndromem také pri osobnim setkani.

Rozhovory se nachazeji v pfiloze ¢. 1 a €. 2.

10.5 DOTAZNIKOVE SETRENI

Srozumitelnost a reliabilita pouzitych otdzek byla nejdfive ovéfena v prvni pred-
vyzkumné metodé — rozhovorech. Kvalitativni dotaznik byl uréen pro rodice, pedagogy a
asistenty pedagogl déti s Aspergerovym syndromem. Dotaznik obsahoval celkem 20
otazek, pficemz nékteré z nich byly oteviené. Dotaznik vyplnilo celkem 31 respondentd. Byl
vytvoren online na webové strance https://www.survio.com/cs/. Tato online verze byla
posléze rozeslana do nejmenované rodicovské skupiny, kterou tvofi rodiCe déti s
Aspergerovym syndromem. Dale jsem dotaznik umistila na skupinu, ve které jsou asistenti
pedagoga, ktefi maji s témito détmi zkusenosti a také pedagoglim, o kterych jsem védéla,
Zze méli nebo maji zkusenost s détmi s Aspergerovym syndromem. Po rozeslani dotazniku
jsem ponechala respondentim casové rozmezi 2 tydnd, ve kterém jsem sbirala odpovédi,
které prichazely velmi rychle, z ¢ehoz jsem byla pfijemné pfekvapena. Data byla posléze
vyhodnocovdna a zpracovavana prevainé pomoci vysecovych a sloupcovych grafa. U
jednotlivych otazek jsem vychazela z odpovédi respondentli s odkazem na doporuceni

odbornikd.
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1. Vjakém vztahu jste s ditétem s Aspergerovym syndromem ve vychové nebo

vzdélavani?

Pedagog

Asistent
pedagoga
39%

= Pedagog = Rodi¢ = Asistent pedagoga

Graf 1 - Vztah ditéte a respondenta

V prvni otdzce méli respondenti vybrat, jakou roli ve vychové nebo vzdélavani ditéte
maji, zda jsou rodici, pedagogy nebo asistenty pedagogli. Odpovédélo celkem 15 rodic(,

12 asistentl pedagoga a 4 pedagogové.
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2. Pouzivate pfi vychové nebo vzdélavani ditéte s Aspergerovym syndromem néjaké

typické komunikacni signaly (napf. dotyk ramene, vztycena ruka, aj.)?

m Ano = Ne

Graf 2 - Komunikacni signaly

Respondenti, ktefi odpovédéli, Zze komunikaéni signdly pouzivaji, uvedli také, v jaké
situaci je pouzivaji, a to nejcastéji v situacich, kdy je dité rozruseno nebo kdyz potrebuji
upoutat jeho pozornost. Také ¢asto odpovidali, Ze komunikacni signaly pouzivaji v situacich,
kdy dité vykazuje nevhodné chovani a potfebuje na nevhodné chovani upozornit. Boyd
(2011, s. 40) doporucuje pouziti znameni a komunikacnich signal( ke zvladnuti obtiznych
situaci. Respondenti, ktefi odpovédéli, ze komunikacni signaly nepouzivaji, byli prevazné
asistenty pedagoga, ostatni byli rodice. Nepouzivani komunikaénich signal(i pfisuzuji tomu,

Ze asistenti pedagoga a rodice o tomto pfistupu nemaji informace.
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3. Pouzivate pfi vychové nebo vzdélavani strukturovany nebo vizualizovany rozvrh dne?

Ne
39%

61%

® Ano = Ne

Graf 3 - Strukturovany a vizualizovany rozvrh dne

19 respondentd odpovédélo, Ze strukturovany nebo vizualizovany rozvrh dne
pouzivd, zbylych 12 ho nepouziva. Témér u vétsiny pedagogll prevaZzovala odpovéd, ze
strukturovany a vizualizovany rozvrh dne pouZivaji. Polovina asistentl pedagoga ho také
nepouzivd. Skutecnost, Ze vétSina respondentl, ktefi odpovédéli, ze strukturovany
a vizualizovany rozvrh dne nepouZivaji je ponékud znepokojujici. Divodem je nejspis
nedostatek informaci o doporuéenych metodach a pfistupech. Pesek (2017, s. 21)
doporucuje strukturovany a vizualizovany rozvrh dne, jelikoz déti s Aspergerovym
syndromem potiebuji rutinu a strukturu. , Struktura Ci ¢lenéni zajisti kaZdému ¢lovéku urcité
jistoty @ neménnost, kterd mu umoZni vykondvat kaZdodenni &innosti s danou rutinou”
(Cadilovda, Zampachova, 2008, s. 30-31). Cadilova a Zampachova Fikaji, ze vizudlni vnimani
a mysleni je jednou ze silnych stranek déti s Aspergerovym syndromem. Z tohoto divodu
je dulezité je u téchto déti podporovat. Praci s vizualnimi pomlckami doporucuje také

Boyd. ,Déti s AS se uci a zapamatuji si Iépe viditelné neZ slysené” (Boyd, 2011, s. 27).
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4. Vyuzivate nebo pracujete pfi vychové nebo vzdélavani ditéte s motiva¢nimi systémy

(napf. smajlikovy motivacni systém)?

42%

Ne
58%

m Ano = Ne

Graf 4 - Motivacni systémy

Z grafu je patrné, Ze vétSina respondentll odpovédéla, Ze motivacni systémy
nepouzivd, coz hodnotim jako velmi neefektivni. PeSek (2017, s. 23) fika, Ze u déti
s Aspergerovym syndromem zvysuje plnéni Ukoll za odménu jejich efektivitu, ale také jsou
k praci daleko vice motivovany. Vsichni pedagogové odpovédéli, Ze pfi vzdélavani ditéte
s Aspergerovym syndromem motivacni systémy nepouZivaji. Vétsina asistentl pedagoga
odpovédéla, Zze motivacni systémy pfi vzdélavani ditéte také nepouziva. Naopak vétsi ¢ast
rodicd, a to celkem 10 z 15, odpovédéla, Ze motivacni systémy pri vychové déti
s Aspergerovym syndromem pouziva. Respondenti, ktefi odpovédéli, Ze motivacni systémy
nepouzivaji, byli prevainé pedagogové nebo asistenti pedagoga. DUvodem, proc
pedagogové a asistenti pedagoga motivacni systémy nepouiZivaji, je dle mého nazoru

nedostatek informaci o tomto pfistupu.
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5. Jakym zplsobem pomahate ditéti s rozvojem vnimani a vyjadfovani emoci? Jaké

pomucky nebo metody vyuzivate?

Nejvice respondentll odpovédélo, Ze na rozvoj vnimani a vyjadiovani emoci
pouzivaji obrazky, obrazkové knihy, obrazkové karty, smajliky nebo fotografie. , Nabizim
moznost vyjdadrit se obrdzkem, moZnost se vybit v jiné mistnosti nebo vyuZivame trhdani
papird.“Z fotografii nebo smajlik( se déti snazi vycist emoce podle mimiky obli¢eje a vyrazu
ve tvafi (usmivajici se smajlik nebo ¢lovék, zamraceny, smutny, placici, rozzlobeny atd.)
Tuto techniku poznavéni a studovani jednotlivych emoci z obrazk(, fotografii nebo smajlikl
doporucuje Attwood (2012, s. 59). Dale respondenti uvedli, Ze dité nechaji vybit se v jiné
mistnosti, kdyZz to potfebuje nebo pouzivaji metodu imitace. V dotazniku také vétsSina
rodicd uvedla, Ze s ditétem hodné mluvi a snazi se mu jednotlivé emoce vysvétlit, coz
doporucuje také PeSek (2017, s. 23). ,,Povidame si spolu, naslouchdme, spolecné hleddme
reseni.” Attwood také doporucuje vést si knihu emoci, ktera se mezi odpovédmi

respondentl také objevila.

6. Jak nacvicujete s ditétem socialni a komunikacni dovednosti? Popfipadé jaké pouzivate

metody?

Odpovédi respondentll na tuto otazku se celkem lisily. Nékteti rodi¢e odpovédéli,
Ze chodi na ndcviky socidlnich dovednosti nebo je nacviky socidlnich dovednosti teprve
cekaji. Dale se zde objevovala dramaterapie, metoda dramatizace, dalsi rlizné nazorné hry,
hry s loutkou nebo hrackou, kruh davéry, pracovni listy nebo nacvik modelovych situaci
pomoci knih a jinych pomucek. Objevovaly se i odpovédi, Ze respondenti trénuji rdzné
situace a reakce na né dopredu, nebo Ze navstévuji strediska rané péce, kde vyhledavaji
situace, ve kterych ma dité problém a spolecné je probiraji. Rada bych zde uvedI|a priklady
odpovédi: ,Pfi mé prdci se k ndcviku v pravém slova smyslu nedostaneme, ale mdme
dohodnuta pravidla; SnaZime se pracovat ve skupinkdch, dvojicich, od zacdtku ledna se uci
samostatnosti” (asistent pedagoga). , VyuZivam détsky kolektiv, zkusenosti ditéte — prehraji
to negativni — snad si uvédomi chybu” (pedagog). , VyuZivame socidlnich ndcviki v malé
a vétsi skupince pod vedenim odbornika; komunikuje opakovdnim po mé, neumi sam dobre
vyjadrit, co ma na mysli. Okoli neustdle urdzi, kdyZ jim chce néco rict, zni sobecky a neuctivé,

tak nacvicujeme slusné véty, ale nerozumi rozdilu, uvidime casem” (rodic).
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7. Dochazite s ditétem na skupinové nacviky socialnich dovednosti?

= Ano = Ne

Graf 5 - Skupinové nacviky socidlnich dovednosti

Pfestoze 22 respondentl odpovédélo, Ze na skupinové nacviky socialnich
dovednosti nedochazeji, byli to z vétsi c¢asti pedagogové nebo asistenti pedagoga.
Nedochdzeji na skupinové nacviky socidlnich dovednosti, protoZze to neni v jejich
kompetenci. Na skupinové nacviky socidlnich dovednosti by méli dochazet rodice se svymi
détmi. Rodice, ktefi na skupinové nacviky dochazeji, odpovédéli, ze navstévuji APLA
(Nautis) individualni terapii nebo terapii Mgr. Markové, kde je zakladem mensi skupinka
déti, které jsou na sebe jiz zvyklé a jsou socidlné zhruba na stejné Urovni. Na téchto terapiich
se pak uci respektovat druhé, neulpivat na svém tématu, zvladat vztek a sdilet své problémy
s ostatnimi détmi. Dale zde respondenti zminili ABA terapii, kde se dité naucilo Iépe zvladat

své diskrétni zony.
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8. Jak vyzyvate nebo motivujete dité ke splnéni ukolu?

U této otazky respondenti nejvice odpovidali, Ze kvalitni forma motivace dité vyzyva
ke splnéni ukolu. ,Zdlezi, jestli ukol nechce plinit z lenosti, nebo mad strach, Ze ho nezvlddne.
Na lenost staci motivacni systém, pokud se boji, tak hodné povzbuzuji.” Dale zde uvadéli
smajlikovy motivacni systém, kde je pfedem zvolena odména a pocet smajlikd, a také
jakdkoli odména, pozitivni hodnoceni, motivacni karti¢ky, razitka nebo pochvala.
Smajlikovy motivacni systém jako metodu pozitivni motivace doporucuje Pesek (2017,
s. 25). Respondenti také uvadéli metodu ,néco za néco” — kdyz zkusi$ zvladnout tuto
¢innost, m(zeS si poté prohlizet knizku nebo si hrat. Formu motivace touto metodou
mulzZeme nalézt i u Boyda (2011, s. 41), ktery ji doporucuje. Objevila se zde i odpovéd, Ze se
osvédcilo, kdyzZ je ¢innost ndzorné ukdzana a nasledné se déla s ditétem spolecné, vidy je

ovsem potieba, aby planovanad cinnost byla predem oznamena.

9. Jak se snazite dosahovat vlidnosti a dislednosti zaroven? Dafi se Vam to?

Vétsina respondent( odpovédéla, Ze se jim dafi zistavat disledny a vlidny zaroven,
prestoze je to podle nich ¢asto vycerpavajici a velmi tézké. Néktefi respondenti uvedli, ze
se jim vlidnosti a dlslednosti dafi dosahovat jen obcas. Déle je efektivni davat takové
postihy, které mlze samotny rodi¢/pedagog/asistent pedagoga nebo dité opravdu splnit.
,Porad si opakovat, Ze to dité nedéld schvdlné a nedéla to proto, aby vds nastvalo. Abych
mohla byt daslednd, musim ddvat jen takové postihy, které mazu jé nebo dité opravdu
spinit.“ Casto se zde objevovala odpovéd, e je dileZité ditéti naslouchat, hledat spole¢né
feSeni a zejména mit spoustu trpélivosti. Respondenti velmi ¢asto uvadéli, ze dulezité
a efektivni je nastavit si urcitd pravidla a ukdazat, Zze pokud pravidla dodrzi dité, musi je
dodrzet i dospély. ,,Ano dafi. SnaZim se nastavit pravidla a ukdzat, Ze kdyZ je dodrzi dité, ja
je dodrzim také.” Dale také trpélivé opakovat zadani nebo pozZadavek bez emoci
a zvyseného hlasu. ,Mdme spolu uZasny vztah a néjak to jde samo. Vim, Ze kdyZ nebudu
duslednd, tak nepom(zZu, zatim se mi dari oboji. Vim, Ze za své chovdni nemuze a potrebuje

moji pomoc.”
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10. Mate s ditétem vymezeny a stanoveny jasné hranice v chovani?

® Ano = Ne

Graf 6 - Stanoveni jasnych hranic v chovani

Celkem 23 respondentl odpovédélo, Ze s ditétem maji vymezeny a stanoveny jasné
hranice v chovani. 9 respondent(i odpovédélo, Ze nemaji. Jasné a pevné stanovené hranice
jsou u kazdého ditéte zcela individualni, a to jak u déti bez Aspergerova syndromu, tak
u déti s Aspergerovym syndromem. Tyto hranice by s ditétem mély byt prodiskutovany,
dité by jim mélo rozumét a chapat je. Také by mélo védét, co bude ndsledovat, kdyz
domluvené hranice prekroci. Napftiklad ,,KdyZ ma dité s AS stanoveny pevné a jasné hranice,
citi se dobre a bezpecné” (Boyd, 2011, s. 35). S nastavenim pevnych hranic chovani souvisi
také snaha o rovnovahu mezi dislednosti a vlidnosti. Uvedeme zde pfiklady jednoho
z rodic, ktery také uvedl, Ze se musi reagovat na urcitou situaci. Pokud se situace opakuiji,
musi se reagovat vidy stejnym zplsobem. Rodi¢ uvedl, Ze stanovil jasné hranice tak, Ze
pokud se dité neumyje, nebude Vecernicek. Kdyz se dité vztekalo, Ze je obéd, nékolikrat
obéd nedostalo. Déle, Ze dité chtélo jist a pit neustdle ze zeleného hrnku a talife. Postupné
tak rodice zavadéli, Ze ditéti davali jinou barvu hrnku a talife naschval a vysvétlovali mu, Ze
nezalezi na barvé talife, ale Ze je dllezité, co je na ném. Pokud se dité vztekalo, obéd
nedostalo. Rodic také uvedl, Ze se na daném zakazu vidy musi trvat, prestoze nékdy mulze
mit dité vztek, ktery m(ize eskalovat az v amok. Vzdy je nejdllezitéjsi neustoupit a trvat na

prikazu.
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11. Pouzivate pfi komunikaci s ditétem podminky? (Napf.: Az to udélas, tak ...)

Ne
39%

Ano
61%

® Ano = Ne

Graf 7 - Pouziti podminek v komunikaci

19 respondentd odpovédélo, Ze pouzivaji pfi komunikaci s ditétem podminky, a to
rozhodné podminky pozitivni, jelikoZ pozitiva by méla vidy prevaZovat. Respondenti také
uvedli, Ze obcas voli podminku dle situace nebo dle aktualni nalady ditéte. Nékteti

respondenti uvedli, Ze pouzivaji pozitivni podminky jako pfipravu na nésledujici situace.
12. Jak feSite s ditétem nahlé zmény v plivodné planovaném programu?

Vétsina respondent( uvedla, Ze ndhlé zmény v plvodné planovaném programu resi
vysvétlenim. Pfi vysvétleni je dlleZité volit vhodnd slova, popfipadé je mozné vyuZit
pochvalu nebo malou odménu, kterd se posléze musi dodrzet. , Vysvétiujeme, Ze nékdy se
zména nedd ovlivnit. Pokud dcera zvlddne, dostdvd pochvalu a malou odménu.” Vysvétleni
muzZe byt také formou vizualizace, coz je pro mladsi déti efektivné;jsi. Nékteri respondenti
také uvedli, Ze pokud dité ndhlou zménu v pavodné planovaném programu nepfijme, je
vhodné volit kompromis nebo navrhnout jiny program, o kterém vime, Ze dité upouta.
Néktefi respondenti uvedli, Ze feSeni zmén v plvodné planovaném programu jde s détmi
velmi tézko, proto je dobré volit napfiklad odchod z mistnosti na klidné misto nebo jinou
formu relaxace, kterd ditéti vyhovuje. ,Musim v klidu a logicky vysvétlit, pro¢ a co se déje

a pockat na jeho reakci. Obcas vybuchne, obcas vezme zménu v klidu.”
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13. Umoinujete ditéti pfi poZzadavku na ukol moinost vybéru, nabizite mu dalsi

alternativy nebo trvate na splnéni urcitym zptsobem?

Splnéni urcitym

zplUsobem
16%
MozZnost vybéru,
dalsi alternativy
84%
= Moznost vybéru, dalsi alternativy = Splnéni urditym zplisobem

Graf 8 - MoZnost vybéru nebo splnéni urcitym zplisobem

Celkem 26 respondentl odpovédélo, Ze pti pozadavku na ukol umozniuji ditéti
eventualitu vybéru a nabizeji mu dalsi alternativy. Oproti tomu 5 respondentl (4
pedagogové a 1 asistent pedagoga) odpovédélo, Ze pfi pozadavku na ukol trvaji na splnéni

urcitym zplGsobem.
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14. Dodrzuji vSichni dospéli v nejblizsim okruhu ditéte stejna pravidla v pfistupu k nému?

® Ano = Ne

Graf 9 - Stejnd pravidla v nejbliz§im okruhu ditéte

Pouze 7 respondentl (rodice) odpovédélo, Zze dospéli v nejblizsim okruhu ditéte
dodrZuji stejna pravidla v pfistupu k nému. Ostatnich 24 respondentl odpovédélo, Ze
dospéliv nejblizsim okruhu ditéte stejna pravidla nedodrzuji, coz je ve vychové a vzdélavani
ditéte s Aspergerovym syndromem velice neefektivni. Divodem, pro¢ respondenti
odpovédéli, ze stejnd pravidla v okruhu ditéte nedodrzuji, muize byt nedostatecnd
informovanost o poruse ditéte. Medidlni Sifeni a informovanost lidi o této poruse je
nesmirné slaba, starsi ¢ast populace mize chovani ditéte prisuzovat k nevychovanosti.
Obecné se o poruchach autistického spektra velmi malo mluvi, informovanost lidi je velmi
mala, dale také pedagogové nejsou odborné Skoleni, proto neznaji doporucené
a osvédcené pristupy ve vzdélavani k témto détem. Z tohoto dlvodu je dulezité o problému
mluvit, informovat vSechny dospélé v okruhu ditéte. Dobré je si o spolecnych pravidlech
promluvit a domluvit se na nich. Snazit se vysvétlit dllezZité pristupy a také pfipomenout,

Ze dodrzovani stejnych pravidel je pro dité velmi dllezité.
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15. Pouzivate pomtcky vhodné pro sniZovani stresu (nap¥. gumova/silikonova kousatka,

protihlukova sluchatka, meditacni pohadky, relaxa¢ni hudba aj.)?

Ne
48%
52%

m Ano = Ne

Graf 10 - Pom{cky ke snizZovani stresu
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Graf 11 - Nejpouzivanéjsi protistresové pomticky
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16 respondentl, mezi kterymi byli pfevdzné rodice a 2 asistenti pedagoga uvedlo,
Ze pouzivaji pomlcky, které jsou vhodné ke snizovani stresu, maji zkusenosti s velkym
micem, relaxaénimi micky nebo tzv. peliSkem, kam si dité chodi odpocinout, kdyz je
pretizené, a aby nemuselo do klidné mistnosti. Dale se respondentim osvédcil poslech
hudby, ticho, tma, relaxa¢ni mistnost, omalovanky, koupel, Spunty do usi, senzorické

pomlcky (kostky, micky) tanec, kousatka nebo riizna jina gumova mackatka.

16. Déti s Aspergerovym syndromem se i po mensim vypéti potrebuji uvolnit. U kazdého
ditéte muze byt forma relaxace rtzna — relaxacni sedaci vak, klidné misto, relaxacni
micky, ale také tieba jen toceni se na Zidli, tfepani rucickama, i poletovani po mistnosti.
Jakou formu relaxace pozorujete u ditéte nejcasté;ji?

8
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Graf 12 - Nejbéznéjsi forma relaxace

U této otazky byly odpovédi velmi rlznorodé. NejCastéji se mezi odpovédmi
objevovalo tfepdani ruc¢ickama, poskakovani a vydavani raznych zvuk(, toceni se na misté
nebo na Zidli; poletovani. Déle respondenti ¢asto uvadéli samotu, klidovou mistnost, ticho
a odpocinek. Mezi odpovédmi se dale objevilo prohlizeni obrazk(i zrcatkem; chlze
a prochazky, kde se s ditétem povida o jeho zajmem a zdlibach; prohlizeni komiksu,
encyklopedii nebo ridznych map a atlas(; chozeni v kruhu; ukryti se pod stolem nebo
prikryvkou; ¢mardani nebo kresleni pastelkami; hrani si s legem nebo jinymi hrackami, které
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ma dité rado; pobrukovani; specifické pohyby rukou; kousani pastelek nebo vicek.

Respondenti uvadéli také formu dotyku, jako napfiklad mazleni, obéti nebo mackani usi.

17. Dafi se Vam u ditéte predchazet vybuchim zlosti?

Ne

84%

® Ano m Ne

Graf 13 - Predchazeni vybuchlim zlosti

Celkem 26 respondentl odpovédélo, Ze se jim dafi vybuchlm zlosti a vzteku
predchazet. Mezi témito respondenty byli pfevdiné rodice a asistenti pedagoga. Témér
vsichni tito respondenti uvadéli, Ze se jim dafi predchazet vybuchim zlosti a vzteku
predvidanim chovani ditéte a predchazenim problémovym a stresovym situacim. Dale 8
respondentl uvedlo, Ze pouZivaji sopku na urceni stupnl zlosti. Mezi odpovédmi se také
objevovalo, Ze je efektivni vhodné reagovat pfi pocinajicim afektu, prevést pozornost,
vyhybat se stresorlim a spoustéciim, vymezit jasné hranice v chovani a snazit se vyvarovat

zménam v harmonogramu, snaZzit se najit feSeni vyhovujici obéma stranam, pouzivat vlidny

a klidny hlas a nabizet ditéti moznosti vybéru.
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18. Vsimate si u ditéte varovnych signalli predchazejicich vzteku a vybuchlim zlosti?

Ne
19%

81%

® Ano = Ne

Graf 14 - Varovné signaly

25 respondentl odpovédélo, Ze si vSimaji varovnych signdll, které predchazeji
vzteku a vybuchlim zlosti. Mezi témito respondenty byli rodice a 9 asistentl pedagoga. Tito
respondenti uvedli, Ze si u ditéte vSimaji prevazné zmén ve vyrazu tvare a vyrazné mimiky,
zvySeni neklidu téla a pohyb( télem, klepdni nebo tfas. Dale také uvadéli zatinani zubd,
strnulost, zvySené mrkani, mlaceni s vécmi nebo do véci, plac, kfik nebo razné skreky,
zrudnuti, predstirany smich, preryvavy nebo Spatny dech. 6 respondentl odpovédélo, Ze si
varovnych signal( nevsimd. Vétsina z téchto respondentl byli asistenti pedagoga nebo
samotni pedagogové. Divodem, proc si varovnych signal( nevsimaji, mize byt skute¢nost,
Ze s ditétem nejsou v celodenni kontaktu jako jejich rodice. Dalsim divod muze byt
zapric¢inén tim, Ze dité s Aspergerovym syndromem je v materské skole v kolektivu
s ostatnimi détmi, proto je tézké zamérovat se pouze na né a vSimat si varovnych signald.
Duvodem, proc si asistenti pedagoga a pedagogové téchto signdll nevsimaji, mize byt
neinformovanost nebo také fakt, Ze nejsou dostatecné odborné Skoleni o pfistupech

k détem s Aspergerovym syndromem.
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19. Co se u ditéte ve vychové nebo vzdélavani osvédcilo nejvice a bylo zaroven efektivni?

9| Duslednost - 8

8 Pevné hranice - 5 Vefitv dité - 5
7 Motivace - 5 Trpélivost - 4 Motivaéni systém - 3
Empatie - 5 Pochvala - 4 Pravidla -3
6
Pozitivni pfistup - 4 Mosnosti - 2
5 Ve
ReZzim -3

Tolerance - 2

IS

Pocet odpovédi respondenti
w

N

1

0

M DUslednost B Pevné hranice [ Pozitivni motivace B Empatie | Vérit ditéti
m Trpélivost M Pochvala M Pozitivni pfistup M ReZim M Pravidla

W Motivacni systém M Nabizet moZnosti M Tolerance

Graf 15 - Osvédcené a efektivni metody a pristupy

U této otazky bylo vice rlznych odpovédi, ale pfesto se nékteré shodovaly.
Respondenti nejcastéji uvadéli dislednost, pozitivni motivaci a motivacni systém, pevné
hranice a jasné stanovend pravidla, zajem, trpélivost, pozitivni pfistup, empatii a vérit
ditéti. V odpovédich se také objevovalo stanoveni mensich cill, netladit na dité, vybér z vice
moznosti, naslouchat ditéti a snazit se ho pochopit, kladné hodnoceni, dostatek casu,

neupozornovat na nedostatky, brat dité takové jaké je a tolerance.
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20. Je metoda, pFistup nebo pomlicka, ktera se u ditéte neosvédcila?

Ne
48%
52%

® Ano = Ne

Graf 16 - Neosvédcené metody, pristupy a pomiicky

16 respondentl odpovédélo, Ze existuje metoda, pristup nebo pomicka, kterd se
u ditéte neosvédcila. Tito respondenti uvedli, Ze se neosvéddil fev, kfik, zvySeni hlasu nebo
jakakoli agrese. Boyd také doporucuje vyhnout se hrozbam a silnym vyhr(zkam. Dle néj je
dllezité si uvédomit, Ze nase vyhrlzky by dité s Aspergerovym syndromem mohlo pochopit
doslova, coz by mohlo vést naptiklad k nedlvére ditéte nebo by si mohlo myslet, Ze ho
nemame radi. Dale uvedli, Ze se neosvédcil natlak na dité, spéch, plnéni kol a ukonl bez
vysvétleni, negativni motivace a pfiliSna volnost bez jasné stanovenych hranic. Pravé
priliSnou volnost nedoporucuje Boyd (2011, s. 15). ,,Pfehnané o dité pecujete, aby bylo
stastné. Musime si vsak uvédomit, Ze prehnand péce a tolerance nikdy nevedou
k dlouhodobé spokojenosti a stésti. Nékdy je tézké fict ne, ale pro vase dité a pro vds je to
nezbytné”. Boyd se také zmifiuje o tom, Ze je dllezZité ditéti poddvat jasné instrukce. Proto

je stéZejni ditéti jasné a strucné vysvétlit, co se od ného ocekava (Boyd, 2011, s. 48).
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10.6 SHRNUTI VYZKUMNEHO SETRENI{

Vyzkum se zaméroval na zjiSténi, zda rodice, ucitelé a asistenti pedagoga vyuZzivaji
doporucené pristupy, metody, postupy a pomlcky ve vychové a vzdélavani déti
s Aspergerovym syndromem. P¥i Setfeni bylo zjiSténo, Ze je pouZivaji pfevdiné rodice a jen
néktefri asistenti pedagoga. U pedagogl a vétsi ¢asti asistentll pedagoga se tato skutecnost
bohuZel nepotvrdila. Za pomoci kvalitativniho dotazniku a rozhovor( bylo zjisténo, které
metody, pfistupy, postupy nebo pomlcky se u déti s timto syndromem osvédcily a jsou ve
vychové a vzdélavani efektivni. K dosazeni hlavniho vyzkumného cile byl vytyéen jeden dil¢i
cil, ktery se naplnil. Dotaznikovym Setfenim bylo zjisténo nékolik osvédcenych a efektivnich
metod, které mohou vyrazné prispét k jednodussi a efektivnéjsi vychové a vzdélavani déti
s timto syndromem. Z vyzkumu vyplyva, Ze mezi osvédcené a efektivni metody patfi
dlslednost, trpélivost a empatie, pozitivni pristup, metoda pozitivni motivace a motivacni
systém. Dale se z doporucéenych pfistupli a metod osvédcilo mit s ditétem jasné stanovena
pravidla, nabizet mu alternativy nebo vybér z vice moznosti, mit nastaveny pevné hranice
v chovani a dostatecné dité chvalit. K zodpovézeni dvou hlavnich vyzkumnych otazek byly
vyuzity udaje, které byly ziskany béhem vyzkumného Setfeni, kterého se zucastnili rodice,

pedagogové a asistenti pedagoga.

Odpovéd na hlavni vyzkumné otazky:

Pouzivaji rodice a ucitelé doporucené metody, pfistupy a pomticky ve vychové

a vzdélavani déti s Aspergerovym syndromem?

Z dotaznikového Setteni vyplynulo, Ze doporu¢ené metody, pfistupy a pom(cky ve
vychové a vzdélavani déti pouzivaji témér vsichni rodice a pouze néktefti asistenti pedagoga.
Z odpovédi pedagogli bylo patrné, Ze doporucené metody, pfistupy a pomdicky ve
vzdélavani déti s AS nepouZivaji. Dlvodem, pro¢ tomu tak je, mizZe byt nedostatecnd
informovanost a medialni Sifeni této problematiky. Vzhledem k ¢asové zaneprazdnénosti
pedagogll je pochopitelné, Ze by se o této problematice a doporucenych pristupech museli
informovat ze své vlastni iniciativy a ve svém volném case. Pomoci by mohlo nékolik
odbornych seminafu, pfi kterych by jim bylo vysvétleno a doporuceno nékolik efektivnich

metod a pristupld, které by posléze mohli pfi vzdélavani téchto déti vyuizit.
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Jelikoz dotaznikové Setfeni zodpovédéli pouze Ctyfi pedagogové, je moziné, ze pfi vétsSim
poctu dotdzanych pedagogl by se odpovédi liSily. Z odpovédi takrka vétsSiny dotdzanych
rodi¢d a nékterych asistentll pedagoga bylo patrné, Ze doporucené metody, pristupy a

pomlicky znaji a ve vychoveé a vzdélavani déti je také vyuZivaji.

Jsou doporucené metody, pristupy a pomlcky ve vzdélavani a vychové déti

s Aspergerovym syndromem efektivni a osvéddily se?

Z dotaznikového Setfeni a z rozhovord (priloha ¢. 1 a ¢. 2) je ziejmé, ze nékteré
doporucené metody, pfistupy a pomucky se ve vychové a vzdélavani déti opravdu osvédcily
a jsou zaroven i efektivni. Odpovédi respondentll se casto opakovaly a shodovaly.
Respondenti uvadéli, Ze je dllezité byt v ptistupu k détem dusledni, trpélivi a empaticti. Dle
dotazovanych respondentli se osvédcil pozitivni pristup, metoda pozitivni motivace
a motivacni systém (viz Graf 15 a pfiloha €. 1 - rozhovor 1). Ddle se respondent(im osvédcilo
mit s ditétem jasné stanovenad pravidla, nabizet mu alternativy nebo vybér z vice moznosti
a mit nastaveny pevné hranice v chovani. Z grafu 15 i z rozhovoru 2 (pfiloha €. 2) je patrné,
Ze dullezité je také dité patficné chvalit. Oproti tomu bylo z dotaznikového Setreni
a rozhovorl zjisténo nékolik neefektivnich metod a pfistupl, které se ve vychové
a vzdélavani déti neosvédcily. Mezi neefektivni metody dle respondentll patfi fev, kfik,
zvyseni hlasu nebo jakdkoli agrese. Déle se neosvédcil také natlak na dité, pfiliSny spéch,
negativni motivace nebo plnéni Ukoll a ukon( bez vysvétleni. Z pomicek se neosvéddila

napriklad protihlukova sluchatka (priloha €. 2 — rozhovor 2).
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ZAVER

Vyzkumnym Setfenim bylo dokazano, Ze doporucené metody, pfistupy a pomucky
pouzivaji prevazné pouze rodice. U vétsSiny asistentl pedagoga a vSech pedagogl se tato
skute¢nost nepotvrdila. Dotaznikovym Setfenim a rozhovory bylo zjisténo nékolik
osvédcenych metod, které je pro vychovu a vzdélavani déti efektivni. Mezi efektivni metody
patfi zejména dUslednost, trpélivost, empatie, pozitivni pfistup a pozitivni motivace.
K osvédcenym a efektivnim metoddm muizZeme zafadit také stanoveni jasnych pravidel,

nastaveni pevnych hranic v chovani, nabizeni alternativ a vybér z vice moznosti.

Doporucené metody, pfistupy, postupy a pomucky nejen, Ze hraji velkou a dualezitou
roli pfi vychové a vzdélavani déti s Aspergerovym syndromem, ale mohou také pomoci ke
snadnéjSimu a efektivnéjSimu vzdélavani déti s timto syndromem. Je pochopitelné, Ze
rodice déti s Aspergerovym syndromem studuji dllezité informace o této problematice
a snazi se doporucené metody a pfistupy ve vychové svych déti vyuzivat. Pfi jejich vychové
a dennodennim dlouhodobém kontaktu vypozoruji, které metody a pomucky se u jejich
déti osvédcily a jsou zaroven i efektivni. Oproti tomu pedagogové a asistenti pedagoga by
museli dulezité informace o této problematice prostudovavat ve svém volném ¢ase mimo
jejich pracovni zaleZitosti, coz muze byt vzhledem k jejich ¢asové zaneprazdnénosti velmi
narocné. Je proto dlleZité, aby rodi¢e s pedagogy a asistenty pedagoga spolupracovali,

a vzajemné si v této problematice snazili pomoci.

Pro zkvalitnéni vyzkumu by prace mohla byt rozsifena o dlouhodobé pozorovani, pfi
kterém by bylo redlné ovéreno pouziti doporuéenych metod a pfistupl ze strany rodicd,
pedagogli a asistent(i pedagoga. Pozorovanim by také mohly byt vysledovany efektivni

metody ve vychové a vzdélavani déti s Aspergerovym syndromem.
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RESUME

RESUME

Tato bakalarska prace pojednava o efektivnich pfistupech ve vzdélavani déti

s Aspergerovym syndromem v predskolnim obdobi.

V teoretické Casti se zabyvdame problematikou Aspergerova syndromu, pocinaje
poruchami autistického spektra, historii poznavani Aspergerova syndromu, aZz po
charakteristiku osob s timto syndromem a oblastmi obtiZi, které jsou s nim spojeny. Prace
se zabyva pfistupy ve vychové a vzdélavani déti s timto syndromem. Nejsou opomenuty
emoce déti s timto syndromem, jejich socidlni a komunikacni dovednosti ani metody jejich

nacviku.

V praktické ¢&asti jsou uvedeny dvé kazuistiky, prvni pfed-vyzkumnd metoda —
rozhovor a dotaznikové Setfeni. Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zjistit, zda rodice,
ucitelé a asistenti pedagoga vyuZzivaji doporucené metody, pristupy, postupy a pomcky pfi
vychové a vzdélavani déti s Aspergerovym syndromem, a zdroven popsat ty, které jsou

nejcastéji pouzivany a soucasné se osvédcily.
SUMMARY

This bachelor thesis deals with effective approaches in education of children with

Asperger syndrome in pre-school period.

In the theoretical part we focus on Asperger syndrom topic, starting with autism
spectrum disorders, case history of Asperger syndrom, chararacteristics of person being
affected by Asperger syndrome, ending with areas of difficulties that are associated with
Asperger syndrome. The thesis focus on approaches in education of children with Asperger
syndrome. In addition is mentions about emotions of childrens having Asperger syndrome,

their social and comunication skills as well as their practicing methods.

There are two case studies presented in the practical part, the first pre-research
method - interview and questionnaire survey. The main goal of my bachelor thesis was to
find out whether parents, teachers and teaching assistants use recommended methods,
approaches, procedures and aids in the upbringing and education of children with
Asperger's syndrome and also to describe the most commonly used and proven and

effective approaches, methods and aids in education of children with Asperger's syndrome.
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PRILOHAC. 1

Rozhovor 1

Tento rozhovor jsem provddéla s pedagogem specidlni materské Skoly, kterou také
navstévuji déti predskolniho véku, jimzZ byl diagnostikovan Asperger(v syndrom. Ucitelka
méla problém s nahravanim audio hlasu jejich odpovédi, proto jsem si odpovédi musela
zapisovat. Otdzky jsem ji pokladala, ale méla také v ruce arch s otazkami, tudiz si je mohla
prodist.

Pedagog ze specialni materské skoly

1. Pouzivate pfi vzdélavani déti néjaké typické komunikacni signaly (napf. dotyk ramene,

vztycena ruka)? Pokud ano, v jakych situacich?

,Ano, nékteré komunikacni signdly pouZivame, a to spiSe dotykové. PouZivdime je

v situacich, kdy dochdzi ke zméné rezimu ditéte, napr. svacina, toaleta dalsi.”

1.1 Pouzivate tyto signaly i v situacich, kdy je potfebujete uklidnit, nebo kdyz vidite, ze

zlobi?

»Ne, v takovych situacich signadly nepouZivame, jelikoZ napriklad na vztyéenou ruku tyto déti

absolutné nereaguji.”

2. Pouzivate pfi vzdélavani déti strukturovany nebo vizualizovany rozvrh dne? Pokud ano,

jak tento rozvrh vypada?

»Ano, takovy rozvrh pouZivdame a md obrdzkovou formu, klasicky na suchy zip se pfipevriuje

casovd rada.”
3. Vyuzivate p¥i vzdélavani déti motivacni systémy (nap¥. smajlikovy motivacni systém)?

,Ano, pracujeme prdavé se smajlikovym motivacnim systémem, ktery se mi u déti velmi
dobre osvédcil.”
4. Jakym zplUsobem pomdhate ditéti s rozvojem vnimani a vyjadfovani emoci? Jaké

pomucky a metody vyuzivate?

»Pracujeme s obrdzkovymi smajliky na vyjddreni emoci, ddle pracujeme v komunika¢nim

kruhu, kde vyuzivame metodu vizualizace.”
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5. Jak nacvicujete s ditétem sociadlni a komunikacni dovednosti?

,SnaZime se, aby déti kooperovaly ve skupiné, ddle uplatriujeme cinnostni uceni pfi hre,
protoZe tyto déti potrebuji Zivnou pudu, kde se uvolni. Velice se také osvédcilo proZitkové
uceni.”

6. Jak vyzyvate nebo motivujete dité ke splnéni ukolu?

,,Déti vyzyvdme jakoukoli motivaci, vétsinou pomoci obrdzka.”

7. Jak se snaiite dosahovat vlidnosti a dlslednosti zaroven? Dafi se Vam to?

»Na tyhle déti plati zejména prisny autoritativni pristup vychovy. Myslim, Ze mné se to

konkrétné dari.“
8. Mate s ditétem vymezeny a stanoveny jasné hranice v chovani?

,U déti s Aspergerovym syndromem je tohle ohromné slozZité na pochopeni. | pfesto, Ze

s détmi pravidla nastavena mdme, ony je ¢asto nedodrzuji.”
9. Pouzivate pfi komunikaci s ditétem podminky? (Napf. ,AZ to udélas, tak ...“)

,Jasné, samozrejmé podminky pouzZivdame. Zpravidla je pouZivdm ve chvili, kdy je chci
namotivovat a motivuji je néjakou jejich oblibenou Cinnosti, kterd je u kaZzdého z déti velice
individudlni.”

10. Jak resite s ditétem nahlé zmény v plivodné planovaném programu?

LlelikoZ se déti s Aspergerovym syndromem Spatné orientuji v ¢ase, tak tyhle zmény resim

formou komunikacnich systému, popripadé obrdzkovou formou.“

11. Umoinujete ditéti pfi poZadavku na ukol moinost vybéru, nabizite mu dalsi

alternativy nebo trvate na splnéni urcitym zpisobem?

»Veétsinou témto détem ddvdame alternativy a umoZriujeme mozZnost vybéru.”
12. Dodrzujete jako ucitelky stejna pravidla v pfistupu k nému?

,Myslim si, Ze ano. Spise se snaZime byt jednotni.”

13. Pouzivate pomucky vhodné ke sniZovani stresu? Pokud ano, jaké?

»Napfiklad gumova kousdtka si déti nosi z domova, jinak zde ve tridé vyuZivame k relaxaci

relaxacni polstarky nebo relaxacni micky.”

II
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14. Déti s Aspergerovym syndromem se i po mensim vypéti potrebuji uvolnit. U kazdého
ditéte mlzZe byt forma relaxace rGzna — relaxacni sedaci vak, klidné misto, relaxacni
micky, ale také tieba jen toceni se na Zidli, tfepani rucickama, ¢i poletovani po mistnosti.

Jakou formu relaxace pozorujete u ditéte nejcastéji?

»Nejvice asi poletovdni po mistnosti a kfik, ale nékteré maji rady i relaxacni sedaci vak nebo

relaxacni micky.”

15. Dafi se Vam u déti pfedchazet vybuchtim zlosti?

»~Moc ne, jelikoZ to ve vétsi skupiné déti ani nejde a nedokdzeme to.”

16. VSimate si u déti varovnych signalQ, které predchazeji vybuchiim zlosti?

»Ne, varovnych signdlii si nevsimdme. Tyto déti nebyvaji agresivni mezi sebou, ale spise na

ucitele nebo své rodice.”

17. Co se u ditéte ve vzdélavani osvéddilo a bylo zaroven efektivni?
,Nejvice se ndm osvédcila urcité vhodnd motivace ditéte.”

18. Je metoda, pfistup nebo pomucka, ktera se u ditéte neosvédcila?

, Tak urcité se neosvédcilo tlacit na dité za kaZzdou cenu.”

[11
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PRILOHA C. 2

Rozhovor 2

Tento rozhovor jsem provadéla s rodicem ditéte, jemuz byl diagnostikovan Aspergeriav
syndrom. Matka odpovidala na otazky ve vztahu k jejimu 6letému ditéti (divka), kterému
byl Aspergerliv syndrom diagnostikovan v 5 letech. Maminka ditéte neméla problém
s nahravanim audio nahrdvky jejiho hlasu, proto byl cely rozhovor nahrdvan a pozdéji
zpracovan. Otazky byly mamince predloZeny v tisténé formé, aby si je mohla nejdfive

prodist, posléze jsem tyto otazky pokladala.
Rodic ditéte s Aspergerovym syndromem

1. Pouzivate pfi vychové ditéte néjaké typické komunikacni signdly (napf. dotyk ramene,

vztycCena ruka)? Pokud ano, v jakych situacich?

»Ne. Jen pred urcitou situaci opakujeme, co se md a co se nemd. Napriklad ndvstéva lékare,

oslava.”

2. Pouzivate pfi vychové ditéte strukturovany nebo vizualizovany rozvrh dne? Pokud ano,

jak tento rozvrh vypada?

»Ano. PouZivame vizualizované pomdicky. Nejvice se osvédcuje pomicka pro ranni
vypravovdni, nase vlastni fotky na suchy zip — vstdvat / Cistit si zuby / snidat / oblékat se /
Cesat si vlasy /ustlat postel/ odchod do Skolky — po splnéni kaZdé cinnosti dcera prelepi
fotku, Ze md splnéno. Rozvrh tydne — kdy mad logopedii, kdy plavadni, kdy ndcviky socidlnich

dovednosti.”

3. Vyuzivate pfi vychové ditéte motivacni systémy (napf. smajlikovy motivacni systém)?
MuzZete motivacni systém popsat?

»Ano. Dcera sbird smajliky.”

,Dcera si vybere néjakou véc ¢&i Cinnost — Casopis, drobnou hracku, cukrdrnu apod. Ja
stanovim presny pocet smajlikt, které musi nasbirat. Smajliky mizZe ziskat napriklad za

véasny ranni odchod do MS, za posklddané obleceni, odklizené hracky, za state¢nost

u lékare nebo u zubare apod.”

IV
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4. Jakym zplUsobem pomahate ditéti s rozvojem vnimani a vyjadfovani emoci? Jaké

pomticky a metody vyuzZivate?

,Hodné si o emocich poviddme a vysvétlujeme si je na konkrétnich situacich. Délame
obliceje na zadanou emoci —jsi smutnd, vztekds se, radujes se. Ddle pouZivdme emocni karty
— smutek, radost, vztek, hnév, strach a obrdzky riznych situaci, kdy dcera pfifazuje dané
situace k danym emocim. Prohlizime si také fotky v albech a ukazujeme kdo je vesely,
smutny, atpod. Hodné ndm pomdhaji détské knihy. Skvéld je napfiklad kniha EMUSACI,

kterou mohu doporucit.”
5. Jak nacvicujete s ditétem socialni a komunikacni dovednosti?

LASi jako s kaZzdym ditétem. Stdle dokola opakujeme, Ze md dcera zdravit, Ze nemad skdkat

do reci, Ze se nemd matzlit s cizimi lidmi apod.”

6. Dochazite s ditétem na skupinové ndacviky socidlnich dovednosti? Pokud ano,
specifikujte, na jaké pracovisté nebo skupinu dochazite? A co u ditéte na téchto nacvicich

osvédcilo?

,Chodime 1x za 14 dni na ndcviky socidlnich dovednosti k Mgr. Markové (SENS. z.s. —
Doudleveckad ulice, Plzeri) jesté s dalsi hol¢ickou. Néjakou dobu trvalo, neZ se k dcefi nasla

vhodnd holcicka do dvojice.”

,UCi se zde zvlddat vztek, rozezndvat emoce, neulpivat na svych tématech a respektovat

i dalsi holCicku a spolecné si povidat o podobnych problémech.”
7. Jak vyzyvate nebo motivujete dité ke splnéni ukolu?

»Nejvice se nam osvédcil motivaéni systém, ktery jsem popisovala v otdzce ¢. 3. Ddle dceru

motivuje i odména v podobé pocitace, tabletu, televize nebo DVD.”

8. Jak se snaZite dosahovat vlidnosti a dislednosti zaroven? Dafi se Vam to?
,Snad ano.”

9. Mate s ditétem vymezeny a stanoveny jasné hranice v chovani?

»Ano. Jasné hranice jsou dllezité, dcera, ale musi presné védét, co v pripadé nedodrZeni

pfijde napf. jaky trest bude ndsledovat.”
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10. Pouzivate pfi komunikaci s ditétem podminky? (Napf. ,AZ to udélas, tak ...“) Pokud

ano, pouzivate podminky pozitivni nebo negativni?
»Ano, myslim, Ze toto pouZivaji i rodice neurotickych déti bez PAS. Myslim tim, aZ to udélds,
tak smis nebo dostanes.”

11. Jak feSite s ditétem nahlé zmény v ptivodné planovaném programu?

,VZdy uklidriujeme, Ze vime jak je pro ni tézké, kdyZ je néco jinak. Pevné ji drZet chvilku

v ndruci, odejit do klidu, kdyzZ to jde. Chvdlime i maly pokrok.”

,Nékdy ale nechdme probéhnout vztek nebo afekt, poté po uklidnéni danou situaci

rozebereme.”

12. Umoinujete ditéti pfi pozadavku na ukol moinost vybéru, nabizite mu dalsi
alternativy nebo trvate na splnéni urcitym zplsobem? Co je dle Vaseho nazoru pro dité
efektivnéjsi?

,ZdleZi na situaci, a jak je dcera unavend nebo pretiZend. V nékterych situacich pomdhad
pozitivni motivace jindy naopak ndtlak. Opravdu se to nedd presné fici, clovék musi v dané
chviliimprovizovat a reagovat na dité. Osvédcilo se ndm napriklad navrhnout dvé moZnosti,
kde jedna z nich je horsi. Nebo navrhnout, Ze je jedno v jakém poradi zadané véci udéld, ale

udélat je musi! Mda mozZnost si vybrat ¢im zacne.”

13. Dodrzujete vSichni dospéli v okruhu ditéte stejna pravidla v pfistupu k nému?
»Ano. Je to velmi dulezZité, aby se dospéli semkli a volili jednotny pristup.”

14. Pouzivate pomucky vhodné ke snizovani stresu? Pokud ano, jaké?

,Ke sniZovdni stresu ndm pomdhd canisterapie. PouZivame Bachovy esence, navstévujeme
pravidelné Bicom. Cteme si relaxacni pohddky. Dcera md rdda relaxaéni voriavou koupel.

Vyuzivame i psychoterapii.”

VI
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15. Déti s Aspergerovym syndromem se i po mensim vypéti potrebuji uvolnit. U kazdého
ditéte mlzZe byt forma relaxace rGzna — relaxacni sedaci vak, klidné misto, relaxacni
micky, ale také tieba jen toceni se na Zidli, tfepdani rucickama, i poletovani po mistnosti.

Jakou formu relaxace pozorujete u Vaseho ditéte nejcasté;ji?

,Dceru uklidriuje mnoho véci. Trepe rucickama, poskakuje jako kun a pldcd rukama
o stehna, prohliZi si obrdzky v knize pomoci zrcdtka a sleduje jejich odraz v zrcdtku — vZdy to
déld stejnym zptlsobem, zrcatko umisti kolmo do poloviny obrdzku, a pak ho otoci a prohlizi
i druhou polovinu obrdzku, prstem prejizdi po obrdzcich, jako by je prstem vybarvovala, fadi

si predméty do rad, ve sprse ¢i vané si hraje s bublinami — pozoruje je.”
16. Dafi se Vam u ditéte predchazet vybuchiim zlosti?
,Nékterym ano.”

»Lpi na nékterych vécech — pit ze zeleného hrnku, sama si otevrit jogurt, sama si rozestlat
postel... toto miZeme napfiklad ovlivnit. Pokud ma ukoncit hru, vZdy ji musime dopredu
upozornit — bude obéd apod. To samé plati u ndvstévy, jesté si smis chvilku hrdt, a pak
pajdeme. Hracky uklizi formou hry, nelze je jen tak nahdzet do krabice, tfeba se vsechny
auticka musi proletét... je tedy potieba, aby méla na uklid dostatecny cas. Nesndsi myti

vlasu, osvédcilo se nam rikat, zitra umyjeme vlasy.

17. VSimate si u ditéte varovnych signalQ, které predchazeji vybuchlim zlosti? Pokud ano,

jaké signdly pozorujete?
,KdyZ zacne byt dcera plactiva nebo odpovidad usecné a velmi hlasité. “
18. Co se u ditéte ve vychové osvédcilo a bylo zaroven efektivni?

,Ldska a pochopeni situace, Ze nékteré véci opravdu nedéld naschvdl, a Ze opravdu neni
,nevychovand’. Ze musi mit stanoveny pevné hranice. VyuZivat motivaci. Byt trpélivy
a nékteré i obycejné véci stdle a stdle opakovat dokola. Hodné dceru chvdlit — pochvaly
zapisujeme do zavedeného sesitu. Hodné si povidat, mazlit se — drive to nesndsela, ted
i sama prijde a chce se pomazlit. Rozebirat afekt (stupné vzteku) — zkousime rozkreslovat

do tzv. ,sopky’, coZ znd z ndcviki socidlnich dovednosti, s tim ted zacindme.”
19. Je metoda, pfistup nebo pomucka, ktera se u ditéte neosvédcila?

,Protihlukova sluchdtka.”

VII
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PRILOHAC. 3

Otazky v rozhovoru:

1. Pouzivate pfi vychové ditéte néjaké typické komunikacni signdly (napf. dotyk ramene,
vzty€ena ruka)? Pokud ano, v jakych situacich?

2. Pouzivate pfi vychové ditéte strukturovany nebo vizualizovany rozvrh dne? Pokud ano,
jak tento rozvrh vypada?

3. Vyuzivate pfi vychové ditéte motivacni systémy (napf. smajlikovy motivacni systém)?
MuzZete motivacni systém popsat?

4. Jakym zplsobem pomadhate ditéti s rozvojem vnimani a vyjadfovdni emoci? Jaké
pomlicky a metody vyuzivate?

5. Jak nacvicujete s ditétem socidlni a komunika¢ni dovednosti?

6. Dochdzite s ditétem na skupinové nacviky socidlnich dovednosti? Pokud ano,
specifikujte, na jaké pracovisté nebo skupinu dochazite? A co se u ditéte na téchto ndcvicich
osvédcilo?

7. Jak vyzyvate nebo motivujete dité ke splnéni dkolu?
8. Jak se snazite dosahovat vlidnosti a dUslednosti zaroven? Dafi se Vam to?
9. Méte s ditétem vymezeny a stanoveny jasné hranice v chovani?

10. Pouzivate pfi komunikaci s ditétem podminky? (Napf. ,AzZ to udélas, tak...“) Pokud ano,
pouzivate podminky pozitivni nebo negativni?

11. Jak resSite s ditétem nahlé zmény v pavodné planovaném programu?

12. Umoznujete ditéti pfi pozadavku na ukol mozZnost vybéru, nabizite mu dalsi alternativy
nebo trvate na splnéni urcitym zplsobem? Co je dle Vaseho ndzoru pro dité efektivnéjsi?

13. Dodrzujete vSichni dospéli v okruhu ditéte stejnd pravidla v pristupu k nému?
14. Pouzivate pomucky vhodné ke sniZovani stresu? Pokud ano, jaké?

15. Déti s Aspergerovym syndromem se i po mensim vypéti potfebuji uvolnit. U kazdého
ditéte maze byt forma relaxace rizna — relaxacni sedaci vak, klidné misto, relaxacni micky,
ale také treba jen toceni se na zidli, tfepani ruc¢ickama, ¢i poletovani po mistnosti. Jakou
formu relaxace pozorujete u Vaseho ditéte nejcastéji?

16. Dafi se Vam u ditéte predchazet vybuchlm zlosti?

17. VSimate si u ditéte varovnych signall, které predchazeji vybuchim zlosti? Pokud ano,
jaké signaly pozorujete?

18. Co se u ditéte ve vychové osvédcilo a bylo zaroven efektivni?

19. Je metoda, pristup nebo pomucka, ktera se u ditéte neosvédcila?

VIII
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Otazky v dotazniku:

1.V jakém vztahu jste s ditétem s Aspergerovym syndromem ve vychové nebo vzdélavani?
2. Pouzivate pfi vychové ditéte néjaké typické komunikacni signdly (napt. dotyk ramene,
vzty€ena ruka)? Pokud ano, v jakych situacich?

3. Pouzivate pfi vychové nebo vzdélavani ditéte strukturovany nebo vizualizovany rozvrh
dne?

4. Vyuzivate nebo pracujete pfi vychové nebo vzdélavani ditéte s motivacnimi systémy
(napf. smajlikovy motivacni systém)?

5. Jakym zplsobem pomahdte ditéti s rozvojem vnimani a vyjadrfovani emoci? Jaké
pomlicky a metody vyuzivate?

6. Jak nacvicujete s ditétem socidlni a komunikaéni dovednosti? Popfipadé jaké pouzivate
metody?

7. Dochazite s ditétem na skupinové nacviky socidlnich dovednosti? Pokud ano,
specifikujte, na jaké pracovisté nebo skupinu dochazite?

8. Jak vyzyvate nebo motivujete dité ke splnéni Ukolu?
9. Jak se snazite dosahovat vlidnosti a dislednosti zaroven? Dafi se Vam to?
10. Méte s ditétem vymezeny a stanoveny jasné hranice v chovani?

11. Pouzivate pfi komunikaci s ditétem podminky? (Napf. ,,AZ to udélas, tak...“) Pokud ano,
pouzivate podminky pozitivni nebo negativni?

12. Jak resite s ditétem nahlé zmény v pavodné planovaném programu?

13. Umoznujete ditéti pti pozadavku na ukol moznost vybéru, nabizite mu dalsi alternativy
nebo trvate na splnéni urcitym zplsobem?

14. Dodrzuji vSichni dospéli v nejbliz§im okruhu ditéte stejna pravidla v pfistupu k nému?
15. Pouzivate pomucky vhodné ke snizovani stresu? Pokud ano, jaké?

16. Déti s Aspergerovym syndromem se i po mensim vypéti potifebuji uvolnit. U kazdého
ditéte maze byt forma relaxace rlizna — relaxacni sedaci vak, klidné misto, relaxacni micky,
ale také treba jen toceni se na zidli, tfepani rucickama, ¢i poletovani po mistnosti. Jakou
formu relaxace pozorujete u Vaseho ditéte nejéastéji?

17. Datii se Vam u ditéte predchdazet vybuchlm zlosti?

18. VSimate si u ditéte varovnych signal(i, které predchazeji vybuchim zlosti? Pokud ano,
jaké signaly pozorujete?

19. Co se u ditéte ve vychové osvédcilo nejvice a bylo zaroven efektivni?

IX
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20. Je metoda, pfistup nebo pomlcka, kterd se u ditéte neosvédcila?



