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Predmét hodnoceni : :

dobré
Splnéni cile a rozsahu zadani X
Uroven zpracovani teoretické asti X
Uroveri zpracovani analytické &sti X
Projektova a metodologickd koncepénost X

Vhodnost pouzitych metod

Zpusob zpracovani dat

Spravnost, dikladnost vyhodnoceni vysledkt
Odborna jazykova uroven

Formalni uspofadani a uprava (text, grafy, tabulky)
Prace s odbornou literaturou (citace a odkazy)
Celkova odborna uroven BP

Celkovy ptinos BP
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Doplnéni hodnoceni, pripominky:

Pozitivneé hodnotim jiz samotny vybér tématu, nebot” problematika stresu a tzkosti je
pro budouciho pedagoga velmi aktudlni. Tato profese totiZ na jedné strané pfinasi pro ucitele
pozitivni zpétnou vazbu a je zdrojem jeho seberealizace, na druhé strané je asto zdrojem
stresovych situaci, které mohou vyvolat stavy izkosti a psychického napéti.

Po formalni strance obsahuje prace 55 stran véetné tivodu a seznamu literatury a je
spravné logicky ¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast a fadu kapitol a podkapitol.

V teoretické ¢asti autorka podava struénou charakteristiku ucitelské profese véetné
specifickych problémi za¢inajiciho ucitele. Dalsi kapitoly teoretické ¢asti jsou zaméieny na
stresory ucitelské profese a na emocni stranku ucitelstvi. Teoreticka ¢ast svédei o dobré
orientaci v literature, a to ¢eské 1 zahrani¢ni a o schopnosti vécné charakterizovat popisované
jevy. Za smysluplnou povazuji kapitolu 1.2, v niZ autorka popisuje veskera uskali, ktera
mohou potkat za¢inajiciho uéitele. Autorka zde spravné zduraziuje, Ze praveé na zacatku své
pedagogické kariéry se ucitel uéi vyrovnavat s psychickou zatézi, kterou tato profese prinasi.



Pozitivné hodnotim 1 skute¢nost, ze autorka analyzuje 1 osobnostni vybavu zac¢inajiciho
ucitele, kterd maze byt zdrojem prozivancho stresu (napi. perfekcionismus). V zavéru této
podkapitoly diplomatka charakterizuje syndrom vyhoteni. ktery mize byt disledkem
nezvladnutého stresu.

V praktické ¢asti diplomové prace autorka formuluje jasné a vécné cil a design
vyzkumu, zaméfencho na zjisténi, jak se zacinajici ucite] vyrovnava se stresem a tzkosti,
které ucitelskd profese piinasi. Diplomantka se snazila zjistit, jaké jsou zacatky ucitelu, ktefi
vstupuji do své profese, co je nejvic stresuje a co v nich vyvolava uzkost. Ke zjisténi téchto
udaju pouzila metodu kvalitativniho rozhovoru, z néhoz vyvodila zavéry. Zkoumanou
skupinu tvotilo 6 uéitelek zakladnich skol, které maji zkuSenosti s ucitelskou profesi
maximalné do péti let praxe.

Na zdkladé vyvozenych slovnich kodu diplomantka z rozhovori vygenerovala 18
kategorii, které vydedukovala z odpovédi na jednotlivé otdzky. Vysledky Setfeni jsou
formulovany v zavére¢ném shrnuti, které obsahuje téZ doporuceni pro chovani a prozZivani
zaCinajicich ucitelt.

K praci mam nasledujici formalni pfipominky:
1) Kategorie s nazvem Situace bezradnosti doporucuji nahradit kategorii Pocit bezradnosti.
2) Charakteristika zkoumaného vzorku mohla byt ponékud podrobné)si.

Predkladana diplomova prace piinasi fadu zajimavych podnéti k piistupu
k zac¢inajicim ucitelim. Celd prace svédc¢i o nevSednim zaujeti autorky o sledované téma a o

seridznim a pec¢livém zpracovani provedeného vyzkumu.

Dotazy, které by se mohly stit predmétem obhajoby:

1) Rozvedte podrobné sledované kategorie, které jsou cilem vyzkumu.
2) Jaké jsou osobnostni dispozice k prozivani stresu a tizkosti u za¢inajiciho ucitele?

Diplomovou praci doporucuji k obhajobé.

NAVRHOVANA ZNAMKA: vyborné
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