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2 Uvod

Ve své praci se budu vénovat komparaci gestaltterapeutického a psychoanalytického pfistupu

V psychoterapii. U kazdého pfistupu se nejdiive zamétim na teoretickou ¢ast, kde shrnu zakladni
vychodiska daného sméru. Budu pfitom vychazet ptedev§im z mysleni Fritze Perlse na strané
gestaltterapie a Sigmunda Freuda na strané psychoanalyzy. V praktické ¢asti pak ukazi rozdilnost
obou pfistupil na piikladech z terapie, které jsou jednim ze zasadnich odliSeni téchto dvou ptistupii.
Upozornim také na Perlsovo vymezeni vii¢i Anné Freudové, dcery Sigmunda Freuda a taktéz viici
jednomu z prvnich jeho zaku, Paulovi Federnovi. I pies zna¢né rozdily v zavéru mé prace ukazuji na

nové tendence vyvoje psychoterapie, kdy by psychoanalyza a gestaltterapie mohli vzajemn¢ obohatit.

3 Psychoanalyza — teoretickd Cast

Psychoanalyza, objevena Sigmundem Freudem, se soustfedi na vnitini psychické sily, které
ovliviiuji nase chovani pfisuzované nevédomému. Tato teorie se jako prvni pokousela
pochopit a analyzovat pfi¢iny pacientova charakteru a vyvoje osobnosti. Freud véfil, ze
zpracovavame své konflikty na nevédomé Girovni, na niz jsou ovliviiovany nasi kulturou, ktera
bez naseho védomi tvaruje nase specifické vlastnosti. Psychoanalyza se primarné soustfedi na
to, co je pod povrchem naSich myslenek, emoci a chovani. Néktetfi by dokonce fekli, Ze naSe
problémy jsou zcela vnitini, vnéjsi predstavy a sily nehraji ve fungovani nasi osobnosti roli.
Psychoanalyza se zaméfuje se na minulost a patra po nejskrytéjSich myslenkach a pocitech
pacientd, ktefi si jich ani nemuseji byt védomi. Cilem psychoanalyzy je vyuZit teorii k
odstranovani bolesti ¢i konflikti a vytvareni zdravé a normalni osobnosti. Vyvoj osobnosti je
rozde€len do postupnych fazi rozlozenych v prubéhu celého détstvi a dospivani, pricemz kazda
faze ptispiva k vyslednému charakteru jednotlivce. Pokud urcita faze neprobéhla spravné,
abnormalni vyvoj osobnosti miiZe zplsobit uvaznuti jedince nebo fixace v ur¢itém chovani ¢i
procesu mysleni. Naptiklad Freud véfil, Ze jedinec s obsedantné-kompulzivni poruchou by
mohl byt fixovan v analni fazi kvili potfebé trénovani na no¢nik: tato fixace vede k agresi
kvili opakovanému znecisténi pleny, tudiz jedinec preméni své chovani tak, aby mitilo k
dokonalé cistoté. Tato teorie také predpoklada, Ze abnormalni chovani miZe nastat, protoze
lidé nemaji vhled do toho,co se udalo v minulosti a vytvorilo jejich soucasné problémy.
Terapeutova prace je predevS§im pomoci pacientovi zvysit jeho sebereflexi a jeho toleranci

vi€i minulym problémim.

Psychoanalytickd terapie vyuZziva predevsim techniky volné asociace, interpretace a analyzy

pienosu. V ramci volnych asociaci je pacient pozadan, aby mluvil o ¢emkoli, co si praveé



mysli, aniZ by se ohlizel na mozné dusledky. Tato aktivita je poté interpretovana terapeutem,
ktery ptfidava pacientovym asociacim pravdivé vyznamy. Jestlize se klient chova

k terapeutovi zpisobem, ktery se podoba tomu, jak interaguji s dalsi dilezitou postavou

V jejich zivoté, terapeut bude analyzovat a interpretovat tento vyznam a sdilet ho s pacientem,
¢imz odhali koteny jeho chovani, v opacném piipad¢ dochazi k pienosu. Terapeut je naucen
davat dobry pozor na jakékoliv pfenosové reakce, aby byl schopen interpretovat jakykoli
hnév, odpor, agresi nebo pasivitu. Pfenos muze taktéz pomoci terapeutovi odhalit kterékoli
nevédomé, procesové €i potlacené vztahové myslenky, které se u pacienta projevuji ve vice
konkrétnich zvycich. Tento typ terapie podporuje klientv pfistup k jeho psychickym

problémiim prostfednictvim stiznosti, projektovani a vyzev terapeuta.

3.1 Osobnost v psychoanalyze

3.1.1 Nevédomi
Freud rozdélil osobnost na tii ¢asti. Cast védomi je pIné uvédomovana. Zapomenuté zazitky &i

konflikty, rozhodnuti a myslenky, které diive byly védomé, tvoii ¢ast pfedvédomi. Mimo
oblast naSeho uvédomovani sestava nevédomi. Tvofi jej pfedstavy, pfani a zkreslené obrazy
reality.

Nevédomi Freud oznacil za nejhlubsi vrstvu mysli, sestavajici z impulzl a tuzeb sexualniho ¢i
destruktivniho piivodu. Silnou tendenci nevédomého systému je ukonejsit tyto tuzby, tedy
princip slasti. Proces mysleni v nevédomi je protipolem k mysleni,které se odehrava ve
védomi. Freud vidél nevédomé mysleni jako primarné procesové. Jeho hlavnimi vlastnostmi
jsou impulzivita, dezorganizovanost a zdanliva nemoznost jeho uchopeni pomoci racionalnich
uvah. Toto mysleni je fizeno neobvyklou fantazii bez fadu, logické soudrznosti a casové
orientace. Za vytvory téchto procesii povazoval Freud sny.!Skute¢nost, Ze je nevédomi
umisténo Vv hlubinach mysli, ho vSak nezbavuje silného vlivu na nase chovani a funkce
osobnosti. Cilem terapie pak bylo umoznit egu svobodu rozhodovani.?

Freud odliSuje ego od nevédomi, ale zaroven pfisuzuje nevédomi obsahy potlacenych ptéani.
Tyto teze ptisobi matoucim dojmem, nebot’ pokud by mohlo byt pfani potlaceno, muselo by
byt dostatecné silné, disponovat kvalitou ega. Frederick Perls, o kterém bude fe¢ ve druhé

¢asti této prace, vidi feSeni tohoto rozporu v rozlisSeni dvou druhti nevédomi: biologického

1 FONAGY, P., TARGET, M., Psychoanalytické teorie, s. 50.
2 HUNT, M., Déjiny psychologie, s. 180.



nevédomi a psychoanalytického nevédomi. Psychoanalytické nevédomi predstavuje potlacené

aspekty ega, které vznikly v diisledku odlisnosti ega od biologického nevédomi.?

3.1.2 Symptom

Symptom vznika na zaklad¢ nedokonceného duSevniho pochodu normalnim zptisobem. Tato
se nestal. DuSevni pochod zustava nadale nevédomym, jelikoz jeho cestu do védomi zastavil
prudky odpor. Tento pochod Freud nazyva vytésnéni. Terapeut se nasledné snazi o pieménu

nevédomého na védomé a opét eli vzepieni odporu.*

Freud byl ptesvédcen, ze z védomych pochodii symptomy nemohou vzniknout, nybrz Ze jsou
obsahy nevédomych pochodti. Ukolem psychoanalytika je pak dostat tyto nevédomé pochody

zpét do védomi, coz ma vést k vymizeni symptomi.®

Nevédomi si vzdy zachovava ur€itou miru autonomie vici predvédomi a védomi.
,Podmanéni nevédomi pfedvédomim neni ani za dobrého psychického zdravi Gplné; mira
tohoto potlaceni urcuje stupeil nasi normalnosti. Neurotické pfiznaky nam ukazuji, ze obé
soustavy jsou spolu v konfliktu; pfiznaky jsou kompromisnimi vysledky tohoto konfliktu,
které jej prozatim zakoncuji. Jednak umoziiuji nevédomi vychodisko pro odliv jeho vzruSeni,
jsou pro nevédomi vypadni branou, jednak poskytuji moznost pfedvédomi, aby mohlo

ponékud ovladat nevédomi.*®

Gestaltistépovazuji za neadekvatni Freudovo vyobrazeni "védomého" Zivota, kterd ho podle
nich vede k neadekvatni teorii self. Psychoanalyza chape védomi jako rozumové
zduvodnovani a obhajovani chovani, jako pasivnihopercipienta a spojovatele piedstav a
pociti. Freudiiv popis dusevnich pochodl pomoci nevédomého konceptu miizeme pokladat

taktéZ za snahu prekonani piedpojatosti neurologie jeho doby.’

Velkym nedostatkem Freudovy teorie védomi je podle gestaltistii odebrani kreativity

védomym procestim a piipsani diirazu vétSinove pouze nevédomému. Dalsim zjevnym

3 PERLS, F. Ego, Hunger and Aggression, s. 138-139.

4 FREUD, S., Pfednasky k uvodu do psychoanalyzy, s. 212.

5 Tamtéz, s. 202.

8 FREUD, S., Vklad snii, s. 351.

" GOODMAN, P.,HEFFERLINE, R., PERLS, F., Gestalt terapie, s. 36-39.
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nedostatkem je déleni védomi na zdravé a nemocné, jelikoz zdravé 1ze povazovat za

piebyteéné v teorii i v terapii, a tudiZ neni potieba na ném pracovat.®

3.2 Id, egoasuperego

V uzavieném systému osobnosti existuji tfi subsystémy, které mezi sebou neustéle bojuji.

Mluvime o id, egu a superegu.

32.1 Id

v

svou podstatou iraciondlni. Freud popisuje id jako chaos a temnou neptipustnou ¢ast nasi
osobnosti. Jeho vlastnosti miizeme pozorovat pomoci studia neurotickych ptiznakt a prace se

sny.®

Id usiluje o uspokojeni svych tuzeb, které ziskava prostiednictvim primarniho procesu bez
ohledu na spolecenska pravidla a nasledky tohoto chovani. S ohledem na vyvoj osobnosti jsou

u novorozencti viechny dusevni procesy ovladany id.

3.2.2 Ego
Ego tvoii povrchovou ¢ast nasi psychické struktury, tedy ¢ast védomi a zprostfedkovava

vnimani.

Funguje na principu reality, to znamena, ze umoziuje odlozeni satisfakce impulzt do té doby,
nez se naskytnou vyhovujici podminky k zisku satisfakce. Ego zpracovava pozadavky id na
zéklad€ porovnani s realitou. JelikoZ je raciondlni, hodnoti Ciny a jejich mozné nasledky.
Funguje na védomém principu se schopnosti ukladat zazitky do predvédomi, které si miizeme

pozdé&ji opét vybavit. Zdrava osobnost je v souladu s dostate¢né rozvinutym egem.!

Je dilezité zminit 1 negativni vlastnosti ega, které je soucasti id v tom smyslu, Ze je Svou

podstatou energicky slabé, erpa energii pravé z id, coz miize byt zneuzito.?

Perlsova koncepcese s Freudovou setkava v tvrzeni, ze ego izce souvisi s identifikaci. Jejich
nazory Se vSak opét rozchazeji, protoze Freud podle Perlse nedostate¢né odliSoval patologické

a zdravé ego. Pokud jsou ale identifikace ega trvalé, stava se patologickym. Identifikace by

8 GOODMAN, P.,HEFFERLINE, R., PERLS, F., Gestalt terapie, s. 183.
® FREUD, S., Prednasky k iivodu psychoanalyzy, s. 373.

1 HUNT, M., Déjiny psychologie, s. 192-193.

11 DRAPELA, V., Piehled teorii osobnosti, S. 22.

12 FREUD, S., Predndsky k iivodu psychoanalyzy, s. 375.

10



spravné mély fungovat podle pozadavki riznych situaci a s obnovenim rovnovahy organismt

ustoupit.t®

Rozviji se tak rozstépena osobnost, jelikoz mezi pfijatou a odmitnutou asti vznika hranice.
Pokud psychoanalyza vysvétluje podstatu ega substanci, znamena to, Ze ego je zavislé na
pozadavcich instinktl, svédomi a prostfedi. Timto se vysvétluje neadekvatni pohled Freuda na
moc ega. Na druhé¢ strané sila identifikace ega je velka, pokud se zamé&fime na jeho ukol
identifikovat se s ¢imkoli, co povazuje za spravné. V této funkci identifikace ¢i odcizeni

mizeme spatfit princip védomé kontroly self a podatek svobodné viile.'*

3.2.3 Superego
Superego je tvofeno zvnitinénymi omezenimi a zakazy, ale taktéz pochvalami za odpovidajici

chovani. Ty mohou byt védomé ¢i nevédomé. Rozviji se po piekonéni oidipovského
komplexu, kdy se nakonec ztotozni s rodi¢em stejného pohlavi a ptijme jeho presvédéeni za
soucast sebe samého. Mal¢ dité v sobé nemé zakotfenéné zabrany k usmérnéni sexualnich
popudd, tuto roli prevzali rodice a tim se podili na tvorbé superega, jez je zprvu tvofeno timto

vnéj$im vlivem a autoritou rodict. Zde vidime pivod pozdéjsi uzkosti z vycitek svédomi.

Vznik superega miizeme charakterizovat jako zdatilou identifikaci s rodi¢i.!®

Moralizujici superego operuje na principu dokonalosti, pokud by vsak dostalo pfilisnou moc,
rozviji se v 0sobnosti perfekcionismus. Freud byl pfesvédcen, ze divky maji méné vyvinuté
superego neZ chlapci, jelikoZ neprochazi silnou oidipovskou krizi spojenou se strachem z

kastrace.'®

3.3 Interakce id, ego a superego

Dulezitym pojmem je katexe, predstavujici proudéni dusevni energie neboli libida z id
smerem ke zdroji uspokojeni. JestliZe je zdroj uspokojeni vnéjSiho ptivodu, jedna se o
objektovou katexi. V opa¢ném piipadé, tedy vnitinim zdroji uspokojeni, mluvime o
egokatexi. Protiklad pak tvofi antikatexe, vychazejici z ega €i superega, zabranujici katexi

id. Y

B PERLS, F. Ego, Hunger and Aggression, s. 140-142.

1% Tameeéz, s. 147-148.

15 FREUD, S., Prednasky k itvodu psychoanalyzy, s. 366-367.
18 HUNT, M., Déjiny psychologie, s. 193.

17 DRAPELA, V., Piehled teorii osobnosti, s. 23.
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Freud se domnival, ze zména katexe doprovazi kazdy psychologicky proces. Zdanlivé se tim
priblizil feseni problému figury — pozadi v gestalt psychologii, pfekazkou je ale jeho vyklad

katexe hlavné jako libidinalni.8

3.3.1 Intrapersonadlni konflikty
Jednim z konfliktd mtze byt id versus ego. Id se snazi dosdhnout uspokojeni, ale ego to

neumoziuje. Dal$im konfliktem je id versus superego, kdy pozadavky id jsou superegem

vyhodnoceny jako neetické.

Poslednim konfliktem, ktery mlize nastat, je ego versus superego. Racionalni ego se stietava
s principem dokonalosti superega. Jedinec rozumové urcity ¢in vnima jako eticky, ale se citi
provinile na zaklad¢ ptedchozi ptili§ moralizujici vychovy, ktera ¢in, racionalné chapany jako

eticky, chapala jako $patny.'®

3.4 Pudy

Pudy jsou vrozenym psychickym projevem télesného napéti, které pochazi ptimo z id. Freud
rozliSoval dva zdkladni pudy, Eros a Thanatos. Eros je pudem Zivota, ktery se soustiedi na
sexudlni slast, pfipadné zplozeni nového Zivota. Poji se s erotogennimi zénami vyvolavajicimi
prostfednictvim stimulace slast.**Thanatos zastupuje pud smrti a destruktivitu. Je ovladan
principem nirvany ptredstavujicim klid a absenci utrpeni, které nakonec spatiujeme ve smrti.

Projevuje se agresivitou a zlosti, sméfujici ven nebo do nitra.

Freud rozli$uje instinkty ego, které jsou zaméfeny na sebezachovu a instinkty objektové, které
se vztahuji k vnéjSim predmétim. Piedpoklada, Ze se za témito instinkty skryvaji dva zakladni
instinkty: instinkt Eros, usilujici o uzsi spojeni, jehoz projev sily je nazvan libido a

destruktivni instinkt.?

Fritz Perls vnimé rozpory ve zminénych tvrzenich. Instinkty se nachazi v nejhlubsich vrstvach
organismu, a jelikoZ Freud popsal ego jako nejpovrchnéjsi ¢ast id, ale zaroven mu ptipsal

instinkty, dostal se tak do pfimé kontradikce svého vyroku.

Sebezachova je podminéna instinktem hladu a obranou, kde je sice destrukce diilezitou
soucasti, zde je vSak myln¢ oznacovana jako instinkt. Dal$im problémem vSak je, Ze tato

teorie instinkt vyzivy postrada. Perls upozornuje, Ze z hlediska pteziti by m¢l byt postaven

18 PERLS, F. Ego, Hunger and Aggression, s. 41-42,
19 DRAPELA, V., Piehled teorii osobnosti, s. 24.

2 Tamtéz, s. 24-25.

2L PERLS, F. Ego, Hunger and Aggression, s. 85-89.
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pod pojem sebezachovy instinkt hladu a instinkt obrany, namisto instinktu sexualniho, ktery

ptredstavuje zachovani rodu.

V instinktech sexu i hladu nachdzime soucast ego funkce. Védomé jsou tuzby a potieby, které
si piejeme uspokojit, ziidka kdy jsou jimi védoma ptfani o zachovani self nebo druhu. Je

dilezité od sebe odliSovat a nezaméinovat ego a self.

Freudovo rozliSeni na ego instinkty a sexualni instinkty je nedostacujici, jelikoz se vztah mezi
egem a sexualnim instinktem nelisi od vztahu mezi egem a instinktem hladu. Ego je

organickou funkci, nemtizeme jej tedy povazovat za instinkt.??

Ackoliv Freudiv diraz na sexudlni instinkt ma jisty pfinos, ma také své nedokonalosti.
Slucovani lasky vyhradné se sexualnim instinktem ¢i tuzbami je zavad¢jici. Prikladem muize
byt laska ditéte k jeho matce, ktera by tak podle Freuda svou péci uspokojovala jeho prvni
védomé sexudlni potieby. Dal§im chybnym krokem se stalo zaloZeni sexudlniho instinktu na
funkci pohlavnich zl4z. Znamenalo by to omezeni libida na psychochemicky aspekt, coz by

poté znamenalo, Ze napiiklad kastrovani lidé by nemohli zaZzivat pocit lasky.?

3.5 Vyvoj osobnosti

Freud rozd¢lil vyvoj osobnosti do péti stadii. Kazdému stadiu piitadil konkrétni erotogenni

zonu, kterd je zdrojem slasti: ordlni zonu, andlni zonu a falickou zénu.

3.5.1 Oralni stadium
V tomto obdobi zacinajicim narozenim ditéte po dobu jednoho roku, je oblasti slasti oralni

zona. Centrum slasti tvoii pfijem potravy, pfesnéji sani a polykani. Dité vSak pocituje
frustraci, kdyz je odstaveno od maté¢ina prsu. Slastné pocity ustupuji s bolestivym pocatkem

rastu zub.?*

Freud je ptesvédcen, ze vyvoj oralnich a analnich zon je pfipravnou fazi genitalni energie.

Gestalt piistup v§ak v tomto procesu nevidi sexualizaci, ale vyvoj funkci ega.?

3.5.2  Analnistadium
Mezi prvnim az tfetim rokem se erotogenni zona piesouva do analni zoény. Pudové uspokojeni

vychdzi z uvoliiovani napéti v konec¢niku pii vyprazdnovani ¢i zadrZzovani exkrementd. Tento

zplisob pocitovani slasti je v§ak zamezen prostfednictvim vychovy rodi¢ti a nacviku &istoty.?®

22 PERLS, F. Ego, Hunger and Aggression, s. 85-89.
2 Tamtéz, s. 95.

2 DRAPELA, V., Prehled teorii osobnosti, . 25-26.
2 PERLS, F. Ego, Hunger and Aggression, s. 86.
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Freudem nazvana analni faze je dle jeho kategorizace posunem vyvoje z faze oralni, ale Perls
pfipomind, ze tato faze timto rozhodné¢ nekonci a dale se rozviji. Taktéz psychoanalyza mylné
nachazi zdroj agrese v andlni zon¢ a instinktu smrti. Dentalni agrese by tedy u dospélych
nemohla existovat, jelikoz Freud oznacil ordlni agresi jako pouhou pfechodovou fazi ve

vyvoji jedince.?’

3.5.3 Falicke stadium

Ve véku Ctyt az necelych sedmi let je pozornost ditéte pfesmérovana na genitalni oblast téla,

S piesunem pozornosti do této oblasti souvisi zkoumani vlastnich pohlavnich organii a
rozvijeni sexualni fantazie. Sem spada pocatek autoerotického chovani, dité ziskava pocit
slasti prostfednictvim masturbace. Ve vztahu k rodic¢tim se rozviji u chlapct Oidiptiv komplex
a naopak u divek Elektiin komplex. Chlapec proziva erotické city ke své matce, doprovazené
kastra¢ni uzkosti spojenou se strachem z otce. Naopak divky pocit'uji zavist a

frustraciz anatomické absence penisu.?

Odstranéni sexualnich tuzeb k rodici opa¢ného pohlavi ptichazi v moment¢ identifikace

s rodi¢em stejného pohlavi. Toto stadium je nejvyznamnéjS$im z hlediska psychického vyvoje
ditéte.?®

3.5.4 Obdobi latence

Obdobi od Sestého az dvanactého roku Zivota se vyznacuje odvracenim se od sexualnich
impulst libida, soustfedénost se presouva na okolni prostredi, skupinové ¢innosti, ¢i Skolni
ukoly. Dochazi k zapominani diivéjSich impulst a zazitkd, které se pozdé€ji snazi navratit

béhem terapie do védomi osobnosti.

3.5.5 Genitalni stadium
Jde 0 zavérecné vyvojové stadium zacinajici pubertou, pfiblizné dvanactym rokem zivota, kdy

dochazi k obnoveni sexualnich pudt utlumenych v pfedchozim vyvoji. Ustupuji autoerotické
vzorce a jedinec se snazi navazovat skute¢né vztahy a pocitovat lasku od druhé osoby. City
jsou sméfovany k osobam opaéného pohlavi.®® Toto stadium je zavrieno $estnactym rokem

Zivota.

26 DRAPELA, V., Prehled teorii osobnosti, S. 25-26.
2T PERLS, F. Ego, Hunger and Aggression, s. 116.
28 DRAPELA, V., Piehled teorii osobnosti, S. 25-26.
2 HUNT, M., Déjiny psychologie, s. 190.

30 Tamtéz, s. 191.
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3.6 Obranné mechanismy
Pomoci obrannych mechanismil, pisobicich na nevédomé rovni, se ego brani pred
mysSlenkami ¢i pfanimi, které zptisobuji tizkost. Tyto mechanismy zkoumala blize Anna

Freudova.3!

3.6.1 Introjekce
Psychoanalyticky piistup pohlizi na introjekci jako na normalni proces, tedy ¢aste¢na

introjekce je soucasti normalniho psychologického metabolismu. Tato teorie je v piimé
kontradikci s nazorem gestaltistt, pro které je introjekce patologickym procesem a v rozporu
s pozadavky osobnosti. Na druhé stran¢ oceniuji Freudiiv objev melancholie, vyskytujici se
pravé v introjekci. Melancholie je charakterizovana jako impulz utoku namiten proti

introjikovanému objektu.®?

3.6.2 Vytésnéni
Ego na iraciondlni urovni odsouvé nezddouci myslenky ¢i pfani do nevédomi. Nedojde vSak

k odstranéni hnaci sily libida, id a ego se ocitaji ve stietu zajmu o nadvladu, ktera usti v

uzkost.

MozZnost rozpoznani vytésnéni je ovsem problematicka, jelikoz pfiznaky neodpovidaji
skute¢nému problému, pri¢ina je tedy okoli skryta.

3.6.3 Sublimace

Superego a ego preménuji touhu libida od sexudlniho uspokojeni k jiné spolecensky piijatelné

aktivité. Tento odklon je pro spole¢nost Casto pfinosnym napiiklad ve formé umeéni ¢i védy.

3.6.4 Regrese a fixace
Ego ma tendenci vracet se na méné stresujici nizsi stadium pfi zesilujicim nebezpeci

Vv genitalnim stadiu. Projevem miiZe byt pfiliSna konzumace jidla nebo piti, tedy navrat do
oralniho stadia ¢i nepofadnost a opomijeni hygienickych potieb, pii navratu do analniho

stadia.

Fixaci rozumime opakovani stale stejnych vzorcti chovani, i kdyz jsme se v minulosti

presvedcili o jejich neti¢innosti, je tedy svou povahou relativné dlouhotrvajici oproti pouze

docasné regresi.®

SIDRAPELA, V., Piehled teorii osobnosti, S. 26.
32PERLS, F., Ego, Hunger and Aggression, s. 128-131.
33DRAPELA, V., Prehled teorii osobnosti, S. 27.
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4  Psychoanalyza — prakticka ¢ast

4.1 Neurdzy

Strach je odpovédi na konkrétni nebezpedi, ur¢ity predmét strachu. Uzkost je strachem
s nedefinovatelnou pfi¢inou ¢i strachem z neredlnych nebezpeci. Oba fenomény tedy

prezentuji emoéni reakci na ohrozeni.3*

Freud vysvétluje uzkost jako afektivni stav, jehoz pfi¢inou je nezpracovand minula udalost.
Pti zkoumani vyvoje uzkostné reakce popsal stav nazvany pohotovosti k uzkosti, jenz je
piiznacny motorickym napétim a zvySenou smyslovou pozornosti. Odpovédi organismu
muze byt atek ¢i obrana. 378 Na zaklad¢ svych klinickych pozorovani byl taktéz presvédcen,
ze puvodcem uzkostné neurdzy je neuspokojené a tim frustrovanélibidindzni vzruseni.

V piipadé hysterie je zdrojem tzkosti vytésnéni sexudlni touhy libida.**Pi studiu hysterie a
ostatnich neurdz se presvedcil, Ze se v nevédomi nenachdzi nic, co by bylo mozné dokoncit a

dokonce ani zapomenout.*®

Pii praci s pacienty navic zjistil, Ze mnoho z nich ma vzpominky z détstvi na sexualni
vzruSeni a dokonce sexudlni obtéZovani ze strany dospélych. Dité vSak tusilo, Ze jsou tyto

touhy a predstavy nevhodné a proto je potla¢ilo a odsunulo do nevédomi.*’

Freud byl presvédcen, Ze neurotické konflikty vznikaji na zaklad€ boje mezi represivnim
cenzorem a potlatenymi sexudlnimi instinkty. Perls dodava, Ze se ve své praxi psychiatra
setkal pouze s 15 procenty neur6z, jez vykazovaly poruchy sexualniho uspokojeni a pouze 2

az 3 procenta piipadi hysterie, které by pramenily ze sexualni frustrace.®

Freud se pfi aplikaci vyrazi ,,defenzivni neurdza“ a ,,fobie“pokousel o pochopeni neurdzy dle
aktu vyhybani se. Pfi vyuziti vyrazi jako obsedantni neurdza a hysterie se v§ak od ptivodniho
zdméru distancoval. Anna Freudova popsala ego a jeho defenzivni mechanismus jakoZto

obecny zékon a skute¢né obrana zahrnuje velkou &4st vyhybani se.®

4.2  Vyklad snd
Freud se na rozdil od svych ptedchiidcti pokousi o vyklad snt, jelikoz je pfesvédcen, Ze sen

neni pouhym télesnym pochodem, ale dusevnim tkonem, ktery ma sviij skute¢ny vyznam.

34 DRAPELA, V., Prehled teorii osobnosti, S. 28.

% FREUD, S., Piredndsky k ivodu psychoanalyzy, s. 369.
% FREUD, S., Vyklad snii, s. 350.

3" HUNT, M., Déjiny psychologie, s. 176-178.

3 PERLS, F. Ego, Hunger and Aggression, s. 80-82.
Tamtéz, s. 63-64.
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Upozornuje na nutnost vykladat sen po ¢astech, nikoli jako celek, aby tak pacient dostal
prostor okomentovat a piilozit mozny vyznam kazdé ¢asti snu.*°Na zakladé vlastniho rozboru
snu nabyl pfesvédceni, Ze sen znazoriuje prani, nékdy jen télesné potieby, jakozto splnéné a

umozituje nam souvisly spanek.**

Zajimavym jevem naSich sni je fakt, ze si je po probuzeni pamatujeme utrzkovité. Mizeme
tedy pravem pochybovat, pokud sen pozd¢ji interpretujeme souvisle, ze jsme si mezery sami
doplnili svou fantazii. Je tedy nutné, vénovat se a interpretovat i skute¢nosti, kterym zprvu
neprisuzujeme velky vyznam. Pii terapii vS§ak nesmime pochybovat o pravdivosti,
analyzovany je analytikem zadan o snahu vykladat kazdy prvek jako jistotu, jediné tak mu
muzeme piifadit hodnotu. Zapominani snti je spojovano s odporem uvédomovani snovych
myslenek.*? Pti snaze ziskat skute¢ny obsah snu se v psychoanalyze uziva asociaci, které nam

miizou poskytnout néhled do skute¢nych obsahi snii a zdroveii do nasi nevédomé mysli.*?

Freud pfi vyuziti asociacni psychologie za asociacemi vidél mnoho ,,gestaltti, jejich hodnota

v§ak nespo¢iva v nich samotnych, ale ve specifickych sférach, jejichz jsou soucasti.**

4.3 Anna Freudova

Anna Freudova ve své knize Ego a mechanismy obrany popisuje ego jako pouhé vnimani a
uvédomovani si pfi procesu stietnuti ega a id. Egem rozumi mechanismus, jejz pouze rigidné
ptihliZi. Zavadéjicim je taktéZzvyliceniuvédomovani jako néceho prebytecného a neaktivniho,
jelikoz v gestalt pfistupu je orientaci, vnimavosti, pfistupem a navic ma diilezitou funkci

pramenici z uzsiho kontaktu.

Gestalt piistup se od tohoto pohledu odchyluje v mnoha ohledech. Ego neni pouze
pozorovatelem, ale naopak ¢initelem. Id funkce postupné zaina splyvat s ego-funkci, jez
vrcholi ve fazi zavérecného kontaktu a uvolnéni. Tento kontrast nazorti pokracuje dale. Ve
své knize Anna Freudova charakterizuje vztah ega a id pfi idedlnich podminkéch, kdy pfi
harmonizaci ega a id ego sestava "mimo obraz". Tento nazor autofi knihy Gestalt terapie:
Vzruseni lidské osobnosti a jeji rustpovazuji za vagni a oponuji vyrokem, Ze pokud k
harmonizaci skute¢né dochazi, kreativni funkce uvédomovani se projevuje nejvice. Pti

veskerém novém vzniklém kontaktovani je vzdy podminkou sjednocend funkénost sil.

0 FREUD, S., Vyklad snii, s. 62-65.

% HUNT, M., Déjiny psychologie, s. 174.

42 FREUD, S., Wklad snii, s. 314-321.

8 HUNT, M., Déjiny psychologie, s. 175.

4 PERLS, F. Ego, Hunger and Aggression, s. 112.
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Aktivita ega dle Freudové neni pozorovatelnd. Znamena to tedy, Ze neni aktivni ani pti zdravé
situaci, jelikoz jej popisuje jako nadbyte¢né. Takova situace nenastava ani pii "ego-obrané",

jelikoz dochazi k potlaceni impulsu. Dale popisuje funkci ega, nazvanou'"tendence k syntéze",
¢imz predstavuje pfekazku pro pozorovani ega. Tato tendence je v gestalt pojeti chapana jako

utvareni gestaltq, ktera je vSak aktivitou self.

Freudova nerozumi egem uvédomovani, nybrz neurotickou a neuvédomovanou zamérnost.
Pohled, ktery nabizi gestalt p¥istup, je analyzovani struktur zminénych syntéz. Ukolem
pacienta by bylo aktivovani a docileni celistvosti syntetickych tendenci a uvédomeéni si
neuplnosti jeho figur. Pfi tomto procesu se dostavuji konflikty a uzkost, ktera se po neustalé
snaze klienta o jeji prekonani transformuje ve vzruseni. Vyvoj teorie self se tak stava ptimo
umérnym s vyvojem v terapii self. To je pravé dal§im rozdilem u téchto dvou pftistupa, v
psychoanalyze totiz disledkem ptehliZzeni integracni sily nedostdvame spravnou podobu

zdravé situace.®

4.4  Paul Federn

Odlisna teorie ega a jeho hranic, kterou vyvinul psychoanalytik Paul Federn, popisuje
syntetickou jednotu a nevnima ego nadale jako nadbyte¢né.Rovnéz predpoklada substanci
ega, které sestava z libida. Libidu pfipisuje dalsi schopnost, a to rozpinat se a stahovat
se.*®Ego definuje jako jednotu, vzadjemnou propojenost téla a duse. Ego ma své dané hranice,
uvédomuje si pocit vlastni existence, 1 presto Ze je neustale se ménicim fenoménem. Sdm

Federn poukazuje na neadekvatni pojeti jiZ zminéné¢ho nadbytecného pojeti ega.

Me¢nici se hranice ega, které popsal, ndm umoziuji ztotoZilovat se v§im, co povaZujeme za
znamé nebo k nam patfici. Naptiklad u obsedantniho charakteru vidime odmitani ztotoZnéni
se a prevzeti odpovédnosti za své vlastni mySlenky. Dochazi vSak k zuZovani ego hranic pfi

kazdé inhibici a potla¢ovani.*’

Federn vidi diilezitost prace s egem v terapii. Praci s egem zlepSujeme funkce uvédomovani.l
tato teorie ale obsahuje né€kolik nedostatkil. Jednim z nedostatki je moZnost kontaktového
systému, ktery je ohraniCen, dostat se do kontaktu s realitou mimo tyto hranice. Jelikoz
Federn tvrdi, Ze disledkem duSevniho procesu uvniti télesné a duSevni hranice mize byt i
jakékoliv myslenka. Soucasn¢ ale konstatuje, Ze mimo tyto ego hranice se nachazi vse, co se

jevi jako skute¢né. Jedinec vSak pomoci uvédomovani dokéze odliSit pouhou myslenku od

4 GOODMAN, P., HEFFERLINE, R., PERLS, F., Gestalt terapie, s. 184-188.
4 PERLS, F. Ego, Hunger and Aggression, s. 142-144.
Y Tamtés, s. 146-148.
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reality. Coz ale znamena, ze self presahuje tuto hranici, tudiz uvédomovani je v pfimém
kontaktu s vnéj$im svétem.Ddle popisuje pozici ega v prubehu bdelého stavu, kdy pocitujeme
dusevni ego uvnitf télesného ega. Podle gestaltisti vsak tento vyrok neni vzdy platny.
Vyskytuji se situace, kdy je t&lo soustiedéno zevné k predmétu zajmu.*®Federn se tedy
dopustil chyby pii popisu ega jakozto substance s hranicemi. Pro Perlse je vSak ego pravé
pouze hranicemi, misty kontaktu. Ego za¢ina vznikat a fungovat az v situaci, kdy se self

setkdva s cizim a reakci na to si ego vytvaii hranice mezi osobnim a neosobnim polem.*°

5 Psychoanalyza — terapeuticka praxe
Nyni ukédzeme piiklady uziti pospanych teorii v praxi. Prvnim ptikladem je Freuduv vyklad

jeho vlastniho snu:

,Velika hala-mnoho hosti, které vitame. — Mezi nimi Irma, kterou ihned odvddim stranou,
abych jaksi odpovédél na jeji dopis a vytkl ji, Ze jesté neprijala , 7eSeni*. Rikam ji: Mas-li
jeste bolesti, je to vskutku jen tvoje vina. -Odpovida: Kdybys vedeél, jaké mam nyni bolesti
V krku, Zaludku a brise, svirda mé to. — Lekam se a prohlizim si ji. Vypada bledé a napuchle;
myslim si: prece tu snad prehliZim néco organického. Vedu ji k oknu a divam se ji do krku.
Pritom se ponékud zdrdahad jako Zenmy, nosici umély chrup. Myslim si, Ze to prece nema
zapotrebi. -Vskutku, usta se pak daji dobre otevrit, vpravo nalézam velikou bilou skvrnu a na
Jjiném misté vidim na podivuhodné stocenych utvarech, které jsou zjevné utvoreny podle vzoru
nosnich lastur, rozsahlé bélosedé priskvary. -Rychle privolavam dr. M-a, jenz prohlidku
opakuje a potvrzuje... Dr. M. vypada docela jinak, nez jindy; je velice bledy, kulhd, na brade
nemd vousy ... Muj pritel Otto stoji ted také vedle ni a pritel Leopold ji poklepava pres Zivitek
a pravi: Vlevo dole ma ztemnéni, rovnez ukazuje na informovanou cast kiize na levém rameni
(coz ja, ac ma Saty, citim jako on)... M. pravi: Nepochybné je to infekce, ale to nevadi; jesté
Kk tomu pristoupi dysenterie a jed se vylouci... Také bezprostiedné vime, z ceho tato infekce
vzesla. Pritel Otto ji nedavno, kdyz ji nebylo dobre, dal injekci propylového preparatu,
propylen... kyselina propionova...trimethylamin (jehoZ vzorec vidim tucné vytisteny pred
sebou)... Takové injekce nedavame tak lehkovazné... Je také pravdépodobné, zZe strikacka

nebyla cista. ,,>°

Prvni skuteCnost, na kterou Freud upozoriiuje, Ze sen byl pfedjimanim, jelikoz béhem dne

jeho Zena plénovala pozvat na jeji narozeniny ptatele, mezi kterymi byla i Irma. Déle se

48 GOODMAN, P.,HEFFERLINE, R., PERLS, F., Gestalt terapie, s. 186-190.
4 PERLS, F. Ego, Hunger and Aggression, s. 152.
50 FREUD, S., Vyklad sni, s. 67.
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zaméiuje na vytku, kterou vznesl k Irmé jakozto mozné preneseni viny, jelikoz nechce byt
vinen za bolesti, které pretrvavaji. Na to navazuje mozné prehlédnuti organické choroby, coz
by mohlo byt moznym splnénym pianim Freuda jakozto odstranéni neuspéchu, jelikoz neléci
nemoci organické pfiCiny. Pii analyzovani pohledu do krku-bilé skvrny ptedstavuji tézké
onemocnéni jeho dcery a ptiSkvary na nosnich lasturach 1ici Freuduv strach o jeho vlastni
zdravi. Rychlé ptivolani dr. M znézortiuje smutnou skutecnost, kdy doslo ke smrtelné otravé
jeho pacientky, pti které privolaval na pomoc zkusen¢jSiho kolegu. Tucné vytistény chemicky
vzorec odkazuje na zdroj nervovych poruch, sexualitu. Tento vzorec poukazuje ovSem i

Freudova vyznamného piitele.>

Jako druhy piiklad uvedeme Freudovu analyzu piipadu hysterie, znamého jako ,,ptipad

Katefina®.

,, Vite z ¢eho ty zachvaty mate?

, Ne*

., Tedy kdy jste je poprvé dostala? *

., Poprvé pred dvema lety, co jsem jesté byla s tetou na druhém kopci, méla tam drive chatu.

Ted jsme uz jeden a piil roku tady, ale porad se to vraci.

,,Mél jsem se pokusit o analysu? Hypnosu jsem se ovSem neodvazoval prendset do téchto
yisin, ale snad se to podari v jednoduchém rozhovoru. Musil bych to uhodnout. Uzkost u
mladych dévcat jsem tak casto poznal jako nasledek zdéseni, které prepada panenskou mysl,

kdyz se pred ni poprvé otevie svét sexuality.

Rekd jsem ji tedy: ,, Kdyz to nevite, tak vam reknu, z ¢eho jste, jak myslim, své zachvaty
dostala. Vy jste kdysi, tehdy pred dvema léty, uvidéla nebo uslySela néco, zac jste se velice

¢

stydeéla, co byste byla radéji ani nevidéla. *

Ona nato: ,, Pro Krista, opravdu, ja jsem prece nachytala stryce u deévcete, u Frantisky, mé

sestienice! “*?

Tento ptipad se odehral pfi pobytu v Alpach, kdy za Freudem necekané pfichazi osmnactileta
slena pti obédé védoma toho, Ze je doktorem, s prosbou o pomoc. Katefina si sté¢Zzovala na

tézky dech spojeny se strachem z uduseni. Tento symptom byl doprovézen taktéz bolesti

51 FREUD, S., Vyklad snd, s. 67-74.
52 FREUD, S., Vybrané spisy, s. 83.
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hlavy a zavratémi. Béhem analyzy Katefina vypovéd¢la, Ze nachytala svého stryce se svou
sestfenici FrantiSkou pfi milostném aktu. Ve chvili, kdy spatiila svého stryce leziciho na
FrantiSce, dostala svlij prvni zachvat. Freud se snazil zjistit, co bylo obsahem myslenek

v okamziku tohoto zjiSténi. Katetina vSak nebyla schopna odpovédét, nedovedla si
vzpomenout. Zde muzeme vidét priklad vylouceni vzpominky z védomého Ja. Taktéz sdélila,
ze po oné udalosti zvracela tfi dny v kuse. Freud pti svém 1éceni hysterie pouzival casto
obrazkové pismo, v kterém znacilo zvraceni hnus. Coz znamenalo, ze pii pohledu na né
pocitovala hnus. Nebyla vSak schopna odpovédét, co piesné tento pocit zpusobilo. Pro tyto
potieby Freud zacal vyuzivat metody volnych asociaci, tedy pozadal Katetinu, aby fikala vse,
co ji jen napadne. To se stalo u¢innym, jelikoz odhalila sexudlni obtéZovani ze strany stryce

z doby, kdy ji bylo pouhych ¢trnact let. V t€ dobé si vSak pln¢ neuvédomovala sexualni
kontext jeho dordZeni. Po skonceni rozhovoru byla Katefinina ndlada povznesend a jeji
puvodné utrapena tvar ozila.

Freud pfipisoval zachvat pii momentu odhaleni stryce a Frantisky skutecnost, kdy v sob¢ stale

vvvvvv

dale zpracovavala, nastala faze ,,inkubace® a nasledn¢ se objevily symptomy. Katetinu tedy

nevydésilo ono spatieni, ale vzpominka, ktera tim byla zpétné vyvoléana.

Zde mUZeme vidét, Ze hysterické pfiznaky nevznikaji ihned po traumatu, ale po psychickém
zpracovani, tedy dobé inkubace. Uzkost doprovazena pii hysterickych zachvatech piedstavuje

tu uzkost, ktera vznikla pti sexualnim traumatu.

Tento ptipad se odlisuje od ostatnich tim, ze Freud byl v kontaktu s Katetinou pouze jednou,
coz pro psychoanalytickou terapii neni charakteristické. V kazdé analyze ptipadu hysterie
vzniklé v dasledkl sexudlniho traumatu doSel k zavéru, ze dojmy z pre-sexualniho obdobi,
které nemé&ly zadny vliv na dité, ziskaly traumatickou silu pozdé&ji jako vzpominky, kdyz
divka nebo vdana zena pochopila sexualni zivot. Dilezité je zdlraznit, Ze v této dobé Freud
stale uzival metody hypnozy, od které pozd¢ji upustil. Taktéz pozdéji dosel k zavéru, ze

vypovédi u hysterickych pacientti jsou fantazie.>

6 Gestaltterapie-teoreticka cast

Gestalt terapie byla zaloZzena Fritzem Perlsem a snaZi se poskytnout existencialni pohled na

zivot a psychologii. Zaméfuje se na subjektivni realitu, nikoli na to, co je ostatnimi vnimano

53 FREUD, S., Vybrané spisy, 83-87.
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jako objektivni. Prvotnim impulsem Fritze Perlse a jeho Zeny Laury Perlsové, prvni generace
psychoanalytikil, byla postupna nespokojenost s psychoanalyzou a snaha vytvorit vlastni

smér.>

Gestaltterapeuté veéri, ze lidé se neustale méni, stavaji se témi, kterymi by méli byt a objevuji
jak znovu objevit sam sebe. Gestaltisté jsou piesvédéeni, ze lidé se mohou zménit, pokud si
uveédomi, kdo jsou, nez snazenim se byt nékym, kym nejsou, znama jako paradoxni teorie
zmeény. S timto paradoxem ustanoveni se miizeme odcizit sami sob¢ a ostatnim tim, Ze se
snazime byt tim, kym ,,bychom mé¢li byt“. Tato teorie je kombinaci existencialnich a
humanistickych ideji znamenajicich, ze lidé nemaji fixné danou piirozenost, jsme narozeni
jako nepopsany list a prostiedi terapie by mélo byt tim, co umozni pacientovi vyjadfit jeho
pocity a mySlenky oteviené a upifimné. Podle Perlse muze byt abnormalni chovani a
fungovani zapfic¢inéno naSim nedostatek spontdnnosti byt nékym novym nebo nasi
neschopnosti zménit nasi osobnost kviili nasi minulosti. Zaméteni na ,.,tady a ted* a
Gestaltterapie ma mnoho riznych technik ptistupu k problému, jak si byt soucasné vice

védom naseho chovani.®®

6.1 Gestalt techniky

Mezi tyto techniky patii zména V jazyce, prazdna zidle, projekce pocitli, pozornost na
neverbalni podnéty a metafory. Pfi zménach jazyka, je pacient instruovan, aby dospél

K poznani tim, Ze mluvi sdm o sobé& nebo o svém chovani jakozto ,,to, jako o cizi entité,
misto aby na sebe bral odpovédnost uzivanim slov jako ,,ja* nebo ,,moje*. Technika prazdné
zidle je jedna z nejpopularnéjSich a nejvice jedine€nych charakteristik tohoto terapeutického
sméru, protoze dovoluje pacientovi jednat podle jeho pocitti a myslenek o druhé osobé nebo
véci bez toho, aby tato osoba byla ptitomna. Mluvi s prazdnou Zidli jako by ta osoba sed¢la
pfimo naproti nim. To pacientim umoziuje byt pfiméj$i konfrontaci S tim, co opravdu citi.
Tato technika muze taktéz vést k odhaleni, jak minulost zabranuje tomu byt plné¢ fungujici

Vv ptitomnosti. Dalsi technikou je terapeutova zamétenost na pacientovu neverbalni
komunikaci. To obsahuje fe¢ téla ¢i mimiku a dokonce i ton hlasu. Gestaltterapeut véfi, Ze
hodn€ muize byt povézeno tim, Ze pacient nic nefika: velmi podobné ¢teni mezi radky.
Metafory jsou taktéz uzivany v Gestaltterapii jako zpusob, jak ukazat zasadni téma ve vztahu,

které je vétSinou neuvédomované.

% ROUBAL, VYBIRAL. Soucasnd psychoterapie, s. 167-168.
55 PERLS, F. Gestalt terapie doslova, s. 89.
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Od té doby, co se Gestaltterapie soustfedi na vytvareni uvédomeéni ptitomné situace,
nejruznéjsi cviceni a prozitky jSOU pouzivany pro pomoc pacientovi byt spokojeny a
uklidnény v piistupu Kk uvédomeéni bez toho, abychom se vraceli do minulosti nebo se stali
prili§ zaujatymi budoucnosti. Tyto experimenty maji poskytnout jedincim svobodu zkouset
nové cesty stavani se sebou samymi. Oproti tomu psychoanalyza poskytuje hlubsi a
radikaInéjsi pohled na minulost a traumata z détstvi. Za to gestaltterapie se soustfedi na touhu

se zmenit a stat se tim, kym si piejeme byt.

Fritz Perls, zakladatel gestaltterapie, postavil fenomenologicky ptistup do kontrastu
s ptistupem kauzalnim, ve kterém je Usili psychoterapeuta a pacienta zaméteno na hledani

ptic¢iny konkrétni poruchy ¢i nemoci. Vyslovné ignoroval kauzalitu a interpretaci.

Perls se ve své revizi psychoanalyzy snazil docilit nahrazeni psychologického konceptu
organismickym, vyuzit gestalt psychologii namisto asociacni psychologie a v neposledni fad¢
aplikovat mySleni zaloZené na , kreativni indiferenci®. Salomon Friedlaenderpsal o stavu
kreativni indiference ve védomi, a tim inspiroval Perlsovo mysleni. Podle Friedlaendera je
kreativni indiference projevem védomi, které se neciti emociondln¢ ani konceptudlné na jedné
z polarit, nybrz udrzuje vyvazeny nulovy bod, ktery umoznuje uvolnéni jasnych sil a energii v
poli. V kreativni indiferenci je pfilezitost nasmérovat nasi pozornost na holisti¢té;jsi
perspektivu, ktera existuje daleko za polaritou figury a pozadi. Ptistup gestaltterapeuta ke
kreativni indiferenci podporuje vznik plodné prdzdnoty v terapeutické situaci, ¢imz Se
uvoliuje kreativni energie, takze se mohou objevit nové vyznamy a
sobéstacnéuvédomeéni.,,Plodna prazdnota® je paradoxem tvrdicim, Ze nékdo ¢i néco muize byt

soucasné prazdné a plné.>®

Gestalt terapie, jeZ se fadi mezi humanistickésméry psychoterapie, se neinspirovalapouze
u psychologickych sméri, jakymi jsou psychoanalyza, gestalt psychologie, reichiansky
pfistup a humanistickd psychoterapie. Ptislusnymi zdroji se staly i filozofické a teologické
smery jako existencialismus, fenomenologie, holismus, zen-buddhismus a taktéz mysleni

Martina Bubera, zejména jeho pojeti vztahu Ja-Ty.%

Nyné&jsi podobagestalt terapie vzniklaobohacenim o nové znalosti a reformulaci
nedostatecnych ¢asti predkladanychPerlsem. Jako chybné jeho nasledovnici ozna¢ili naptiklad

sklony zabyvat se dramatickymi okamziky terapeutické prace nehled€ na souvislosti, které

% PERLS, F. Ego, Hunger and Aggression, s. 14-22.
57 ROUBAL, VYBIRAL. Soucasnd psychoterapie, s. 164-165.
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vedly klienta k vyslednému chovani. Soucasné pojeti pfisuzuje vEtsi duraz teorii pole, self a

vztahtim.>®

Na otazku vymezeni gestalt terapie neni jednoznacna odpovéd’, 1isi se danym pfistupem, ktery
priklada dilezitost rozdilnym aspektiim Vv pravé onom piistupu. Mizeme zde vSak najit

sjednocujici rys pro viechny proudy, ¢imZ myslime akcent na uvédoméni a kontakt.*

6.2 Gestalt psychologie

Gestalt psychologie se stala dilezitym zdrojem, zejména v holistickém pojeti vnimani, diky
tvrzeni, ze celek neni jen pouhym vyctem jeho Casti a taktéz presvédcenim o schopnosti
ptizpusobivosti jedince vici kontaktu s nepfiznivym okolim. Diulezité je zminit teorii pole,

ktera je opodstatnéna nemoznosti separace jedince od jeho okoli.®°

Gestalt psychologové Wertheimer, Kohler a Koffka se zabyvali lidskym vnimanim. Dosli k
zavéru, Ze vnimame a rozpoznavame celistvé smysluplné vzorce (gestalty), spise nez
jednotlivé soucasti obsazené v obrovském mnozstvi dostupnych dat a podnétt. Napiiklad
vidime celistvy obrazek namisto nékolika samostatnych prvki na platn€é. Rozpoznavame tvar
a nevénujeme pozornost detailiim. Nejprve nevidime o€i, nos a Usta jednotlivé, prirozené
vnimame celistvou tvar. Ve skutecnosti je té¢zké identifikovat znadmou tvat, pokud vidime
pouze o¢i a nos nebo usta, pokud nezname kazdy detail divérné. Tvar nebo obrazek je gestalt

- kompletni, identifikovatelny celek.

Gestalt piistup se tyka celé osoby, povzbuzuje rovnovahu mezi té€lem, citénim, intelektem a
predstavivosti. To také ztélesiiuje mySlenka, ze jsme neoddélitelné spjati s nasim ,,celym*

prostiedim, ovliviiujeme a zaroven jsme ovliviiovani kontextem, ve kterém Zijeme.5!

6.3 Filozofické zazemi

Vyraznymi filozofickymi sméry, které ovlivnily gestaltterapii, se staly existencialismus a

fenomenologie. Patrna je i inspirace vychodni filozofii, zejména zen-buddhismem.®?

6.3.1 Fenomenologickd metoda
Inspirace pochazi pifedevsim z mysleni EdmundaHusserla, v podobé uplatnéni principu

subjektivity interpretace kazdého z nas, €ili svét je takovy, jaky se praveé ndm jevi.

Terapeutovou snahou je vcitit se do pacientova vykladu reality a prozitku.

%8 MACKEWN, J., Gestalt psychoterapie, s. 28-29.

% ROUBAL, VYBIRAL. Soucasnd psychoterapie, s. 165-166.
80 Tamtéz, s. 168-169.

81 PERLS, F. Ego, Hunger and Aggression, s. 175-178.
S2Tamtéz, s. 172-173.
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Husserlova metoda vyzaduje, abychom odlozili nase ptedpoklady o zkusenosti, ptistupovali k
ni s ,,Cerstvyma ocima*, a popisovali pouze obsah a zpiisob toho, co se jevi naSemu védomi.
Taktéz bychom se méli distancovat od hodnoceni vyznamnosti jednotlivych jeva, jelikoz po
prozkoumani urcité jevy mohou byt vyznamnéjsi, nez jsme si diive mysleli. Gestalt se ovsem
také diferencuje od Husserlovaciletim, Ze nehleda vSeobecnou pravdu, ale terapeut se pii

terapii pohybuje smérem k stale dokonalej§imu porozuméni tétonyni jedine¢né osobnosti.®

Fenomenologickd metoda se vyznacuje tfemi slozkami. Prvni slozkou je tzv. uzédvorkovani,
pii kterém terapeut odklada svou piedchozi zkusenost a predpojatost. Zvédavost terapeuta je
klicem a nastrojem procesu, protoze terapeutiivprozitek bude formovat jakoukoli zvédavost a
to se stane zakladem pro pochopeni toho, co se d&je pro pacienta a jak pacient organizoval a

nafidil, jak rozumi svému zivotu a byti.

Pti aplikaci druhé slozky, popisu, terapeut vyklada skute¢nost, jak se prave jevi jeho

smyslim.

Tato metoda pak udé€luje terapeutovi moznost, aby zviditelnilprostfednictvim popisu to, CO
bylo pozorovano a zaznamenano. Tento proces podpoii v klientovi zvédavost navrhnout
specifické a konkrétni cesty hlubSiho prizkumu. Gestalt terapeut to mize udélat naznacenim,
uzavienim a Ustanovenim experimentli. Tak aktivni zvédavost odhaluje klientova Zivotni
témata, viru, obvyklé vzorce a tvorbu vyznami. Nasledné se vice z pacientova vnitiniho svéta
stane pristupnym prizkumu a popisu pacientem a terapeutem a tento proces otevie moznosti
pro zménu. Crocker popisujegestalt piistup jako ,,naléhavy ptistup“ kde se diagnostika

pacienta projevi a nasledné se 1é¢ebné procesy stanou viditelnymi.

U treti slozky, nazvané horizontalizace, terapeut ptiklada vSem jeviim stejnou hodnotu. To
zahrnuje terapeuta vénujiciho se tomu, co popis a prizkum odhalil. Terapeut bude muset
pojmenovat, co je ziejmé, co hodrazdi pti setkdni a to, co mohlo byt bezprizorni nebo zlstavat
bez povSimnuti. To je zavislé na poznatcich a vnimani terapeuta. To, co bylo fec¢eno
terapeutem, bude vychazet z objevu a popisu. Bude to muset byt zkontrolovano terapeutem
pomoci hermeneutického podezieni pfed tim, nez bude fe¢ promluvena, a bude nutné
zkontrolovat u klienta jeji pravdivost a detaily. Muize to znit takto: ,,Slysel jsem, ze tikate, ze
chcete byt dilezity a zajimalo by mé, jestli mate hluboko uvniti sebe viru, ze mate malou
hodnotu? *“ Toto prohldseni mlze byt provedeno teprve po mnoha prizkumech a popisu.

Terapeut se znovu pouZziva jako nastroj procesu terapie, protoze terapeut déla skok z toho, co

8 CROCKER, S., ThePhenomenologicalMethod in Husserl and in GestaltTherapy, s. 125-135.
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klient fikd, co miize mit klient, ktery dosud nebyl zkontrolovan. Obcas to musi fici terapeut,
protoze klient k tomu nema dostatec¢nou odvahu. Takové kroky terapeuta je tfeba postavit na
silném rela¢nim zaklad¢, vytvorenym dialogem. Tyto kroky mohou byt pro zacatek désivé pro
terapeuta. Jakmile je takovy krok u¢inén, musi terapeut poskytnout klientovi ¢as na proziti
toho, co bylo dano a na kontrolu pravdivosti zasahu terapeuta. Terapeut musi také vyzvat
klienta, aby upravil a zménil to, co bylo fec¢eno, a vyslovil to nové ve svych vlastnich slovech.

Fenomenologicky pfistup je mocnym a poutavym zpusobem, jak poznat klienta.

Postupné se slozky rozsitily o ¢tvrtou: aktivni zvédavost, u které je hlavnim cilem pochopit

vzniklé situace aplikované v kontextu pacientova zivota.®

6.3.2 Existencialné dialogicky pfistup: kontakt a vztah
Ptistup dialogického vztahu vychéazi z myslenek Martina Bubera, tedy respektovani svobody a

ptijeti druhéhotakového, jaky je v pfitomném okamziku. Pti setkdni klienta a terapeuta se
uskuteciiuje vzajemna interakce, kterd opodstatituje a prispiva k 1écivému setkani Ja a Ty.
Mezi zakladni charakteristiky takového setkani patti zaclenéni, stvrzovani, ptitomnost,

odevzdani se ,,tomu mezi“ ¢i vérnost dialogu.65

6.4 Vychodiska Gestalt terapie

6.4.1 Principy vnimani a teorie pole

Kazdy jedinec Zije ve svém vlastnim poli, zékladnim aspektem porozuméni je tedy znalost
pole, ve kterém se jedinec pohybuje.®®V3e, co se odehrava v poli, je dillezité. Zaroven
neexistuje motiv ¢i pticina, ktery by sam o sobé mohl vysvétlit dané chovani jedince, jelikoz
jedince ovliviiuje n€kolik aspekti a sil pisobicich v poli. Pole, ve kterém se kazdy z nas

vyskytuje, musime chapat jako celek, ktery nelze délit.5’

Béhem terapeutického vztahu se terapeut stava soucasti pacientova pole a zaroven se
soustiedi na ,,tady a ted** v ptitomném aspektu pole, se kterym se poji proces tvotivého

pfizptisobovani.%

6.4.2 Princip figury a pozadi
Principem figury a pozadi rozumime soustiedénost jedince na pouze jeden dany objekt
Vv ur¢itém okamziku. Nevnimame tedy plnohodnotné vSe okolo nés, ale nase pozornost je

upjata pouze na objekty, které odpovidaji na§im momentalnim potfebam ¢i z4jmim. Pokud

8 ROUBAL, VYBIRAL, Soucasnd psychoterapie, s. 175-176.
8 Tamtéz, s. 177-178.

% MACKEWN, J., Gestalt psychoterapie, s. 29-31.

8 Tamtéz, s. T1.

88 ROUBAL, VYBIRAL, Soucasnd psychoterapie, s. 172-173.
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objekt prestane byt sttedem naseho zajmu, pole se usporada takovym zpiisobem, ze vnimany

objekt zmizi do ustrani a figurou se stane novy objekt.

Nasi pfirozenosti je dokon¢ovat vjemy a pietvaret je v naSem védomi na takzvané gestalty,
tedy uzaviené figury. Pro nés vnitini soulad a pocit uplnosti je potfeba akcentu na vyznam

naeho emocionalniho Zivota.®®

6.4.3 Regulace vztahu ja — okoli a emociondlni organizace pole
Kazdy jedinec ma své potieby, které se snazi uspokojit. Ve vztahu k okoli nemusi byt

ocekavani uspokojeni potieb jistym cilem. Fritz Perls byl pfesvédcen, ze se v poli nachazi

jedna dominantni potfeba, ktera v ptipad¢ konfliktu potieb zvitézi.

Fritz Perls ve svém vykladu vztahu ,,ja-okoli“ popisoval lidskou bytost jako bytost, ktera
jedna spise ve svij prospéch, individualisticky. Nasledovnici Perlse jiz upozoriuji, ze se timto
vzdaluje od puvodniho vykladu gestaltu, jelikoz ¢lovék je prvotné popisovan jako bytost

vyhradné spoledenska, jednajici ve prospéch spole¢nosti.”®

Zdravy jedinec rozumi svym vlastnim pocitim, dokaze se adekvatné ptizptisobit ménicim se
podminkam v poli a uvédomuje si podminénost vztahu sebe samého k druhym lidem a
prostfedi.Pokud dojde k upadku schopnosti pfizptisobit se podminkam, neustéale podléhajicim

zménam, mluvime o psychické poruse.”

6.4.4 Prenos a protipfenos

Béhem terapeutického sezeni nastava nevyhnutelné vzajemné plisobeni terapeuta a pacienta,
¢imz muze byt protipfenos terapeutovou reakci na pacienttiv prenos, nebo v druhém ptipadé
terapeutllv penos. Tyto obé formy pfenosu jsou vzajemné propojeny, jelikoz ke zménam
dochazi v ramci jednoho pole. Pfi pfenosu jedinec projikuje do soucasné reality fixované

gestalty, neukonéené a minulé udalosti.”

V gestalt terapii ma interakce mezi pacientem a terapeutem velky rozsah, jelikoz se na ni
podili i terapeutovo prozivani. Tento pfistup neni vyjimkou u gestalt terapie, stejné
ptesvédceni je aplikovano v experiencialni terapii, rogerianském pfistupu, mezi

existencialisticky orientovanymi terapeuty a ve vycviku senzitivity.

8 MACKEWN, J., Gestalt psychoterapie, s. 29-35.

0 Tamtéz,s. 30-32.
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Freudiiv dvoji pojem pfenosu je vniman jako nedostate¢ny. Jeho vyclenéni terapeutické
interakce na zazitkovou a vyznamovou je zavadéjici, jelikoz u terapeutd dochazi k opomijeni

bezprostiedniho zazitku.”

6.4.5 Dostupnost pozadi
U kazdého jedince je oblast psychiky, kterd ovlivituje nase chovani i piesto, Ze je nepiistupna

nasemu uvédomovani. V gestaltterapii je nevédomi popisovano na principu tvorby figury a
pozadi. Do povédomi se dostala vSak nejvice psychoanalyticka interpretace. V knize
Integrovana gestaltterapieje hned nékolik ptipominek k tomuto konceptu. Jelikoz Freud
rozdvojil lidskou psychiku na védomé a nevédomé ¢asti, opomiji holistické pojeti cloveéka,
které je v gestalt terapii ustfednim pojmem. Nasledkem toho bylo zanedbani dulezitosti
pritomnosti a veskera soustfedénost byla upnuta na nevédomé. Freud sice sviij model
psychiky obohatil o ptedvédomi, jehoz funkci je spojeni mezi védomim a nevédomim, nebyla

mu vsak prikladana velka pozornost.

Nebezpecnym se jevi interpretace nevédomého procesu, kterd mize vyustit ve stagnaci
vyvoje. Clovék nema pfimou kontrolu nad vlastnim bezprostfednim prozivanim, jelikoz se
odevzdava a plné duveétuje interpretaci psychoanalytického terapeuta. Zakladnim
predpokladem pro pochopeni skute¢nosti ov§em neni vraceni se do minulosti, ale spocivani

s tim, co je pravé a ted’ zietelné.”

Perls se ve své praxi setkal s pacienty lé¢enymi diive psychoanalytiky, ktefi ptichazeli s
mnoha projekcemi. Nasledné zjistil, ze se velky poc¢et nevédomych ¢asti jejich osobnosti
dostal na povrch, ale nebyl dostate¢né zpracovan a pfijat, jelikoz ani nepiekrocil hranice

ega.”

Nesmime byt spokojeni s pouhou pfeménou z nevédomého na védomé, v terapii je potieba

material znovu otevfit a piipravit jej k mozné asimilaci.’”®

6.4.6 Neukoncené zalezitosti
Nase mysleni mé sklony dokoncovat neuplné obrazce, smétovat k celklim, at’ uz na védomé

nebo nevédomé tirovni.”’Pokud dojde ke stagnaci, vnimame okolni svét z perspektivy

neukonceného gestaltu a dochazi k preruseni kontaktniho cyklu.”®Neukonéena udalost nam

8 POLSTER, E., A., Integrovand gestalt terapie, s. 28-32.
7 Tamtéz, s. 51-53.

S PERLS, F. Ego, Hunger and Aggression, s. 212.

% Tamtéz, s. 234.

" POLSTER, E., A., Integrovand gestalt terapie, s. 40.

8 MACKEWN, J., Gestalt psychoterapie, s. 40.
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brani v zapodeti nové, jelikoZ stale ovliviiuje a strhava nasi pozornost.’®Nefeseni ¢i odkladani

dokonéeni otevienych situaci nas miize vést ke vzniku neurdz ¢i poruch osobniho rtistu.®

6.5 Uvédomeéni (awareness)
Gestaltnabizi propracovanou teorii uvédomovani, kterd je u psychoanalyzy nedostatecnd a
opomijena, dokonce i pies skutecnost, ze hlavni zamér psychoterapie vzdy smétoval k

zvyseni uvédomovani.

Uvédomeéni odpovida prozitku, kdy se jedinec nachazi v pfimém kontaktu sam se sebou, se
svou podstatou. V tomto momentu védomé interpretujeme a kontrolujeme své prozitky.
Uvédomeéni je dalezitym klic¢em ke zméné. To, co si neovédomuji, neni mozné

zmeénit. Terapeut se pii sezeni s klientem snazi docilit plného uvédomeéni v pritomném

S

okamziku, prostiednictvim kterého vytvaii idealni prostiedi pro spole¢nou praci.5!

Ackoliv se gestalt pfistup zaméfuje na ptitomny okamzik, neznamena to, Ze minulost a
budoucnost by byla opomijena. Pouze vychazi z presvédceni, ze na minulé udalosti vzdy
nahlizime ze stanoviska ,.,tady a ted**. Kazdy akt z minulosti nas do ur¢ité¢ miry ovliviiuje a
utvaii v ptitomném okamziku.TaktéZ akt vzpominani a planovani neni vnimén jakozto minuly

a budouci, nybrz jako akt, vztahujici se k pfitomnosti.®2

6.5.1 Kontakt
Uvédomovani si naSich ustalenych vzorcil vztahovani se k ostatnim lidem a okoli nam pfinasi

nové vhledy vii¢i kontaktu s ostatnimi a vztahu k sobé samému. Terapeut v ramci
terapeutického vztahu pomaha pacientovi orientovat se v kontaktu s okolnim svétem.
Zakladnimi pfedpoklady pro osobni riist je sebepfiijeti, sebevyjadieni a seberealizace.

Nutnymi jsou 1 vztahy a kontakty s okolim.

Tento proces umoznuje novy potencial k ristu, coz ovliviiujeme na zékladé charakteru
kontaktu s okolim. Jedinec v§ak muze ustrnout ve fixovanych vztahovych vzorcich, které se
poté stale promitaji do pfitomnosti. Terapeutova snaha je tyto rigidni vzorce odhalit ,,tady a
ted* a pomoci pfitomného prozitku a bezpecného zdzemi poskytnout klientovi ziskat nové

zkusenosti a perspektivy vztahu k sobé samému ¢&i k okoli.8

" POLSTER, E., A., Integrovand gestalt terapie, s. 45-47.

80 MACKEWN, J., Gestalt psychoterapie, s. 38.

81 ROUBAL, VYBIRAL, Soucasnd psychoterapie,s. 165-169.
8 POLSTER, E., A., Integrovand gestalt terapie, s. 23-26.

8 ROUBAL, VYBIRAL, Soucasnd psychoterapie, s. 166-170.
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6.6 Self, ego, id aosobnost v gestalt terapii
Self je v gestaltterapii, obdobn¢ jako v psychoanalyze, tvofeno tfemi oddélenymi strukturami,

kterymi jsou ego, id a osobnost.

Id je charakterizovano jako pozadi rozprostfené v ramci vlastnich moznosti. Zahrnuje
organicka vzruSeni a neukoncené situace nabyvajici uvédomovani. Tento rozmér obsahuje
postupné pocitovani propojeni organismu s prostiedim, které je vnimano jako nejasné.Id je
nevédomé a projevuje se chovanim. Pfi bézném uvédomovaném uvolnéni self jsou obsahy id

iracionalni, pasivni a diftzni.®

Ego plisobi praveé tam, kde dochézi ke kontaktu s druhym jedincem a urcuje rozmezi mezi
neosobnim a osobnim polem.®Ztotoziuje se ¢i odcizuje s naskytnutymi moznostmi,
zvySovanim ¢i snizovanim kontaktu, zahrnujicim manipulaci, orientaci, chovani a
agrese.Sebeuvédomovani ega je aktivni a zamérné. Spravna funkénost zdmérnosti si je
védoma limitace konkrétnich zajmu, vjemi a pohybt. Ego je Charakterizovano jako ustfedni
struktura self. V pfipadé neurotického jedince se ve védomi vyskytuje pouze zamérné
g0.8%V ramci nasich ego hranic si uchovavame hodnotné skute&nosti, s nimiz se
ztotozilujeme, a tudiz pro jejich zachovani a taktéz nasi sebezachovu je nezbytné vyhybani se

v§emu, co ohrozuje nasi osobnost.%’

Ego zahrnuje systém, ktery tvoti proces identifikace a rovnéZ proces odcizeni. Od této
definice se odviji pristup v terapii, ktery se pomoci uvédomovani a trénovani ega snazi

docilitsamostatnostipacienta.®

Pti zdravé funkci ego smétuje svou veSkerou energii na plnéni organismické potieby, které se
nachazi v poptedi. Tuto funkci miizeme vysvétlit na principu bifunkéniho aspektu. Myslime

tim pferozdéleni moci na pana a sluhu. Bylo by vSak zavadéjici povazovat ego pouze za sluhu
instinkt v biologické oblasti a svédomi a prostiedi v socialnim poli. Jeho funkci je taktéz byti

prostiednikem s mnoha povinnostmi.®®

8 GOODMAN, P., HEFFERLINE, R., PERLS, F., Gestalt terapie, Vzruseni lidské osobnosti a jeji riist, s. 177~
178.

8 Tamtéz, s. 92.

8Tamtéz, s. 178-180.

87 PERLS, F. Ego, Hunger and Aggression, s. 126.

8 GOODMAN, P., HEFFERLINE,R., PERLS, F.,Gestalt terapie, Vzruseni lidské osobnosti a jeji riist, s. 35.

8 PERLS, F. Ego, Hunger and Aggression, s. 143.

30



Pokud dochazi k nedostatecné kooperaci mezi funkci ego a organismem, zacne se projevovat

piehnana touha ovladat a korigovat sam sebe.*

Freudiv popis se tak jevi nedostateény, protoz vénoval pozornost nejvice superegu (topdog),

ale ptitom opomijel spodni ¢ast osobnosti ¢ast (underdog).

Lid¢é si mnohdy vytvaieji slozit¢ manipulativni chovani, prostfednictvim kterého mohou
uniknout uzkosti, €i ji alespon zmirnit. Jednim z takovych zplisobil je sebetryzniva hra mezi
top dogem a underdogem.Top dog vyzadujici dokonalost ma ¢asto nesplnitelné pozadavky.
Jelikoz jsou neuskute¢nitelné, nemtzeme jich realné dosdhnout. Vysledkem byva nervové
zhrouceni. Pokud porozumime svému chovani, umoznime soulad mezi ,,underdogem*

a ,,topdogem*, pochopime, ,,Ze nemizeme zamérné navodit zmény v sob¢ ani v druhych®. To

se pak stava pravou cestou k sebeaktualizaci.

Top dog se vyznacuje moralnimi ptikazy ,,m¢l bys* €1 ,,nemél bys*. Ovliviiuje nds pomoci

hrozeb, které plynou z neuposlechnuti jeho piikazi.

Underdog pak pomoci vymluv zdivodnuje, pro¢ bychom tyto pozadavky nemély plnit. Je sice
litostivy a slaby, vétsinou ale vitézi nad topdogem diky své vychytralosti. Tento vnitini

konflikt a souboj o kontrolu mezi topdogem a underdogem nikdy nekonéi.%

Osobnost je figurou, kterd vytvaii self, zaclenujici se spolecné s pozlstatky z minulého ristu
do organismu. Lze ji charakterizovat jako systém postojli, které zaujimame a jimiz se
projevujeme vzhledem k nasemu okoli. Prostfednictvim podoby osobnosti miZzeme popsat
naSe chovani. V ptipadé¢, ze je toto chovani neurotické, nevnimame podstatu nasi osobnosti
realné. Dochazi tak ke zkresleni nasich pfedstav o nas samych a obsahuje introjekce, masky,

ego-idedly apod.Na verbalni trovni miizeme chapat osobnost jako obdobu self.

Sebeuvédomovani osobnosti, pokud se uskuteciiuje v konkrétni roli a situaci, je autonomni,
odpové&dné a pln¢ seznamené samo se sebou.V terapii je osobnost konstruovana ze vSech aha-
vhledii. Tvofi zodpovédnou strukturu self, jelikoZ kreativni self nemtize byt zodpovédné,

%

nebot kreativita zap¥i¢ifiuje neustalé zmény.%

% PERLS, F. Ego, Hunger and Aggression, s. 146.
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Lidska mysl si vyvinula ochranou cenzuru (tzv. moralwatchdog) jehoz tikolem je ptipusténi

pouze zadouciho materidlu do védomi a naopak vylouceni vSech nezddoucich myslenek, piani

atd. %

6.7 Koncept Self

Self je procesem kontaktovani, uskutecniujicim se na hranici kontaktu osoby a prosttedi.
Jelikoz je intersubjektivnim fenoménem pole, vzdy je soucasti vztahu Ja-Ty nebo Ja-To.
Kazd¢ self se vyznacuje charakteristickymi rysy, které jsou upevitovany a opakuji se

v kontaktu s kazdym novym polem.Vyznacné jsou protikladné vlastnosti, které jsou vSak
Casto prostiednictvim ,,sebepojeti® neptistupny uvédomeéni, coz miize byt divodem konflikth

s okolim, jelikoz nevédomé prenasime nami nepiijaté ¢asti polarit.%*

Dilezitou funkci je vytvafeni vyznamil, jeZ ndm umoznuji rust. Vyskytujese v neustalé
interakci s okolnimi podnéty a vlastnimi potiebami, coz jej ¢ini variabilnim. Gestalt pojeti self
je v opozici s pojetim self v psychoanalyze, ktera ho popisuje jako nete¢né védomi, které

pouze piihlizi praci analytika.®®

Vsechny nase funkce jsou zaroven funkci pole, ve kterém vzajemné interaguji. Rovnovaha v
poli se neustale méni, jelikoz dochazi ke zméndm podminek, a jednou z dillezitych vlastnosti
pole, jakozto celku je dokonéovani sebe sama, v konkrétnim piipadé dortstani k nové
rovnovaze. Na hranici pole dochdzi ke kontaktovani, které je ristem organismu.
Kontaktovanim mutize byt naptiklad laska, konflikt ¢i vnimani. Self tvofi slozity systém

kontaktfi, vyvstava na hranici organismu, ktery ale neni izolovan od prostedi.®

Charakterizujeme jej silou, ktera pii kontaktovych situacich produkuje gestalt v
poli.Dilezitou vlastnosti je spontannost, a pokud je self spontanné zainteresované na
pfitomném okamziku, chape sebe samo prostrednictvim kontaktu. Zaroven produkuje
struktury zadvorkovanim nebo fixovanim svych vlastnich urcitych sil.Ve své funkcnosti je ale

omezeno a tyto omezeni ovliviiuji mozné odcizeni a identifikaci.

% PERLS, F. Ego, Hunger and Aggression, s. 186-190.

% ROUBAL, VYBIRAL, Soucasnd psychoterapie, s. 179-180.
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V ramci kontaktu se vymezuje "J4" ve vztahu k ur¢itému "Ty" a taktéz s "Ono"."Ja" aktivné
rozhoduje o moznostech a poté se bud’ identifikuje ¢i odcizuje. "Ono" je vnimanim substanci,

impulsii a pozadi."Ty" ptedstavuje orientaci zdjmu.%’

.7

6.8 Hranice ja
Kontakt je dynamicky vztah.Aby dochazelo ke kontaktu mezi dvéma entitami, zakladni
podminkou je vytvoreni a nasledné pocitovani nasi ohranicenosti.Vgestalt terapii se terapeuti
snazi u svych klienti o obnoveni kontaktovych funkci. V psychoanalyze je pienos, ktery
zbavuje pusobnosti terapeutické interakce v piitomnosti, jelikoz tyto interakce jsou zkresleny
tim, ze maji svij zaklad v minulosti. V gestalt terapii se ale oproti tomu stal kontakt

neopomenutelnym pojmem.

Kontakt chapeme jako setkanim se s tim, co jiz nejsme my, ovS§em zaroven i jako setkani se
sebou samym, protoze prvotné jsme vzdy v kontaktu se svou existenci.K tomuto vnitinimu
kontaktu miize dojit jedin€ za podminky, ze jedinec umozni separaci svého ja na pozorovatele

a pozorovaného.Tento obrat do sebe samého ndm umoziuje sobéstacny autarkni rist.

Nase hranice je mirou nasi akceptovatelnosti rozsahu navazani kontaktu, charakterizovana
nasSimi vzpominkami, hodnotami, myslenkami, ale naptiklad i lidmi a situacemi, za kterych je
jedinec ochoten navazat kontakt s okolnim svétem, zarovei 1 s védomim disledkl tohoto
kontaktu na nas vnitini svét. Nase hranice neni absolutn€ urcena, b€hem naseho zivota mize

flexibilng ménit svij rozsah.*®

6.9 Gestalta kritika Freudova pojeti neurdzy

V ptipad€ psychoanalytického pfistupu k psychogennim nemocem Perls souhlasi. Neuroza je
vysledkem konfliktu mezi organismem a prostfedim, dochazi k naruseni vyvoje a
pfizplsobeni. Na§ zplisob uvazovani je vice zaloZen na instinktech a emocich neZ na
racionalité. Freud podle ngj ale opomijel vyznam tcelového, pfitomného a instinktu hladu, a
misto toho svou pozornost zaméfil hlavné na kauzalitu, minulé a sexudlni instinkty. Sousttedil
se na patologicky symptom a pfi vyuziti asociacni metody pacient dostaval na povrch

skuteénosti, s jejichz odhalovanim mél potize.%®

Freud sviij hodnotny objev kompulzivniho opakovani popisoval jako tendenci k mentalni

osifikaci. Opakovani jsou chapana jako rigidni a neziva. Za timto procesem vidél nirvanu ¢i

% GOODMAN, P., HEFFERLINE, R., PERLS, F., Gestalt terapie, s. 177-180.
%8 GOODMAN, P.,HEFFERLINE, R., PERLS, F., Gestalt terapie, s. 92-97.
9 PERLS, F. Ego, Hunger and Aggression, s. 160-168.
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instinkt smrti ménici se ve sklon k sebezni¢eni. Zivot vysvétloval jako neustaly boj mezi
libidem a instinktem smrti.1%Z pohledu gestalt pfistupu neni kompulzivni opakovani rigidni,

naopak je velmi zivé.

Psychoanalyza se ve své terapii soustiedi na odpory, ovsem pouze ve formé snahy o jejich
odstranéni, jelikoz je vnima jako nezadouci. Pokud béhem sezeni terapeut upozorni pacienta
na jeho odpor, mize své vlastnosti povazovat za nemistné a nepfijatelné, coz ptinasi pocit
viny. Gestalt vSak nevidi v odporu zabranu k vyvoji zdravého charakteru, naopak ho vnima
jako cennou energiii nasi osobnosti. Odpor by mohl byt §kodlivy jediné v pfipadé, pokud by

byl nespravné pouzivan.

6.10 Neurdza v gestalt terapii

Uzkost vznika v mezefe mezi pfitomnosti a budoucnosti.P¥ilisna koncentrace myslenek do
budoucnosti vzbuzuje uzkost. Tuto mezeru mame tendenci zapliovat napiiklad riznymi plany
atd., ale pravé tim opoustime status tady a ted’, coZ se stava zdrojem tzkosti. Uzkost je
spojena s hranim socialnich roli, z kterych mame trému. ,,Pochvali mé, nebo mé vyhodi?*
Obdobné obavy souvisi s hranim roli. Osvobozujicim je pak uvédoméni si, zZe se nejedné o
katastrofu, ale jen o urcity pocit nepfijemnosti. Toto je krok k aktualizaci sebe sama, coz je
vrozenym cilem kazdého zivého organismu. Perls uvadi existencialni ptiklad: ,,rize je rize“ a
tedy nic jiného, nesnazi se tedy aktualizovat jako klokan.!% V gestalt terapii je cilem zrani a
mozny rust ¢loveéka, prechod z podpory z okoli k sebe-podpoie. Neur6za je chapana jako

naruseni tohoto rastu.

Proces zrani Perls definuje jako pfesmérovani/piesunuti zdroje podpory z okoli k sebe-
podpoie. Tento proces vysvétluje na piikladu vyvoje ditéte. V momentu, kdy se dité narodi,
dostava se do slepé ulicky (impasse). Musi samo naucit zacit dychat, to znamena, Ze si musi
vyvinout vlastni sebe-podporu namisto dosavadni podpory, tedy ptijmu kysliku z mat¢iny
placenty. Tim se dostava do slepé ulicky, ktera je zdsadnim bodem rlstu. Jednim z cila terapie
je pak ziskani pacientovy nezavislosti na ostatnich. V pribéhu ristu je pak dité bud’
rozmazlovano, nebo se samo uci piekonavat frustrace. V gestalt terapii je flustrace pozitivnim
pojmem, je zdrojem potieb a impulsem pro objeveni a vyuzivani vlastniho potenciald,

nevznika tak zavislost na okoli. Pomoci frustrace vytvaii terapeut pacientovi prilezitost rust,

100 pERLS, F. Ego, Hunger and Aggression, s. 170-178
101 PERLS, F. Gestalt terapie doslova, s. 37-38.
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nuti ho rozvinout vlastni potencial. Pacient si diky frustraci uvédomi své zabrany, bloky a

odmitani, a misto nich p¥ichazi jistota v sobé samém.1%2

7 Gestalt- ptiklady z praxe

Symetricky k prikladiim terapie Sigmunda Freuda nyni uvedeme ptiklady terapie Fritze
Perlse. Pfiom je tieba mit na paméti, ze Perls popsal svlij tkol jakozto terapeuta dovést
pacienta k uvédoméni pomoci zazitku tady a ted’ a nasledné zamezit kazdy pokus o tnik
pomoci frustrace. Jelikoz rist je mozny jediné skrze frustraci. Zaroven byl piesvédéen, ze
pomoci prace se sny ziskavame informace o naSem existencidlnim poselstvi, co ndm v zivote
chybi. Mazeme taktéz zjistit, Cemu se vyhybame a zpé€t integrovat ztracené ¢asti nasi

osobnosti. 103
F: Bud’ tak laskav a rekni nam, jak se citis, kdyz se otevres. Jo...
S: Citim, jak mi busi srdce.

F: Ted jsme dostali trému. Neni to tak uplné bezpecné. A-vis, obcas reknu par poznamek-
uzkost, jak se to nazyva v psychiatrii, je povazovana za velmi vazny problém. Ale ve
skutecnosti nic jiného nez tréma. Jestlize jsi v ted, jsi v bezpeci. Jakmile z ted’ uteces,
napriklad do budoucnosti, mezera mezi ted’ a potom se naplni tisnivym vzruSenim, a to je

pocitovano jako uzkost...
S: Porad citim, jak mi busi srdce.

F: Jo. Zavri oci a vstup do ted, obzvlaste do proZitku buseni srdce atd. Ziistan se svym télem.

Co citis ted?'%*

Perls se snazi udrzet Sama v pfitomnosti, ktery ma dale béhem sezeni tendenci utikat do
budoucnosti a neztracet ¢as uvédomovanim si pfitomnosti. MiZzeme tedy vidét, jak se dliraz
na pritomnost promita v kazdém sezeni. Zaroven byl Perls pfesvédcen, Ze mnohokrat je

uvédomeni si pouze ptitomného samo o sobé 1€Cive.

F: Muzes ted’ byt svyma ocima? Obrat se k publiku. Mas oci ty nebo ma oci publikum? Citis,
Ze se na tebe divaji nebo mas vlastni oc¢i a vidis? Nebot' mnozi lidé jsou nosici zrcadel, jak je

nazyvam. Vsude s sebou vlaceji sva zrcadla a ostatni lidi odrazeji. Obvykle sami oc¢i nemaji...

S: Hm...Nemam pocit, Ze bych byl ovladan vasima ocima.

102 pERLS, F. Gestalt terapie doslova, s. 35-45.
103 Tamtéz, s. 77.
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F: Covidis?

S: Ale zaroven se na vas ani skutecné nedivam. Je to prijemné pozorovat a videt. Ale stejné se

na vas skutecné nedivam. Je to rozlozené... Tamhle je ma Zena... Myslim si, Ze jste vSichni

zvédavi... A zajima vas to...Ale ne moc.'®

Dle Perlse Sam postrada oci, ¢imz mysli, Ze své oc¢i promita navenek. Nekteti lidé tak
napfiklad nemaji usi. Naslouchaji tak jen abstrakcim nebo obsahu vét, ale nékdy neslysi ani
to. Spousta lidi nema stied, coZ zapficitiuje celoZivotni nerovnovahu. Casto namisto
sebeaktualizace hrajeme v pribéhu naseho vyvoje rizné hry nebo role. A to je zdrojem

utvafeni mezer v osobnosti, které se béhem gestalt terapie snazi zpétn€ integrovat.

Liz ptichazi sdélit sviij sen, ve kterém figuruje projekce ve forme nepiijemného pavouka.
Perls pozadal Liz, aby se stala pavoukem ze snu a jeho promeénila v Liz. Prostfednictvim
tohoto dialogu naleznou Lizinu mezeru v osobnosti, kterou je nedostatek sebedivéry. Liz ma
taktéz silny sklon k perfekcionismu, proto je pozadédna, aby ptesla na dialog mezi topdogem a

underdogem.

Nyni ukédzka prace s Lizinym snem.

F: Dobra, ted’ hrej hru topdog-underdog. Topdog je tady a underdog tam.
L: Proc¢ nikdy neudélas néco-aspon néco perfektné?

-Protoze se snazim délat prilis mnoho véci. (smich)... Nemam dost casu, abych to vSechno

stihla, a rada ctu...
-Proc¢ rada ctes? Abys unikla?
F: To je teda fakt osklivy topdog. (smich)

L: Ano, ale taky to obohacuje mou mysl. (smich)... Musim prece mit néjakou radost ze Zivota

kromé toho, zZe se snazim byt dokonala.

F: Kdo to je? Tata nebo mama, nebo oba dohromady?
L: Babicka.

F: Babicka. Aha. Tak posad’ babicku na zidli.

L: Vsechno, co 7ikas, je pravda...Ale ja to nechci...

105 PERLS,F., Gestalt terapie doslova, s. 84-86.
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F: Rad bych zkusil rozpracovat jedno své tuseni, ale moznd jsem tiplné vedle. Rekni:

., Babicko, jsi pavouk... "

L: (presvedcive) Babicko, jsi pavouk...

F: Zmén misto...

L: (babickovsky) Ale kdepak, drahousku. Chci pro tebe jen to nejlepsi. (smich)

F: To je jedna ze zdkladnich frazi topdogu, jak asi vite...Zmén znovu misto. Ted’ bych chtél,

abys zavrela oci a vstoupila do své duse. Co prozivas? Zacinas néco citit?

L: Je to, jako bych citila pavouka.*®®

Pro Perlse byla prace snl jednim z nejlepSich zplsobt, jak podporovat osobni integraci.
Povazoval sen za mozna nejvice spontanni vyjadieni jednotlivce. Jak vidime, neni cilem
interpretovat sen jako u psychoanalyzy, ale nechat pacienta znovu prozit sen v piitomnosti a
hréat rizné jeho ¢asti. Hranim riznych osob a pfedméti ve snu pacient se identifikuje s ¢astmi
ja, které byly odcizeny. Casto se uzivé technika dvou zidli, aby si pacient zahral &asti snu,
které by pak vedly dialog mezi sebou. V této ukazce mizeme vidét dialog mezi topdogem a
underdogem. Hlas topdogu je ve skute¢nosti Lizina babicka. Prostfednictvim tohoto dialogu
naleznou Lizinu slepou uli¢ku, tedy misto, kde uvazla. JelikoZ se ptiliSné ztotoznila

S predstavami babicky o hodné a poslusné divce, ztratila tak svou vlastni identitu. Uvézla tedy

mezi povolnosti a zlobou.’

8 Teorie self a teorie intersubjektivity (nové psychoanalytické teorie)

Teorie self, jejimz zakladatelem je Heinz Kohut,a teorie intersubjektivity, prace Roberta
Stolorowa, patii mezi nové psychoanalytické teorie. Priblizuji se gestalt konceptu, jelikoz
uplatiiuji holisticky pohled, ktery se odrazi v self strukturach a self zkuSenostech. Aplikuji
zkuSenost v procesu psychoterapie a teorii tvotfivosti. Odloucily se od ortodoxni
psychoanalyzy piedpokladem, Ze klinické jevy nemaji byt nadale vysvétlovany na zakladé

pudil a mechanismt, ale z hlediska vlastni zkuSenosti.

Teorie intersubjektivity vychazi z teorie pole svym pohledem na védomé a nevédomé, kter¢ je

zavislé pravé na podminkach v intersubjektivnim poli.

106 PERLS, F., Gestalt terapie doslova, s. 93.
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Dalsim spole¢nym znakem je diiraz na emoce a emocni vyvoj, ktery je zakladem pro rozvoj
self struktur a schopnost samoregulace. Zistavaji zde vSak stale rozdily v pohledu na

dulezitost jednotlivych procesu v terapii.

Tyto teorie obohatily gestalt ptfistup v n¢kolika ohledech. Kohut ve své teorii self popsal tfi
hlavni subjektivni potieby, které se projevuji pii pfenosu v terapii. Rozdélil je na zrcadlové
potieby, idealizujici potieby a blizenecké potieby. Gestaltisté ve svém konceptu popisuji self-
objektivni funkce, jez integruji vnéjsi ptisobeni do organizace vlastni zkusenosti. Kohutv
koncept zrcadleni a idealizovanych self-objektl z perspektivy integrace vlivii Ize povazovat

za dalezité rozsifeni.

Dilezitym odStépenim od ortodoxni psychoanalyzy se stal pohled na ptenos, ktery teorii
intersubjektivity posunul smérem ke konceptu ,,tady a ted™. Intersubjektivistéoznacuji pfenos
za proces, V némz se jednotlivei soustfedi na prozivani toho druhého a nasledn€ na to, jak
tento vztah druhou osobu ovliviiuje. Tento nazor je témét identicky s pojetim v gestalt terapii.
Obdobnym je taktéz pohled na vztah terapeuta a klienta, v némz dochazi ke vzdjemnému
vlivu, tedy Ze pacientova zkuSenost je ovlivnéna vkladem od terapeuta. Oba terapeutické

sméry potvrzuji, Ze subjektivni svét terapeuta ovliviiuje subjektivni svét pacienta.

Dle Stolorowa ma vztah dva rozméry, repetitivni a self-objektivni rozmér. Repetitivni rozmér
chapeme jako strach pacienta z opakovani stejné bolestivé situace z minulosti ve vztahu

S terapeutem. Tento aspekt maji spole¢né vSechny tfi zminéné teorie. Vyuziti pojmu self-
objektivniho pfenosu by bylo mozné vyuzit v gestalt terapii, pokud by doSlo ke zhrouceni
pacientovi self podpory pro kontakt. Pomoci této aplikace bychom mohli pochopit nejenom
skute¢nost, jakym zptisobem byl proces kontaktu prerusen, ale taktéz jaky by mohl byt jeho

vyznam pro pacienta.

Pocit potvrzeni je vyjadienim self-objektivni piibuznosti partnerského vztahu, ktery nastava
Vv dialogu J&-Ty. Patrnym nedostatkem self teorie je podcenovani partnerského vztahu, jelikoz
je daleko vétsi pozornost vénovana zrcadleni a idealizaci. Pro vyjadieni vciténi do zkuSenosti
druhé osoby ale neni zrcadleni dostateéné odpovidajici.’®Gestalt terapie pfijala existencidlni
hodnoty, se zakladnou Vve filozofii dialogu Martina Bubera. Duraz na inkluzi a vztah Ja-Ty
urcuje zejména smér povahy terapeutického vztahu. V terapii ma vsak filozofie urcita

omezeni. Zavadéjicim se jevi moralismus, ktery se pokousi vytvaret v psychoterapii

108)ACOBS, L., Insightsfrompsychoanalyticself psychology and intersubjectivitytheoryforGestalttherapists, s. 5-
13.
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zkuSenosti nebo chovani ptedem, coz vede k pieruseni procesu rozvinuti zkusenosti pacienta.
Ptikladem ve filozofii Martina Bubera mtizeme uvést jeho tvrzeni, ze ,,Ja“ bez ,, Ty* nemlze

byt iplnym clovékem.

Tyto nové psychoanalytické teorie vyrazné ptispivaji k psychoanalyze svym dirazem na
sebezkusenost, kterou gestalt terapie aplikovala jiz davno. Self psychologie je rozdilna ve
vétsim dirazu na neodd€litelnost osoby od Zivotniho prostiedi. V gestalt terapii je snaha
zjistit, co v dialogové oblasti ovliviiuje vznik konkrétni figury. Psychoanalyticka teorie
pridava snahu definovat potfebu terapeuta, aby se formulujici figura mohla posunout kupiedu.
Gestaltisté uzivaji obsahlejsi teorii motivace, jelikoz jsou presvédcéeni, ze motivacnim
procesem je vice nez udrzovani vlastni struktury a k utéSe dochazi hlavné zménami a rstem.
Mluvime tedy o konceptu tviréiho piizpisobeni. V teorii intersubjektivity a self teorii je
nadale opomijena dllezitost Ziti ve vztahu, inklinuji spiSe k organizaci self zkuSenosti. I pies
zminéné nedostatky mohou nové psychoanalytické teorie do jisté miry obohatit gestalt

pFistup.1%°

109JACOBS, L., Insightsfrompsychoanalyticself psychology and intersubjectivitytheoryforGestalttherapists, s. 14-
20.
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9 Zavér

Ve své praci jsem na zaklad€ srovnani poukazala na rozdilné pohledy na podstatu psychickych jevii a
S nimi spojenych procesti v psychoanalyze a gestalt terapii. Na zdkladé komparace vyvstaly zakladni
rozdilnosti. Gestalt terapie zamétena na dialog, vytvaii mezi pacientem a terapeutem odlisné prostiedi
nez neutralni a zaroven autoritafsky psychoanalytik. Gestalt terapie se soustfedi na vétsi uvédomeéni
pacienta a jeho rust v pritomném okamziku. Analytik hleda pfi¢iny problémut v minulych udalostech,
které zamezuji uvédomeéni. Psychoanalyza vidéla formovani cloveka na zakladé nevédomych impulst,
které se odehravaji mimo védomou ¢ast lidské psychiky. Tento piistup je dualisticky a atomisticky.
Gestalt terapie se vymezila oproti psychoanalyze pfedevS§im zamétenim se na otazku ,,co* a ,,jak™

namisto psychoanalytického ,,pro¢*. Na zadvér uved’'me Perlsovugestalt modlitbu:
,Ja délam svoje a ty délej taky svoje.

Nejsem na svété proto, abych Zzil podle tvych o¢ekavani,

a ty nejsi na svéte, abys zil podle mych.

Ty jsi ty a ja jsem ja,

A jestlize nahodou najdeme jeden druhého, je to krasné.

JestliZe ne, neda se s tim nic délat.“!°

110 pERLS, F. Gestalt terapie doslova, s. 12.
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11 Resumé

This bachelor's thesis compares two approachesytthptherapy: psychoanalysis and
Gestalttherapy. The two approaches are comparédamdifferent levels: theory and practice.
First, the theoretical character structure in thietext of the two above approaches is
introduced, drawing predominantly on the writingshe founders of psychoanalysis and
Gestalttherapy, Sigmund Freud and Frederick SsPespectively. This forms the basis for
the definition of the source and nature of neurdisasare the object of therapies. Secondly,
the interpretation of several real-life examplesssd to show how psychoanalysis and
Gestalttherapy deal with therapy, in what mannerctimnges in theoretical construction are
reflected by psychotherapists and their attitudinéosubject of therapy. Frederick Perls tried
to review psychoanalysis to find a more effectiggghotherapeutic approach. This was
presented in the book Ego, Hunger and AggressibichAlbecame an important source of this
work. In the theoretical character structure, we £2e a different approach of both
psychotherapeutic approaches. Freud was an aytktwaitwas responsible for the patient's
change. Perls, on the other hand, pointed to gfisidncy and outlined it with an approach in
which he supports and emphasizes his personal lgrawd potential in therapy. We also saw
that Perls sees the development of personalityfasciion of biological maturation, which is
subject to the influence of the environment, babdb the creative adaptation of the

individual. Freud, on the other hand, emphasizég lainlogical factors.



