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UvoD

Bakalatskd prace pojednava o tématu primarni emoce u lidi a zvifat a to predevSim
z filosofického a psychologického hlediska. Emoce jsou nedilnou soucasti naseho
kazdodenniho Zivota a Casto fidi naSe chovani. Nikdo nepochybuje o tom, ze lidé
prozivaji emoce a jsou citova stvoieni. Co se tyCe zvifat, zde jiz neni zcela jasné, zda
pocituji hnév, smutek, zda se dokazi radovat, nebo byt prekvapeni. Cilem této prace je
poskytnout zakladni piehled o problematice emoci a pokusit se stanovit zda a Vv jaké

mife maji primarni emoce také nizsi zivocisné druhy nez lidé.

Tohoto cile se snazim dosahnout na zaklad¢ poznatkli z odborné literatury
a ¢lankd, jak Ceskych, tak i zahrani¢nich. Stézejni knihou pfi sepisovani této prace byla
pfedevs§im kniha od Charlese Darwina Vyraz emoci u cloveka a u zvirat, kterd ptinesla
zasadni prilom do problematiky emoci nizsich zivocicht. I kdyz se jedna o dilo z druhé
poloviny 19. stoleti, je nadCasové a i v dnesni dobé¢ stale citované odborniky z oboru.
Jako dalsi dualezité dilo, z n¢hoz prace vychazi, mizeme zminit knihu Paula Ekmana
Odhalené emoce, jez prispéla v této dobé piehledem primarnich emoci a jejich vyrazt
ptedevsim u lidi. Z pohledu neurobiologie emoci ¢erpam z knihy od Antonia Damasia
Descartesiiv omyl, z d€l Frantiska Koukolika a také ze zahrani¢nich ¢lankd zabyvajicich
se touto tématikou. V problematice, zda zvifata prozivaji emoce, mi bylo pfinosem dilo

od Marca Bekoffa, dale od Jeffreyho Moussaieffa Masona a také Herberta Terrace.

Metody vyuzité v bakalaiské praci jsou piedevsim deskripce, interpretace
a Vv piipad¢é porovnavani prozivani emoci u lidi a zvitat také komparace. Tato prace je
rozdélena do ctyf hlavnich kapitol, které s sebou nesou dalsi podkapitoly. Na zacatku
prace je vénovana pozornost zakladnimu vymezeni pojmu emoce, tedy charakteristice
emoci, definici emoci a také jedné z mnoha teorii emoci. Ve druhé kapitole se
soustfed’uje na neurobiologii emoci, jak se emoce zpracovavaji v mozku a jaké znamky
chovani vykazuji lidé a zvifata s poskozenim mozku. Tato ¢ast také uvadi priklady
testovani predev§im primarnich emoci, ze kterych plyne, jaka cast mozku je
zodpovédna za prozivani konkrétnich emoci. Klicovou a nejrozsahlejsi ¢asti je kapitola
Cislo tfi, jez pojednava o vyrazu a projevech primarnich emoci u lidi a zvifat a uvadi

vvvvvv

rozdé€lena do Sesti Casti podle Sesti primarnich emoci a u kazdé je problematika
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rozebirana zvlast u Cloveéka a zvlast’ u nizSich zivocCichi. Posledni, Ctvrta kapitola,
popisuje problém antropomorfismu, kdy i vV dne$ni dobé je antropomorfismus a rozdil
mezi ¢lovékem a zvitetem prekazkou ve védeckém zkouméni emoci. Soucésti prace je

také seznam piiloh, které obsahuji dopliujici obrazky.



1 COJSOUTO EMOCE

1.1 Definice

Kdo se né€kdy alespon trochu zajimal o problematiku emoci, jist¢ vi, Ze vymezit
a definovat emoce neni zdaleka jednoduché. Nejen proto, Ze repertoar emoci je opravdu
rozsahly a zahrnuje mnoho rtznorodych emoci, ale také proto, Ze se vyznacuji svou
subjektivitou. Navzdory zna¢nym rozdiliim u emoci se vétSina psychologu shoduje na
nazoru, ze jednou z funkci emoci je efektivné koordinovat odlisné systémy. Koordinuji
systém fyziologicky, doprovazeny télesnymi zménami v organismu zahrnujici
predevsim viscerdlni zmény, tedy zmény vnitinich ¢asti téla, jako je naptiklad zrychleny
srde¢ni tep. Prozitkovy, spojeny s emociondlni zkuSenosti a z&zitkem a v neposledni
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fad¢ systém vyrazovy, vnéjsi, projevujici se ur¢itym emocionalnim chovanim.

Abychom se mohli pfiblizit kcili této prace, neobejdeme se bez uvodni
charakteristiky emoci, a proto se pokusime nastinit alespofi vybrané nazory jednéch
z prednich filosofti a psycholog, ktefi se problematikou emoci zabyvali. Jak uz bylo
feceno, Skéla emoci je riznorodd, mizeme se vSak pokusit hledat to, co maji vSechny
emoce spoleéné — timto se dostaneme k definici Roberta Plutchika, kterou cituje ve své
knize Iva Stuchlikova: ,,emoce je odvozena slozita sekvence reakci na podnét a zahrnuje
kognitivni hodnoceni, subjektivni zmény, autonomni a neurdlni aktivaci, impulzy
K jednani a chovani v takové podobé, které maji vliv na podnét, ktery vzbudil tuto

slozitou sekvenci.*?

Dle Traxela jsou emoce psychickymi jevy, jejichZ podstatnym znakem je kvalita
libosti nebo nelibosti (popfipadé piijemného nebo nepiijemného). Wilhelm Wundt
k tomuto znaku ptidava jesté miru vzruseni a zazitek napéti — uvolnéni, a tyto slozky
emoci se vztahuji K prozitkovému hledisku emoci. Klasik soucasnosti Caroll lzard
ptidava K prozitku jesté pozorovatelné vnéjsi projevy, vyraz (zvlasté v obliceji), a také
fyziologické procesy odehravajicich se v mozku a nervovém systému. A tak mame tii

komponenty, jenz podle Izarda musi definice emoci obsahovat.®

1 STUCHLIKOVA, Zdklady psychologie emoci, str. 11.
2 Tamtéz, str. 7.
* NAKONECNY, Lidské emoce, str. 10-11.



1.2 Charakteristika

Nekteré emoce jsou pozitivni, nékteré naproti tomu negativni. Nékteré v nas vyvolaji
nutkadni zachovat se urCitym zplisobem, jiné nés k Cinu nenuti. N¢které jsou velmi

intenzivni, jinym diky jejich slabosti nevénujeme pozornost.*

Jak uz bylo fec¢eno, emoce jsou subjektivni zalezitost. Jejich vyskyt zalezi
napiiklad na tom, jak jedinec dany podnét vidi, jak ho vnimé a jak ho pochopi. Jeden
¢loveék muze brat propusténi z prace jako tragédii - nastane u n¢j hnév, smutek, jiny zase
spise jako prilezitost ¢i dokonce radostnou udalost. V kazdém piipadé zaleZi na tom, jak
jednotlivec danou situaci vyhodnoti. Diky této moznosti neni emoce jednoduchou
a pfimou reakci na podnét tfeba jako reflexe.” Mimo to, emoce jsou velmi komplexni
a vyznacuji se Svou citlivosti a proménlivosti. Proménlivé jsou v tom smyslu, Ze se
samy mohou ménit na zakladé subjektivniho hodnoceni situace, bez vnéjsich okolnosti.
Jednou muiZe byt emoce vyvoldna a podruhé za zcela stejné situace nemusi.’ Velmi
podstatnym znakem emoci je také polarita, kterd je mimo jiné¢ zakladnim znakem
piirodnich a spoletenskych jevi. Casto se setkavame s problematikou pojmi muz —
ena, svétlo — tma, i emoce maji své protiklady.” Podle teorie protikladného procesu
emoci Richarda Solomona udalost aktivuje primarni stav, ktery zase aktivuje stav
protikladny. Kazdy negativni emoc¢ni stav je vyrovnan svym protéjSkem a naopak.
Ptikladem jsou adrenalinové zazitky, kdy strach se méni v euforii, uCinek drog, kdy se
naopak euforie po odeznéni uc¢inku méni v nepiijemné abstinencni stavy a dale také
zklamani Zen po porodu, které nejprve citily nepopsatelnou radost. D&je se to snad

Z toho davodu, abychom ztstali emocné vyvazeni? 8

Podle slov Blaise Pascala: ,,srdce ma své divody, které rozum nezna“, mizeme
tici, Ze ¢lovek tidici se svym srdcem a ne rozumem, fidi se svymi emocemi, jelikoz ty
se jevi jako iracionalni, nerozumné. Velmi dobrym piikladem byva zamilovany jedinec,
ktery je kvili lasce schopny vzdat se vieho, co cely Zivot budoval.? Dalsi vyznamnou

charakteristikou emoci je selektivita. Zivogichové se odjakZiva chovaji hédonisticky,

* KASSIN, Psychologie, str. 436.

> JOH NSON, Theories of Emotion, Internet Encyclopedia of Philosophy, [online].
® STUCHLIKOVA, Zéklady psychologie emoci, str. 12.

" NAKONECNY, Lidské emoce, str. 19.

® Ptevzato z KASSIN, Psychologie, str. 456.

® NAKONECNY, Lidské emoce, str. 22.



snazi se dosahovat slasti a vyhybaji se nepiijemnému. Tato motivace je vSak v podstaté
vzdy emociogenni. Zamétuji tedy pozornost i své jednani na uréity cil pod vlivem
emoci. Selektivita se vSak netyka jen vnimani, ale také zapamatovani a mysleni, jelikoz
emoce hraji vyznamnou roli v urovani toho, co je pro nds vyznamné a hodné
zapamatovani si a to bez ohledu na to, zda se jednd o emoce pozitivni ¢i negativni.10
Ptikladem ovliviiujicim mysleni je hladem vyvolané emocionalni napéti, které ma vliv
na soustfedéni a fantazii. Dulezity znak, ktery by v§ak mé¢l byt zminén je ten, Ze emoce
jsou uzce propojené se vSemi ostatnimi psychickymi funkcemi, at’ uz je to jejich vztah k
motivaci, nebo vztah Kk feSeni problémi. Také se vyznacuji dynamickou povahou ve
vnitinim psychickém zivoté, takze mulzeme fici, Ze emoce usmériiuji prozivani i
chovéni ¢loveka.'! Emoce nam pomahaji reagovat na dileZité piileZitosti nebo vyzvy

v nasem okoli, jak si v této praci také ukazeme.

1.3 Pudy, afekty, city a jejich odliSnost od emoci

Abychom spravné pochopili pojem emoce, bude potieba stru¢né vysvétlit také vyznam
pojmu jako je afekt, pocit, nebo pud. Ur¢ité se mizeme shodnout na tom, Ze pravé pudy
jsou tim, co mame my lidé s niz§imi Zivocichy spole¢né. Pud je néco, co nds nuti jit
ur¢itym smérem, chovat se urcitym zptsobem, uspokojit své potieby a nékdy miiZzeme
mit pocit, Ze nad nim nemame zadnou kontrolu. Pudova hnuti byvaji ¢asto ozna¢ovana
jako protiklad k rozumovym slozkam, a zaroven se nachazi ve stejné ¢asti mozku jako

emoce, tedy v limbickém systému — a to jak u lidi, tak i u zvifat.*?

Pudové potieby jsou propojené a navzajem ze sebe vychazeji. Jako hlavni pudy
miZeme oznacit zachovani sebe sama a druhu a z téchto puda vychazi dalsi, jako je pud
sexualni, pud sebezachovy, pfijimani potravy, nebo pud rodiéovsk}'l.13 Neékdy byvaji
pudy rozliSovany na niz$i a vyssi. Jifi Simek ve své knize Lidské pudy a emoce hovofi o
tom, ze nizsi pudy byvaji oznaCovany jako zvifeci, avSak neznamena to, ze zvifata

nemaji i vyssi pudy. Mezi vys$si pudy miZeme zafadit napiiklad pojem matetska laska,

9 NAKONECNY, Lidské emoce, str. 23.

u Tamtéz, str. 24-25.

2 SIMEK, Lidské pudy a emoce, str. 83-84.
B Tamtéz, str. 88.



ktery samoziejme nalezneme u lidi, ale u zvifecich matek také.* 1 kdyz mame se zvitraty
hlavni pudy spole¢né, jak se zda, rozdil je v tom, ze pudovy zivot Clovéka je vyrazné
slozitéjsi. Lidé maji vice zpusobu, jakymi pudy uspokojuji a jelikoz jsou schopni se
rozhodovat, dokdzi si ¢innost naplanovat nebo pud na néjakou dobu odlozit, potlacit ho.
Zaroven potiebuji uspokojovat nejen zakladni tuzby, ale také ty vyhradné lidské, jako je

napiiklad socialni spravedlnost a touha po pravdé. Pudovy Zivot ¢lovéka se tak vice

vétvi a také komplikuje.®

4

Dalsim pojmem je afekt, kde je jiz obtizné&jsi rozliSit vyznam tohoto terminu od
vyznamu pojmu emoce. René Descartes ve své knize Vdsné duse afekty doslova
ztotoznuje s emocemi. Definuje je jako pocity, vSechny vjemy, nebo hnuti duse. I kdyz
Descartes tvrdi, Ze zvifata nemohou myslet a nemaji zadny rozum, afekty jim
prisuzuje.’® Descartova teorie fika, ze n&které afekty se vztahuji k t&lu (hlad, bolest),
jiné k nasi dusi (radost, hnév), zaroven je vsak duse s celym télem spojena. Emoce pak
rozlisuje hlavné podle ptredméti, ke kterym se vztahuji. K dobrym nebo zlym, minulym,
ptitomnym, ¢i budoucim, dale také k pravdépodobnym ¢i skute¢nym. Radost se tak
zaklada na mySlence pritomného dobra a touha dobra budouciho.'” Musime brat
V potaz, ze Descartes byl autorem zijicim v 17. stol. Avsak i v dne$ni dobé se mtizeme
setkat v urcitych souvislostech se zaménovanim pojmu emoce a afekty. Podle Klause
Scherera jsou afekty (afektivni jevy) chapany jako nadfazena kategorie, do které spadaji
napiiklad rizné emocni epizody jako partnerskd hadka, nalady, ale i emoce jako je

hnév, nebo rysy jako vznétlivost.'®

Afekt dnes muZzeme chapat z pravidla jako pojem vice obecny a objektivnéjsi
s dobfe patrnymi vegetativnimi (napf. pot) a motorickymi (napf. ztuhnuti) projevy.
MuZeme fici, ze afekt je nahld a prudka emoce, napiiklad kdyZ se neovladneme pod

natlakem."® Nékdo je k afektiim nachyIngjsi, snadn&ji se rozplace, rozzlobi, rozesméje

" SIMEK, Lidské pudy a emoce, str. 102.

B Tamtéz, str. 92-93.

'® DESCARTES, Vdsné duse, str. 67.

Stejny zavér vyplyva i z pokustd Thomase Younga, ktery emoci chdpe jako variantu afektivnich procesq,
kde afektivita vyjadruje stav libosti a nelibosti. Pokusna zvitata v laboratofich vykazuji zndmky setrvavani
a vyhybani se jakoZto citéni libého a nelibého a zaroven tak preferuji urcity druh potravy, ktery tak
vyvolava vétsi intenzitu pozitivni afektivity ne? ten nepreferovany. (Pfevzato z NAKONECNY, Lidské
emoce, str. 19-20.).

v DESCARTES, Vdsné duse, predmluva O. Svece, str. 15.

'® p¥evzato z STUCHLIKOVA, Zdklady psychologie emoci, str. 13-14.

' BOROSSA, et al., Témata psychoanalyzy ., str. 49-50.
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nebo ,,vybuchne®, a zaroven u ného tento stav také snadnéji odezni. Jak rychle afekt
ptijde, tak rychle také zmizi. MuZzeme fici, ze u takového ¢lovéka rychle vzplanou
emoce, je horkd hlava. Nesmime si vSak splést afekt s afektovanosti, kde vysledkem je
predstirani pocitl, které ve skutecnosti doty¢ny neciti. Déle trvajici emoci, nez pouze
kratky afekt, je nalada. Aby takova néalada vznikla, zabere to néjaky Cas a také déle trva,

nez odezni. Naladu pocitujeme napiiklad veselou, smutnou, mrzutou, Spatnou i

dobrou.?

KdyzZ uz jsme u méftitka, jako je doba trvani, dostavame se timto Kk citim, nebo
muzeme také fikat pocitim. Zde emoc¢ni naladéni trva jesté déle, nez je tomu u nalady.
City miZeme chapat ve vztahu k emocim jako néco jest€¢ vice subjektivniho
a soukromého. Pocit oznacuje na$ vnitini stav, prozitek, ktery je vlastni jen ndm. Patii
tedy predevsim k prozitkové dimenzi emoci a nékdy se oznacuje jako vyssi, uslechtila
emoce. Hlavnim rozdilem mezi emocemi a city je poté to, ze emoce jsou doprovazeny
fyziologickymi projevy.? Cit je mozné zaujimat dlouhodob& veelku k &emukoli,
K vécem, cinnostem, zvifatim, lidem atp. Muzeme mit radi a naopak nenavidét
napiiklad i postoje, vlastnosti, nazory a dal§i abstraktni pojmy.?* Antonio Damasio,
soucasny americky neurovédec, tvrdi, ze ,,vSechny emoce vytvafeji pocity, jste-li
vzhliru a v bdélém stavu, avSak ne vSechny pocity maji piivod v emocich.“® Zaroven
rozliSuje tii druhy pocitt, kdy v prvnich dvou piipadech se jedna o pocity, jez pivod
vV emocich maji a tfeti skupina, tzv. emoce na pozadi, nikoliv. Prvni druh pociti se
zaklada na emocich jako je smutek, Stésti, strach, zklamani a jejich typickych télesnych
projevech. Druhy druh je zavisly na emocich, které jsou jemnymi variantami pravé vyse
uvedenych emoci — melancholie, euforie, plachost.?* Zato tieti druh pocitii se vyskytuje
spiSe na pozadi télesnych stavii nezli emocnich. Takovéto citéni je nepietrzité
a nevychazi z urcité Casti téla, ale z celkového stavu téla. Pocity na pozadi nejsou tak
intenzivni, jako druhy uvedené vySe, a maji omezenéjsi rozsah. Neprojevuji se jako
velmi pozitivni, ani jako velmi negativni, jsou vnimany spiSe jen jako pfijemné ci
nepiijemné. KdyZ po dlouhé dobé vidime svou milovanou osobu, jsme radosti bez sebe,

naSe télo reaguje emocn¢ — pocity na pozadi jsou néco jiného, spiSe jako néco mezi

0 $IMEK, Lidské pudy a emoce, str. 132-134.

' BOROSSA, et al., Témata psychoanalyzy ., str. 50.
2 $IMEK, Lidské pudy a emoce, str. 134.

2 DAMASIO, Descartestiv omyl, str. 130.

24 Tamtéz, str. 135.



emocemi, co si uvédomujeme jen mirn¢, ale stale to tam je. AvSak pravé tyto pocity

v s « v w oy v 25
prozivame v nasem Z1vote nejcastejl.

Damasio povazuje emoce a pocity za soucast systému homeostazy, jehoz
hlavnim tukolem je wudrzet fungovani organismu v rovnovaze s prostfedim.
Homeostaticky strom predstavuje pét urovni a vSechny odpovidaji predpokladané
evoluci emoci. Zacina nejjednoduss$imi organismy, jako jsou naptiklad prvoci, i oni
maji v bunécném obalu chemicky stejné latky jako lidsky mozkovy systém.26 Nejnizsi
uroven homeostatického stromu odpovidd metabolické regulaci, zdkladnim reflexiim
a imunitnim odpovédim. O néco vyssi troven mizeme pozorovat napiiklad u hmyzu,
jakym jsou octomilky, tento stupen je spjaty s bolesti a slasti. Tteti troven stromu
obsahuje instinkty a motivace, jakymi jsou naptiklad hlad, zvédavost, hra, nebo sexudlni
chovani. Kone¢n¢ na ¢tvrté Girovni se objevuji vlastni emoce, kam muizeme zaradit
emoce na pozadi a emoce primarni. Na vrcholu poté stoji pocity. Tato nejvyssi aroven

je povazovana za mentalni vyjadfeni vSech nizSich Urovni této homeostatické

regulace.”’

1.4 Evolucni teorie

Emoce Ize analyzovat z mnoha riznych perspektiv. Z jednoho pohledu jsou
sofistikované a jemné, coZ je podle mnohych ztélesnénim toho, co z nas déla ¢loveéka.
Z druhého pohledu jsou vSak velmi podobné, pokud ne stejné, jako emoce, které
pfisuzujeme zviratim. Emoce mimo jiné odraZeji nase socidlni prostiedi, ale také se zda
pravdépodobné, Ze byly casem formovany ptirozenym vybérem. Tyto a dal$i riznorodé
rysy emoci zt€zuji vytvofeni jedné teorie a vedou tak k vytvorfeni fady ruznych teorii,
které se pokouseji objasnit, jaké emoce jsou a jak funguji.28 V této praci nastinime
alespon teorii evolu¢ni, jelikoZ ndm nejvice pomaha priblizit se k cili prace a je

relevantni k tématu emoci jak u lidi, tak u zvifat.

> DAMASIO, Descartestiv omyl, str. 136-137.

%% pievzato z KOU KOLIK, Mozek a jeho duse, str. 154.

%’ ptevzato z Tamtéz, str. 155.

?® JOHNSON, Theories of Emotion, Internet Encyclopedia of Philosophy, [online].
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Jedinec se odjakziva vyrovnava s zivotné vyznamnymi situacemi, jako je
naptiklad unikéni nebezpeci. Dle evolucionistli existuji méné a vice schopni jedinci
a prave genetickd vybavenost téch vice schopnych se predava dalsim potomkim. K této
»Vybavenosti“ patii i emoce jako druh rychlého hodnoceni situace a soucasné jako
pohnutka k reakci na ni.”® Piikladem miZe byt rychlé rozpoznani pravé nebezpedné
situace a nasledny tnik z ni. Emoce tedy plni dilezitou funkci, coz vede mnoho lidi
k nazoru, Ze urCité emoce byly vybrany pro feseni konkrétnich vyzev a problémd,
snimiz se jedinci pravidelné potykaji. ,Emoce maji charakteristické znaky
prizptisobeni: Jsou to u¢inné a koordinované reakce, které pomadahaji organismim
reprodukovat se, chrdnit potomstvo, udrzovat kooperativni aliance a vyhybat se

fyzickym hrozbam.«*

Jak fika teorie ptirozeného vybéru Charlese Darwina, zdokonalované vlastnosti
slouzici k preziti se staly typickymi vlastnostmi dané¢ho druhu. Evoluce vytvotila
mozkova centra, aby podpofila funkce, jez jsou nezbytné pro pfeiiti.gl Emocim pfipadla
funkce organizovat a synchronizovat aktivity v mozku. Ve vyvoji organismu nejde totiz
jen o zdokonalovani dil¢ich funkci, ale i o zdokonalovani fizeni téchto funkci. Ve, co
mozek ¢ini, je vyznamné pro reprodukci zivota jedince a druhu a vSe, co €ini, je fizeno
Vv posledni fadé pravé emocemi — tak se dle evolucionisti vytvofila podstatna funkce
emoci. Jak jiz bylo fec¢eno, rozhodujicim stanoviskem evoluce je reprodukce Zivota
jedince a druhu, nikoli jen individualni zdatnost. Nakone¢ny ve své knize uvadi ptiklad
Mayera, Schiitzwohla a Reisenzeina o poplachovém volani prérijniho psa, které vydava,
kdyzZ se k mistu kde ptebyvaji jeho druhové, bliZi kojot. Timto kiikem na sebe upoutava
pozornost kojota, stava se tedy dobrovolné obéti, ale soucasné timto varovnym signalem
zvySuje Sanci na preziti svého druhu. Chovéni varujiciho prérijniho psa snizuje jeho

’ v v v s - soe 17 . v 71 o 2
vlastni zdatnost, ale soutasn& zvysuje individualni zdatnost jeho spole¢nikim.®

Evolucionistické pojeti emoci u Darwina, ktery se pokusil o vycet emoci
a odvozeni jejich vyrazu z ¢innosti nervového systému, stoji za predpokladem vlivu
dédi¢nych faktorli na prozivani a projevy emoci. Lidské emoce (dle Darwina vSak nejen

lidské, jelikoz emocni vyrazy se projevuji také u fady nizSich Zivocichd, ze kterych jsme

> NAKONECNY, Lidské emoce, str. 202.

*® JOHNSON, Theories of Emotion, Internet Encyclopedia of Philosophy, [online].
> NAKONECNY, Lidské emoce, str. 202.

*2 Tamtéy, str. 203-204.



se béhem evoluce vyvinuli) jsou pfedevSim postaveny na vnitinich, dédicnych
tendencich, které mohou byt socialnim prostfedim pouze upravovany. Setkavame se i
S nazorem, ze konkrétni emoce mély kdysi svlij ucel, ktery dnes jiz neplni, jelikoz
spoleCnost se méni rychleji nez biologickd evoluce. Nékteré emoce mohou tedy
pretrvavat po staleti, i kdyz nemaji jiz zadny (gel.®® Darwin Gasto uvadi vyzkumy
poukazujici 1 na to, ze lidé v odlisSnych kulturach vyjadiuji zakladni, neboli primarni
emoce, jako je stésti, smutek, znechuceni, strach, hnév a ptekvapeni podobnymi, ne-li
stejnymi vyrazy. O tomto tématu a Darwinovych pojetich vyrazu vSak budeme hovotit

jeste pozdéji.

Mezi evolucionisty patiéi také Plutchik, ktery vroce 1958 formuloval svou
psychoevoluéni teorii postavenou na nazoru, ze emoce jsou mechanismy pieziti, které
maji geneticky zaklad.** Vznikly v procesu evoluce prirodni selekci Gsp&snych
adaptivnich mechanismii a jejich zdokonalovanim. Dle jeho néazoru urcité lidské
chovani miizeme pozorovat také u nizSich zivocicht, od kterych je dokonce odvozené.
Plutchik pfipodobiiuje emoce svou zvlastnosti k DNA nebo kplicim u zvifat
dychajicich vzduch, a to tak, ze vznikl¢ dulezité rysy jsou jednou pro vzdy zachované.
Vymezuje osm zakladnich emoci (strach, hnév, radost, smutek, akceptovani,
znechuceni, o¢ekavani a prekvapeni) a tvrdi, Ze kazda z nich je adaptivni a vSechny se
nachdzi ve vét§ing organismi.>® Podle Plutchikovy teorie je termin emoce pouze
zpusobem, jak popsat adaptivni chovani nizSich zivocicht také u lidi. Uzndva vSak, ze
| tak ale zakladni vzorce zustavaji stejné.36 Tato teorie piedstavuje vSak vice nez
uvedenych osm emoci. Plutchik uvadi také sekundarni emoce, jez jsou odvozovany
z primarnich jejich miSenim. Vznikaji tak dyady a triddy emoci. Pfikladem muZe byt
strach a smutek, ktery se misi do zoufalstvi, nebo stud, ktery je smiSeninou strachu

a hnusu ze sebe sama.*’

3 STUCHLIKOVA, Zéklady psychologie emoci, str. 38-39.

** Pievzato z Tamtéz, str. 49-50.

%> JOHNSON, Theories of Emotion, Internet Encyclopedia of Philosophy, [online].
3 Tamtéz, [online].

*” NAKONECNY, Lidské emoce, str. 209.
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Miuzeme zminit také Izardovu teorii emoci, ktera sice nepatii mezi evoluéni, ale
podporuje Darwinovy myslenky, ze emoce jsou vrozené a univerzalni procesy. Zastava
nazor, ze definice emoci musi brat v potaz neuralni, expresivni a prozitkové slozky, jez
jsou urovnémi emoci. Emoce se objevuji v disledku zmén nervového systému a tyto
zmény mohou byt navozeny vnitinimi nebo vnéj$imi udalostmi. Nervové programy,
univerzalné pochopitelné vyrazy a bézné zazitkové kvality mame vrozené. Domniva se,
ze jednotlivé emoce vznikly jako adaptace na rizné typy situaci, které vedou
k vyrovnavani se s pozadavky prostiedi a tudiz k pteziti. Chape je tedy jako zakladni
motivaéni slozku pro lidské chovani a zaroven také rozvoj osobnosti. Existuji totiz
stabilni individualni rozdily ve frekvenci a intenzit&, s jakou lidé prozivaji rizné emoce,
a jsou tak hlavnimi faktory ryst osobnosti. Emoce ovliviiuji celou osobu a kazda emoce
ovliviiuje ¢lovéka jinak. Ma vliv na uroven aktivity v mozku, napéti svalti v obliceji
a celém téle, ovliviiuje obéhovy a dychaci systém. Zmény v emocich mohou zménit
pohled na nas svét - z barevného na temny a ponury, zménit naSe mysleni od kreativity
k nezajmu a nase jednani od nevhodného aZ po efektivni.®® Jests pred vznikem lzardovy
teorie prisel Silvan Tomkins s deviti odliSitelnymi primarnimi emocemi - zajem, radost,
ptekvapeni, Uizkost, zahanbeni, strach, hnév, hnus a odpor, se kterymi se jiz rodime za

. o , . o w39
ucelem prezit. Tyto emoce nds nuti se ucit, plakat a druzit se.

38 IZARD, Human Emotion, str. 17-18.
** Nine affects, present at birth, combine with life experience to form emotion and personality, The
Tomkins Institute, [online].
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2 NEUROBIOLOGIE EMOCI

2.1 Zpracovani emoci v mozku

Na emoce se nemusime divat pouze z psychologického hlediska. Naopak Kk jejich
vysvétleni, a také ke komparaci mezi emocemi lidskymi a zvifecimi, je potfeba zkoumat
1 neurobiologickou stranku. Na uvod této kapitoly bychom mohli zminit amerického
neurovédce Karla Pribrama, ktery shrnuje prvnich sto let moderniho vyzkumu
neurobiologie emoci: Na tvorbé emoci a jejich prozivani se podileji nekteré struktury
mozkového kmene, jez jsou zodpovédné za rozliSeni emoc¢niho signalu. Dale limbicky
systém a bazalni ganglia dodavaji emo¢nimu signalu dany obsah, jejich ¢innost tedy
odpovida za afektivni a efektivni rozmér emoci. A kone¢né mozkova kura, ktera na
tento obsah né&jakym zpusobem odpovid4, jeji Cinnost je podkladem estetického
a etického rozméru emoci.”® P¥iblizng pted tiiceti lety tak zacala vznikat afektivni
neurovéda, kterd se zabyva emocemi, jejich vztahem k samotnému lidskému mozku

a také vztahem k ostatnim funkcim mozku.

Mozek, jakoz to hlavni soucast centralniho nervového systému, se sklada z pravé
a levé mozkové hemisféry. Centralni nervovy systém vSak zahrnuje také mezimozek,
sttedni mozek, mozkovy kmen, mozecek a prodlouzenou michu. Ve stiedové casti
mezimozku, skryté pod hemisférami, se vyskytuje thalamus a hypothalamus. Mozkové
hemisféry poté pokryvd mozkova kiira, délici se na dveé casti. Evolucné mlada cést
mozkové kliry se nazyva neokortex a vétSin¢ starSi ¢asti se fika limbicky systém, ktery
mimo jiné obsahuje amygdalu, soubor jader, jez vramci problematiky emoci jesté
hodné krat zminime.** Jak fikd Damasio: ,,Mozek je supersystémem systémui. Kazdy
systétm se skladd z komplikovanych, vziajemné propojenych, malych, avSak okem
viditelnych korovych oblasti a podkorovych jader, tvofenych mikroskopickymi

lokélnimi obvody z neuronti propojenych synapsemi.“42

0 p¥evzato z KOU KOLIK, Mozek a jeho duse, str. 153.
“ DAMASIO, Descartestiv omyl, str. 33-35.
42 Tamtéz, str. 38.
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lidského mozku pii védomi, byly za zaklad u prozitkovych fenoménti, jako jsou emoce,
pocity, halucinace a bludy, povazovany limbicky systém a ptfedni temporalni a spodni
frontalni kortex. Novodobé¢jsi vyzkumy vSak uvadi, ze zazitkové fenomény vznikaji
pouze, kdyz je elektricka stimulace téchto oblasti mozkové kiiry rozsitena do amygdaly

a hippokampu.*®

2.2 Primarni emoce

Pokud hovotime o primarnich emocich, hovotime o Sesti emocich definovanych jiz
Darwinem — strach, radost, smutek, hnév, znechuceni a piekvapeni. Tyto emoce
muzeme definovat jako zékladni vrozené emoce, u kterych neni zapotiebi védomého
mySleni. Nejen naSe, ale také zvifeci emocni reakce na uréité podnéty jsou
naprogramovany predem danym zpisobem. Jako ptfiklad mizeme uvést urcité zvuky
nebo velikost predatora. Tyto charakteristické podnéty zpracovava a vyhodnocuje uréita
¢ast limbického systému, amygdala, ktera poté spusti télesny stav typicky pro strach,
jednu z primarnich emoci. Aby vSak k emo¢nimu strachu jako k té€lesnému stavu doslo,
neni zapotfebi uplné rozpoznani predatora. Sta¢i pouhé zachyceni jeho ryst
senzorickymi korovymi oblastmi a okamzité podani této informace strukturam mozku,
jako je amygdala. Mlady zajic na poli, jenz se jeSté nikdy nesetkal s orlem, se i piesto
lekne a bez vahani reaguje na objekty se Sirokymi kiidly, které mu proleti nad hlavou.
Diky této emoéni odpovédi se rychle skryje pred predatorem a ma tak Sanci piezit.”!
Nahly a univerzalni strach, ktery je podobny reflexu, tedy automaticky a bezd&cny
a také reakci, jeZ nam ftikd ,,utoc“, nebo ,,schovej se®, zajistil pfirozeny vybér jako
vrozenou reakci pii hrozicim nebezpeci a je dualezitd pro pfeiiti.45 Americky védec
Joseph LeDoux pii svych experimentech s krysami zjistil, ze pokud maji poskozenou

amygdalu, jejich schopnost reagovat strachem na nebezpecné predméty se ztraci.*

3 PRIKRYL, KortikaIni reprezentace emoci, Neurologie pro praxi, str. 211. [online]
4 DAMASIO, Descartestiv omyl, str. 119-120.

45 BEKOFF, Emoce zvirat: ldska, soucit, solidarita, str. 22.

“6 prevzato z KASSIN, Psychologie, str. 438.
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2.3 Sekundarni emoce

Dle Damasia, alespon u lidi, cyklus nekon¢i navozenymi télesnymi zménami, jak je to u
primarnich emoci, ale pokracuje. Dal§im krokem je uvédoméni si emoce a vytvoteni
spojeni mezi emocnim stavem a objektem, ktery tento stav zptlisobil. Mizeme se ptat,
pro¢ nestaci automaticka odpovéd’, pro¢ do tohoto procesu vnasime védomi. Damasio
odpovida, ze védomi chrani lépe nez automatickd odpovéd, kterd je vrozena
a nemuzeme ji ovlivnit. Diky nasi zkuSenosti se mizeme objektu, jenz v nas vyvolal
strach, pristé¢ predem vyhnout. Miizeme se poulit a na stejnou situaci byt pfisté
pfipraveni, ne-li vic, znat zranitelnost daného objektu, které miizeme vyuzit a zachovat
se tak vzdy co nejspravngji.*’ Sekundarni emoce, jak je mozné predpokladat, jsou
sloZitéj$i, neZ emoce primdrni. Limbicky systém na tvorbu sekundéarnich emoci nestaci,
zapojit se musi vy$$i mozkova centra v mozkové kiife, tedy pfedni ¢asti celnich lalokli
a somatosenzorické korové oblasti. Sekundarni emoce nejsou na rozdil od primarnich
zpracovavany automaticky, ale vyZaduji zapojeni vySe zminéného v&domi.*®
Sekundarnimi emocemi myslime vytfibenéjsi emoce, jako naptiklad litost, Zarlivost,
touha. Tyto sekundarni emoce vSak mohou obsahovat jako svou ¢ast i nékteré zakladni

emoce, jako radost, strach, nebo hnév.*°

Pfi pocitovani sekundarnich emoci dochézi, jako 1 u emoci primarnich, ke
zméndm v télesném stavu. Proces proZivani emoce zacind védomym zhodnocenim
situace. Poznavame a vyhodnocujeme udalosti, jejichz jsme soucasti. Utvarime si urcité
pfedstavy a reprezentace jevi, které si uklddame do paméti. Na tyto pifedstavy
odpovidaji nevédomé nejprednéjsi ¢asti Celnich korovych oblasti, pficemz tato odpoveéd
cerpa jiz z nasi zkuSenosti. Timto opét upozoriiujeme na subjektivitu emoci, jelikoz tyto
zkusenosti jSOU pouze a jen nase a mohou se liit od zkuSenosti ostatnich. Odpovéd’ se
poté automaticky signalizuje do amygdaly. Nakonec pfichazi ¢ast, kterd na zaklade
tohoto signalu v amygdale ovlivni cely organismus. Zmeéni stav vnitinosti, svall a tedy
vyrazu v obliceji, drZeni t8la.>® Takto dochazi diky sekundarnim emocim ke zménam

télesného stavu.

4 DAMASIO, Descartestiv omyl, str. 120-121.

8 Tamtéz, str. 122.

49 BEKOFF, Emoce zvirat: ldska, soucit, solidarita, str. 23.
*® DAMASIO, Descartesiiv omyl, str. 123-125.
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2.4 Experimentalni vyzkum a méreni emoci

V dnes$ni dob¢ jsou pii testovani emoci u zdravych lidi pouzivany funkcéni zobrazovaci
metody. Jednim z experimentéalnich zplsobi je, Ze si lidé sami navodi emoci pomoci
vzpominek. Dal§im zplsobem je predvadéni zrakovych (pomoci filmovych scén),
sluchovych (pijemné a nepijemné zvuky), nebo &ichovych podnéti.”* Vechny tyto
podnéty, jak ¢ichové, sluchové, tak zrakové, vyuzili pii testovani emocni valence Royet
et al., a k vysetfeni pouZili PET (pozitronovou emisni tomografii). Vysledky ukazaly, Ze
¢ichové podnéty napadné zvysily testovanym krevni prutok v amygdale, ktera tak byla
vyrazn&ji aktivovana, neZ pfi testovani zrakovymi a sluchovymi podnéty.>? Dale vyslo
najevo, ze jak pfijemné, tak nepfijemné podnéty aktivuji spole¢nou neurdlni sit’ levé
hemisféry, konkrétné orbitofrontalni kiiru, bez ohledu na to, zda jsou pouzity sluchové,

zrakové, & Eichové podnéty.>®

Wicker et al. testovali vyvolani emoce hnusu. Nelibé pachy nebo chuté vyrazné
aktivuji amygdalu, zajimalo je vSak, zda se amygdala aktivuje stejné i pfi pouhém
pozorovani vyrazu hnusu na druhém cloveéku. K testovani pouzili fMRI (funkéni
magnetickou rezonanci). Vysledky ukazaly, Ze amygdalu aktivovaly jak piijemné
¢ichové podnéty, tak podnéty probouzejici hnus a stejn€ byla amygdala aktivovéna 1 pii
pouhém pozorovani vyrazu hnusu ve tvaii jiného Clovéka. Dokézeme pochopit emoce

ostatnich a vzbudit stejné emoce v nas samotnych.>*

Emoci strachu testovali Phelps et al., a zjistili, ze pfi kognitivni reprezentaci
strachu se opét zvySuje aktivita amygdaly. Kdyz bylo dobrovolnikim zrakové
signalizovano ohroZeni, amygdala se oproti signdlu bezpeci projevila vice. I ptesto, Ze
se védci pii experimentu soustiedili pfedev§im na amygdalu, zaznamenali, ze Vv situaci
ohrozeni vzrostla aktivita také pfedni cingularni kiry a insuly (coz je ¢ast mozkové

kiiry).”

>1 KOUKOLIK, Lidsky mozek: Funkcni systémy, Norma a poruchy, str. 278.

> ROYET, et al., Emotional Responses to Pleasant and Unpleasant Olfactory, Visual, and Auditory Stimuli:
a Positron Emission Tomography Study, str. 7757.

>3 Tamtéz, str. 7758.

> WICKER, et al., Both of Us Disgusted in My Insula: The Common Neural Basis of Seeing and Feeling
Disgust, str. 660-661.

> PHELPS, et al., Activation of The Left Amygdala to a Cognitive Representation of Fear, str. 438.
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Aktivitu mozku pfi sledovani tvaii s vyrazem hnévu a smutku sledovali Blair et
al., a zaméfili se také piredev§im na amygdalu a orbitofrontalni kiru. Vyuzili metodu
PET. Testovani sledovali Cernobilé obrazky tvari, jez vyjadfovaly rtiznou intenzitu
smutku a hnévu. ZvySujici se intenzita smutku ve tvafi zvySovala u pozorovateld
aktivitu levé Casti amygdaly a pravého spankového pdlu. Rostouci intenzita vyrazu
hnévu zvySovala aktivitu piedni cinguldrni kiiry a orbitofrontalni kiry. Zajimavé je, ze

vyraz hnévu nezvysoval aktivitu amygdaly.*®

Dalsimi, kdo testovali nékteré ze zékladnich emoci, byli George et al. Pomoci
PET zkoumali aktivitu mozku spjatou semocemi smutku a Stésti. Pocit smutku
vyvolany mySlenkou na smutnou udalost, ktera se testovanym stala, aktivoval
prefrontalni a spankovou kuru, thalamus a mozkovy kmen. Naproti tomu pocit §tésti
vyvolany také vzpominkou, ale na radostnou udalost, zptsobil poklesnuti krevniho
prittoku v mozkové kiife.”’ Z experimentd vyplyva, Ze riizné primarni emoce aktivuji

rizné avSak vzajemné propojené neuronalni systémy mozku.

Tuto myslenku, ze zdkladni emoce jsou aktivovany v né€kolika oblastech mozku,
avSak vzajemné propojenych, podporuji také experimenty popisované v ¢lanku Discrete
Neural Signatures of Basic Emotions.”® V experimentech byly na G&astnicich testovany
zakladni emoce opét pomoci ptusobivych filml, emocionalnich snimkii a nové i pomoci
slov vyvolavajicich danou emoci. Opét byla vyuzita predevsim fMRI. Z experimentli
vyslo najevo, Ze Zadna oblast mozku nebyla shleddna jako zasadni pro klasifikaci pouze
jedné emoce. Nékteré oblasti mozku byly spojené s né€kolika emocemi, avSak také ne
nutné se vSemi. Naptiklad vySlo najevo, Ze amygdala vyrazné pfispiva ke klasifikaci
radosti, strachu, znechuceni a také insula se podili na emoci strachu a znechuceni vice
nez na ostatnich emocich.”® Na obrazku &. 1 v pfilohdch miZeme vidét znazornéné
oblasti mozku s nejvétsim vyznamem pro klasifikaci zakladnich emoci za pouziti

filmovych scén, obrazki a spojeni téchto dvou podnéti.

> BLAIR, et al., Dissociable Neural Responses to Facial Expressions of Sadness and Anger, str. 888-890.
> GEORGE, et al., Brain Activity During Transient Sadness and Happiness in Healthy Women, str. 347-
348.
>8 SAARIMAKI, et al., Discrete Neural Signatures of Basic Emotions, str. 2567.
59 sy

Tamtéz, str. 2567.
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Za pomoci fMRI se jiz v dnesni dob¢é zkouma i mozek zvitat, i kdyZ donedavna
tomu je$té tak nebylo. Casto byla zvitata pro védecké ugely usmrcovana, nebo zaviena
Vv laboratofich, kde byla pod tlakem a stresem, takze vysledky testd byly mnohdy

zkreslené. Tyto piipady viak nejsou ani dnes ojedinglé. ®

Soucasny americky neurovédec Gregory Berns snad jako prvni pfisel s tim, Ze
bude studovat riizné aspekty chovani psi pomoci fMRI. S kolegy z univerzity v Emory
zalozili projekt The Dog, vramci kterého jako prvni vycvi¢ili psy ktomu, aby
dobrovolné vstoupili do skeneru a hlavné zde zustali po dobu skenovani mozku v klidu.
Zacali tento projekt testovat na dvou psech a k roku 2018 bylo vycviceno jiz vice jak
880 psi.™ 1 kdyZ nam projekt The Dog piimo nefekl, jaké oblasti mozku jsou
zodpovédné za emocni prozivani u pst, a snazil se spiSe porozumét tomu, co si psi
mysli o vztahu pes — ¢loveék, myslim, ze ke zkouméni emoci nemél daleko a mtizeme

zde vysledky zminit.

Berns si vramci projektu The Dog pronajimal ke skenovani MRI zafizeni
v centru Yerkes, kde Leonard Howell studoval mozky primatd. Howell byl
prikopnikem v tom smyslu, ze nepodaval primatim sedativa a pro experimenty je
neuspaval, avSak ptimél opice, aby se nechaly skenovat pii védomi a on tak mohl
zkoumat, jak jejich mozek funguje. Cvicili opice na zakladé Pavlovova podminovani,
prostiednictvim odmén. I pfesto ale museli ty¢i pfipevnénou k limci opice nasmérovat
do zafizeni a tam jim poté branit v utku.®? Berns chtgl psy vycvicit, aby do zafizeni
MRI §li dobrovolné a zde se chovali pfirozené, nebo si to dokonce uzivali, pfesto vSak
museli zlstat naprosto v klidu, jelikoz pohyb by znicil data MRI. Nejprve si vytvofili
maketu skeneru, na které psy cvi€ili formou odmén, aby do zatizeni vesli, zde si lehli
a opteli bradu (viz na obrazku ¢. 2 v pfilohach). Zaroven museli mit na usich pfipevnéna
sluchatka, protoze zatizeni vydavalo hluk.® Jelikoz funkéni MRI méfi pouze zmény

aktivity v krevnim toku, potfebovali n&jaké srovnani, testovali tedy vzdy dvé aktivity.®*

60 BEKOFF, Emoce zvirat: Idska, soucit, solidarita, str. 144.

ot BEKOFF, Awake fMRI Reveals How Canine Brains Process Novel Words, [online].
62 BERNS, How Dogs Love Us, kap. 5.

® Tamté?, kap. 9.

64 Tamtéz, kap. 14.
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Mozek pst se lisi od lidského a to jak strukturou, tak velikosti. Lidé a psi maji
mozky upln€ jinych tvarti. Berns a spol. neznali piesnou funkci vSech Casti psiho
mozku, a tak délali pouze odhady na zdkladé¢ spole¢nych bodi s lidskym mozkem, ktery
znali. Zjistili, ze psi mozek vypada, jakoby vibec nemél celni lalok, ktery je
zodpoveédny napiiklad za schopnost abstraktné premyslet o minulosti a budoucnosti
a plélnovat.65 Pti pokusech s gesty lidské ruky zjistili, Ze ¢ast mozku caudatus, spojend
se systtmem odmén a pozitivhim ocCekavanim, se vyrazné aktivovala. Aktivita této
oblasti je témé&f vzdy spojena s odekavanim néteho dobrého.®® Zaroveni zaznamenali
pohyby zrcadlovych neuront, které umoziuji zaznamenavat pohyby druhych, chéapat
jednani druhych, a mnoho védct si mysli, Ze jsou zakladem empatie a to na zakladé
imitace. Je tedy mozné, Ze se psi snazili v mysli pfeménit lidské pohyby ruky na jejich
psi pohyby, aby pochopili, jak se lovek citi.®” Uginili také pokus, jenz byl zaloZeny na
¢ichu. Pstim bylo v zatfizeni pfedstaveno 7 vzorkl riznych pachi. Pot pro né zndmych
a cizich lidi, mo¢ pro n€ znamych a cizich psi a také vzorek s jejich vlastni mo¢i. Psi
pachy, oproti pachtim lidskym, silné aktivovaly Celni kiiru. A také pach ciziho jak psa,
tak ¢loveka, oproti zndmym psim nebo lidem, vyrazng&ji aktivoval ¢elni kuru. Jejich
vlastni mo¢ mozek neaktivovala. Nejzajimavéjsim zjisténim vSak bylo, ze se aktivoval
jiz zminény caudatus a to pouze Vv piipadé vzorku znamého a pstim blizkého ¢lovéka.
Zaroven byl aktivovan niz§i spankovy lalok, jenz je spojeny s funkci paméti. Tyto
aktivace mozku byly velmi podobné aktivacim u lidi, kdyz jsou jim piedstaveny
fotografie lidi, jeZ miluji.68 Ukézalo se, Ze psi maji podobné mentalni procesy jako lidé
a pfemysli o tom, co my si myslime. Jsou vnimajici by‘tosti.69 Zaroven vysledky testd
naznacily, Ze psi mohou byt pfi pohledu na svého pana Stastni a naopak pocitovat i

y 7
osamé&lost a smutek.”

% BERNS, How Dogs Love Us, kap. 16-17.
®® Tamté?, kap. 19.
* Tamté?, kap. 20.
®8 Tamté?, kap. 21.
% Tamté?, kap. 22.
70 Tamtéz, kap. 24.
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2.5 Mozek nizsich zivocichi a piiklady jeho poskozeni

KdyZ se mame bavit o emocich zvifat, jiz z vy§e zminénych faktt, jako je Damasiova
homeostaze, se zda, ze zvirata alesponn zdkladni emoce maji. Americky lékar Paul
McLean predstavuje teorii trojjediného mozku, kdy rozeznava tfi mozky v jednom.
Mozek kmenovy, nebo také plazi, se nachazi u ryb, obojzivelniki, ptaka, plazii a také
savcl. Mozek limbicky neboli star§i savéi mozek, mizeme pozorovat u vSech savcl
a nakonec mozek neokortikalni, takzvany racionalni mladsi sav¢i mozek, kterym se
pysni jen nékteti savci, jako jsou lidé ¢i primati. Kazdy z mozk ma svou vlastni funkei,

i kdyz jsou vzajemng propojeni.”*

Zvitata se ve vétSin€ piipadi rozhodovani, jak uz bylo zminéno, chovaji
také mladsi struktury mozku — systémy neokortexu. Zajimavé je, Ze opice zivici se
ovocem maji neokortex veétsi, nez opice zivici se pouze listy. Aby nelezly zbytecné na
stromy, kde zadné ovoce neroste, potiebuji vétsi kapacitu paméti, k zapamatovani, kde
je hledat. Mladsi ¢asti mozku, jako je i neokortex, odpovidaji za moudrost, uvazovani
a villi.”® Pro¢ by tedy nizsi savci nemohli zapojovat védomi i pfi emoénich reakcich?
Nereagovat pouze automaticky, ale uvazovat a prozivat i sekundarni emoce? Clanek
Andyho Coghlana v odborném periodiku New Scientist z roku 2006 hovoti o emocich
velryb. Bylo zjisténo, ze mozek kosatek, plejtvakl, vorvanu a keporkakd obsahuje
vietenovité buiky, které maji na stejném misté i lidé. Tato oblast mozku je spojena se
schopnosti empatie, vyciténi pocitd druhych, socialni organizaci a celkové s inteligenci.
Tyto neurony, jeZ zpracovavaji emoce, se u velryb vyskytuji jesté ve vétSim mnoZstvi,
nez u lidi.”® Co se tyka velikosti mozku k poméru téla zvitete, Casto se tato veli¢ina
stava z pohledu v&dcti méfitkem. Neni vSak nijak prokézano, Ze by méla vliv na emocni
prozivani a ze by zivocichové s mensi velikosti mozku v poméru k velikosti téla méli
chudsi citovy Zivot. Dilezité pro emoce je, Ze mozek obsahuje limbicky systém vcetné

amygdaly.”* Jeffrey M. Mason a Susan Mccarthyova ve své knize Kdyz sloni plicou

! ptevzato z BEKOFF, Emoce zvirat: ldska, soucit, solidarita, str. 23.
72 DAMASIO, Descartestiv omyl, str. 116.

3 COGHLAN, Whales Get Emotional, str. 6-7.

74 BEKOFF, Emoce zvifat: Idska, soucit, solidarita, str. 28.
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uvadi, ze pokud je mySim odoperovana amygdala, pfestanou pocitovat strach, nemaji

zadné zabrany a klidn€ vyrazi smérem ke kocce, ktera je lovi.”

John Fulton provadél experimenty na dvou Simpanzich, s cilem zkoumat uceni
a pamét’. Kdyz jim chirurgicky poskodili tkan jednoho z ¢elnich laloki, nic vyrazného
se Vjejich chovani nezménilo. Kdyz vSak zasdhli i do druhého celniho laloku
v prefrontdlni kafe a dopustili se tak oboustranného posSkozeni, Simpanzi piestali
normalné projevovat emoce. Situace, které je dfive frustrovaly, které v nich vyvolavaly
vztek a zplisobovaly, ze Simpanzi fadili, je nyni zachovavaly klidnymi, lhostejnymi,
bezemo¢nimi.”® 1 u dalSich pokusd s prefrontalni kirou, kterym byly riizné opice
vystaveny, doslo ke stejnym vysledkiim, a mimo to, 1 k abnormélnimu spole¢enskému
chovani. VSechny postiZzené opice, 1 ptesto, ze se jejich fyzicky vzhled nijak nezménil,
nedokézaly navazat vztah s ostatnimi ¢leny tlupy a ti také nevédéli, jak se k opicim
chovat. Prestaly se zajimat o citové vztahy ostatnich a to i svych mlad’at, vydavaly méné
zvukll a z jejich obliceje se ztratil vyraz. Opice, které postihla obrna mozku, zato
nemély prefrontalni poskozeni, vypadaly vice nemohoucné, avSak dokézaly navazovat
vztahy s ostatnimi opicemi.”” Z t&chto pokusii tedy vyplyvé, Ze alespoil opice jsou
schopné prozivat sekundarni, vytiibenéj$i emoce, které se stejné jako u lidi nachazi
v pfednich c¢astech Celnich lalokd. My se vSak v dalSich castech prace, predevS§im

Vv kapitole 4, zamé&fime hlavné na prozivani a vyraz emoci primarnich.

2.6 Priklady poskozeni mozku u lidi

Nejen u Simpanzd, ale i u lidi byly zaznamenany poruchy v emocnich stavech, pokud
byla ¢ast mozku poskozena. Opét se jednalo konkrétné o nejpiednéjsi Casti Celnich
lalokt. Jednim z nejstarS§ich pfipadl z roku 1848 je zranéni Phinease P. Gage, az do
nehody uUspéSného a oblibeného Cloveka, ktery byl zranén pii své praci na stavbe.
Jednalo se o prunik Zelezné tyCe hlavou, kdy Gageovi pii vybuchu ty¢ rozrazila levou

tvar, proletéla predni ¢asti mozku a vystielila ven temenni ¢asti hlavy. Gage na misté

nezemfel, jak by se dalo ocekavat, dokonce byl ihned po nehod€ schopny mluvit, chodit

> MASON, MCCARTHY, KdyZ sloni pldcou. Emociondlni svét a citovy Zivot zvifat, str. 44.
76 DAMASIO, Descartestiv omyl, str. 73.
"’ Tamtéy, str. 73-74.
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a zustal zcela ptfi smyslech. Pfi rozhovoru s Iékafem nebylo pochyb o jeho zdravém
rozumu, jelikoz odpovidal vécné na dotatzy.78 Zmeény vSak pfiSly az po uzdraveni
mozkového poranéni a byly jimi zmény Vv jeho osobnosti. Gagelv intelekt, fec
a motorika nijak neutrpély, ale ztratil respekt ke spolecenskym konvencim a etickym
pravidlim. Po nehod¢ si nebyl schopny udrZet zaméstnani, jelikoz se mu zhorSila
schopnost planovat do budoucna a rozhodovat o tom, co je spravné. Ke druhym lidem
byl hruby, sprosty a neuctivy. Poskozeni prefrontalni kiiry mozku mélo za nésledek, ze
Gage uz nikdy nebyl po osobnostni strance jako diiv. Zemfel roku 1861 po kratké

nemoci, kdy prod¢lal prudky epilepticky zachvat. 7

Dale muzeme uvést novéjsi piipad pacienta z 20. stol., kterému nador poskodil
také piedni Casti Celnich laloku. Pacient normalné vnimal, pamé&t’ ani inteligence nebyly
poruSeny a fecové a motorické schopnosti stejné¢ tak. Co se vSak zménilo, byla jeho
osobnost. Zacal se chovat kruté, bezohledné a nespokojenost vyjadioval slovni agresi.
Rozumové schopnosti se mu nezménily, postizeny byly v§ak emoce, nedokazal soucitit
Sdruhymi a nevypadal, ze by sam néjaké emoce intenzivné prozival.® Vice
neobvyklym ptipadem byl pacient, jenz utrpél poskozenim celnich lalokt jiz pfi porodu.
Jesté nez dovrsil dospélosti, zjistilo se, ze mu chybi cely pravy celni lalok a z levého
zbyvd minimum. Tento pacient se pii svém vyvoji nikdy nezaclenil spravné do
spolecnosti a jeho chovéni bylo nepatfi¢né. Co se tyce emoci, zdalo se, Ze nepocitoval
uplné §tésti nebo smutek a kdyz byl potéseny, nebo vypadal, Ze citi bolest, nikdy to
nemélo dlouhé trvani.®* Chovani pacientd s prefrontalnim poskozenim na prvni pohled
nestandardné nevypada, ale pokud bychom je poznali blize, zjistili bychom, Ze nejsou
schopni se vcitit do pociti druhych. Zklinickych testi a specidlnich vySetieni
vyplynulo, ze poskozeni tohoto typu zplisobuje poruseni emoci sekundarnich.®? Tento
vysledek je logicky, jelikoz jak jsme jiz zminili, v mozkové klite vznikaji pravé emoce
jako pohrdani, zavist, ucta apod. Rozumové schopnosti jim zulstaly, ale jejich

emocionalni Zivot byl ochuzeny.

78 DAMASIO, Descartestiv omyl, str. 15-17.
7 Tamtéz, str. 18-20.

80 Tamtéz, str. 57-58.

8t Tamtéz, str. 59.

8 Tamtéz, str. 126.
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Pacienti s poskozenim amygdaly a piedni cingularni kiiry na tom byly jesté hufe,
nez ti s poskozenim celnich laloka. Afekt téchto lidi byl citelné otupély a porucha se
dotykala nejen emoci sekundarnich, ale také primarnich.®® Co se tyka pohybu sval
V obliceji spojeném s emocemi, tak ty ma na svédomi pravé oblast cingularni kiry, ¢asti
limbické kiiry a bazélni ganglia. Poskozeni téchto oblasti mé& za nésledek tzv. emocni
obrnu obliceje. Pacienti s timto postizenim dokazi pohybovat svaly obli¢eje za pomoci
vile, avSak co se tykda emoci, maji obli¢ej ochrnuty, asymetricky a tézko pohyblivy.
Pokud vsak dojde k poskozeni motorické kiry levé hemisféry, dojde k ochrnuti pravé
Casti obliceje a postizeny ma problém ovladat tyto svaly vili. V pfipadé volnich
pohybtl, jako je otevieni Ust, méa oblicej asymetricky. Zajimavym se pro nas takovyto
pacient stava v moment¢, kdy ho néco rozveseli, za¢ne se upfimné a pfirozen¢ usmivat
a my nejsme schopni rozeznat jeho oblicej od zdravého cloveka. Z téchto piikladi
vyplyva, ze kontrolu pohybu souvisejiciho s emocemi nenalezneme na stejném misté

jako kontrolu volnich kont.

8 DAMASIO, Descartestiv omyl, str. 126.
8 Tamtéz, str. 128.
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3 DRUHY PRIMARNICH EMOCI A JEJICH VYRAZ U CLOVEKA A
ZVIRAT

V této kapitole se budeme zabyvat detailnéjSim popisem kazdé primarni emoce, jak se
projevuje u lidi, jak u zvifat a jaké vyrazy jsou s kazdou emoci spojené. Nez za¢neme
zkoumat projevy emoci u lidi a niz$ich zivocichd, je dilezité zminit, ze zdkladni emoce

Jsou nejspise stejné napii¢ riznymi kulturami a zemémi.

Jiz Darwin si kladl otazku, zda jsou vyrazy emoci u vSech lidskych ras stejné
a tudiz i vrozené, nebo jsou instinktivni, nauené a tim padem se u riznych kultur lisi.
Odpovédét mu pomohlo nékolik pozorovatelii a misionaiti z odliSnych a exotictéjSich
oblasti, nez je Evropa, které pii svém vyzkumu pozadal o pomoc.® Pozorovéni bylo
provadéno v Australii, pfedevsim v oblasti Victoria, kde domorodi 1idé méli malo stykt
s bélochy. Déle také na Novém Zélandu, na ostrové Borneo, v Cing, v Indii, Kalkatg,
Cejlonu, nebo také v Africe, Ohnové Zemi a v nejdivocejSich krajich zapadni casti
Spojenych Statd.® Z veskerych zdznam@ o emolnim Zivoté domorodct, které
pozorovatelé Darwinovi poskytli, vyplynulo, ze duSevni a emoc¢ni stavy jsou po celém

svéte vyjadieny stejnym zplisobem a velmi podobnymi vyrazy ve tvai.¥

Tento zavér potvrdil pozdéji i objev Paula Ekmana, ktery zkoumal univerzalitu
ve vyrazech tvafe napfi¢ kulturami. V kulturni antropologii V poloviné 20. stoleti
dominoval spiSe nazor, ze vSe, co je kulturné vyznamné, véetné vyrazti emoci, musi byt
produktem uceni, a tim padem se bude v kazdé kultufe lisit. Takovy nazor zastavali
antropologové a biologové jako Margaret Meadova, Edward Hall, Ray Birdwhistell,
Gregory Bateson, nebo Charles Osgood.®® Ekman dokazal opak. Samoziejmé, Ze
v kazdé kultufe jsou jedinci jinak vychovavani a Casto i k tomu, aby v urité situaci
emoce potlacili nebo skryli. Na vetejnosti poté prevladaji ovladané projevy emoci, ale
V soukromi ty vrozené. Piikladem muze byt Ekmanova studie, kdy reakce Japonci
a Americ¢anl na filmové zabéry nehod, které sledovali v soukromi, byla stejnd, avSak za
piitomnosti v&dce Japonci emoce skryvali za usm&v.®® Z nejvétsi asti zkoumal Ekman

izolované oblasti Vysociny na Papui Nové Guineji, kde spolu s Wallym Friesenem

& DARWIN, Vyraz emoci u ¢lovéka a u zvirat, str. 22-23.
8 Tamtéz, str. 25-28.

8 Tamtéz, str. 23.

8 EKMAN, Odhalené emoce, str. 20-22.

8 Tamtéz, str. 23.
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nenasli zadny zcela neznamy V}'Iraz.go Aby ur¢ili univerzalni vyrazy ¢loveéka, zamérili se
na rozlisovaci znaky svali obli¢eje u kazdé zakladni emoce (zkoumali radost, smutek,
hnév, strach, pfekvapeni a znechuceni). Experimenty byly na stejné bazi jako ty, o
kterych jsme hovofili v kapitole 2.4. Lidem rtiznych kultur byly piedstaveny fotografie
vyrazii oblicejti prozivajici urcitou emoci. Vzdé€lani jedinci z Brazilie, Chile, Spojenych
statli, Argentiny a Japonska pouzili k oznaceni fotografii stejné vyrazy slov pro emoce,
jako vybrani jedinci z nevzdélané kultury Nové Guineji, ktefi nepfisli do kontaktu
s vyspélou civilizaci a nikdy nevidéli filmy.*! Zaroveti pfi testovani dosli k zavéru, e

nedochazi k zadnym rozdilim ani mezi pohlavimi.92

Jak uvéadi Ekman, zvlastni je, ze navzdory diilezitosti emoci, jsme az doneddvna
0 nich védéli opravdu malo. Emoce vSak uréuji kvalitu nasich zivoti. Nejenze se
snazime zit tak, abychom prozivali nejvice pozitivnich emoci a emoce negativni
pocitovali minimaln¢, ale také se snazime zit s ostatnimi lidmi, které ovliviiujeme,
a ktefi ovliviluji nas. Emoce se objevuji v kazdém vztahu, na kterém nam zalezi.® Je
tedy dulezité, abychom byli schopni urcit, jaké emoce pocitujeme my sami a také
poznat, jaké emoce prozivaji lidé ndm blizci. Spoustéce, jez emoce vyvolavaji, mame
nékteré S ostatnimi lidmi spole¢né (jako mame i spoleéné vyrazy tvare - Ktém se
dostaneme niZe pro kazdou emoci zvlast). Existuji vSak spoustéce velmi individuélni,
specifické pro kazdou osobu. Strach z 1étani a vySek ma jen nékdo, ale pokud se letadlo
zafne fitit k zemi, za¢neme vSichni pocitovat strach. Jak v nas vznikaji emoc¢ni
spoustéée a zda se daji néjakym zplisobem odstranit, patii mezi otazky, na které
nemame odpovédi a védecké dikazy.”* Co viak v dnesni dobé jiz vime je, 7e zékladni
emoce dokaZeme u lidi rozpoznat, a to piedev§sim na zakladé¢ vyrazu v obliCeji. Na
obrazku ¢. 3 v pfilohdch miZeme vidét univerzalni lidsky vyraz podle Ekmana pro
kazdou primérni emoci. ,,Soucasti naseho evolu¢niho dédictvi prosté je, Ze své emoce
signalizujeme ostatnim.“*> Kdyz emoce vznikne, emocni signaly nastoupi témdt

okamzits %

%0 EKMAN, Odhalené emoce, str. 24.

o EKMAN, FRIESEN, Constants Across Cultures in the Face and Emotion, str. 124-125.
% Tamtéz, str. 126.

3 EKMAN, Odhalené emoce, str. 14.

% Tamtéz, str. 39.

> Tamtéz, str. 79.

% Tamtéz, str. 80.
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V dalSich podkapitolach rozebirame kazdou primarni emoci zvlast a to
piedevsim z hlediska jejiho vyrazu. Jak se smutek, hnév, piekvapeni, strach, znechuceni
a radost projevuje? Jaké jsou signaly, podle kterych danou emoci u ¢lovéka a u zvifat

rozpozname a k ¢emu dand emoce muize slouzit?

3.1 Smutek
3.1.1 U clovéka

Smutek patii k déle trvajici emoci a Casto byva spojeny s utrpenim. Kazda emoce ma
svou typickou vlastnost, pro smutek je to stiidani rezignace a zoufalstvi. Po fazi utrpeni,
kterd je spojena s protestem, vétSinou ptichazi rezignovany smutek. Poté se opct
objevuje utrpeni a zoufalstvi a tak dokola.”” Smutek nam ale pomaha vyrovnat se se
ztratou, muze slouzit k tomu, aby se ¢loveék vénoval sam sob¢, zotavil se a nabral sily.
Utrpeni vSak muize tyto sily vysavat. Okoli z nasich emoc¢nich signali pozné, ze s ndmi
neni né€co v poradku a mize nam tak byt podporou. Jednou z hlavnich funkci vyrazu

smutku je tedy volani o pomoc, aby ndm druzi pomohli.*®

Kdyz pocitujeme smutek, Casto zlistdvame bez hnuti. Zvoliiuje se nam krevni
obéh, ochabuji svaly a v obliceji bledneme. Hlava se mlize sklanét k ,,seviené hrudi®
a mizeme mit pocit, Ze vSe v nas téZkne vlastni vahou. Co se tyka obliceje, vSechny
rysy se jakoby prodluzuji. Darwin ve své knize Vyraz emoci u ¢lovéka a u zvirat uvadi,
ze domorodci z Ohiové Zemé se snazili popsat kapitdnovu smutnou naladu tim, Ze
tzv. svalem smutku, je ten, ktery zptisobi zeSikmeni obo¢i - posun vnitini strany oboci
vzhtiru a poté vytvoreni charakteristickych vrasek na ¢ele ve tvaru podkovy. Tvar bude
vypadat utrapené, i kdyz uvidime pouze toto oboci, a nékdy tento znak staci, jako jediny

100

znak smutku.” V takovém pfipadé muzeme fici, Ze ,,Clovék klesd na mysli“. Je tim
prip y

mysleno snizeni koutki, které je také pro tuto emoci typické a casto muze byt

% EKMAN, Odhalené emoce, str. 110.

% Tamtéz, str. 114-115.

» DARWIN, Vyraz emoci u ¢lovéka a u zvifat, str. 136.
% EKMAN, Odhalené emoce, str. 124-126.
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pozorovano u melancholiki.® Dal§im znakem vyrazu smutku mize byt mirné
poklesnuti hornich vigek, koutky ust spusténé dolti a mirné vysunuty spodni ret. Casto
muzeme pozorovat na smutnych lidech také tzv. ,nosoretni ryhy®, kdy zdvizené lice
daji vzniknout vraskdm sméfujicim od nosu ke koutkiim ust. Tyto svaly, zvedajici lice,
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také zpusobi vytlaceni kize smérem k o¢im a tim je z0zi.

3.1.2 U nizsich zivo¢ichi

Asi nejhor$i pricinou smutku byva smrt blizkého, v takovém piipadé hovoiime o
zarmutku. Zarmutek jako takovy nema z hlediska evoluce pro adaptaci zadny vyznam
a nijak v Gspésnosti jedince nenapomaha. I u zvifat jsou znamé ptipady truchleni nad
ztratou svého blizkého, kdy nesou tuto situaci nesmirné tézce. Je tedy zdhadou, k cemu
smutek niz§im zivocichim slouzi. Mizeme se domnivat, Ze jako u lidi, sblizuje
jedince.!®® Savci v piipadech smutku v&tsinou vyhledavaji samotu a potieby jako obziva
a pafeni pro né v tu chvili nejsou podstatné. Byly zpozorovany 1 piipady, kdy sedi
nehybné na jednom misté a divaji se do prazdna, ptesné jako bychom to mohli vidét u

1idi. 1%

Muzeme uvést nékolik ptikladl, ze kterych se da soudit, Ze nizsi Zivocichové
pocituji emoci smutku a nemusi se jednat pouze o savce. Marcy Cottrell Houleova
popisuje situaci sokola st€éhovavého, kterému se nevratila z lovu druzka. T#i dny ji
Z hnizda, kde méli své mladé, volal, u hnizda ¢ekal, ani nechodil lovit. Po tfech dnech
vydal samec neznamy trpici zvuk, jako by byl zranény. Nikdy nic podobného neslysela.
Poté jen nehybné sedél na skéle a do lovu se pustil aZ paty den.'® Mason zase popisuje
situaci, kdy se majitelé, ktefi vlastnili dva psy husky (Mishu a Mariu) rozhodli dat
Mishu nadobro pry¢. Maria postavala Ctyfi tydny u okna, ze kterého predtim

pozorovala, jak Mishu odvazi. Kdyz si poté uvédomila, Zze uz se nevrati, nikdy jiz

nebyla jako diiv. Ztratila vitalitu, reagovala flegmaticky a zaroven podrazdéné na véci,

101 DARWIN, Vyraz emoci u clovéka a u zvirat, str. 146.

EKMAN, Odhalené emoce, str. 130-131.

BEKOFF, Emoce zvitat: ldska, soucit, solidarita, str. 72.

Tamtéz, str. 72.

Prevzato z MASON, MCCARTHY, KdyZ sloni pla¢ou. Emociondlni svét a citovy Zivot zvifat, str. 87.
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které ji diive nevadily. Maria se jiz ze ztraty nevzpama‘tovala.lm3

Dalsim Masonovym
piikladem muze byt delfini par. Kdyz se samec seznamil se samici v zajeti, byla
nemocna a tézko drzela rovnovahu. Samec ji pomahal s plavanim a vypadalo to, zZe ji to
povzbuzuje. O dva mésice pozdéji samice zemiela. Samec nasledkem jeji smrti
nepfijimal potravu a o tfi dny pozdéji zemfiel také. Dlvodem byl zaludecni vied, ktery
se kvuli ptstu a stesku zvétSoval. 1 kdyz jsou ptipady, kdy zvife zemie steskem zndmé,
zistavaji pouze ojedinglé.’” Smutek nad ztratou blizkého je Gasto pozorovan u slond,
kdy celé stado stoji hodiny a nékdy i dny u zemielého, snazi se ho piivést k Zivotu

a nechce pokracovat dal.

Dalsimi typickymi piiklady truchlicich zvitat jsou opice. MuzZzeme uvést situaci
Simpanzice Washoe, které zemielo mésicni mladé. Jelikoz bylo mladé po porodu
nemocné, Roger Fouts ho jeho matce nékolikrat odebral a staral se o n¢j. Washoe, jenz
ovladala znakovy jazyk, vzdy cekala, az se ji mlad¢ vrati a znaky se po svém ditéti

ptala.'%

V osudny den, jako obvykle, se ptala po svém malém (tim, Ze naznacovala v
naruci imaginarni mlade€). Kdyz ji Fouts odpoveédél, Ze mladeé je bohuzel mrtvé, spustila
ob¢ ruce dolt, odvratila pohled a zalezla do kouta. N¢kolik dni se stale ptala po svém
ditéti, jakoby tomu nechtéla uvétit, a kdyz odpovéd’ byla stale stejna, pokazdé se stahla
do kouta a odmitala komunikovat. Za n&jakou dobu se ptat piestala a od té¢ doby upadla
do deprese a odmitala potravu.109 Z tohoto stavu ji zachranilo aZ nové mladég, které dal
Fouts Washoe do opatrovnictvi, aby se neutrapila 7alem. ' Existuji také dikazy, ze
paviani po smrti blizkého vyhledavaji utéchu u svych ptatel, stejné jako lidé. Pfi
stresové situaci se obraceji na své pratele a to jim pomaha situaci zvladnout. Marc
Bekoff uvadi, Ze ,,pfi stresu Ize u pavianl stejn€ jako u lidi zaznamenat zvySenou
hladinu glukokortikoidi. RozSifenim socidlnich vazeb a navazadnim pfiatelskych
socialnich kontaktii po ztrat¢ nejmilejSich blizkych dochazi u pavianii ke snizeni hladiny

téchto hormont.“?

106 MASON, MCCARTHY, KdyZ sloni pla¢ou. Emociondlni svét a citovy Zivot zvifat, str. 89.

Tamtéz, str. 90.

1% FOUTS, Nejblizsi pFibuzni: co jsem se od Simpanzdi dozvédél o nds, str. 186-187.
Tamtéz, str. 188-189.

Tamtéz, str. 193.

BEKOFF, Emoce zvifat: ldska, soucit, solidarita, str. 74.
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poklesne. Svési hlavu, sklopi usSi a ocas, ziistanou bez hnuti, ani ocas se nijak
nepohybuje. Tim, Ze poklesne i tlama, vyraz o&i se zméni, je mdly, sklesly, utrapeny.’*?
Stejny vyraz miizeme pozorovat i u opic, u kterych je trapeni tak zietelné, ze se podoba
vyrazu nasich detitB U Simpanze Nima, kterého v ramci projektu Nim vychovaval
Herbert Terrace, se d4 dokonce hovofit o litosti. Pokud Nim udélal svému vychovateli
néco, o ¢em si pozd¢ji uvédomil, ze je to Spatné a ze ho to mrzi, vypadal smutné.

Y , T . 114
Posunkoval znakovou feci stale dokola ,,lito a ,,pfitulit a u toho ,,fiiukal®.

3.2 Hnév
3.2.1 U ¢lovéka

Hnév je nejnebezpecndjsi emoci, jelikoz vede knésili a touze ublizit.™ Jednou
Z nejcastéjsSich pfi¢in hnévu u lidi je omezeni v tom, co chceme délat. Jeste silngji se
budeme zlobit, pokud omezovani bude zdmérné. Napiiklad u kojenci vyvolame hnév
tim, Ze jim zabranime v pohybu. Hnévem muzeme reagovat na fyzické ublizeni, ale také
na psychické, napt. kdyZ nas odmitne milovana osoba. Asi nejnebezpecnéjsi vlastnosti
hnévu je, ze vyvolava dalsi hnév. Malokdo dokaze ztstat klidny, kdyz na né&j nékdo

reaguje hnévive. Dal§i moznou pfi¢inou hnévu je tedy hnév druhého loveka. M

S hnévem muiize byt Casto spojeno rozhoiceni, které je vétSinou dlouhodobé
a zamé&fuje se na konkrétniho ¢loveéka. Pokud citime trvaly a intenzivni pocit averze,
nejde jiz o hnév, ale o nendvist. Ani nendvist, ani rozhot¢eni nejsou primarni emoce,
jelikoz trvaji p¥ili§ dlouho.™" Jak jiz bylo feteno, v hnévu se mizeme pokusit druhému
ublizit a to jak fyzicky, napadnout ho, tak psychicky, pouzit zla slova. Ekman se
domniva, Ze tento impulz ublizit je soucasti reakce hnévu, 1 kdyz kazdy z nds ma jinou
silu tohoto impulzu. Jakou ma pro nas hnév vibec funkci? Takovou, Ze signalizuje

hrozbu druhym, dava jim najevo, aby nam nebranili v cesté? Toto nemiZzeme fici U

12 DARWIN, Vyraz emoci u ¢lovéka a u zvirat, str. 52-53.

Tamtéz, str. 108.

TERRACE, Simpanz Nim, str. 113.
EKMAN, Odhalené emoce, str. 140.
Tamtéz, str. 136-137.

Tamtéz, str. 139.

113
114
115
116
117

28



vSech pfipadﬁ.118 Nahnévat se muzeme také pti televiznich zpravach, nebo na
nezdafilém sportovnim zapase a nikomu tim nedavame najevo, aby nam Sel z cesty.
Hnév nas muze donutit, abychom zménili situaci, kterd zplsobila nase rozzlobeni.
Pokud se nam chovani druhého nelibi a chceme, aby s nim pfestal, musime mu to dat
najevo — naptiklad pomoci hnévu. Pokud citime nespravedlnost, dokaZe nas hnév

motivovat ke zmeéng.*°

I hnév, stejn¢ jako smutek, ma svou typickou vlastnost. V tomto ptipadé¢ je to
nepiatelskost. Cim vice je &lovék nepiatelsky, tim vétsi miru hnévu podle Ekmana
projevuje.’® Co se tyka t&lesnych zmén pii emoci hndvu, zrychluje se srdedni tep
a zvySuje krevni tlak. Citime horko, oblicej z€ervend a Zily na krku a na cele se rozsifi.
Darwin pravi, Ze i ¢ernosi zlosti zrudnou jako nasledek nahromadéni krve. Mzeme to
zpozorovat na jejich bilych jizvach." Ve vyrazu tvaie se objevi zlostny pohled, kdy
Clovek svrasti obodi a lehce zvedne horni o¢ni vicka.'?? Pokud nemluvime, mame
tendenci zatnout zuby a vysunout bradu dopfedu. Rty mohou byt bud’to pevné seviené,
nebo oteviené do obdélnikového tvaru, kdy jakoby cenime zuby. Zaroveii muzeme
pocitit nutkani pfiblizit se k osob¢€, ktera v nas tyto emoce vyvolava. Jeden z hlavnich
priznakl hnévu, ktery je pozorovatelny i v okamziku, kdy si sviij hnév jedinec jesté ani
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neuvédomuje, je ztenceni rtl, zaZeni jejich Cervené linie.

3.2.2 U nizSich zivoé¢ichu

Niz§i zivocichové maji s lidmi spole¢né neurochemické latky, jako je testosteron
a serotonin, jez hraji vyznamnou roli pfi emocich hnévu, projevech vzteku, agrese
a pomsty. To Ze zvifata takové emoce pocituji je ziejmé i z jejich nespoutanych
plrojevi’l.124 At uZ je u zvifat hnév vyvolan jakkoliv, nejCastéji vede k napéti svalil a to
vcetné svalll hlasovych. KdyZz jsou rozhnévani lidé, zvySuji hlas. Neni to vSak

podminkou této emoce, nebo pfinejmenSim ne prvnim projevem emoce. Muzeme

118 EKMAN, Odhalené emoce, str. 140-141.

Tamtéz, str. 150.

Tamtéz, str. 153.

DARWIN, Vyraz emoci u clovéka a u zvirat, str. 180.
EKMAN, Odhalené emoce, str. 153.

Tamtéz, str. 163-164.

BEKOFF, Emoce zvifat: ldska, soucit, solidarita, str. 85-86.
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pocitovat hnév a nefikat nic. Rozzufena zvifata se snazi nahnat svym neptatelim hrizu
a k tomu jim slouzi sila hlasu, fev, vréeni, nebo jinak vydavané zvuky.'® Netyka se to
pouze psu a Selem, i u dikobraza mizeme zpozorovat, ze chiesti svymi bodci a kyva
ocasem, kdyz je rozzloben. Dava tak nepfiteli vystrahu. Pokud budeme dostatecné
pozorni, miizeme si v§imnout, Ze i bzuceni v¢el se méni. Kdyz jsou nahnévané, zvukem
nds upozoriuji, ze mizou bodnout.*”® U zachvatti hnévu Simpanze Nima Terrace
zaznamenal hluboké zahoukani, které stoupalo stale vy$ a vys, az se zn¢ho stalo

L L s y o 1127
viiskani. Nakonec vyvade¢l tak, az se zajikal.

v

Asi nejvyraznéjSim znakem zlosti u nizsich zivocichti je najezeni, vzpiimovani
srsti nebo pefi. Diky tomu zvifata vypadaji vétsi, hrozivéjs$i a nahani strach nepfiteli.
I kdyz jezeni srsti mize byt spojené také s emoci strachu, ptaci Cepyii pefi mnohem
vice pfi hnévu a to predevsim, kdyz zapasi. Rozzlobené labuté zdvihaji kiidla a ocas
a vzpiimuji pefi.'”® Darwin tvrdi, 7e n&ktefi obojzivelnici, konkrétn& ropuchy, kteii
nemaji srst, ani pefi, které by vzpfimili, vyjadiuji rozzlobeni nebo leknuti tim, ze
vdechuji vzduch a tim se nafukuji.129 Pocinaji si tak piedevs§im z toho divodu, aby
vypadali vétsi pro predatory, neni tedy ziejmé, zda jsou rozzlobeni, nebo se nafukuji,
aby prezili. Co se tyka psa, krom¢ typického jezeni srsti zveda také ocas, jelikoz zadni
cast téla je v napéti.130 Kocka vykazuje 1 jiné symptomy hnévu, nez pes. Je pfipravena
udefit a to pomoci pfikréeného postoje, vystréenych piednich nohou a drapi. Ocas
natahne a hybe s nim zprava doleva. Podobny pohyb ocasu, a to rychlé kmitani jeho

konce, vykazuji nékteré druhy jestérek a hada. ™

Pokud hovotime o riznorodosti projevii hnévu u zvitat, typickym piikladem jsou
opice. Hnév je u riznych druht opic vyjadfovan mnoha zptsoby. Nekteré Spuli pysky
(jako to mlZeme zpozorovat u malych rozmrzelych déti), nékteré usta oteviou,
koc¢kodani ceni zuby a vydavaji kiik. Pavidni davaji najevo své hnévivé naladéni tim, Ze
tlu¢ou na zem jednou rukou, jako nahnévany clovék tlukouci na sthl pésti.132 Terrace

popisuje chovani Sestimési¢niho Nima, kterého jsme jiz zminovali, jak zarlil na manzela

125 DARWIN, Vyraz emoci u ¢lovéka a u zvirat, str. 71.

Tamtéz, str. 77-78.

TERRACE, Simpanz Nim, str. 90.

DARWIN, Vyraz emoci u clovéka a u zvirat, str. 80-82.
Tamtéz, str. 85.

Tamtéz, str. 93.

Tamtéz, str. 100-102.

Tamtéz, str. 108-109.
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své pani¢ky: ,,Oba si mysleli, ze Nim spi, ale kdyz chtél Wer Stephanii obejmout, Nim
se okamzité vztycCil a kousl ho. Jindy zase na Wera agresivné houkal, tlamicku stazenou
a chlupy najezené, jako by mu vyhrozoval, ze ho kousne a méaval rukama ve snaze ho
uhodit. Takové utocné projevy byly tim pozoruhodnéj$i, Zze Nim nikdy nevid¢l
a neslysel hlasové a citové projevy rozhnévaného §impanze.“133 Nim vSak kousal
Z rozzlobeni, 1 kdyz byl starSi. Né¢kdy se roz¢ilil, kdyz ucitelky nechapaly, co po nich
chce (ovladal znakovy jazyk). Nékdy pii¢inou jeho vzteku bylo kladeni na ného
vysokych narokd, nebo jindy nespravedlivy trest.*** Casem se ale dokazal ovladat a ¢im
dal castéji ve vzteku misto opravdového kousnuti najezeny tésné pred oblicejem
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doty¢ného pouze posunikoval znak ,kousat”, ¢imz si ulevil.

Déle byla pozorovana
tvat primata makaka rhesusa, jak rozzufenim dokonce zervenala a mald opicka
orangutana, nahnévana na hlidace, ktery vénoval pozornost jiné opicce, vycenila zuby
a otocila se k nému zaidy.136 ZcCervenani kliize nebylo zaznamenano pouze u opic, ale
neCekanym ptikladem, ktery udava Bekoff, je i rozzufena chobotnice. Jeji svétla
perlefova kize zrudne a chobotnice pisobi velice nahnévand.™*” Nekolik let byl
pozorovan Irene Pepperbergovou papousek Alex, ktery se nahnéval, kdyz nebylo
naplnéno jeho o€ekavani. Pokud dostal obycejnou granuli, misto lepsiho ofiSku, ptiviel

nazlobené o¢ni vicka, najezil se, shrbil a povystr¢il hlavu dopiedu.'®

3.3 Prekvapeni
3.3.1 Uclovéka

Kdyz jsme hovofili o smutku, zminili jsme, Ze patii mezi emoce, které trvaji dlouho. U
pfekvapeni je tomu naopak, je totiZ nejkrat$i emoci ze vSech a trva maximalné né€kolik
vtefin. Po této kratké dobé prechazi v jinou emoci, podle toho, co nas ptekvapilo,
napiiklad ve strach, zlost, pobaveni atp. Je vSak také mozné, Ze pro nés piekvapiva

udalost nic neznamenala, vtom pfipadé Zadnou jinou emoci pokraCovat nebude.

33 TERRACE, Simpanz Nim, str. 51.

Tamtéz, str. 74.

Tamtéz, str. 164.

DARWIN, Vyraz emoci u clovéka a u zvifat, str. 108-109.
BEKOFF, Emoce zvitat: ldska, soucit, solidarita, str. 86.
Prevzato z Tamtéz, str. 86.
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Z tohoto diivodu ma o piekvapeni jako emoci Ekman jisté pochybnosti, jelikoz ostatni
emoce mohou trvat vice nez par vtefin, tato ne.” 1 piesto ji za emoci povazuje, mozna

prave kratkd doba trvani je jeji specifickou vlastnosti.

Abychom byli ptekvapeni, musi byt vyvolavajici situace opravdu necekana
a nahld. Pokud piekvapiva situace pfichazi pozvolna, tuto emoci v nas nevyvola.'*
Casto byva piekvapeni spojovano s tlekem, avsak tlek je spie reflex nez emoce
a vyraz vypada opaéné, nez je tomu u piekvapeni. Ulekem sevieme oéi a rty a svrastime
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obo¢i. Zaroven reakci uleku nemlzeme potlacit

, emoce potlacovat dokazeme, ne
vzdy zcela, ale urCitym zpiisobem ano. Kdyz se lekneme néjakého zvuku nebo pohledu,
hluboce vdechneme a na néjakou dobu piestaneme dychat, nebo se snazime dychat co
nejtiSeji, abychom slySeli kazdy zvuk. Také se nam zaktivni svaly v téle, abychom se

TR y , w142
chrénili pred nec¢ekanym nebezpecim.

Vyraz u piekvapeného ¢lovéka zaind nepatrnym zdviZzenim obo¢i. Jak se
prekvapeni stupniuje v udiv a dale v izas, oboCi se zveda vice a vice. Zaroven se vice
oteviraji o¢i a také usta. Tyto pohyby zplisobuji charakteristické piicné vrasky na cele.
Pohyb téchto casti obli¢eje musi byt synchronni, pokud by doslo k Sirokému otevieni
ust a obo¢i by povytazené nebylo, nebo naopak, jednalo by se o grimasu nebo
predstirané pfekvapeni.143 I kdyzZ jsou usta oteviend, zaroven byvaji lehce nasSpulena
a jelikoz po zatajeném dechu nasleduje vydechnuti, vydame ze sebe obvykle zvuk ,,0%,
nebo alespon slysitelny vydech. MiiZzeme si také vSimnout, Ze lidé v udivu si n¢kdy
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davaji ruku ptes usta.
3.3.2 U nizsich Zivoc¢ichi
U niz8ich Zivocichl bohuZel tézko miZzeme mluvit o piekvapeni jako takovém.

Pozorovatelé zvitat ve spojitosti s touto emoci vzdy hovoii o udivu a zdéSeni zvirat,

nikoli o ptekvapeni. Jelikoz se vyzkum, zda nizsi Zivocichové viibec prozivaji zakladni

3% EKMAN, Odhalené emoce, str. 175-177.

Tamtéz, str. 176.

Tamtéz, str. 179.

DARWIN, Vyraz emoci u clovéka a u zvirat, str. 213.
Tamtéz, str. 209.

Tamtéz, str. 214-216.
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emoce, i Vv dnesni dobé teprve rozviji, zkoumaji se piedev§im jasné pozorovatelné
vyrazy emoci jako je strach nebo radost. Je tedy mozn¢é, ze Casem budeme mit vice

dikazl ze svéta zvifat i o tak kratce trvajici emoci jako je prekvapeni.

Budeme-li hovofit o projevu zdéSeni, téméf u vSech Zivocichi, véetné ptactva,
zpusobuje chvéni téla. Srst se najezi, pefi nacepyii a kiize zbledne. Misty miize byt
pozorovan i pot. Srdce bije zprudka a dychani se zrychluje. Vypada to, jakoby se nejen
télo, ale i dusevni schopnosti vy¢erpavaly, ochabovaly a maze dojit i k omdleni. Darwin
uvadi priklad polekaného kanarka, ktery se cely rozechvél, zbélal kolem nosu a poté
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padl do mdlo Polekana zvirata se nékdy zachovaji jako piekvapeni lidé. Stoji chvili
na misté bez hnuti, jakoby se snazila vzpamatovat a zaroven zaméiuji usi k podnétu,
aby zjistila pramen polekani, zda je nebezpetny a je potieba se mu vzdalit.**® Maly
Simpanz Nim, kdyz zacal chodit do nové Skolky, kde ho Terrace s dal§imi kolegy
cvicili, se v novych prostorach necitil dobfe a n¢jakou dobu se bal. Choval se ve skolce
vylekanég, jakykoli maly zvuk ho vydésil tak, ze zahoukal a skocil svému uciteli do
naruce a n¢kdy se i schovaval ucitelce pod sukni. Na pisténi krys z vedlejSich mistnosti
reagoval tak, Ze se dival upfen¢ smérem, odkud zvuk vychézel a nebo se kyval dopredu

a dozadu.**’

Co se vyrazové vice priblizuje k piekvapeni u lidi, avSak trva o néco déle, je
udiv. Vyrazy opic, které popisuje Darwin, se velmi podobaji vyrazu u ¢loveka. Kdyz
byla do oddéleni opic v zoologické zahrad€ umisténa sladkovodni Zelva, projevoval se u
opic ndramny udiv. Zstaly stat na mist¢, ani se nehnuly, o¢i mély doSiroka oteviené
a uptfené na zelvu, zaroven mirné zvedaly oboc¢i a poté jim pohybovaly nahoru a dolt.
Celé obliceje plisobily prodlouzenym dojmem. KdyZ po n¢jaké dobé€ jiz nestaly strnule
na jednom misté, ale pohybovaly se, stile se otacely pfes rameno zpét na neobvykly
podné‘[.148 Opici vyraz se lisil od lidského tim, Ze Zadna z nich neméla oteviena usta.
Darwin si tuto situaci vysvétluje tak, ze opice dychaji voln€ji nosem nez lidé, ktefi pii
udivu vtahnou dech usty, aby poté mohli klidné¢ dychat. U opic tento tkon neni

zapotiebi.**?

14> DARWIN, Vyraz emoci u clovéka a u zvirat, str. 65.

Tamtéz, str. 65.

TERRACE, Simpanz Nim, str. 66-67.

DARWIN, Vyraz emoci u clovéka a u zvirat, str. 113.
Tamtéz, str. 114.
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3.4 Strach
3.4.1 U c¢lovéka

Spoustécem strachu je vzdy hrozici Skoda nebo ublizeni a to jak fyzického, tak
psychického charakteru. Dulezitou roli zde hraje slovo ,,hrozici®, jelikoZ se bojime toho,
co ma piijit, ale kdyz uz situace nastane, vétsinou strach nepocitujeme. Emoce strachu
ma evoluéné¢ vyznam pro nase preziti. Stouto emoci ptichazi prokrveni dolnich
kondetin, které jsou tak piipraveny na utdk.' KdyZ je z naieho vyrazu tvafe zfejmy
strach, miZeme tim na bliZici se hrozbu upozornit i své okoli, a tak je pted nebezpecim
varovat, nebo pozadat o pomoc.’® V piipadé strachu rozliSujeme dvé& situace a to
takové, zda se da se situaci néco udélat, a nebo jsme pouze bezmocni a situaci nijak
nezménime. V prvnim piipad¢ strach pocitovat nemusime, jelikoz se soustiedime spise
na véci, které jsou potieba udé¢lat, abychom ze situace vyvazli. V druhém piipadé,
pokud situaci nemizeme nijak zménit a jen bezmocné Cekat, nas pifepadne strach

o 152
a hriiza.P®

Télesné zmény u emoce strachu jsou vyrazné a vétSina z nds je rychle
zaznamenda. Pfedné¢ ndm zaCne rychle a prudce bit srdce, jakoby vyskakovalo
Z hrudniku. Zacinaji se ndm stahovat malé koZni tepny a to ma za nasledek blednuti
kuze, ktera se zda byt studend. I pfesto Ze mame kizi chladnou, za¢ne ndm na ni rasit
pot (odtud vyraz studeny pot). Svaly se ndm za¢nou tfast, coz mizZeme pozorovat
napiiklad na rtech. Chlupy se najezi, coz je typické pro zufivost a strach také u nizsich
zivogichti. Usta ndm v mnoha piipadech vysychaji, jelikoz slinné Zlazy prestavaji
spravné fungovat. To ma za nasledek i1 chrapténi hlasu, nebo jeho castecné selhani.**®
Pokud se strach zméni v opravdovou hriizu, mize byt vyrazem i zdéSeny kiik, zaroven
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se uvolni svaly a jsou zasaZeny vnitfnosti. MliZze dojit i k uvolnéni svéract. >

v rw

Vyraz strachu ve tvafi se projevuje typickym roz$ifenim oci, tedy vyraznym
zdvizenim oc¢nich vicek. V tomto piipad¢€ zalezi na délce trvani tohoto rozsifeni, protoze

pokud by trvalo pouze vtefinu, maximaln¢ dv¢, jednalo by se o vyraz piekvapeni.

150 EKMAN, Odhalené emoce, str. 180-181.

Tamtéz, str. 185.

Tamtéz, str. 183.

DARWIN, Vyraz emoci u clovéka a u zvifat, str. 218-219.
Tamtéz, str. 219-220.
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Strach od ptfekvapeni rozlisime také tak, ze spodni vicka oci jsou napjaté.155 Déle strach
rozpozname na zakladé zdviZeni oboci, jeZ je stazené K sobé. Brada je ve vétSiné

156 -
U emoci je

pfipadli posunutd vzad a rty jsou horizontdln¢ napnuté smérem k uSim.
znamo, zZe je sice pozname z vyrazu ¢lovéka, ale nepozname, co je zpusobilo (pokud
nejsme zrovna svédkem udalosti, ktera emoci vyvolala). U vyrazu strachu k tomu ani
nepozname, zda hrozi nebezpe¢i v dany okamzik, nebo se tyka udalosti v budoucnu,
které se doty¢ny dési. Zaroven nejsme schopni rozeznat, jak moc intenzivni strach je,
jelikoz stejné vyrazy plati pro mirny i velmi silny strach, ktery muize clovek

potlaéova‘[.157

3.4.2 U nizsich zZivoc¢ichu

Emoci strachu bylo ze strany védeckého vyzkumu vénovano nejvice pozornosti a to
nejspise z toho divodu, Ze je snadno pozorovatelny u vétSiny zivych tvord a neni slozité
tuto emoci vzbudit napiiklad i v krysach, které nejCast&ji védci pouZzivaji pro své

experimenty.*>®

Ptiznaky pocitovani strachu u zvifat jsou velmi podobné tém u lidi,
které¢ jsme zminili vySe. Darwin popisuje psa, ktery se bal hlasité kapely. Srdce mu
tlouklo 0 mnoho rychleji nez obvykle, kazdy sval jeho téla mohl byt zpozorovan, Ze se
chvéje a s otevienou tlamou lapal Siroce po dechu.’®® Zaroveti je béZznou znamkou
strachu u psa zataZeny ocas mezi nohy a usi stazené dozadu. Nejsou vSak pfitisknuty
siln€ k lebce jako v pfipad¢ hnévu. U zvifat miZeme byt Casto svédkem, Ze se jim pii
pocitu strachu uvolnuji svérace a tak se Vyprélzdni.160 Zvifata maji strach z predatort
vrozeny, nemusi vSak predatora vidét, aby se u nich projevila nervozita. U experimentu
na potkanech bylo zjiSténo, Ze jim staci dat do klece maly vzorek srsti kocky, pouhych
par milimetrti, a chovani potkana se zméni. Nezda se, ze by se bali konkrétné chlupt
kocky, i kdyz se jim nékteti vyhybaji. Pasobi celkové zmateni, velice opatrni, hraji si

méné a jsou ostraziti."®" Mason zaznamenal pfipad chovatele ptakti Wolfganga de

155 EKMAN, Odhalené emoce, str. 192.

Tamtéz, str. 191-193.

Tamtéz, str. 197-198.

Tamtéz, str. 180.

DARWIN, Vyraz emoci u clovéka a u zvirat, str. 98.
Tamtéz, str. 98.

PANKSEPP, Affective Neuroscience, str. 221.
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Grahla, ktery pozoroval mlad’ata papouska Sedého. Ti, kdyZ se objevi v neznamém
prostiedi, schovavaji si hlavu do bezpeéi v co nejvice vzdaleném rohu. Muze z toho
plynout, ze se podobné jako lidé, jez si zakryvaji o¢i, nechtéji divat na podnét, ktery
V nich vyvolava strach.'® Zajimavym piikladem neuréitého strachu je piib&h o slonech
Z narodniho parku Hwange v Zimbabwe, ktery uvadi Mason. Kazdym rokem jsou zde
lovci vrazdény sloni rodiny. Jednou bylo zaznamenano, Ze ze soukromé rezervace,
vzdalené 150 km, piesné v den, kdy mélo zacit kazdoro¢ni loveni v Hwange, zmizelo
80 slont a uteklo az na samy okraj rezervace, co nejdale od Hwange. Sloni jsou schopni
mezi sebou komunikovat pomoci zvukl ve velmi nizké frekvenci, které lidé nemohou

slySet. Je tedy zfejmé, ze dostaly varovny signal strachu od trpicich slong.'®®

Co se tyka opic vychovavanych lidmi v rezervacich, ty se nemaji ¢eho bat,
a presto si vytvori k uréitym vécem strach. U opice Washoe byl vytvoien strach ze
smysleného ,,strasidelného psa®, ktery mél tidajn¢ pojidat opice. Roger Fouts vyuzival
tohoto psa, aby docilil u Washoe poslusnosti. Kdyz Washoe chtéla ven, i pfesto, ze tam
momentalné nesméla, sdélil ji Roger znakovou feci, kterou Washoe dobfe znala, ze
venku vidél zminéného psa a zeptal se ji, zda by chtéla jit ven si hrat. Washoe vykulila
o¢i, najezila se a odpovédela dirazné ,,ne, ne* a stahla se do kouta mistnosti.*®* Plutchik
popisuje mlad’ata opice, jak se baly naptiklad plySové opicky, plastového motyla, nebo
pohyblivého plySového psa. Kdyz pfisly do styku s t€émito predméty, vzdy se bézely
schovat k matce. Casem, jak starly, je viak strach z téchto pfedmétii opoustél. Mnohem
vétsi paniku a pocit strachu v mladych opicich ale vyvolavalo zjisténi, Ze matka neni
pobliz. U tii mésici starych opic, které Zily v socidlni izolaci, se strach projevoval
kfi¢enim, chozenim po zadnich nohéach, zatimco celé télo mély seviené. Casto se
pohupovaly sem a tam na hyzdich a nebo se stacely do klubicka. Pokud by tyto

izolované opice byly vystaveny okolnimu svétu mimo klec, prepadla by je panika.'®®

1%2 p¥evzato z MASON, MCCARTHY, Kdy? sloni plééou. Emociondlni svét a citovy Zivot zviFat, str. 46.

Tamtéz, str. 51.
164 A1 ITE N mclfiyyr 7
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165 PLUTCHIK, KELLERMAN, Emotion, Theory, Research, and Experience 2: Emotion in Early Development,

str. 179-180.
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3.5 Znechuceni
3.5.1 U ¢lovéka

Emoce znechuceni byva ¢asto spojovana s emoci hnévu, ale ma sva vlastni specifika a
vyrazy, takze ji dokdzeme odliSit a urcité neni tak nebezpecna jako hnév. Znechuceni se
uplné prvotné vztahuje k néCemu, mizeme fici odpornému. Piedevsim se jednd o véci,
které se organicky kazi. Prvotné jde o néco, co je odporné chuti, je mozné, ze se
znechuceni vyvinulo spolu s hladem.'®® Zaroveti je také spojovéano s ostatnimi smysly,
tedy ¢ichem, zrakem, hmatem a i1 sluchem. Jen pouhé pomysleni na zapach v nds miize
vyvolat odpor. Funkci znechuceni je, Ze se vyhybame tomu, co v nas tyto pocity

167 . ,
7 Znechuceni v nas ¢&asto

68

vyvolavd a nepozieme tak napiiklad shnilou potravu.

vyvolava nutnost odplivnuti, zvraceni, nebo nuceni k daveni.!

Nejsilnéjsimi spoustéci znechuceni jsou télesné tekutiny, tedy krev, hleny, moc,
zvratky atp. Je zvlastni, Ze tyto produkty se pro nas stavaji odpuzujicimi az poté, co
opusti naSe télo, do t¢ doby ne. Znechuceni jako emoce se v lidech formuje az mezi
tvrtym a osmym rokem, do té doby nemiizeme u d&ti hovofit o opravdovém odporu.*®®
Je znamé, Ze kojenci jsou schopni si vlozit do ust ledacos. Pouhy pohled na operaci, kde
je spousta krve, nebo jsou vidét vnitinosti, v nas dokaze také vyvolat odpor. Casto viak
znechuceni a odpor dokdZeme prekonat. Jednoznaénym piikladem je mateiska
a partnerské laska, kde nase diivérnost a intimita snizuje prah této emoce. Piekonavame
odpor k zne¢istujicim latkam, kdyz napiiklad vyménujeme pleny u svych déti, nebo

nemohoucich a nemocnych par‘[nen‘i.170

Znechuceni v§ak mize byt spojovano také s druhym ¢lovékem, konkrétné s jeho
vzhledem, nebo jednanim a jeho nazory. Takovému odporu se fika interpersonalni. Bylo

zjisténo, ze Uplné nejcastejsim spoustéem extrémniho znechuceni vibec je moralné

166 IZARD, Human Emotion, str. 336.

EKMAN, Odhalené emoce, str. 207.

DARWIN, Vyraz emoci u clovéka a u zvirat, str. 194.
EKMAN, Odhalené emoce, str. 202-203.

Tamtéz, str. 206.
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nepfijatelné jednani, naptiklad sexudlni perverze, pohlavni styk dospélého cloveka

s ditétem, nebo brutalni rasistické chovani. "

Jelikoz je ptvodné znechuceni spojeno s jedenim a chuti, dochazi ve tvari
k Siroce otevienym Ustiim, jakoby mél pokrm z Gst vypadnout. Zaroven se siln¢ odhrne
horni ret smérem nahoru a dojde k vraskam po stranidch nosu. Dolni ret se vysune

w v

dopiedu a nosni dirky se roz§if.}? Lice se zdvihnou a obodi nakréi, coz vytvoii vrasky i

kolem o¢i. Miizeme pocit'ovat chvéni po téle a velmi Casto také zvedani zaludku.'"

3.5.2 U nizsich zZivoc¢ichi
Co se tyka emoce znechuceni u niz§ich zivoc¢ichl, zda se, ze k tématu prozatim neni

dostupna literatura, jez by dostatecné reflektovala, ze znechuceni opravdu prozivaji.

MiuZeme pouze zminit par ptikladi, které znechuceni u zvitat nastinuyji.

Znama gorila Koko, jez ovladala znakovou fe¢, ve svych Ctyfech letech veku
vyjadfovala nejen negativni nebo nepiijemné pocity, ale také pocity znechuceni.
Negativitu nebo znechuceni vyjadfovala vic¢i ¢innostem a predmétim a to tim, ze se
mracila a pozdéji si 1 rukama zakryvala oblicej, aby se nemusela divat na véci, které ji
jsou neptijemné.!™ Podle Pankseppa samice potkanii shledavaji nechutnym zapach
novorozenych $ténat. Odpuzuje je a pevySuje tak matefsky pud a to z divodu, aby se
potkani samice nestaraly o mlad’ata ciziho druhu.'”® Tento typ znechuceni ma viak
daleko od lidské emoce znechuceni. Lesnik Peter Wohlleben si mysli, Ze zvifata vnimaji
neliby zépach a jsou jim znechucena a to konkrétné v piipad¢ jejich vlastnich
exkrementi. Wohllebenovi koné a kralici si vyhrazuji na vyméSovani jedno urcité

misto, aby jinak nemuseli prijit s exkrementy do kontaktu.'"

m EKMAN, Odhalené emoce, str. 204.

DARWIN, Vyraz emoci u ¢lovéka a u zvirat, str. 193-194.

EKMAN, Odhalené emoce, str. 213-214.

TANNER, et al., The Development of Spontaneous Gestures in Zoo-Living Gorillas and Sign-Taught
Gorillas: From Action and Location to Object Representation, str. 80.

> PANKSEPP, Affective Neuroscience, str. 253.

WOHLLEBEN, Citovy Zivot zvirat, str. 136-137.
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3.6 Radost
3.6.1 U c¢lovéka

Emoci radosti mizeme shledavat jako zcasti problémovou a to z toho divodu, Ze neni
dost konkrétni. Celkové pozitivni emoce naznacuji urCity stav mysli, ale obecnym
zpisobem. Zaroven ,,0 vétSin€é pozitivnich emoci toho zatim jeSt€é moc nevime.
Prakticky veskery védecky vyzkum se doposud orientoval na nepfijemné emoce.
Pozornost se vénuje situacim, kdy emoce zptlisobuji problémy, bud’ ndm samotnym,

nebo ostatnim*, uvadi Ekman v roce 2015, resp. 2003.177

Vétsina védcet, kterd zkoumala emoci radosti, dosla k nazoru, Ze ji nemiizeme
dosdhnout vlastnim Usilim, 1 kdyZ se nam to tak n€kdy mozna jevi. Nékteré nejvétsi
radosti, jez prozivame, byvaji neotekavané a zcela neplanované.'’® Radost bychom
neméli zaménovat s pouhym pocitem piijemnosti, ktery mize byt vyvolan napiiklad
lahodnym pokrmem, nebo péknym zazitkem. Ani zdbavné predstaveni, nebo pobaveni
jako takové neptedstavuje emoci radosti. Za radost Izard povazuje prozitek, jenz je
dasledkem né&jaké tvuréi Cinnosti, ¢i spoleCensky prospésného jednani, které nebylo
konano pravé s Gmyslem vyvolat radost a pieci v nas tuto emoci vzbudilo.*”® Dalsi
Castou pric¢inou radosti byva shledani s nékym ndm blizkym. Ekman na Nové Guineji
zjistil, ze nejlepsi zdznam piirozené radosti domorodcll zpiisobila navstéva jejich pratel
Z jiné vesnice.'®

Typickym znakem radosti je usmév ve tvari, ktery se mize lisit svou intenzitou a
délkou trvani. I kdyz se lidé n¢kdy usmivaji, aniz by prozivali radost, tento smich lze
odlisit. Pti skutecné radosti se zapojuji do usmévu ocni kruhové svaly a licni svaly.
Prave sval kolem oc¢i nepodléhd viili, a tak faleSny, nebo zdvoftily usmév pohyb tohoto
svalu nemize vyvolat.'® DileZitym signilem je také hlas dotyéného, kdy opravdu
intenzivni radost, nebo také pobaveni vede k hlasitému smichu. Zvuk smichu vychazi
Z hlubokého vdechu, za kterym pokracuje kratké a kieCovité stahovani branice

v hrudniku. Dolni &elist se nam ¢asto chvéje. Usta jsou oteviena, koutky stazené dozadu

77 EKMAN, Odhalené emoce, str. 222.

IZARD, Human Emotion, str. 239.
Tamtéz, str. 240.

EKMAN, Odhalené emoce, str. 233.
Tamtéz, str. 237-239.
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a horni ret je zdvizeny. Zaroven mutizeme fici, Ze ma Cloveék pocitujici radost jiskiivé

ook r , 182
o€i, jakoby rozzarené.

3.6.2 U nizsich Zivocichu

Radost patfi mezi emoce, kterou i jedinci jinak skepticti K zvifecim emocim uznaji.
Casto je t&zko odlisitelny vyraz radosti od vyrazu naklonnosti a napiiklad v piipadé psi,
jsou radost a naklonnost ¢asto ztotoiﬁovainy.183 Hlava a celé télo psa se snizi, ocas se
natahne a rychle vrti zprava doleva. Mizeme fici, Ze celé télo se tak zvlastné krouti. USi
nejsou napjaté, poklesnou a mirn€ se stdhnou dozadu, coz zpiisobi prodlouzeni o¢nich
vicek, a kdyz se pfidaji volné visici pysky, zméni se vzhled celé tvare. Cit naklonnosti
se také u pst mlzZe projevovat tim, Ze radi olizuji obli¢ej nebo ruce svého péana, coz
vychazi z péce o své mladé. Ze stejného duvodu se psi i kocky radi o svého pana tiou
a nechavaji se hladit, coz v nich vyvolava spokojenost. Pii radosti mohou psi také
skakat, cenit zuby a funét, jakoby se intenzivné smali.*®* Stejnym zplsobem, tedy
poskakovanim, pohybem ocasu, lizanim rukou svych pani a vrhnutim se na zem na

znak se projevuje radost u ocho&enych vlki nebo sakali.'®

I Simpanzi, jako lidé, se raduji z navratu né€koho jim blizkého. Vyspuli pysky
a vydavaji zvuk, jejz mizeme povazovat za smich. Mizeme zde zminit nejradostnéjsi
shleddni v Nimové€ zivoté, kdy se po dlouhé dobé setkal se svou lidskou adoptivni
rodinou, jez ho vychovala. KdyzZ je uvidél, ze Siroka se usmival, cenil zuby a vzrusené
jecel asi 3 minuty. VSechny ¢leny rodiny si horlivé prohlizel, u toho neptestaval kiicet
a zacal 1 busit do zemé. Teprve poté, co se trochu uklidnil, byl schopny navstévu
obejmout a pfitulit se, i kdyZ i béhem toho stale jasal.'®® Smavy zvuk vydavaji opice
také v ptipad¢ lechtani piedevsim v oblasti podpazi, jako je to i u malych déti. Oc¢ni
vicka pfitom maji svrastéla stejnym zplsobem, jaky jsme popsali vyse u lidi.*®" Jako

lechtivi byli shledani 1 potkani, kdy podle Pankseppa u hravého lechtani dokonce

182 DARWIN, Vyraz emoci u ¢lovéka a u zvirat, str. 153-155.

Tamtéz, str. 105.

Tamtéz, str. 95-97.

Tamtéz, str. 100.

TERRACE, Simpanz Nim, str. 108.

DARWIN, Vyraz emoci u ¢lovéka a u zvirat, str. 105-106.
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vydavali zvuky smichu a vraceli se k nému pro dalsi lechtani.’®® Nekdy si viak projev
usmévu muzeme vylozit nespravné a vidét ho i tam, kde neni. Delfini skakavi maji tvar
Selisti uzptsoben tak, Ze vypadaji, jakoby se stale usmivali i kdyz tomu tak neni.'®®
Muzeme ale podat ptiklad, kdy byla u nich zpozorovana opravdovéa radost a to prave ze
shledani n¢koho blizkého. Dva samci uzavieni v jedné nadrzi byli natolik sptateleni, ze
kdyz se po tfitydenni odluce opét shledali, vénovali nékolik dni pozornost pouze sobé

navzajem, nikoho jiného mezi sebe nepustili. Hodiny spole¢né plavali kolem nadrze

s ob&asnym vysokym vyskokem nad hladinu.**

Radost byva u nizsich zivocichl také vyvolavana hrou. Pokud neni nikdo, kdo
by si snimi hral, at uz c¢lov€k, nebo piibuzné zvife, vystaci si sami se sebou
a i vtakovém piipad¢ u nich miZzeme zpozorovat znamky radosti. V Narodnim parku
v Coloradu byl pozorovan los, jak b&hal pies zasné€Zenou louku, i kdyz se v jeho
blizkosti nachazel travnaty terén bez sn¢hu. Skakal do vzduchu a ptfitom se ve vyskoku

ruzné otacel. Po chvili vZdy zastavil, nabral dech, poté pokracoval, a tak stale dokola.**

1% prevzato z ANDREWS, The Animal Mind, An Introduction to the Philosophy of Animal Cognition,

str. 68.

189 BEKOFF, Emoce zvitat: Idska, soucit, solidarita, str. 108.

Tamtéz, str. 110.

BEKOFF, Animal Emotions: Exploring Passionate Natures, str. 865.
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4 PROBLEM ANTROPOMORFISMU

»Antropomorfismus znamend pfisuzovani lidskych znakd — mysleni, citt, védomi
a motivace — ostatnim tvorim.“'** Strach z obvinéni z antropomorfismu se stal
piekazkou pro védce v jejich zkoumani emoci u zvifat. Ve védeckém prostiedi je
antropomorfismus povazovan za vyznamny omyl. Dokonce se né¢kdy mluvi o prohiesku
proti ptirodni hierarchii, kdy zvifata nemohou byt na stejné, nebo alespon podobné
trovni jako lidé.!*®

Kristin Andrewsova ve své knize The Animal Mind hovoii o biologovi
Georgeovi Romanesovi, ktery se k antropomorfismu ptiklanél, jelikoz nas vede
ke snadn&jSimu pochopeni. Romanes chce povysit srovnavaci psychologii, kdy zvifata
srovnavame s lidmi, na uroven uznavané védy a na zaklad¢ zkoumani chovani zvifat je
rozdélit do rliznych Grovni inteligence. Rikd, Ze vyrazy u nizSich Zivogichi, jejich
télesné pohyby, jsou ditvéryhodné a na zéklad€ nich miizeme hovofit o jejich dusevnich
stavech.'®* Stejny nazor zastavd napiiklad i biolog Julian Huxley, ktery tvrdi, Ze
schopnost vciténi se do zivota nizSich Zivodichd je ospravedlnitelna védecky a je
ptfinosem pro poznani. K tomu, abychom zvifata mohli pochopit, nam zatim nic jiného

- .4 195
ani nezbyva.

Nekteti védci se vSak stale vyhybaji vyraziim, jako je ,,state¢ny* nebo ,,plachy®,
»smutny*“ nebo ,,$tastny* ve spojeni se zvifaty a to i pfesto, Ze mohou podle danych
kritérii posoudit jejich chovani. Andrewsova uvadi, ze ,,psycholog Clive Wynne zastava
nazor, ze zkoumani takovych antropomorfnich vlastnosti u zvifat neni védecké, nybrz
spiSe nekritické pouziti lidské lidové psychologie maskované jako védecké vysvétleni,
a ze takova pfifazeni nejsou ni¢im jinym nez Spatnymi analogiemi. Psychologové, jako
je Wynne, rad€ji pouZivaji neutrdlni antropomorfni terminologii, jako je nahrazovani
vyrazu ,piatelé” za ,,afiliacni Vz‘[ahy“.196 Emoce zvifat z védeckého hlediska nejsou
pfimo odsuzovany a odmitany, ale nejsou povazovany za téma, které¢ by bylo hodno

védecké diskuze. Véda je postavena na faktech a v tomto ptipad€, kdyZ pozorujeme

%2 MASON, MCCARTHY, Kdyz sloni pld¢ou. Emociondlini svét a citovy Zivot zvifat, str. 234.

Tamtéz, str. 234-236.

ANDREWS, The Animal Mind, An Introduction to the Philosophy of Animal Cognition, str. 26-27.
Prevzato z MASON, MCCARTHY, Kdyz sloni pld¢ou. Emociondini svét a citovy Zivot zvifat, str. 237-238.
ANDREWS, The Animal Mind, An Introduction to the Philosophy of Animal Cognition, str. 40.
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zvifata a zjejich chovani usuzujeme zavéry, jedna se ,pouze o subjektivni
spekula(:e“.197 ,Reditel jednoho z mezinarodné proslulych instituti zabyvajicich se
vycvikem zvifat poznamenal: ,,Nevyslovujeme se k tomu, zda zvifata maji ¢i nemaji
emoce, jsem si vSak jist, ze kdybyste mluvil s kazdym z nas osobné, vSichni bychom
fekli: Samozfejmé, Ze maji. Ale jako organizace nechceme mit povést piiznivcu

takového nazoru. %

Nekteti védci, jez vV dnesni dobé davaji zvifatim, ktera pozoruji, jména, jsou za
to stale kritizovani. Pojmenovavani jim vSak poméha se se zvifaty sblizit a vice je tak
pochopit, ma humanizujici G¢inek. V laboratofich je béznéjsi zvifata nepojmenovavat,
moznd z toho divodu, ze vlastni jména vedou k vétSimu sbliZzeni a bylo by pak tézké je

usmrtit. Stejné jako je tomu na farméch.'*°

Jen si pfedstavme, co by ve spolecnosti
vyvolalo nevyvratitelné védecké zjisténi, ze zvitata prozivaji stejné emoce jako lidé, ze
pti porazkach pocit'uji stejné intenzivni utrpeni, nebo hif, nam neznamé pocity. Je tedy
0 mnoho snazsi fikat, ze napiiklad krava, ktera se boji, pouze vykazuje znamky strachu.
Kocka, kterd peCuje o sva mlad’ata, se pouze chova tak, jako by je méla rada.”® Dutkazy
o tom, Ze savci maji v mozku stejné oblasti zodpovédné za emoce jako lidé, jesté
z védeckého hlediska bohuzel nepotvrzuji, ze je opravdu prozivaji. Zvifata nedisponuji

lidskym jazykem, a tak ndm nemohou fici, jak se citi, ¢ehoz jesté stdle mnoho védc

vyuziva jako vyhodu.

7 MASON, MCCARTHY, Kdy?Z sloni pld¢ou. Emociondlini svét a citovy Zivot zvifat, str. 237.

Tamtéz, str. 237.
Tamtéz, str. 239.
Tamtéz, str. 241.
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ZAVER

V prvni Casti prace byl strucné vymezen pojem emoce. Byly piedstaveny nékteré
definice emoci a charakteristické vlastnosti emoci. Ke spravnému pochopeni pojmu
emoce bylo uvedeno také rozliSeni od pojmi jako je pud, afekt, cit. Byli pfedstaveni
vybrani zastanci evolucni teorie emoci, ktera fika, ze primarni emoce jsou vrozené
a vznikly pfedevS§im proto, aby nam lidem a zvifatim pomohly pfezit. Emoce jsou

nedilnou soucasti naseho kazdodenniho Zivota a ¢asto fidi nase chovani.

Druha kapitola prace se zamétila na emoce z pohledu neurobiologického. Byly
rozliSeny emoce primarni a sekundarni a bylo rdmcové popséano jejich zpracovani v
mozku. Obecné jsou za emocni procesy zodpovédné piedevsim ¢asti mozku jako
limbicky systém a amygdala, jez se vyskytuji i u nizSich savci. Dosla jsem k zavéru, ze
u lidi jsou primarni emoce aktivovany v nékolika vzajemné propojenych oblastech
mozku, ne jen v jeho jedné konkrétni ¢asti. Co se tyCe zvifat, neni vyzkum jeSté tak
daleko, aby urcil, jaké oblasti mozku jsou zodpovédné za prozivani konkrétnich
primarnich emoci. AvSak na zakladé experimentl se zvifaty uvedenych v této praci,
jako jsou ptiklady poskozeni mozku primati zpusobujici bezemocni a abnormalni
spoleCenské chovani, nebo zachyceni mozku psi pomoci funkéni magnetické
rezonance, si myslim, ze védecka komunita je na dobré cesté k lepSimu objasnéni tohoto

psychického fenoménu.

Co se tyka vyrazu primarnich emoci v obli¢eji a navozeni télesného stavu, o
kterém pojednavala stéZejni ¢ast prace, miZeme fici, ze radost, strach, znechuceni,
hnév, ptekvapeni a smutek, je u lidi projevovan po celém svété a ve vSech kulturdch
stejnym zplsobem. Univerzalni vyraz u kazdé z téchto emoci byl popsan v kapitole 3.
Ve stejné Casti prace byly podany také piiklady emocniho prozivani ze svéta zviftat.
Vétsinou se jedna o savce, predevSim primaty, ale byla uvedena i1 pozorovani ptactva.
Na zéaklad¢ téchto ptikladi jsem dosla k zavéru, Ze prozivani strachu, smutku, hnévu
a radosti, vykazuji zvitata velmi podobné jako lidé. Co se tyce piekvapeni, u nizsich
zivo¢ichli miiZzeme hovofit zatim spiSe o vylekéani, zd&Seni, 1 kdyz byl podan 1 piiklad
udivenych opic. Nejméné dostupné literatury a nedostatecné mnoZzstvi relevantnich

ptikladd vSak bylo shleddno u znechuceni zvirat.
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Posledni, ctvrta kapitola této prace, pojednavala o antropomorfismu ve
veédeckych kruzich. Jako problém shledavam, ze jesté 1 v soucasné moderni dobé ne
vSichni védci povazuji ,,pouhé” pozorovani zvifat za védecka fakta a dostacujici
argumenty. Z mého pohledu je i pozorovani zkoumanim a mozné pravé timto zptisobem
1ze pochopit, co zvitata citi. Otazkou je, jak by lidé pfijali fakt, ze maji konkurenci v

jejich vyjimecnosti a vysadnim pravu na bohaty emocionalni Zivot.

Dals$im moznym vyzkumem, ktery by tato prace mohla podnitit, jsou sekundarni,
uslechtilej$i emoce u zvifat. Pfi sepisovani této prace jsem narazila na literaturu
popisuyjici naptiklad empatii nizSich zivocichd, jejich soucit, zarlivost, lasku. Z této
prace vychazi najevo, ze zvifata pocituji smutek, dal$im zajimavym zkoumanim by

bylo, zda jsou schopna i place.
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PRILOHY

Movies Imagery Movies + Imagery - Anger
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. Fear

- Happiness

- Sadness
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- Neutral

y=-8

L R
Post- Ins  Amy Pre- MTG
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Obrazek 1: Legenda - ze shora hnév, znechuceni, strach, radost, smutek, pfekvapeni a také
neutralni pocit.
(SAARIMAKI, et al., Discrete Neural Signatures of Basic Emotions, str. 2568.)

Obrazek 2: BernsQv pes Callie v projektu The Dog v maketé skeneru, kdy se zkousi podpérka
brady, aby psi zlstali v klidu pfi skenovani fMRI.
(BERNS, How Dogs Love Us, kap. 13.)
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Angry Sad

Happy Disgusted Surprised

Obrazek 3: Vyrazy emoci ve tvari dle Paula Ekmana. Zleva doprava: strach, zlost, smutek, radost,
znechuceni, prekvapeni.

(Lawrence K., et al. Age, gender, and puberty influence the development of facial emotion recognition,
[online].)
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RESUME

The aim of this Bachelor thesis is to provide a basic overview of the issue of emotions
and to try to establish if at all, and in what measure do animals have basic emotions.
At the beginning the thesis pays attention to the basic outline of emotions as a concept,
characteristics of emotions, the definition and also one of many theories of emotions.
Furthermore this thesis deals with the issue of emotions from neurobiological aspect.
Therefore how emotions are processed in the brain, or what signs of behaviour can
humans and animals with brain damage exhibit. The thesis also presents examples of
experimental research of brain in connection with emotions. However the key part
focuses on expression and manifestation of basic emotions, such as sadness, anger,
surprise, fear, disgust and joy. These basic emotions, as was discovered, are expressed
all over the world and in every culture in the same way. As for animals, | came to the
conclusion, that they express fear, sadness, anger and joy in a very similar way to
humans. The basic emotions in animals are taken essentially from the aspect of Charles
Darwin and in human expression of basic emotions from the perspective of Paul
Ekman. The thesis also briefly discusses anthropomorphization in scientific circles and
indicates the problem of ,,mere observations* of emotions in animals, which is not
accepted as scientific evidence. This thesis could be an inspiration for research of

secondary, superior emotions in animals.
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