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Uvod

Zijeme v dobé 21. stoleti. Tato doba se vyznaGuje rozmachem poditaci,
tabletil, telefoni a dalSi nejriznéjsi elektrotechniky, kterd ndm velmi usnadnuje
zivot. PfestoZe komunikujeme ptfevazné prostrednictvim internetu, je nutné naucit
se psat. Nejvyspélejsi techniky ndm sice zjednoduSuji Ziti, ale jsme si védomi
dualezitosti psani, jez je k Zivotu nezbytné. Je jednim z mnoha ukazateld vzd€lanosti
a kultury. S dovednosti psat je spojena i dovednost ¢ist. Tyto slozky, které se
vzajemné propojuji, nam pomahaji ziskavat informace nezbytné pro nas zivot.

Aby bylo dit¢ v 1. ro¢niku na zakladni Skole uspésné, piedchdzi tomu
vyvojovy proces, jenz je ovlivnén mnoha faktory (vliv prostiedi, dédi¢nost apod.).
Jednim z vyraznych meznikil je Gsp&Sné zahajeni Skolni dochazky a jeji zvladnuti.
V Ceské republice se 74k zaéind udit psat v prvnim roéniku zakladni $koly. Procesu,
kterého se psaci vykon tyka, se ve Skolnim prostiedi vénuje maximalni pozornost.
Dospély jedinec, jelikoz neméd se psanim zadné vyrazné€jSi obtize, si uz ani
neuvédomi, jaké usili Zaka stoji osvojit si dovednost psat.

Pro jedince, jenz pied povinnou $kolni dochazkou nedrzel pero v ruce nebo ho
uchopoval nespravnym zplisobem, je psani velice namédhavou a mnohdy
1 vyCerpavajici ¢innosti. S nekorektnim ndvykem drZeni psaci pomucky lze psat
spravng, ale divody pro¢ podporovat korektni uchop jsou zejména ve vztahu
K vyvoji patefe i ostatnich kosti a svalii t€la. Na zakladni Skole pak mohou nastat
obtize kvantitativni, ale prevazné kvalitativni chybovosti, ktera zaCne vznikat prave
u psani. Proto neni v dneSni dobé neobvyklé setkat se u zakl s nejriiznéjSimi

obtizemi v oblastech prvopocatecniho psani, ¢teni a pocitani.

Ptredklddand diplomova prace se zabyva ndpravou tuchopli v 1. rocniku
zéakladni Skoly, je roz¢lenéna na dva zdkladni celky, teoreticky a prakticky.

Teoreticka ¢ast je rozdélena do ¢tyf oblasti. Jsou zde objasnény pojmy jako
je napf. motorika (hruba a jemnd), grafomotorika, vizuomotorika a lateralita.

Pozornost je vénovana jejich charakteristice a vyvoji. Dale je popsana problematika



navykl pii kresleni a psani jak v matefské Skole, tak na pocatku prvniho ro¢niku
zékladni Skoly a charakterizuje korektni a nekorektni uchopu psaci pomicky.
Zavérem teoretického celku je ergonomie psani, kterd se vénuje vhodnému vybéru
psaciho nacini, polohy téla i ruky pii vykonavané psaci ¢innosti.

Cilem diplomové prace bylo popsat Casto se vyskytujici nekorektni uchopy a
sestavit vlastni navrhy ¢innosti pro fixaci uchopu korektniho. Tyto dvé oblasti jsou
zpracovany v praktické ¢asti. Jedna se o fotografie nekorektnich tchopii a jejich
popis a grafomotorické pracovni listy, které maji za ucel uvolnéni paze a zaroven
dopomoct jedinci k fixaci korektniho tichopu.

Sbér fotografického materidlu byl provaddén na Zakladni Skole a Matetske
Skole Kraliv Dvir — Pocaply u zakd prvnich rocnikl. Veskeré fotografie byly
pofizeny autorkou této diplomové préce.

Ke zpracovani této diplomové prace byla vyuZita zejména publikace Rozvoj
grafomotoriky: Jak rozvijet kresleni a psani (BEDNAROVA, SMARDOVA, 2006),
odborna literatura Rozvoj grafomotoriky v projektech (DOLEZALOVA, 2016) a

obsah poznatktli v§eobecné uznavanych za aktualni.



1 Motoricky vyvoj ditéte

Zivot ¢lovéka je ovliviitovan mnoha faktory. Typickymi projevy Zivé hmoty
jsou pohyby. Pohybuje se vSe kolem nés, aniz bychom si tento fakt leckdy
uvédomovali. Hybe se cely vesmir. Zemé neustidle rotuje kolem své osy.
V neustalém pohybu je ovzdusi, vodstvo, rostliny 1 Zivoci$na fise.

Pohyb je tedy zasadni potiebou i1 pro kazdého clovéka jiz od poceti. Bez
hybéani bychom nemohli existovat, rast, vyvijet se, dozravat, formovat se. Kazdy
jedinec ma jiné dispozice, uroveit pohybovych schopnosti a dovednosti, které jsou
ovlivitovany jeho kognitivnimi a percepcnimi slozkami v mozku. Kazdy pohyb téla
je tvofen genetickymi a télesnymi dispozicemi.

,,Pohyb je prostredkem seznamovani se s prostredim, prvnim ucenim, jak
ovladnout své télo, jak si poradit se svym okolim a tim nabyt potiebné zkusenosti.
Pohyb je prostredkem, jak vyjadrit sebe sama a komunikovat s ostatnimi. Je také
prostiredkem  ziskavani sebevédomi, hodnoceni sebe samého, vzdjemného
srovndvani, pomdhdni si, soupereni a spoluprdce. “*

Motorika ptedstavuje zaklad lidskych pohybovych piedpokladi a projevi,
které zahrnuji pribéh a vysledek pohybové cCinnosti. Nerozlu¢nou soucasti je
psychika, kterda tidi cilevédomy a systematicky proces. Urcuje, jaké a v jakém
potadi budou pohyby provadény. Jedinec je proto schopny uskutecnit veSkeré
pohybové aktivity.

Psychomotoriku propojuji dvé slozky — psychika a motorika. Motorické
aktivity jsou ovlivilovany psychickymi dé&ji. Tento proces je fizen centralni
nervovou soustavou. Psychomotorické c¢innosti Clovéka jsou ovlivnény jeho
dusevnim rozpoloZenim. Proto je jedinec schopen vyjadfit nejriznéj§imi pohyby
své duSevni pochody. Diky propojeni psychiky a motoriky se daji pozorovat rizné
emocni stavy vyjadiené pohybem (vazna tvar, mrkani, usmani). Jsme také schopni
podle drzeni téla poznat, jak se druzi lidé psychicky citi (napt. shrbena
postava — vycerpanost, vzptimeny postoj — vyrovnanost). Jsme schopni pozorovat

psychické stavy i sami na sobé. U diilezité zkouSky se ndm rozbusi srdce, zpoti se

! DVORAKOVA, H. Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte. Praha : 2002, s. 13.



nam ruce a miZe nam byt mdlo ze sevien¢ho zaludku. VSechny tyto projevy lze
povazovat za projevy psychomotorické.

Psychomotorika  je  tvofena  nékolika  navzijem  propojenymi
slozkami — neuromotorika, senzomotorika, sociomotorika.?

Neuromotorika je dulezitou slozkou jiz zminované psychomotoriky. Tato
oblast zodpovida za pohyb, akci, vykon. Ze stimulujiciho prostfedi venkovniho i
vnitintho vznikne pohybova reakce (motorika), kterd je na nervovém zdkladé
(neuro). Podminéné i nepodminéné pohyby probihaji bez ohledu na to, odkud
stimulace pravé prichazi. Podoblasti tykajici se neuromotoriky jsou jemnd a hruba
motorika.?

Senzomotorika mize byt popsana jako souhra smyslovych organd, piesngji
jejich vjemi a télesného pohybu. Motoricka slozka zajiStuje provedeni pohybi,
senzorickd slozka ji ke koordinovanému a spravnému pohyby podavéa potiebné
informace.”

Sociomotorika piedstavuje souhrn pohybovych motorickych aktivit jedince,
které se projevuji na jeho psychickém stavu. Spojitost mezi t€émito slozkami lze
pozorovat v bézném zivot€, jednd se o pohyby napt. ismév, mnuti rukou, ochably

postoj.”

1.1 Hruba motorika

Jedna se o pohyby celého téla (velkych svalovych skupin a velkych kloubtl).
Primarni pohyby pfi kresleni a ndsledném psani vychéazeji z hrubé motoriky. Je
proto diilezité hrubou motoriku spravné rozvijet, jelikoz z ni vychéazi rozvoj jemné
motoriky a nasledné grafomotoriky.

U déti se zhorSenou koordinaci pohybu je podstatné prvotné podpofit rozvoj
hrubé motoriky. Pokud ma dité¢ potize pti chlzi, béhani, skakani, seskakovani,

lezeni, prelézani, oblézani, podlézani, chiizi po schodech, skdkani a stoji na jedné

2 Szabova, M. Cviceni pro rozvoj psychomotoriky. Praha: 1999, s. 11-22.
® Tamtéz, s. 12.
* () KPSCH UJEP, 2018. Psychomot.cz [onling]. [cit. 25. 6. 2019]. Dostupné z https:/psychomot.cz/

® Senzomotorika.cz, 2019. Senzomotorika [online], [cit. 25. 6. 2019]. Dostupné z
http://mww.senzomotorika.cz/



noze a jeho obratnost spoleéné s koordinaci pohybu se vyrazné odliSuje
od vrstevnikd, je zapotiebi umoznit jedinci dostatek volného a spontanniho pohybu,
piekonavani pirekazek a her s ostatnimi vrstevniky. V piipadé pietrvavajicich
vyrazn¢jSich pohybovych potizi je zapotfebi konzultovat obtize s odborniky
(1¢kafem, fyzioterapeutem, rehabilitaénim pracovnikem).®

Pro udrzeni rovnovahy pii pohybu (b&éh, chlize, hazeni a chytani micl) je
zapotiebi velkych svalovych skupin. Jedinci s nizkym svalovym napétim byvaji
ochablejsi, maji Spatnou rovnovahu. Proto je pro n¢ obtizné vykonavéani uvedenych
pohybii. Ke zlepSeni stability a lepS§i funkci koncetin détem napoméahd vhodné
posilovani ramenniho, ky&elniho a posturalniho svalstva.” Pfihodnymi &innostmi
pro zkvalitnéni a posileni svalll jsou plizeni, valeni sudi, zavody trakait, zavody
po Ctyfech, lezeni po prolézackach, plavani, stoj na jedné noze, chlize ze schodu

o 8
a mi¢ové hry.

Vyvoj hrubé motoriky

Z hlediska kvality vykonavani pohybu sledujeme piedevsim plynulé hybani
rukou a nohou. Pozorujeme také jejich koordinaci, orientaci v prostoru i drzeni téla
a hlavy.

Motorika novorozencti zavisi na reflexnich zékladech. Pohyby maji
nekoordinované a trhavé. Pohyb, jako plazeni ¢i lezeni, diky némuz jedinec sam
aktivné ziska nové podnéty, nastupuje v obdobi kojeneckém.

Ve tfech mésicich dit¢ zvladne kratkodobé drZeni hlavy. B&hem ctvrtého
meésice jiz dokdze drZet hlavu samostatné a zacind se opirat o horni koncetiny.
Ptiblizné mezi Sestym a osmym meésicem zalind vnimat svét v jiném zorném
uhlu — zacéina sedét. Je také schopno uchopovat predméty a manipulovat s nimi.
Pii bezproblémovém vyvoji se jedinec okolo desatého az dvanactého mésice

postavi, popf. si za¢ina stoupat S Oporou.

® BEDNAROVA, J. SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky: jak rozvijet kresleni a psani. Brno : Computer
Press 2006, s. 44.
" Posturélni svalstvo — svaly, které zabezpetuji pfimeny postoj.

8 KIRBYOVA, A. Nesikovné dité. Praha : Portal, 2000, s. 36.



V jednom roku az dvou letech zivota dité bez vétSich problémi chodi a béha,
jde pozadu, zvlada chlizi do schodd.

Ptiblizné ve dvou a pil letech zvladne dité jizdu na ttikolce, skace snozmo,
sestupuje po schodech.

Po tfetim roce se postavi na jednu nohu, doskoci az dvacet centimetrd,
ovlada chlizi po schodech nahoru a doli, je schopné stiidat nohy.

Od c¢tyt do péti se dité uspésné pokousi o skoky na jedné noze, stoji na jedné

noze s kratkou vydrzi, dokaze pieskakovat z jedné nohy na druhou.’

1.2 Jemna motorika

Jednd se o vSechny pohybové aktivity, které jedinec provadi drobnymi
svalovymi skupinami. Predev§im rukama, ale 1 nohama ¢i Usty. Svaly
pro koordinaci jemnych pohybtl se vyvijeji pozvolna. Jsou zapotiebi pro postupné
zdokonalovani uchopovani, manipulaci s malymi ¢i drobnymi predméty, az pozdéji

pro tvorbu kresby a psani. Pro rozvoj jemné motoriky, k ovladani pohybu rukou je

vewr

Vyvoj jemné motoriky

Looseovéa ve svych publikacich uvadi nésledujici déleni. Dité od prvniho
do tetiho mésice Zivota uchopuje predméty jen tehdy, pokud se mu dotykaji ruky.
V rozmezi tietiho az Sestého mésice si jedinec pohrava s predméty. Dokaze je drzet,
pouziva ob¢ ruce soucasné, pifendava si pfedmeét z jedné ruky do druhé a dokaze jej
pomalu polozit. V tomto obdobi za¢ina pouZzivat dlanovy tchop. Mezi Sestym az
osmym meésicem dité strka pfedméty do ust, bouchd s nimi. Dokdze jiz drzet dva
pfedméty soucasné a rddo s nimi hazi o zem. K desatému mésici zacina jedinec
pouzivat uchop pinzetovy, vede a poklddd predméty pied sebe a zpatky.

V jednom roce, tedy ve dvanacti mésicich, pouziva ukazovacek izolovaneé,

stadle vyuziva pinzetovy uchop a ne€ini mu potize tfast, ohmatavat predméty. Umi

® ZELINKOVA, O. Pedagogickd diagnostika a individudlni vzdélavaci program. Praha : Portél, 2007. s. 50.
1 BEDNAROVA, I.; SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky. Brno : Computer Press 2008, s. 44



sebrat dvé véci naraz.

Okolo roka a piil dokaze jedinec jist sdm 1Zickou, samostatné pije z hrnecku,
vybaluje zabalené pfedméty. Umi véci ulozit na své misto.

Ve dvou letech dokaze dit¢ ¢marat na papir, pastelkou spojit dva body
na papire, stavi véZ z kostek, hnétenim modeluje kulicky a hady, navléka velké
korale, hazi mi¢, Sroubuje a otaci kliCem v zdmku, samostatné si umyva a utira ruce.

Tteti rok Zivota pro jedince znamend, Ze dokaZze pouzivat pificny uchop
s natazenym ukazovackem, ji pfiborem, chyta, hazi velky mi¢ obéma rukama,
preléva z hrnku do hrnku, maluje zakulacené tvary.

V obdobi okolo tii a ptl let dité drzi tuzku a kresli kruhy, svléka a obléka si
obleceni.

Mezi ¢tvrtym a patym rokem dokdze uchopit Stétec, stitha nlizkami, kresli
kiiz, skldda jednoduché obrazce z paratek, chytd maly micek, zapind a rozepina
knofliky.

Okolo patého roku by mélo dité zvladat chytnuti mi¢e s rukama nad hlavou
nebo jednou rukou, navléknout nit do jehly a stiihat podél linie.

V Sesti letech je dité¢ schopné kreslit s korektnim uchopem psaciho nécini,
nakresli dim, strom, slunce, postavu s piiblizné¢ osmi detaily, vysttihuje tvary,

dotkne se palcem $picky prstil na stejné ruce.**

1.3 Grafomotorika

Grafomotorika je shrnuti pohybovych aktivit, jez souviseji s provadénim
grafickych ¢innosti. Je chapana jako soubor psychomotorickych ¢innosti, které jsou
jedincem vykondvany pfi grafické ¢innosti (kresleni, psani, obkreslovani, malovani,
rysovani atd.).

Grafomotoriku rozviji kazdy jedinec v priabéhu svého vyvoje individudlné.

Postupné by mélo dochazet ke zdokonalovani koordinace rukou a oc¢i. Zkvalitnéni

“LOOSEOVA, A.; PIENEROVA, N.; DIENEROVA, G. Grafomotorika pro déti piedskolniho véku.
Praha : Portal, 2001. s. 43-46.



koordinace rukou a o€i spolecné s motivaci jedince a dostateCnymi piileZitostmi

+ o wevr = s vy s 7 ) , . v r 12
(nejriznéjsi kreslici na¢ini a materialy) umoznuje graficky projev a pozdéjsi psani.

Vyvoj hybnosti ruky

Prvnim mistem kazdého jedince pro interpersonalni kontakty je ruka.
Zajistuje seznamovani s okolnim svétem 1 se sebou samotnym kazdému jedinci jiz
od raného détstvi. Pomoci ruky dokazeme zachazet s nejriznéjSimi predméty.
Muzeme tak citit chlad, teplo, obrysy, strukturu povrchi, pohyby a polohy.

V obdobi po porodu mivaji novorozenci ztuhlé cel¢ horni koncetiny a
seviené zapésti v peést. Tato ztuhlost vSak odezni, posléze pokracuje vyvoj
od ramene pies loket a zapésti az do prstd ruky.

., Uchop je definovian jako aktivni dotyk za spoluicasti hmatu a dalsich
dopliwjicich slozek.“** Manipulovat s pfedmétem a drZet ho zajistuje pravé achop.

Horni koncetiny jsou soucasti lidského téla a do znaéné miry ovliviiuji nas
zivot. Piiblizn€ od Sestého tydne, v prenatalnim obdobi jedince, pozorujeme jejich
vyvoj. Pohyby rukou sledujeme od dvanactého tydne. Ve vétSiné situaci se jedna
0 pohyby k tstim. Tato aktivita slouzi k uvédoméni si tvaru, tlakd, sily a sméria
pohybu a dalSich dialezitych informaci.

Uchopovy, tzv. Robinsontv, reflex miizeme pozorovat do tii mésicti Zivota.
Znamena to, Ze jedinec mava obéma koncetinami paralelné a soucasné.

Ctvrty az sedmy mésicem je nejdileZitéjsi obdobi pro rozvoj uchopu. Jedinec
je spokojeny v poloze na zadech a saha po predmétech v jeho bezprostifedni
blizkosti. V patém mésici uz jde u ditéte o zdmérné uchopovani pfedmétu, ktery mu
je podavan. Posléze nastdva u jedince snaha uchopovat hracky do jedné ruky a
manipulovat s pfedméty zruky do ruky. Dochazi k tzv. radializaci tchopu, to
znamena, Ze se zacina zacastiovat ichoptl i palec. Okolo osmého mésice zivota je

tedy dité schopné brat do ruky drobnéjsi predméty.

12 VYSKOTOVA, J.; MACHACKOVA, K. Jemnd motorika. Praha : Grada, 2013, s. 15.
B KVETONOVA, L. Edukace déti se specidlnimi potiebami v raném a predskolnim véku. Bmo : Paido,
2004. s. 51-52.



Ve véku piiblizn€ okolo dvou az tii let za¢ina grafomotoricky vyvoj. Ruce

. . . N Tk Xeso . 14
jsou uz vice koordinovang, dit¢ zacina ¢marat.

Y KVETONOVA, L. Edukace déti se specidlnimi potiebami v raném a predskolnim véku. Brno : Paido,
2004. s. 52.



Vyvoj grafomotoriky

Stejné¢ jako jemnd motorika ma svij pifirozeny vyvoj 1 grafomotorika.
V knize autorky Looseové nalezneme nésledujici rozfazeni. Mezi druhym az
¢tvrtym mésicem dit€¢ ndhodné uchopuje predméty. V obdobi mezi ¢tvrtym a Sestym
meésicem si jedinec navodi uchop dlanovy. Okolo prvniho roku vyuziva pievazné
uchop pinzetovy, s izolovanym ukazovackem.

Okolo prvniho roku zivota dité ptichdzi ke zkuSenosti S tuzkou, piSe vSak
velmi ndhodné.

Od dvou do tii let zacina dit€¢ pomalu koordinovat své pohyby tuZzkou
po papite. Dokaze pfi upozornéni zastavit pohyb a zac¢it znovu. Kresba je nejprve
hranatd, pozdéji kulata. Intenzivné ¢mara. V tomto véku jiz listuje knihou.

Obdobi tii az Ctyt let véku ditéte je zacatek pravidelnych, kontinudlnich
pohybtl, pii kresleni nastava zlepSeni tvarovych variaci. Jedinec pouziva pti¢ny
uchop s natazenym ukazovackem, kresli ¢ary izolované i klikaté, muze provadét
pohyby orientované uréitym smérem, takze vznikaji rizné orientované tvary. Linie
kresby jsou diferencovanéjsi, sklada papir, tuzku uchopi jiz za pomoci prstd.
Jedinec kresli kruhy (nejprve oteviené -pozdéji zaviené), pohyby se cilené vraci
k vychozim bodiim. Zacina pojmenovavat obrazky.

[

Okolo patého roku je poznat smysluplnd kresba ,hlavonozce,* ktery
piedstavuje postavu. Védomeé meéni smér pohybu tuzky, dokaze kreslit kiiz.

V Sesti letech jedinec obkresluje, samostatné maluje velké postavy
s deseti detaily korektn¢ uchopenou tuzkou. Je schopny psat a kreslit v linkach.

------

vyhrafiuje individualng.™

> LOOSEOVA, A.; PIENEROVA, N.; DIENEROVA, G. Grafomotorika pro déti predskolniho véku. Praha :
Portal, 2001. s. 58-61.
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Rozvoj grafomotorickych dovednosti

Do véku ¢yt let kazdého jedince neni zapotiebi znepokojovat se nezajmem
ditéte o kresleni. Jestlize dité po tomto obdobi neza¢ne vyhledavat Cinnosti tykajici
se vytvarné prace, miiZze byt jednou z pfi¢in opozdény vyvoj grafomotorické
schopnosti a dovednosti jedince. Bez pomoci se budou problémy prohlubovat a dité
bude oproti vrstevnikiim zaostavat. Poté je dobry pravidelny a cileny rozvoj hrubé i
jemné motoriky. Jedinec musi byt neustale pozitivné motivovan k lepSim vykontim.
Déle je nutné vytvaret ditéti vhodné podminky pro kresleni.

Soucasti uspésnosti je povzbuzovani v kresleni a ocefiovani dil¢ich uspéchil.
Jedince zaostavajiciho nebo s méné rozvinutymi grafomotorickymi dovednostmi
proto vice oceflujeme za jeho snahu o kresbu a malbu. Pro snadnéjsi
zautomatizovani je vhodné vzdy postupovat od nejjednodussSich prvki
ke sloZitéjSim.

Ptiblizné¢ okolo patého roku zivota ditéte je nutnosti zatazovat

grafomotorickd cvi¢eni. Uc¢inné jsou pracovni listy. Je pifinosné je archivovat,

mohou poskytnout informace odbornikim.®

1.4 Vizuomotorika

Motorika oc¢nich pohybt je nedilnou soucasti pii vyvoji jedince. Dillezity je
piedevsim rozvoj vizuomotoriky, ktery je zapotiebi pro nasledné ¢teni a psani. Aby
dité bylo schopno kreslit a psat, musi mit kvalitni koordinaci oka a ruky. Motorika
o¢nich pohybli se vztahuje krozvoji jemné motoriky, grafomotoriky, zrakové
diferenciace, zrakové analyzy a syntézy, prostorové orientace. Souhra rukou a oci

S . J . 17
pusobi na kazdodenni ¢innosti a sebeobsluhu.

1 BEDNAROVA, J.; SMARDOVA V. Rozvoj grafomotoriky: jak rozvijet kresleni a psani. Brno : Computer
Press, 2006. s. 42.
" BEDNAROVA, J.; SMARDOVA, V. Diagnostika ditéte predskolniho véku. Brno : Edika, 2015, s. 14.

11



Vyvoj zrakového vnimani

Od narozeni zaméfuje dité¢ pohled na predméty, jeZ ho obklopuji. Kojence
zaujmou objekty, které se pohybuji. Nasledné za¢ne vnimat a pozorovat své vlastni
ruce. Nauci se predméty cilené uchopovat. Postupné si zafixuje smér umistén¢ho
objektu, po nékolika zkuSenostech zafne odhadovat vzdalenost mezi nim a
objektem. Tim, jak se soustfedi na uspofadani predmétu kolem sebe, rozviji
prostorovou orientaci. Stupiiujici se pohyblivost umozni ditéti uchopovat hracky.
Tim se u jedince zdokonaluje koordinace ruky a oka — vizuomotorické koordinace.
Posléze dit€ zacne odliSovat objekty od ostatnich ptedméti a od pozadi.

Po druhém roce zivota dit¢ pozna predmét, aniz si uvédomuje jeho barvu,
velikost nebo umisténi. Jedinec je schopny rozpoznat véci, které jiz zna. Pozna
Cepici, at’ je Cervend, nebo modra, s obrazky, nebo bez nich, zda je jeho vlastni,
nebo matky. V tomto obdobi dit¢ dokaze vnimat obrazek, ktery symbolicky
zastupuje konkrétni predmét.

Mezi tfetim az ¢tvrtym rokem Zivota je dité schopno piifadit, pojmenovat a
ukazat barvu. Dokaze vyhledat pfedmét na obrazku podle predlohy, odlisi obrazek
v fadé€, nebo kdyz je obrazek velikostné rozdilny. Zacina analyzovat a syntetizovat,
tedy dokaze ze dvou az Ctyf Casti slozit obrazek. Polohu pfedmétu v prostoru musi
mit dité¢ ovéfeno pozorovanim. V predSkolnim véku si postupné dit¢ uvédomi,
ze nékteré objekty maji charakteristickou polohu. Jedinec je nejprve schopny
rozpoznat polohu vertikalni, aZz pozd¢ji rozezna horizontdlni postaveni piredméta.
Do tii let Zivota je bézné, ze dit¢ Cte knihu vzhliru nohama. Znamena to nezkuSenost
jedince s uvédomovanim si poloh.

V ptedskolnim véku je typické vnimani se zaméfenim na celek, ne na detail.
To mé podstatny vyznam pro vyvoj Casti a celkd. Jedinec tedy analyzuje a
syntetizuje — slozi tvar z nékolika ¢asti na piedlohu, podle piedlohy a je schopen
doplnit chybé&jici ¢asti v obrazku. Dité jiz dokdze pojmenovat odstiny barev.
Je schopno zrakového rozliSeni u odliSeni obrazku liSiciho se vertikalni polohou,
vyhleda dva shodné obrazky v fad¢.

Cteme a piSeme odshora doléi, zleva doprava. Je proto nutné fixovat o&i

V uvadéném sméru. Posouvani o¢i po fadku neni u déti pravidlem. Je proto nutné
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posilovat zrakovou pamét a stimulovat pravidelnost o¢nich pohybli Zadoucim
smérem. Dité procviCuje vizualni pamét’ zapamatovanim si predméti nebo obrazki.

W v I4 4 o w7 4 . . . 1
Pii nacviovani pohybt o¢i na fadku jmenuje objekty zleva doprava.'®

1.5 Lateralita

Lateralita znamena soubor odchylek parovych organt v souladu organismu,
U nichz probiha orientace stfedni rovinou téla. Tyto neshody se projevi
Vv nerovnomérnosti hybnych (horni a dolni koncetiny) nebo smyslovych organt
lidského téla (oc€i, usi). Lateralita se projevi odpovidajici funkci mozkovych
hemisfér. Lateralitu miizeme rozdélit na dva typy. RozliSujeme tvarovou a funkéni.
O jakou lateralitu se jedna, zjistime v zavislosti na jejim projevu. Funkéni lateralita
se projevuje CastéjSim vyuzivanim jednoho z parovych organi, kterému se dava
prednost, véetné jeho kvantity a kvality odpovidajici podle naro¢nosti funkce.
Tvarova laterality se projevuje odlisnostmi ve tvaru, velikosti. Jde o odliSnosti
vzhledu parovych organi. Stupné laterality oznacujeme jako lateralizace.
Jsou zavislé na mife specializace funkei a procesi v hemisférach mozku.™

Zelinkovad ve své publikace uvadi: ,Levactvi a pravactvi nejsou dva
protipdly, ale kontinuum, které smétuje od vyhranéného pravactvi na jedné strané,

v

pies nizSi stupen vyhranénosti k ambidextrii (obourukosti) a dale pokracuji
v v v 1 , 5~ , r r 20
pies mén¢ vyhranéné levactvi az k levactvi vyraznému.

K preferovani jedné ruky ma uzky vztah stranova nesoumérnost. Ta dale
souvisi s aktivnosti levé hemisféry pro feCové funkce pravaki. U levaki se aktivuji
ob¢ hemisféry, tedy leva i prava hemisféra, i prestoze se jedna o stejny fecovy
. 21
ukon.

RozliSovani fenotypu a genotypu laterality je velice dilezité, protoze vrozena

lateralita se nemusi projevovat navenek. Genotypem oznacujeme vrozeny typ. Jeho

8 BEDNAROVA, J.; SMARDOVA, V. Diagnostika ditéte predskolniho véku. Brno : Edika, 2015, s. 14-20.
¥ ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. Praha, Portal, 2003. s. 139.

2 ZELINKOVA, O. Pedagogickd diagnostika a individudlni vzdéldvaci program. Praha : Portal,
2001. s. 104.

2L ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. Praha : Portal, 2003. s. 139.
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projevem Vv prib¢hu zivota je rozvijet a utvrzovat vrozeny zaklad vazany k urcité
funkci. Ta se v pribéhu Zzivotniho cyklu neméni. Fenotyp je pfitomny projev

laterality navenek, stejné jako koneény vysledek vyvojového procesu.?

Vyvoj laterality

Vyvoj laterality se odehrava jiz v nitrodéloznim vyvoji. Uz v tomto obdobi
muzeme pozorovat, jak jedinec vklada sviij palec pravé horni koncetiny do ust. VEk,
kdy se zac¢ina lateralni preference odliSovat, je rizny. Mnohdy se jednia 0 rozmezi
jednoho roku az péti let, tudiz pramér tvofi tfeti rok Zivota ditéte. V obdobi ranych
stadii jedince se preference ruky méni i ze dne na den.?®

Obdobi symetrického a asymetrického pouZzivani rukou se u déti v prvnich
mésicich a letech Zivota neustale méni a stfidd. Uptednostiiovat jednu z koncetin by
mél jedinec pfiblizn¢ kolem &tvrtého roku. Lateralizace byva velmi €asto znacné
pozvolnym procesem.

Okolo ctyft let zacne dité pouzivat jednu ruku prednostn€. Koncetina je vice
obratna a aktivni. Dalo by se fict, Ze je ,,SikovnéjSi“. Vyhranéna lateralita by se
méla u jedince projevit a vyhranit mezi patym az Sestym rokem. Ustaleni mize byt

o 1 T . ;e 24
ruzné, maximalné do jedenacti let.

22 ZELINKOVA, O. Pedagogickd diagnostika a individudlni vzdélavaci program. Praha : Portél,
2001. s. 105.
2 ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. Praha, Portal, 2003. s. 145,

# BEDNAROVA, J.; SMARDOVA V. Rozvoj grafomotoriky: jak rozvijet kresleni a psani. Brno : Computer
Press, 2006. s. 40.
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2 Vyznam Korektniho uchopu — navyky pri psani a
kresleni

Pti pfechodu z matefské Skoly do Skoly zakladni se méni socidlni prostiedi.
Pti néastupu povinné Skolni dochdzky se méni dosavadni predskolni zplisob Zivota
kazdého jedince, kdy veSkeré Cinnosti jako je malovani, kresleni a ndcvik psani se
pro néj stavaji Skolnimi povinnostmi a praci.

Subova ve své publikaci uvadi, Ze uditelé by méli vyuZivat radosti ditéte
z pohybu a hry pro rozvoj spolecenskych schopnosti. Osvojené schopnosti pak déti
vyuzivaji k rozvoji zrakového a sluchového vnimani, pravolevé orientace, paméti
pozornosti, hrubé i jemné motoriky a v neposledni fadé fe¢ovych dovednosti.”®

V predSkolnim obdobi dit¢ nabyva dovednosti, které¢ se podileji
na vSestranném rozvoji jeho osobnosti. Je uvadéno, ze tyto dovednosti se jedinci uci
ve své primarni rodin€. Svou funkci napliiuje i predSkolni instituce. Rodina nejlépe
plni a uspokojuje individualni potfeby jedince.”®

Ptedskolni institucionalni vzdélavani dopliiuje, obohacuje a rozviji vychovné
pisobeni rodiny o specifické podnéty.?’

Vhodnou pfipravou na Skolni povinnosti je odborniky povazovano
absolvovani jednoletého predskolniho vzdélani. Vzdelavani v matefskych skoléach je
planovany a cileny proces. Ve vzijemné rovnovaze se zde prolinaji fizené i
spontanni Cinnosti a aktivity. Rozvijeni ditéte zde probihd zejména na zakladé
ptimého prozivani a praktickych zkuSenosti. PfedSkolni zatizeni dba na rozvoj celé
osobnosti jedince. Vzbuzuje jeho zvidavost, mysleni a zkvalitiiuje jeho motorické
schopnosti.

Pedagogové v mateiskych Skolach upozorni zakonné zastupce, jako mezi

prvnimi, na mozné napadnosti a rozdilnosti v projevu ditéte. Pedagog mé moznost

% SUBOVA, L. Predpoklady pro cteni a psani: Priprava déti pro vstup do zdkladni Skoly.

Olomouc : 2006. s. 9.

% KUTALKOVA, D. Jak pripravit dité do 1. tFidy: rozvoj obratnosti, smyslové vaiméni, fec, naméty na hry,
kresba, Skolni zralost. Praha : 2005. s. 168.

2 PRUCHA, J. (ed.) Pedagogickd encyklopedie. Praha : 2009. s. 935.
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srovnavat Cinnosti vrstevnikil ve tfidé a porovnavat tvrzeni o jedinci s jinym
pedagogickym zaméstnancem mateiské Skoly. Ucitelka ziskava uceleny a rozsahly
piehled o jeho dosavadnim vyvoji a emocionalnich situacich tim, ze si v§ima
pokrokt a vysledkii ve vyvoji ditéte. Vyvarovat by se vSak méla radikalnich zaver

4 2
a spekulaci.”®

2.1 Predskolni priprava na psani

U déti v pfedskolnim véku nastavd rychly rozvoj motoriky. Piiprava by
v tomto sméru méla byt tedy co mozna nejefektivnéjsi. Idealnim feSenim je postupy
a cilené metody sjednocovat a v tomto sméru tizce spolupracovat s rodic¢i déti.

Dobr¢ je cilen¢ pozorovat kazdého jedince, jakym zplisobem psaci pomiicku
drzi, aby se vyvaroval deformace ruky a pozdéjsi napravé. Dbat na spravné drzeni
grafického nacini by méli pedagogové matetskych skol, rodi¢e. Détem bychom méli
zajistit lehké klouzani tuzky po papiie bez zbyte¢ného zadrhavani, proto je nezbytné
nutné ohlidat vybér kreslicich ¢i psacich pomtcek. Dilezité je spravné sezeni a také
napomoct jedinci se sklonem papiru, podlozky. Pfed kreslenim by mélo byt
samoziejmosti uvoliiovani ruky a tim snizit svalové napéti pied Cinnosti. DéEti by

v v . . , e e ey b ey . 29
m¢ély délat 1 motoricka cviceni, jimiZ rozvijeji jemnou a hrubou motoriku.

Vyvoj kresby

Pocatky a vyvoj détské kresby vnimame jako jedine¢nou a origindlni cestu
K poznavani a chapani détské psychiky. Z psychologického pohledu je dulezity cely
proces malby, kresby. Nejednd se jen o vysledny produkt. Spolecné s pohybovymi
aktivitami fadime vytvarny projev k zédkladnim ¢innostem déti. Détska potieba zacit
kreslit vyplyva z jeho osobnosti, kdy se jedinec snazi a usiluje o néco stalého,

osobniho a hmatatelného. Dité, aniz by si to uvédomovalo, se pomoci kresby

% KUTALKOVA, D. Jak pfipravit dité do 1. tiidy: rozvoj obratnosti, smyslové vnimdni, Fec, naméty na hry,
kresba, Skolni zralost. Praha : 2005. s. 168.

# JUCOVICOVA, D.; ZACKOVA, H. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. Praha : Portal,

2008. s. 100.
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vyjadiuje symbolickou feci. Diky ni je schopné vyjadiovat pocity, ptani nebo obavy
¢1 Uzkosti a strachy. Pii jisté fazovosti vyvoje détské kresby u zdravych jedincii
V totoZném roce Zivota miZeme sefadit stadia nasledujicim zplisobem, jelikoZ velka
Skala autorti se shoduje na tom, ze déti ze vSech koutll svéta zacinaji provadét sveé
prvni tahy po papife zhruba stejnym zplsobem.

Mezi prvni grafické pokusy déti patii spontdnni ndhodné ¢marani. Jedna se
o déti pfed druhym rokem Zivota. Jedinec ma radost z pohybu, jelikoZ pohyb jeho
ruky zanechava viditelnou stopu. Tahy jsou dlouh¢ v rtiznych smérech. Tvary ¢rth
jsou obloukovité, vypouklé. Dité pti kresbé vykondva nadbyte¢né pohyby trupem,
hlavou 1 jinymi ¢astmi téla. Pfebyte¢ny neklid téla se postupné eliminuje.

Prvotnim obrysem se da nazyvat kresba ttiletého ditéte. Prvnimi uzavienymi
tvary byvaji kruhovité objekty. Soucasné se u ditéte vyvijeji 1 kresebné prvky
vertikalni a horizontalni. Po seskupeni ¢rtli vznika ditéti vyznam, jez si predstavuje
v mysli. V kresb¢é se odrazeji zkuSenosti ditéte. Oval mize predstavovat slunce,
lidskou postavu, strom a jiné objekty reality.

Okolo c¢tvrtého roku zivota kresli dit€ tzv. ,linearni nacrt”. Jedna se
Kresba je omezena nékolika ¢rty s malo podrobnostmi. Lidskou postavu ztvariuje
jako uzavienou kruhovitou kiivku, tim naznaduje celé télo postavy. K tomu
vétSinou dokresli dvé vertikalni Cary nebo n€kolik paprskovitych car.

Realistické kresby provadi jedinec mezi patym a Sestym rokem svého Zivota.
Dité ztvariiuje objekty zpaméti. Kreslend postava jiz neni linearni. Jedinec provadi
kresbu dvojdimenzionalni*’, ztvariiuje tudiz horni i dolni kon&etiny a krk. Postava je
znazorhovana obleCena a rozliSena je podle pohlavi. Typické pro tento vyvoj kresby
je 1 pridavani detailnich prvkd k zobrazovanému objektu nebo postaveé (zaclony
na okné, klika u dvefi, deStnik). Dité kresli pfedméty pievazné ze zakladniho
pohledu zptedu.

Obdobi naturalistickych kreseb pfichdzi po desatém roce. Dité jiz

na malované ploSe vyjadii pohyby, c¢innosti, proporce, perspektivy, postavy

% Dvojdimenzionalni = majici dva rozméry.
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vyjadiuje z profilu. Nastava zde uplatnéni stinovani kresby.

Kresebné dovednosti timto dozravaji a dale se pfili§ neméni.

Grafické prvky pisma a jejich nacvik

Jiz v détské kresbé nachazime grafické prvky pisma. Jedna se o takove
prvky, ze kterych se pismo posléze skladd. Narocnost téchto prvka a jejich
provedeni musi odpovidat moznostem a vyvoji kazdého jedince. Grafické prvky
pisma nejcastéji rozliSujeme do Ctyt skupin.

Prvni skupinou, pro jedince ve véku od tii do Ctyt a pil let, jsou tzv. zédkladni
prvky (svislé ¢ary, vodorovné ¢ary, Sikmé Cary, oblouky, kruhy ¢i tecky).

Druhou skupinou, pro jedince od ¢ty do pfiblizné péti let, jsou ovaly,
vlnovky, zuby, spiraly a elipsy.

Tteti skupinu, pro jedince v obdobi patého az Sestého roku Zivota, tvoii horni
a dolni smyc¢ky téZ i horni a dolni oblouky.

Do ¢tvrté skupiny spadaji elementy pisma (ostry obrat, horni a spodni zatrhy
&i klicky).

Vhodné je zacinat s prvky, které ma jiz jedinec osvojené. Pokud ma jedinec
prvky zautomatizované a zafixované, miizeme pokraCovat a posunout jeho vykon
velikosti nebo tvart. Jedince neustale motivujeme a poskytujeme mu oporu riznymi
podplrnymi technikami. Ty mohou byt slovni ¢i zrakové. Dale mohou byt uzivany

r v oy , r r 32
hmatové opory — modelace tvaru, moznost osahani a nasledné psani.

2.2 Prvni stupen zakladni Skoly

Na otazku, kdy zacinat s organizovanym nacvikem psani u déti, nelze najit
spravnou odpovéd’. Pisemny projev vyzaduje uritou uroven psychomotorickych
predpokladi. Déti pii nastupu do prvni tiidy nemaji vyzraly organismus, proto je

pro n¢ velmi ndro¢né zacit psat.

8 BEDNAROVA, J; SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky: Jak rozvijet kresleni a psani.
Brno : 2011. s. 74.

* Tamtéz, s. 74.
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Déti vSak rady experimentuji a napodobuji ostatni, zkouseji si tedy 1 pismo.
V Ceské republice se s psanim zaéina nejéast&ji v Sesti letech, tzn. v prvnim roéniku
zékladni Skoly. U déti se pocitd s ptipravou na psaci ¢innosti jiZ v matetske Skole.
Na procvicovani grafomotoriky je jeSt€¢ vymezend doba, pfiblizn€¢ dva mésice,
na zacatku Skolni dochazky. V tomto Case je podporovan rozvoj grafomotoriky
uvoliiyjicimi cviky a zaroven jsou rozvijeny i1 dal§i dovednosti. Podnécujeme
aktivni piistupy zakd pfi nacviku novych jevi.*®

Od pedagogii na zékladni Skole je o¢ekavana metodicka ptipravenost. Kazdy
ucitel by mél znat diagnostické a népravné postupy, neustdle vyhledavat nové
postupy a prosttedky. M¢l by byt tvotfivy, trpélivy a vnimavy vi¢i svym zaktm.
Jeho vychovné plisobeni by mélo byt efektivni a optimalni pro kazdého jedince.
Ucitelovou povinnosti je zaky motivovat predev§im hravou formou a
odpovidajicimi moznostmi. Motivaci je dobré provazet v prub&éhu celé ucebni
&innosti.>*

Po nastupu déti do prvni tiidy je jisty predpoklad, Ze korektni tichop maji
jiz osvojeny z predskolni piipravy. Bohuzel se tomu tak casto ned¢je. Ucitelé
zékladnich Skol také vzdy pifi kazdé psaci Cinnosti nestaci kontrolovat spravné
drzeni grafické pomicky. Dochazi k tomu nejdast&ji v pieplnénych tiidach. Zaci
tedy nemaji $petkovy Gichop nebo na psaci potiebu piili§ tladi. Zak se tak rychleji
unavi, miZe u n¢j nastat 1 bolest ruky. Spoluzéci se jedinci mohou posmivat. Tyto
slozky byvaji pfi¢inou prvniho neuspé&chu a odrazeni od $kolni dochazky.*

Pokud nemaji zaci uvolnéna zapésti, dochéazi ke Spatnému vykruZzovani a
napojovani pismen. ,, Pismo byva prerusované, roztiesené, kostrbate. Tvary pismen
Jjsou nedokonalé, neodpovidajici. Dochdzi k nedotahovani, neuzavirdni pismen. “*°

Jestlize ma Zzak potize pii psani, snejvétsi pravdépodobnosti nastivaji
problémy 1 v jinych pfedmétech. V matematice jde o dodrzeni tvaru Cislic. Jelikoz

prilis tlaci na tuzku, nebude u téchto zakt oblibené ani rysovani. Vytvofit tenkou

% DOLEZALOVA, J. Rozvoj grafomotoriky v projektech. Praha : Portal : 2016. s. 23-24.
* Tamtéz, s. 25.
% JUCOVICOVA, D.; ZACKOVA, H. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. Praha : 2008. s. 99.

% Tamtéz, s. 99.
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linii, spravné€ dotaZenou, pro n€ nebude jednoduché, ba naopak velice obtizné.

Na splnéni slovni Glohy pottebuji tito jedinci dostatek casu. Horsi vysledky
u téchto zakt byvaji kviili nespravnému nebo necitelnému zapisu.

Hodnotit se takto daji veskeré predméty na zdkladni Skole, nebot” vSude je

Sl sy , . : 7
zék zavisly na vlastnim psacim proj evu.®

Prvopocatec¢ni psani

Naucit se pisemnou podobu matetského jazyka byva pro zacateCniky velmi
obtizné. D4 se fici, Ze psani je jedna z forem feCi. Je to také zpiisob jak konstantné
zaznamenavat své mySlenky. V diivéjSich dobach bylo po Zacich vyZzadovano
krasopisné pismo, od toho jsou $kolaci v dnesni dobé osvobozeni, jelikoZz tvary
pismen jsou mnohem jednodussi, nez tomu byvalo v minulosti.

Vyuka psani je zahrnuta v RVP ZV ve vzdé¢lavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace, dale ve vzdé&lavacim oboru Cesky jazyk a literatura. ,,UZivani estiny
jako matefského jazyka v mluvené 1 psané podobé umoziiuje zakiim poznat a
pochopit spolecensko-kulturni vyvoj lidské spolecnosti.*“38

Dovednosti ziskané vtomto vzdéldvacim oboru jsou potiebné nejen
pro kvalitni jazykové vzdé€lani, ale i pro zdarné osvojeni poznatku v dalSich
oblastech vzdélavani.

Vzdélavaci obor Cesky jazyk a literatura je rozdélen do tif oddild

(Komunikaéni a slohova vychova, Jazykova vychova, Literarni vychova).

¥ JUCOVICOVA, D.; ZACKOVA, H. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. Praha : 2008. s. 20-21.
38 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. Praha : Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze,

2005. s. 126.
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Pro psani je nejvice vyuzitelnd Komunikacni a slohova vyuka. V tomto
oddilu je vymezeno ucivo pro vyuku psani a ocekavané vystupy. Ocekavané
vystupy v prvnim ro¢niku zakladni Skoly jsou rozdéleny do dvou obdobi.

V prvnim obdobi ocekavanych vystupli je zahrnuto zvlddnuti zakladnich
hygienickych navyki spojenych se psanim. Uvedeno je zde, Ze Zak piSe spravné
tvary pismena ¢islic, spravné spojuje pismena a slabiky a kontroluje vlastni pisemny
projev.

Ve druhém obdobi ocekavanych vystupli by mél zak ovladat spravné psani

po strance obsahové 1 formalni u jednoduchych komunika¢nich zanrt.

Oddil Komunika¢ni a slohovd vychova vytycuje ucivo, které by mél zak
prvniho ro¢niku ovladnout. Jednd se o zakladni hygienické navyky (spravné sezeni,
drzeni psaciho nacini, hygiena zraku, zachazeni s grafickym materidlem), techniku
psani (thledny, Citelny a ptehledny pisemny projev, formalni uprava textu), zanry
pisemného projevu (adresa, blahopiani, pozdrav z prazdnin, omluvenka, oznameni,
pozvéanka, vzkaz, inzerat, dopis, popis, vypravovani, jednoduché tiskopisy, kterymi

jsou ptihlaska a dotaznik).

Ve skolnim vzd€lavacim programu je podle RVP ZV rozpracovano dané
u¢ivo do jednotlivych ro¢niki. Pro pedagogy je tedy RVP ZV vyhodné
pro volitelnost jednotlivého uciva, ale naro¢né, jelikoz neurcuje, kdy a jak ma vyuka
probihat, jaké postupy a metody prace maji byt zvoleny. Metody ve vyuce psani
musi pedagog volit, jelikoZ dopomahaji zakiim s napravou obtizi a maji vyznam

pii procvicovani.

Pii psani je cilem zautomatizovani pohybu ruky, Vv tésné souvislosti je

schopnost psat Citeln¢, thledné a pifiméfené rychle. Rozezndvame kvantitativni

znaky, které uréuji rychlost psani, a znaky kvalitativni, stanovujici vzhled pisma.*®

39 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. Praha : Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze,

2005. s. 126.
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Kvalitativni znaky

K témto znakiim fadime jiZ zminénou rytmizaci a velikost pisma, dale je
jejich soucasti tvar, iméra, stejnomernost, vazebnost, sklon, hustota a iprava pisma.

Nejpodstatnéj§im znakem jsou tvary pismen. Stanovuji Citelnost a tthlednost
pisemného projevu kazdého jedince. Velikost pisma je moZzno chépat jako vysku
napsaného. ZaleZi oviem na véku a vyspélosti pisatele. Zaci prvnich roénikid
zékladnich Skol zpravidla mivaji pismo nejvétsi. Pismena mizeme rozdélit do Ctyt
velikosti. Mezi pismena sttedni vySky zafazujeme —a, €,1, 0, U, C, m, n, r, s, v, X, Z.
Podle téchto pismen jsou fazeny i ostatni velikosti. Pismena s horni délkou jsou — b,
d, h, ch, k, I, t. K pismenim dolni délky ptifazujeme — g, j, p, 9, y. Existuji také
pismena s horni i dolni délkou napf. f.

Mezi pismeny stiedni vysky a dolni 1 horni délky je imérnost velikosti pisma
v poméru 1:1:1. Pokud jsou pismena zbyte¢né protahovana do dalSich tadkd, je
velice zhorSena Citelnost napsaného. Jestlize hovofime o dodrzovani stejné vysky
znakil téhoz druhtli, jedna se o stejnomérnost velikosti pisma. V prvnim ro¢niku
zakiim k udrZeni stejnomérnosti napomahéa pomocna linka.

Véazani pismen jednim tahem a nasledné jednotazné spojovani do slabik a
slov ma také podil na Ccitelnosti pisma. Jednim tahem nelze napsat pismeno
napt. ,,x“, jelikoz se piSe dvéma tahy s prerusenim. Problém s pferusenim psani se
miuze vyskytnout u pismen s diakritickymi znaménky. Pedagog muze Zzaky vést
K psani ¢arek, tecek a hackn az po napsani celé slabiky nebo slova.

Vseobecné nejvhodnéjsi sklon pisma je uvadén sedmdesat pét az osmdesat
stupiiti. Jedna se o uhel svirajici linku s osou pismen.

Hustota pisma je chdpana jako rozestupy mezi pismeny nebo mezery mezi
slovy ¢i vzdalenost mezi fadky.

Pokud si piedstavime texty utfidéné do estetickych celkil, jde o rytmizaci.
Uprava napsané¢ho je také soucasti celého psaciho projevu. Zaci jsou postupné

nabadani k Gthlednému vzhledu svych psacich projevi.*°

“ MLCAKOVA, R. Grafomotorika a pocdtecni psani. Praha : Grada, 2009. s. 24-29.
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Kvantitativni znaky

Znakem kvantitativniho psani je rychlost, vyjadfujici pocet napsanych
pismen v urcité ¢asové jednotce, pfevazné za minutu. Na konci prvniho ro¢niku je
norma rychlosti deset napsanych pismen do jedné minuty. S kazdym Zzakem vSak
pracujeme individualng, proto je toto Cislo pouze orientacni. Rychlost a jistota psani
se upeviluje a zvySuje nabyvajicimi zkuSenostmi, zkvalitnénim rytmizace a také

tim, jak jedinec postupné zmensuje svijj psaci projev.*

“1 FABIANKOVA, B.; NOVOTNA, M.; HAVEL, J. Wuka cteni a psani na 1. stupni zdkladni $koly.
Brno : 1999. s. 67.
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3 Uchop grafického nacini

Ptedskolni vzdélavani ma nejvetsi vliv na spravné sezeni pii kresleni a psani,
drzeni psaci potieby, uvoliiovani a napéti téla. Pokud budou v ptedskolnim obdobi
rozvijeny psychické funkce ditéte, potom snadnéji zvladne naroky Skolni vyuky
psani. Rozvity by mély byt predevS§im funkce smyslového vnimani (zrakové,
sluchové, hmatové a vnimani téla), rozliSovaci schopnosti (zrakové, sluchové,
hmatové), prostorova orientace a predstavivost (pravoleva orientace, sméry nahote
— dole, vpfedu — vzadu), téz orientace casova, analyticko-syntetické cCinnosti
zrakové a sluchové a rytmizace. Pro psani, ale i kresleni by mély byt vSechny tyto
psychické a fyzické funkce v souhfe.

K dobfe zvlddnutému psani je nutnosti dosaZeni urCité Urovné rozvinuté
hrubé a jemné motoriky spolecné s jeji koordinaci se smyslovym vnimanim.
Piedevsim jde o koordinaci ruky a oka.*?

Jestlize si jedinec od pocatku osvoji spravné drzeni psaci pomicky, predejde
tim problémim, které by mohly pozdéji nastat. Pravé proto ma ptedSkolni ptiprava

’ . r o v v © qrew . r v ’ , 43
obrovsky vliv ve smyslu budouci GspéSnosti ditéte v povinné Skolni dochazce.

3.1 Korektni ichop psaciho nacini

Pisemny projev ditéte je pro komplexni psychomotoricky vyvoj zadouci.
Bez téchto zkuSenosti bychom u ditéte vynechali dilezity usek pohybového vyvoje.
Prostiednictvim psani si dité osvoji dilezité poznatky.**

Korektni tchop psaci potfeby umoziiuje koordinaci jemnych svalovych
skupin ruky a prsti pfi psani. Umoziuje zpiesnéni pohybt, nebot’ je to nejsnazsi
drzeni. Zprostfedkovava uvolnéni ruky a prstl pii psani.

Dbat na spravné drzeni grafického nacini je dulezité od pocatku, kdy jedinec

zacina kreslit. Odlisny je dlanovy tichop u obdobi batolat. Dité v této dobé vyvoje

“2 DOLEZALOVA, J. Rozvoj grafomotoriky v projektech. Praha : 2016. s. 21.
* JUCOVICOVA, D.; ZACKOVA, H. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. Praha : 2008. s. 99.
* SVOBODOVA, J. Metodika rozvoje grafomotoriky a pocdtecniho psani. Praha : 1998. s. 10.
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drzi pastelku v cel¢ dlani. Tento styl tichopu je fyziologicky, dité v této etapé Zivota
neovlada jemnou koordinaci svalovych skupin prst. Tento uchop postupem casu,
dozravanim a vyspivanim ditéte, odezni a dité piejde na prstové uchopeni psaci
potieby. To by mélo nastat okolo tfetitho roku Zivota jedince. U lidi drzicich

r SN r r . ’ r o - s 4
grafické na¢ini v pravé nebo levé ruce je spravny tichop stejny.*

3.1.1 Popis drzeni grafického nacini

Popis spravného zplsobu tchopu grafického nacini se podle Dolezalové
nazyva Spetkové drzeni nebo Spetkové drzeni psaciho nacini. Grafické nacini
(tuzka, pero) drzi tfi prsty pravé (popt. levé) ruky — palec, prostiednicek,
ukazovacek. Palec a ukazovacek pridrzuji psaci potfebu shora. Prostiednik podpira
psaci nacini zespodu. Ptidrzuje ho bo¢ni stranou posledniho ¢lanku prstu, je tedy
pod tuzku podsunuty. Prsteni¢ek a malicek, tedy dva zbyvajici prsty, jsou mirné
pokréené v dlani. Nesmé&ji vSak byt pfitisknuté k dlani ruky. Mali¢ek se pravou
hranou dotyka kreslici ¢i psaci plochy, papiru. U pouZivani $tétci se ruka neopira
o papir. Ukazovacek je vidce pro linie smérem shora dolt. Palec fidi smér taht
zleva doprava. Prostfedni¢ek vede kresebné a psaci nacini vSemi sméry vzhiru.
Tyto pohyby se vzdy d&ji za spolupréce i ostatnich prsti ruky.*®

Bednafova a Smardova ve své publikaci popisuji spravné drzeni psaciho
nacini takto. Grafickd pomicka na psani lezi na poslednim clanku prostfedniku.
Bftisko palce a ukazovacku ji drzi seshora. Ruka 1 prsty nesmi svirat psaci nacini
kteCovité a ukazovacek nesmi byt prohnuty. Paze musi byt uvolnéna. Konce prst
by mély byt od hrotu tuzky ve vzdalenosti pfiblizn¢ tfi centimetry. Prstenicek i
mali¢ek maji byt voln& pokréeny v dlani.*’

Psaci né&¢ini drzi dité zlehka. Konec psaciho nacini smétuje mezi rameno a

loket ruky, kterou jedinec pise. U ruky, voln¢ lezici na papiru, dochazi k snadnému

** BEDNAROVA, J.; SMARDOVA V. Rozvoj grafomotoriky: jak rozvijet kresleni a psani.
Brno : 2006. s. 50.

“® DOLEZALOVA, J. Rozvoj grafomotoriky v projektech. Praha: 2016. s. 41-42.

‘" BEDNAROVA, J. SMARDOVA V. Rozvoj grafomotoriky: jak rozvijet kresleni a psani.
Brno : 2006. s. 50.
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posouvani pii psani.*®
Dulezité je také drzet psaci potfebu ve spravné vysce. Mezera mezi hrotem

psaci potfeby a prsty by méla mit i centimetry.*®

Metodika pro uchop v levé ruce

Pokud se s ditétem cilené a systematicky pracuje jiz od doby, kdy za¢ne
dochazet do matefské Skoly, méli bychom pozorovat, kterou ruku ma jedinec
dominantni. Smér psani zleva doprava je pfizpiisoben pravorukému prostiedi,
Z tohoto divodu byva castym problémem upevnéni si sméru psani. Pfirozenou
tendenci levakl byva, Ze zprvu pisi opacnym smérem. Je to odrazem 1 ve vnimani
fad (co je prvni nebo posledni apod.), mizZe nastat potiz i ve Cteni. Postupnym
pfivykédnim a u¢enim si jedinec piSici levou rukou zautomatizuje smér psani zleva
doprava. Doporucuje se prohlizeni obrazki, kresleni ¢ar, stavéni kostek a stavebnic,
davani predmétt do tad, urcovat si, co je na prvnim misté a co na misté poslednim,
vzdy ve sméru, ktery podpoii pohyb zleva doprava.

Jestlize nastane situace, kdy si jedinec, z riznych divodii, neni schopny
naklonit papir lezici na Skolni lavici, dopomizeme mu k naklonu tim, ze vyznac¢ime
nebo piredkreslime pozadovany ndklon. Na desce stolu mizeme vyznacit pouze
rohy pro list papiru, obrysy celych papirG, nebo jen znacku tfeba pomoci

samolepek, razitek nebo fixi.

3.1.2 Podpora korektniho iichopu

Spravny uchop ovliviiuje nejen kresleni a psani, ale i celé télo a mysl jedince.
Neovlivituje pouze kvalitu, rychlost, ¢itelnost a thlednost psaciho projevu, ale také
velice pozitivné podporuje koncentraci a uvolnéni mluvidel ¢i feci (uvolnéni jazyka
pii kresleni nebo psani). Napomahd uvolnéni celého naseho téla, pozornosti a

v s 50
mysleni.

*8 SVOBODOVA, J. Metodika rozvoje grafomotoriky a pocdtecniho psani. Praha : 1998. s. 20.

* KREJICOVA, L. a kol. Specifické poruchy uceni. Bro : 2014, s. 18.

% Chodim do skoly [online]. Copyright 2017 [cit. 06.05.2019]. Dostupné z: http://chodimdoskoly.cz/spravny
uchop-tuzky/.
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Uvoliiovani velkych kloubt

Uvolnéna ruka se velkou mérou podepisuje nejen na grafickych vykonech
jedince, ale 1 na touze kreslit. Jestlize dit€ pii kresleni vyviji nadbytecny tlak
psaciho nacini na podlozku, nasledkem se stane unavend, vyCerpand a bolestiva
ruka. To Ze dité vyviji nadmémy tlak na podlozku, pozname z linie kresby. Crty
jsou kostrbaté, vytlatené. Netimérné tlaceni na psaci potfebu poznamena kresbu, a
tudiz neumozni plynulost pohybu ruky a tim padem ani plynulé vedeni ¢ary. To
ve veétSine€ piipadi vede ke ztraté veskeré motivace.

Tlak na podlozku ovliviiuje nékolik vzajemné se dopliujicich Ciniteld. Jedna
miry ma dit€ rozvinutou jemnou motoriku a grafomotoriku. Dale musi byt bran
V potaz psychicky stav ditéte a atmosféra v mist¢, kde se kresba uskutecnuje. Velice
dalezity je 1 fakt, zda jedinec dokéze imysIn¢ pracovat S planovanym uvolnénim a
napctim.

Snazime se o to, aby kresleni probéhlo vzdy v co nejpiijemnéjsi a klidné a
atmosfére. Usilujeme o uvolnéni celého téla, predev§im ruky. Cviky na rozvoj
jemné motoriky bychom détem meli zadavat tak, aby se domnivaly, ze jde idealn¢
o hru nebo Ze vykonavaji praci pro né uziteCnou a ptijemnou. Pii kresb¢ je dualezité
dité¢ podporovat, oceflovat a motivovat piimeien¢ vzhledem k véku.

Celkova koordinace pohybti ovliviiuje uvoliiovani horni koncetiny. Jedna se
0 zafazeni jednotlivych kloubi (ramenni, loketni, zapéstni) a svalovych skupin ruky
do kreslici ¢innosti.

Uvolnéni se vétSinou dostavi az po zautomatizovani pohybi. Proto je
dilezité pohyb pii cvicich opakovat vicekrat za sebou a usilovat o rovnomérnou
rychlost. Snazime se dit¢ naucit usmériiovat svalové napéti a uvolnéni. Zde je
mozné pouzit pro nacvik zdmérného uvolnovani a napéti tzv. gumové koncetiny,
tedy pocit volnych pazi ¢i nohou. Nejprve provadime za pomoci motivace
hadrovym pandkem nebo plySdkem s dlouhymi, mékkymi koncetinami. U déti,
které si cviceni osvoji, vyuzivame i V pritb¢hu grafickych ¢innosti.

Pfi uvolnovani ruky u psani poméha také rytmizace pohybu. Dité doprovazi

pii kresbé pisnic¢ky €i basnicky, nejlépe takoveé, které obsahuji instruktdz k vedeni
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linii. Rytmické doprovody by méli mit jedinci osvojeny, aby jim necinilo potize

o o 51
vybavovani si textil.

Cviceni dlani, prsta a Spetky

Cilem procvicovani dlani, prsta a Spetky je ptfipravit ruku na korektni ichop
kresebného a posléze psaciho nacini, dale také na senzomotorickou ¢innost kresleni
a psani. Tato dovednost je pro déti limitovana v€kovymi zvlaStnostmi z raznych
hledisek. Urcujici je fyzicky rozvoj a vyzralost centralni nervové soustavy.

JelikoZ se jedinec intenzivné soustfedi na pocate¢ni pokusy pii psani, mize
se jeho télo razem ocitnout v napéti. Pro spravné psani a celkovou grafomotorickou
¢innost je zapotiebi uvoliiovat klouby a svaly celého téla. Z pocatku uvoliiujeme
samotné télo, posléze provadime uvolnovaci cviceni celych pazi krouzivymi
pohyby vSemi sméry, také procviCujeme napéti a uvolnéni svali rukou a pazi.
Postup by mél byt provadén od ramennich kloubu pifes uvolnéni lokti a az
po zapésti a prsty.

Na celé ptipravenosti dlang, prstl a Spetky zavisi zru¢nost a védomé ovladani
ruky pfi vykonu grafomotorickych cviceni.

Pro procvicovéni dlani jsou vhodné ¢innosti s nejriizn€jSimi pomuickami a
materidly. Vhodné je modelovani modelovaci hmotou, hlinou, téstem v dlanich
nebo na podloZce. Jednd se o hnéteni, kouleni, valeni. Se samotnou dlani mizeme
malovat ¢i obtiskovat do poddajné, sypké hmoty jako je hlina, pisek, mouka
(viz priloha 1). Jedinci také mohou provadét cinnosti s piskovnickou, jde
o nejriznéj§i presypavani, sypani, nabirdni, prohrabavéani pisku dlanémi i celou
rukou. Na rozvoj dlané je vhodné cviceni s drobnym nacinim (micky, draténky,
gumové krouzky), se kterym kutalime, hazime, chytdme, mackame (viz ptiloha 2).
K relaxaci a masazi dlani pouzivame rizné materialy s rozdilnym povrchem, gelové
micky a sacky nebo pfirodniny, jako kaminky, ktru, $iSky nebo tfeba kaStany
(viz ptiloha 3). Také provadime cinnosti s télem nejlépe propojené S rytmizaci

(tleskani, placani do riznych ¢asti téla, mackani prsti do dlang).

@ BEDNAROVA, J. SMARDOVA V. Rozvoj grafomotoriky: jak rozvijet kresleni a psani.
Brno : 2006. s. 80.
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CviCeni prsti muze probihat pfi modelovani geometrickych utvari nebo
zaspicaténi (viz ptiloha 4). Prsty dale 1ze rozvijet v promichavani, drobeni, soleni
riznych materialll. Je vhodna i manipulace s drobnymi pfedméty. Navlékani, tfidéni
a prebirani koralkl (viz ptiloha 5), vhazovani drobnych materidlii do lahve s izkym
otvorem (viz ptiloha 6). Jedinec by mél byt schopen manipulace s drobnym na¢inim
jako je kolicek, ntzky i klesticky (viz ptiloha 7). S prsty také mizeme vykonavat
hry s prstovymi manasky, zavazovat tkanicku nebo uzliky, vysivat dievénou jehlou,
zapinat tlacitka, zapinat a rozepinat knofliky. Cvicit prsty lze také skladanim c¢i
trhanim papiru (viz pfiloha 8), napindnim prsti a nasledném svirani do dlang,
zvedanim prstl (hra na hudebni néstroj, klavesnice u pocitace), uvoliiovanim prstl
pomoci tfepani, tukanim prstd o sebe, stinovym divadlem nebo prsty ukazovat
pocet predméti.

Spetku cvi¢ime pomoci trhani &i uzdibovani modeliny (viz ptiloha 9), hliny
nebo tésta. Napodobujeme soleni, cukrovani (viz piiloha 10), seti seminek, krmeni
ryb, sypéani ptdCkiim a driibezi. Procvicovat Spetkovy tchop je mozné 1 na sypani
barevného pisku, ktery se da vrstvit do sklenénych nadob nebo pomoci n¢j vytvaret
obrazy. Pro posileni je vhodné provadét Sroubovani a odSroubovani Ilahvi,
protahovani provazka, stuh nebo $atkli otvorem, mackani ¢i trhani papirt, tiskani

s houbi¢kou, textilnim uzlikem nebo samotnymi tiskatky (viz piiloha 11).%

Pomiicky k fixaci korektniho ichopu

K dne$Snimu dni existuje snad opravdu bezpocet pomilcek na rozvoj
Diky nim si jedinci osvojuji urcité pohyby, jez jsou potfebné k prvnimu nacviku
koordinace rukou a oéi. Sablony existuji v mnoha podobach. Slouzi k nacviku
svislych, vodorovnych i Sikmych Car nebo vinovek, malych i velkych obloukd a
kruhii. Dal§imi velice rozsahlymi pomtckami jsou ndstavce na psaci potieby.
Ty jsou pouzivany u jedinc se Spatnym uchopem psaciho nacini. Vyrabégji se
Z nejriznéjSich materiald, jako je plast, dfeno ¢i guma. Jsou vyrdbény v riiznych

velikostech a tvarech pro pfilnuti na jakoukoliv ruku. Pomdhaji pfi nacviku nebo

2 DOLEZALOVA, J. Rozvoj grafomotoriky v projektech. Praha : 2016. s. 38-41.
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opravé zakladni Spetkové pozice prsti pii kresleni a psani.

Jedna se napiiklad o drapovitou rukojet’, ktera slouzi pro nicvik zakladni
pozice prstlii. Méla by slouzit k odstranéni kieci, zabranovat klouzani prsti po tuzce,
piekiizovat a rozbihat prsty po psacim nacini (viz pfiloha 12). Rukojet’ je vSak
velice nevyhovujici, Zak nedrzi psaci pomicku, jen ma absurdné zasunuty prsty
Vv nastavci. U této rukojeti k napravé nelze dojit.

Déle mini rukojet’, ta slouZi pro jemné doladéni tichopu. Jeji diimyslny tvar
byl navrzeny zvlast¢ pro rozméry détskych rukou. Je ze specidlniho gumového
materidlu, ktery zabranuje klouzani rukojeti po psaci pomiicce. Je vymySleny tak, ze
Sipka na nastavci oznacuje spravny smeér nasazeni pro pravaky a v obraceném
nasazeni je vyuzitelny i levaky (viz ptiloha 13). Tato rukojet’ je jedna z mala, které
1ze pii nacviku korektniho uchopu vyuzit v pozitivnim slova smyslu. Prsty jsou
Vv idedlni poloze viic¢i dané rukojeti.

Gelova rukojet’ je nastavec z gelového prasvitného materidlu, na jehoz
povrchu jsou protiskluzové a masazni vystupky. Nastavec se da pouzit jak
pro pravaky, tak levaky (viz ptiloha 14). Tato rukojet’ je pro napravu tichopu velmi
vhodna diky svému tvaru a velikosti.

Sélo rukojet’ ma ergonomicky tvar. Je to nastavec umoznujici dvé polohy
prsti vzhledem khrotu tuzky. Na nastavci jsou piesné vyznaCeny plochy
pro piiloZzeni prsti, ,,R* znaci plosky pro pravaky, pismeno ,L*“ pro levaky
(viz ptiloha 15). U dlouhodobého pouzivani této rukojeti muze dojit k mirné
deformaci prsti, proto je pomticka velmi nevyhovujici.

Klasicky trojuhelnikovy nastavec je ztvrdé gumy. Nastavec je vhodny
pro jedince pisici jak pravou, tak levou rukou. Vyhodou je protiskluzovy povrch
fixujici polohu prstt (viz ptiloha 16).

Tuzkova metalickd rukojet’ je také pro pravaky i levaky. Jednd se
o ergonomicky plastovy néstavec revolu¢niho tvaru. Idedlni zona uchopu je tvorena
neklouzavym materidlem a napomahé spravnému umisténi prstii pii drzeni psaciho
nacini. Plocha uchopu je diky nastavci rozsifend o Ctyficet procent, tudiz zvysuje
pohodInost tichopu (viz ptiloha 17).

Rukojet’ s kiidélky, které ptekryji (schovaji) palec a ukazovacek, je mekky
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plastovy nastavec na psaci potieby. Absolutné nepodporuje spravny uchop, proto
neni vhodny k nacviku psani. Fixa¢ni kiidélka sice zamezuji piekiizovani palce a
ukazovacku, ale zptisobuji, Ze jedinec nevidi na hrot psaciho nacini. Nastavec je lze
pouzivat jak pro levéka, tak pravaka (viz ptiloha 18).

Mezi pomicky pro fixaci lze zafadit 1 grafomotorické listy. Existuje jich
nepfeberné mnozstvi a to v podob& knih, seSitd ¢i samostatnych listl. Byvaji
pro jedince velice zajimavé, poutavé a atraktivni, jelikoZz jsou doplnény

nejriizn&j§imi niméty a obrazky.”®

3.2 Nekorektni uchop

S nespravnym Uchopem psaci potieby se nejcastéji setkavame u déti v raném
véku, dale u déti z méné podnétného prostiedi, u mentalné retardovanych jedinc,
ale 1 u dalSich, ktefi jsou naptiklad po urazu. Od zacatku détskych grafomotorickych
pokusii je zapotfebi dbat na spravny uUchop. Problém nastdvd u déti, které si
nespravné drzeni grafického naéini jiz zafixovaly. Spatné osvojeny tchop tuzky se
velmi obtizn& odstrafiuje a miize zptisobit vychovné i vyukové problémy.>*

Looseova ve své publikaci uvadi, Ze nedoporucuje opravu uchopti piimo
béhem grafickych Cinnosti déti. Ale v jinou dobu zaméstnat jedince specialnimi

v . r r v ’ ’ o 55
¢innostmi pro spravné drzeni psaci pomicky.

%% Opattilova, D. Pedagogickd intervence v raném a predskolnim véku jedincii s détskou mozkovou obrnou.
Brno: Tisk MSD, 2003. s. 52.
* DOLEZALOVA, J. Rozvoj grafomotoriky v projektech. Praha : 2016. s. 43-44.

** LOOSEOVA, A.; PIENEROVA, N.; DIENEROVA, G. Grafomotorika pro déti predskolniho véku.
Praha : Portal, 2001. s. 58-61.
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3.2.1 Popis nekorektnich uchopii

Jestlize se u jedince objevi kieCovity uchop psaci potieby, tento jev
nazyvame grafospasmus. Projevi se velkym napétim ve svalstvu, jeho stazenim,
nadmiru prohnutym palcem a ukazovackem, nespravnou polohou zapésti a ztuhlym
zap&stim.®

Daéle se Casto objevuje 1 velky pritlak, stava se tak v disledku kiecovitého
uchopu nebo Spatnym psacim nacinim.

Obvyklou chybou byva 1 ptili§ vysoké nebo naopak velmi nizké drzeni psaci
pomiicky od hrotu. To se podili nejen na kieCovitém drzeni, ale 1 na zmenSeni
rozsahu pohybu.”’

Casta chyba také nastava, pokud ma jedinec nespravny sklon u psacich
potieb. Za spravny je povazovan sklon lehce zeSikmeny a vrchol psaci potfeby
musi sméfovat k rameni. Pokud nastane situace pevnégjSiho drzeni, pfi niz dojde
k zhorSeni kvality pisma, snizi se tempo psani. Muze jit o sklon psaci potieby piili§
kolmy.

Uchop psaciho nadini musi byt uvolnény, a piesto dostate¢né pevny, aby
bylo mozné psat. Jestlize ma Skoldk nekorektni tichop, snizi se kvalita i kvantita

psaného. Tempo psani upada a ruka je rychleji unavena.™®

3.2.2 Diagnostika

Déti museji byt posuzované z mnoha Uhli pohledu. Jejich diagnostika je
sestavovana z dlouhodobého pozorovani. To zahrnuje celou S$kdlu znaki
pohybovych moznosti a omezeni. Témi jsou napi. hrub4d motorika, jemnd motorika,
pohybové dovednosti, lateralita, uchopy, pohyblivost prsti.>

Dulezité je dité diagnostikovat vcas, tedy v obdobi predsSkolniho véku, kdy

dité kresli. M¢li bychom pozorovat, jakym zplisobem drzi psaci pomiicky.

% JUCOVICOVA, D.; ZACKOVA, H. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. Praha : 2008. s. 112.
" Tamtéz, s. 113.

% JUCOVICOVA, D.; ZACKOVA, H. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. Praha : 2008. s. 17-18.
% SVOBODOVA, J. Metodika rozvoje grafomotoriky a pocdtecniho psani. Praha : 1998. s. 12.
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Primarnim diagnostikovanim by se méli zaobirat pfedevSim pedagogové
pfedskolnich zafizeni.

V domécim prostiedi mohou nekorektni uchop odhalit rodi¢e, prarodice ¢i
star§i sourozenci. Dé&ti s potiZzemi pii uchopovani psacich potifeb obvykle nerady
vykonavaji Cinnosti, jimiz jsou napf. kresleni, malovani, vymalovavani, stiihani.
Détsky vytvarny projev u téchto jedinct nebyva kvalitni.

Spole¢n¢ s grafomotorickou poruchou ¢asto pozorujeme i problém s vadou fecéi.

Pokud se jedna o dlouhodob¢jsi potize v grafickych projevech, je zapotiebi

poradit se s odbornikem.®

Druhotné je mozné rozeznani grafomotorickych obtizi
pedagogickopsychologickymi odborni z poraden nebo odborniky ze specialné
pedagogickych center. Tito kvalifikovani a zpusobili odbornici jsou schopni
stanovit diagnozu na zakladg celkového vyseteni jedince.®

., Cilem specialné pedagogické diagnostiky je stanoveni diagnozy ve smyslu
nalezeni pricin obtizi ditéte, ktere se stavaji vychodiskem pro pedagogické vedeni a
piisobent. “®

Do diagnostikovani patii test laterality, Ctenaisky test, zkouska zrakového a
sluchového vniméni, percepcné-kognitivni zkousky a diagnostikovani rtznych
druhti postiZeni.

Pracovnik z vyse uvedenych instituci vypracuje doporuceni, Vv némz najdeme
postup, jak s ditétem pracovat v jeho problémové sféie. Dale ve zpravé najdeme,
co by se mélo popiipad¢ zhodnotit a jaké postupy je vhodné individudlné pouzit
v ramei jak $kolni, tak i rodinné péce.®®

U jedinct, ktefi maji postizeni hybnosti, je diagnostika zaméfena na pohybové

8 MLCAKOVA, R. Grafomotorika a pocdtecni psani. Praha : 2009. s. 80.

8 HEYROVSKA, Y.; HRBKOVA, H.; MASKOVA, 1. Nebojte se psani: Naprava grafomotorickych obtizi u
déti predskolniho a Skolniho véku. Praha : 1996. s. 2.

82 SAUEROVA, M.; SPACKOVA, K.; NECHLEBOVA, E. Specidlni pedagogika v praxi: Komplexni péce
o déti se SPUCH. Praha : 2012. s. 48.

6 Tamtéz, s. 48-49.
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dovednosti (napt. drzi-li dité€ rovnovahu, jak se pohybuje, jak je rychlé) nebo hrubou
motoriku (napf. jaka je rychlost pohybu, ptesnost, sila, vSimadme si také pohybove
paméti €1 schopnosti napodobit pohyb, ohlizime se na pohyby spravné, ticelné, volni

. , . . 4
a mimovolni) a jemnou motoriku rukou.®

# SVOBODOVA, J. Metodika rozvoje  grafomotoriky a pocdtecniho  psani. Praha : Institut
pedagogicko-psychologického poradenstvi CR, 1998. s. 12-13.
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4 Ergonomie psani

Dospély jedinec se ve svém zaméstnani u¢i spravné pracovat s potiebnymi
nastroji, zaujimat pii ¢innostech vhodnou polohu, uc¢i se brat do rukou nejrizné;si
nastroje. Stejné tak 1 zacinajici pisat musi ovladat svilij psaci nastroj. M¢l by mit
spravné psaci nacini, drzet ho ve spravném sklonu a tichopu, mél by umét vhodné
sed¢t za psacim stolem, ktery by mél byt dobie osvétlen.

S vyukou psaciho uchopu je vhodné zainat hned od zacatku psacich ¢i
kreslicich Cinnosti. Pokud jsou tyto ¢innosti zautomatizované a osvojené,
pfedchazime tim nechténym problematickym a hlavné nezddoucim problémim

v budoucnosti. Pisemné &innosti budou jedince t&3it, zabavovat a napliovat.®

4.1 Vybér psaciho nacini

., Volba psaciho ndcini oviiviuje celkovy graficky vykon.”® Velky diraz
klademe na psaci potieby pii vybéru tvaru psaciho nacini, jelikoz ovliviiuje a
podporuje spravné drzeni. Vhodna Sife psaci pomucky je bézného objemu, ktery
odpovidd velikosti 1 rozmérim prstd déti. Dale je vhodné vybirat nacini podle
kvality a mékkost tuhy, jelikoz ta se podili na tlaku po papife ¢i po podloZce.
Diilezité je znat ucel psaci, kreslici ¢i malovaci potfeby. Pokud chceme vykryvat
vétsi  plochy, volime mezi barvami vodovymi, prstovymi, temperovymi,
akrylovymi, pastely, voskovymi tuhami, pastelkami, vhodna jsou i progresa.
Pii ucelovém rozvoji grafomotoriky, jeji procvicovani a uvolnovani koncetin,
volime kvalitni mekkou tuzku nebo pastelku. Je zapotiebi, aby pomitcka
pti grafomotorickych cvic¢eni vedla dobie stopu po papife ¢i podlozce, a dité tak
nemuselo vyvijet nadbytecny tlak. Kvalitni jsou psaci pomicky ergonomického
tvaru, které maji trojihelnikovy primér, kde kazda ze stran je urcena pro oporu

jednoho z prstu tvofici Spetkovy tchop.

% BEDNAROVA, J; SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky: Jak rozvijet kresleni a psani.
Brno : 2006. s. 48.

6 Tamtéz, s. 48.
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Pti rozvoji grafomotoriky, ale 1 v pribéhu procvicovani, volime barevne

, rve 7 , oy . oo o . o 67
psaci nacini, ma totiZ vliv na fantazii jedincu.

4.2 Poloha téla pri psani

Zadouci vykon jedince pii grafomotorickych &innostech napomaha zabezpedit
poloha téla, kterou dit¢ ma pii kresleni nebo psani. Poloha téla jedince musi byt
vV adekvatnim postaveni kvili ptedchdzeni zvySené tUnavé, zamezeni vyskytu
ortopedickych vad a zhorSovani ¢innosti smyslovych orgédnt.

Poloha téla miZe byt pii kresleni a psani riizn4, jedinec miiZe sedét, stat nebo
klecet. Velice vhodné je, aby Zaci béhem pocatecnich ndcvikll psani nebyli pouze
v lavicich — vsed&.”®

Zpusob polohy pii psani ovliviiuje pohyblivost kloubli a jejich uvoliiovani
spolecné s koordinaci. Je doporucovano, aby jedinec zpocatku kreslil velké tvary
vestoje kolmo k plose. Ta mu umoziuje dostate¢ny prostor pro pohyb ruky, a tim
jsou tak automaticky podporovany a uvoliovany funkce loketniho a ramenniho
kloubu. Uvolnovat ruku mize jedinec 1 vkleCe na zemi, jsou vSak také
doporucovany velké formaty psaci plochy. Moznosti je 1 kresba vestoje na papir
pripevnény na pracovni desce stolu, podminkou je, Ze se ruka nesmi opirat o stal.*

Vstoje lze provadét velké pohyby a tvary, protoze jde rukou velmi dobie a
uvolnéné pohybovat. Tato poloha je doporu¢ovana pro uvoliiovaci cviceni, volnou
kresbu a nacvik novych prvki. Kreslit vestoje se dd na desky stoll, ale i svislé
plochy jako jsou tabule, na malifské stojany nebo tieba na balici papiry pripevnéné
na sténach. Papiry ¢i tabule musi byt umistény ve vySce o¢i kresliciho jedince. Vzdy
plati, Zze ruka, kterou dit¢ nebo jiz zdk zakladni Skoly piSe ¢i kresli, se neopira

o zépésti a pohybuje se ve vysi ust. Ruka, kterd nevykondva grafické ukony,

o7 BEDNAROVA, J.; SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky: Jak rozvijet kresleni a psani.

Brno : 2006. s. 48.

% DOLEZALOVA, J. Rozvoj grafomotoriky v projektech. Praha: Portal, 2016. s. 46.

% BEDNAROVA, J; SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky: Jak rozvijet kresleni a psani.
Brno : 2006. s. 49.
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pridrzuje papir a udrzuje odstup trupu a obli¢eje od plochy, na které se kresli, pise.”

Pti psani vsedé¢ by mély byt vytvofeny dobré podminky. Jedinec by
mél mit ndbytek ptizpisobeny své vysSce a proporcim téla. Pfi spravném sedu maji
byt chodidla celou plochou opfena o zem a ptimétené vedle sebe, nesméji se kyvat
nebo houpat ve vzduchu. Stabilitu zajiStuje vaha téla, ktera je rozloZena na celé
sedaci plose. Stehno a lytko sviraji priblizn¢ pravy uhel, tedy devadesat stupnd,
stejné tak jako loket s deskou stolu. Trup je v mirném naklonéni doptedu, hrudnik
se neopira o desku stolu. Ob€ ramena by méla zaujimat stejnou vysku. Predlokti by
méla byt lehce opfena o desku stolu. Hlava je v dvaceti az tficeticentimetrové

vzdalenosti od papiru, lehce v predklonu.”

4.3 Poloha ruky pri psani

Poloha ruky je dal§i nezbytnou soucasti celkového psaciho projevu. Horni
konec tuzky sméfuje vzdy mezi loket a rameno. Muzeme tedy fict, ze horni konec
tuzky svird s ramenem piiblizné¢ cCtyficeti péti stupiiovy uhel. Ruka tvoii s pazi
po oblast lokte relativné rovnou linii. Pfi spravném postaveni nedochazi tedy
k ohybani ruky v zapésti. Z lokte a ramen se uskuteCtiuje cely pohyb horni
koncetiny po papife. Ruka musi byt uvolnéna, pokud tomu tak neni, dochazi
ke zvySené unavée pii psacim vykonu a bolesti celé paze.

Dalsi pomoci pii spravné provedeném psani je 1 naklonéni papiru,
pracovniho listu nebo seSitu. Papir by mél byt vZzdy pro pravaky naklonény pravym
rohem nahoru a pro levaky vzdy naopak levym rohem papiru nahoru. Ruka, ktera
neprovadi psaci ¢innost, zlehka ptidrzuje papir ¢i sesit.

Jedinec by si pohyb pfi kresleni a psani mél byt schopen uvédomit. Pohyb
paze vychédzi zramene, proto si muze pifi navozené situaci (michani vafeckou
ve velkém hrnci, mleti kavy v mlynku) druhou rukou séhnout na hybajici se rameno

a pohyby si tim uvédomit.

" DOLEZALOVA, J. Rozvoj grafomotoriky v projektech. Praha : 2016. s. 47.
™ BEDNAROVA, J; SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky: Jak rozvijet kresleni a psani.
Brno : 2006. s. 49.
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V nékterych piipadech pfispivad ke Spatnému pohybu ruky pfi kresleni ¢i
psani Spatnd koordinace ruky nebo malo prostoru na psacim stole ¢i malé formaty
papiru.

Aby jedinec védome budoval postaveni a pohyby ruky po papite, miizeme ho
motivovat. Vhodnou motivaci mize byt oko tuzky, coZ znamena na konec psaciho
nacini ptilepit maly obrazek oka. Jedinci vysvétlime, Ze oko bude §tastné, pokud
uvidi za rameno jedince. KdyZ bude drZet psaci potfebu Spatng, tedy smérem ke
stropu, bude oko neStastné a smutné. Dité proto hlida, jestli oko vidi za rameno.

Nutno podotknout, Ze vS§eho moc Skodi. A proto neni vhodné to s mnozstvim

4 O O 4 14 b4 w7 v 14 A 14 W 72
nastavcl a pomtcek, které doprovazeji kresbu, poptipad€ pismo, prehanét.

2 BEDNAROVA, J.; SMARDOVA, V. Rozvoj grafomotoriky: Jak rozvijet kresleni a psani.
Brno : 2006. s. 54.
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5 Prakticka c¢ast

Vsechny uchopy jakkoliv se liSici od Spetkového drzeni psaci pomicky jsou
nespravné. Charakteristicka byva rliznorod4 poloha prstil na tuzce a kiecovitost.
To ve vétsing piipadli zpisobuje nespravnou polohu psaciho néacini vici ploSe
papiru. Tim je omezeno samotné kresleni a psani, ruka jedince je brzo unavena,

. i L 7
a tim se utlumuji 1 poznavaci procesy. 3

5.1 Nekorektni zpiisoby drzeni psaciho nacini

Nutno podotknout, Ze kazdym tchopem je mozné psat a kreslit. Jedinci jsou
schopni vytvaiet si opravdu neskute¢né, neuvétitelné a obtizné popsatelné uchopy.

Viechny déle popsané uchopy velice znesnadiiuji psani.”

® DOLEZALOVA, J. Rozvoj grafomotoriky v projektech. Praha : 2016. s. 44.
“ Mgr. Martina Simonidesova, Marta Veseld. Uchopy [online], [cit. 25.06.2019]. Dostupné z
http://mww.grafomotorika.eu/uchopy-psaciho-nacini/
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5.1.1 Spetkovy tichop se silnym p¥itlakem na psaci potiebu

Pfiznacnym znakem tohoto tuchopu je zakiiveny — prohnuty ukazovacek.
Pti tomto uchopu psaci pomiicky je ukazovafek a palec v pfilisné kieci, tudiz
nejsou uvolnéné prsty a dlan ruky. Vznika tim neZadouci silny pfitlak, pohyb ruky
je proto neplynuly, tah byva kostrbaty a pfedevSsim protlateny. Muze dochazet
ke kiecim celé paze. To u jedince snizuje motivaci, nasledné se k ¢innosti nerad

vraci.

Obrazek ¢&. 1: Spetkovy tichop se silnym pfitlakem na psaci potiebu
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5.1.2 Hrstickovy uchop

Soucasti tohoto uchopu, oproti Spetkovému, jsou Ctyii prsty. Drzeni psaciho
nacini se UcCastni palec, ukazovacek, prostiedniek a prsteni¢ek. Prstenik tuzku
podpira zespodu. Tento styl uchopu byva laiky ¢asto nespravné povazovan

za spravny.

Obrazek ¢. 2: Hrstickovy uchop
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5.1.3 Uchop nacini s nizkym drzenim
Uchop, pfi kterém zak drzi psaci na¢ini piili§ nizko blizko hrotu, mu velice
znesnadnuje psani. Prostfednickem drhne o papir. ZhorSena je také viditelnost linky,

kterou si piSici rukou zakryva.

Obrazek ¢. 3: Uchop nacini s nizkym drzenim
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5.1.4 Uchop naéini s vysokym drZenim

Odbornici se lehce rozchazi v ndzorech, jak vysoko se ma psaci nacini drzet.
Shrneme-li nazory odborniki, pak by jedinec mél tuzku spravné uchopovat dva az
Ctyfi centimetry nad hrotem. KdyZ je tuzka drzena vice jak Ctyfi centimetry
nad hrotem, dochazi ke zhorSené ovladatelnosti psaciho nacini. Obtize nastavaji

V pisemném projevu, a to zejména v Citelnosti pisma.

Obrazek ¢. 4 Uchop négini s vysokym drzenim
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5.1.5 Spetkovy tichop se sevienymi prsty v dlani

U toho typu Spatného tchopu byva velmi Casto spravné vyvozena Spetka.
Problémem v tomto drzeni psaciho nacini je mali¢ek a prstenicek, které jsou

jedincem sevieny v dlani. Vznika tim vétsi napéti prstii a mize dochéazet ke kie¢im.

Obrazek ¢. 5: Spetkov§ uchop se sevfen)'frhi prsty v dlani
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5.1.6 Spetkovy tichop s vychylenymi prsty mimo dlaii
Problémem v tomto typu drzeni psaciho nacini jsou prsteni¢ek a malicek.
Tyto dva prsty jsou vychyleny mimo dlan a jedinec se o né pii psani ¢i kresleni

opira. Dochazi ke $patné koordinaci ruky.

Obrazek &. 6: Spetkovy tichop s vychylenymi prsty mimo dlan
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5.1.7 Uchop s palcem pres psaci nacini

Pii tomto uchopu se ukazovacek a prostiednicek nachédzeji na spravném
misté. Problematika nastavd u palce, ktery neni naproti ukazovacku, ale je
vychyleny — vysunuty ptes psaci nacini a ukazovacek. Tuzka diky tomuto drZeni

r~r

nesméiuje spravné k rameni pisici ruky, ale od téla jedince.

Obrazek ¢. 7: Uchop s palcem pies psaci nacini
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5.1.8 Uchop s vysoko poloZenym ukazovackem

V tomto tchopu je ve Spatném polozeni ukazovacek, ktery je vysunuty nad
palec a prostfednik. Ukazovak je prohnuty a ve Spatném poloZeni. Dochazi
k omezené koordinaci pohybi, ruka je bolestiva a v neustalém napéti pii psacim
vykonu. U téchto jedincl jsou prsty omezené v pohybu, pokud je potieba delsi

¢i rychlejsi psaci vykon, snizuje se rychlost a kvalita napsaného.

Obrézek ¢&. 8: chop svysoko poloie)'rm ukazovackem
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5.1.9 Cigaretovy uchop

Pii tzv. cigaretovém uchopu je psaci nacini uloZzeno mezi ukazovackem
a prostfednickem. Palec je spojen bfiSkem s ukazovackem a je poloZeny pies psaci
naéini. Uchop nedovoluje koordinaci pohybu prsti. Psaci nastroj velmi ¢asto klouzZe
mezi prsty, diky tomu dochazi k necitelnosti pisma. Tuzka neni namifena k rameni,

jak by tomu mélo ve spravném tchopu byti, ale je vzty€ena vzhiiru od ruky.

Obrazek ¢. 9: Cigaretovy tichop
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5.1.10 Smyccovy achop

Tento uchop je charakterizovan palcem v opozici proti biiSkiim ¢tyf prsti,
které jsou opirany o psaci nacini. Pohyb u tohoto drZeni tuzky vychdzi ze zapésti
a lokte. Prsty piSici ruky nemaji potiebu vytvaret jakykoliv pohyb. Psaci potieba
byva optena o hrot, ruka byva ve vzduchu — neni polozena na podlozce (na stole).

Nacini je nasmérovano od téla piSiciho jedince.

Obrazek ¢. 10: Smy¢covy tchop
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5.1.11 Drapovity uchop

Tento uchop je charakterizovan palcem v opozici proti biiSkiim ¢tyf prsti,
které jsou opirany o psaci nacini. Pohyb u tohoto drZeni tuzky vychdzi ze zapésti
a lokte. Prsty piSici ruky nemaji potiebu vytvaret jakykoliv pohyb. Psaci potieba
byva opiena o hrot, ruka byva ve vzduchu — neni poloZena na podlozce (na stole).

Nacini je nasmérovano od téla piSiciho jedince.
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6 Navrhy Cinnosti pro fixaci korektniho uchopu

o 24

piipravné obdobi ve vyuce elementarniho psani. Jedinec si zvyka na novou socialni
roli Zaka a s tim spojené nové povinnosti.

Psani patii k nejnaro¢néjsim €innostem v tomto obdobi. Vyuce psani by méla
predchézet fadna ptiprava, a to v podob¢ uvoliiovacich cviceni (viz kapitola 3.1.3)
a grafomotorickych cvikii. Cil téchto cvikli je zkoordinovat ¢innosti mozkovych
center a zrakovych organi spolecné se svaly a klouby paze, zapésti, dlan¢ a prsti.
Pokud jsou uvoliiovaci a grafomotorické cviky dobte provadény, je 1 prvopocatecni
psani pro zaka lépe zdolatelné. Je nutnosti zafazovat uvoliovaci a grafomotorcka
cviceni podle individudlnich potieb zakd. A to nejen v ptipravném obdobi psani,
ale i v nasledujicich etapach prvopocateéniho psani. Pokud by ruka nebyla spravné
rozcvicena a uvolnéna, mohou se zacit objevovat nejriiznéj$i problémy (zvySena
unava, ortopedické vady, zhorSeni smyslovych organii apod.)

Cilem diplomové prace bylo sestaveni vlastnich navrhii Cinnosti pro fixaci
korektniho tchopu. Jedna se o grafomotorické pracovni listy za ucelem uvolnéni
horni koncetiny a zaroven zafixovani korektniho uchopu psaci pomicky, které by
mély byt vyuzity ve vyuce prvopocatecniho psani. Jednd se o listy se zékladnimi
kreslicimi Cinnostmi v tomto obdobi. V pracovnich listech bylo postupovano vzdy
rozdélena do dvanacti skupin. Ke kazdému pracovnimu listu byly vypracované
metodické pokyny. Pracovni listy jsou vzdy uvedeny ve zmenSené podobé
na strance s metodickymi pokyny. V origindlni velikosti jsou poté uvedeny

mezi ptilohami prace.
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6.1 NepferuSovana ¢ara

NepreruSovana ¢ara slouzi jako uvoliiovaci cvik pro celou pazi. Pohyb vychazi
vzdy z ramenniho kloubu. Snahou je nepferuSovany a plynuly pohyb psaci potieby

po papife volnou nepodepienou rukou.

Pracovni list ¢. 1

Nazev: Hruska

Motivace: basefi Hruska'

Metodické pokyny: Pedagog piecte zdklim bésen o hrusce (viz ptiloha 19)
a spolecn¢ se ji nauci. Pedagog zaklim vysvétli princip jednotaznych cvikd.
Nehodnoti vSak pfesnost ¢ary, ale plynulost. Obtahovani provadi Zaci opakovang,

nckolikrat za sebou jednim tahem.

2014, [online]. Podzimni basnicky pro nase déticky. In: Ucitelka-skolka.cz. [cit. 25.06.2019]. Dostupné z:
https://ucitelka-skolka.webnode.cz/news/basnicky-pro-nase-deticky/
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Pracovni list ¢. 2

Nazev: Bloudici ptacei

Motivace: Pohybova hra

Metodické pokyny: Pedagog zahaji hodinu pohybovou hrou, kdy Zaci chodi
po tfidé€ (v télocvicné, na chodbé, venku) a predstavuji zbloudilé ptacky. Vyucujici
fekne jakoukoli barvu, kterou ve tid¢ vidi a ukolem ptacki je, co nejrychleji danou
barvu najit a dotknout se ji. Na tuto motivaci ucitel navaze pracovnim listem.

V pracovnim listu maji Zaci za kol pomoci ptackiim nalézt cestu do svého hnizda.
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Pracovni list ¢. 3

Nazev: Vcelka

Motivace: Videoklip

Metodické pokyny: Pedagog pusti zakim videoklip Véelka Maja.”® Po zhlédnuti
videoklipu Zaci nepferuSovanou Carou znazoriiuji pohyb Véelky Maji po pracovnim

listé. Pedagog vysvétli, Ze vcelka obléta vSechny kvéty vSemi sméry.

3

® TheDeicidel, 2011,[online]. Karel Gott Véelka Maja. In: Youtube. [cit. 25.06.2019].
Dostupné z://www.youtube.com/watch?v=Yv8vdcQclX0
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6.2 TeCkovani

Teckovani slouzi k uvolnéni zapésti ruky. Kresleni tecek spoc¢iva opakovani

dotyka hrotu tuzky k papiru. Zaci provadi volné pohyby nahoru, doli a do stran.

Pracovni list ¢. 4

Nazev: Slepicka a kohoutek

Motivace: Pohadka O kohoutkovi a slepicce’’

Metodické pokyny: Pedagog precte zakiim ¢ast pohadky O kohoutkovi a slepicce
(viz ptiloha 20). Nasleduje rozhovor mezi Zaky a vyucujicim o tom, co udélal
kohoutek Spatné. Po rozhovoru je ukolem zakii do pracovniho listu nakreslit jadérka

pomoci tecek.

12013, [online]. O kohoutkovi a slepice. In: Stare-pohadky.cz. [cit. 25.06.2019].
Dostupné z: http://stare-pohadky.cz/pohadky-nasi-drobotiny/o-kohoutkovi-slepicce
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Pracovni list €. 5

Nazev: Seminka slune¢nice

Motivace: Basefi Sluneé¢nice’®

Metodické pokyny: Pedagog zakim piednese basen o slunecnici (viz ptiloha 21) a
spolecné se ji nauci zpaméti. V basni se pojednava o tom, ze maminka sype
ptackim seminka sluneénice. Zaci tedy maji za ukol do pracovniho listu zakreslit

nova seminka pro maminku.

"® Daga, 2011,[online]. Slune¢nice. In: Promaminky.cz. [cit. 25.06.2019].
Dostupné z : https://www.promaminky.cz/rikadla-a-basnicky/ostatni-25/slunecnice-6194
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Pracovni list €. 6

Nazev: Snézi

Motivace: Pisefi s tane¢kem Sn&hulaci’

Metodické pokyny: Pedagog pusti videoklip. Zaci se rozmisti po t¥idé, aby méli
okolo sebe dostatek prostoru a podle klipu se snazi napodobovat tane¢ni pohyby
z videa. Po vraceni se do lavic, vypliuji Zaci pracovni list s ndzvem Snézi, pomoci

teCek.

"% Miga Rizickova, 2016 ,[online]. Misa Razickova - Snéhulaci (Cvidime s MiSou 5). In: Youtube.
[cit.6.7.2019]. Dostupné z://www.youtube.com/watch?v=Yv8vdcQclX0
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6.3 Kruhy

Kruhy jsou prvky koordinované a zdmérn€ vedené. Tyto uvoliovaci
grafomotorické cviceni uskuteCniuji Zaci nepferuSovanymi krouzivymi pohyby,
idealn¢ nepodeptenou rukou. Kruhy mohou byt psany jak pravotocive, tak
levotoc€ivé. Pro vétsi Gi€inek je dobré kruhy nékolikrat opakovat, jelikoZz tim pohyb

automatizujeme. Dbame na to, aby Zak nevyvracel ruku v zapésti.
Pracovni list ¢. 7

Nazev: Bublifuk

Motivace: Basen Bublifuk (vlastni tvorba)

Metodické pokyny: Pedagog piecte zakiim basent o bublifuku (viz ptfiloha 22).
S zaky si pohovoii o tom, jaké mohou mit bubliny z bublifuku barvy. Zaci vypliiuji
pracovni list, krouzivymi pohyby obtahuji kruhy. Pedagog zdlrazni, Ze zaci mohou
jeden kruh obkrouzit vice barvami pro duhovy vysledek.

@
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Pracovni list ¢. 8

Nazev: Klaun

Motivace: Pohybova fikanka Klaun®

Metodické pokyny: Pedagog zaklim piednese tikanku (viz ptiloha 23), pii které
predvadi pohyby. Zaci se k nému piidaji a fikanku s pohyby se spole¢nd nauéi.
Nasledné vypracuji pracovni list. Pedagog upozorni zdky na to, jak klaun umi
krasné Zonglovat sbarevnymi krouzky. Zaci krouzky obtahuji barevnymi

pastelkami v obou smérech.

8 y¢voda H.; Razek M: Cviceni s Fikankou, Edika, Brno 2012, [online]. Sasek — pohybova fikanka.
In: Predskolaci.cz. [cit. 25.06.2019]. Dostupné z: http://www.predskolaci.cz/sasek-pohybova-rikanka/20586
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Pracovni list ¢. 9

Nazev: Nafukovaci balonky

Motivace: Nafukovaci balonek

Metodické pokyny: Kazdy zak obdrzi od vyucujiciho nafukovaci balonek, ktery si
smi nafouknout a pfipevnit klavici. Nasledné¢ pedagog zadkim vysvétli, Ze
V pracovnim listu museji balonky obtahovat podle sméru, kam jim ukazuji Sipky.

Kdo mé praci hotovou, miize dévceti na obrazku domalovat jesté dva dalsi balonky.
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6.4 Soustiedné kruhy

Cvik je provadén nepferuSovanym krouzivym pohybem. Tento
grafomotoricky cvik je vytvafen volnou a nepodepienou rukou, psany jsou

levoto€ivée 1 pravotoCive kruZnice.

Pracovni list ¢. 10

Nazev: Skoky do vody

Motivace: Rozhovor se zaky o vzpominkach na letni prazdniny

Metodické pokyny: Pedagog uvede zaky do hodiny rozhovorem o vzpominkach na
letni prazdniny u vody. Dale se pta zakd, co vznika na hlading, kdyz do vody skoci.

Z4ci po rozhovoru znazoriuji soustiedné kruhy na hladinu rybniku.

61



6.5 Zavitnice

Zavitnice neboli spirdly jsou naro¢né na koordinaci a odhadovani vzdalenosti
mezi Carami, které se nesméji dotykat predchozi linie. Do pohybu ruky se zapojuji
velk¢é 1 malé klouby, a to od ramene az po zapésti. Cviky jsou provadény
nepferuSovanym krouzivym pohybem levotoCivé ¢i pravotoc¢iveé. Spirdlu je vhodné

ukoncit pti dotyku nebo protnuti linii.

Pracovni list ¢. 11

Nazev: Sneéek

Motivace: Baseit Snek®

Metodické pokyny: Pedagog piednese zakiim basent Snek (viz piiloha 24) a
spolecné se basenl nauci zpaméti. Nasledné¢ do pracovniho listu zaci znazoriuji

Snekovi ulitu pomoci zavitnice.
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8 Jan Susa, 2016, [online]. Snek. In: promaminky.cz [cit 25.06.2019]. Dostupné z:
https://mww.promaminky.cz/rikadla-a-basnicky/o-zviratkach-12/snek-6494
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Pracovni list ¢. 12

Nazev: Mysicka

Motivace: Baseii Vafila mysicka kagicku®

Metodické pokyny: Pedagog prednese zaktim basen Vatila mySi¢ka kaSi¢ku
(viz priloha 25). Posléze vyzve zaky, aby predvedli, jak by michali kasi vafeckou
v obrovském hrnci. Na tomto pohybu si Zaci demonstruji kruhové ¢i spiralové

v v

pohyby paze. V pracovnim listé Zaci znazorni zavitnici do hrnce.

8 ERBEN, K, J. Mateiidouska viasti nasi milé. Vybeér z Fikadel a pohdadek. Praha: Albatros, 1973, s. 230
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Pracovni list ¢. 13

Nazev: Oci

Motivace: Piseit Mufova kouzelnicka®

Metodické pokyny: Pedagog na Uivod pusti zakim videoklip ze Studia kamarad.
V klipu je zminéno, jak divaci ,,Cubrni®, proto dal$i zavitnice provadi déti do

vykulenych o€i chlapce v pracovnim listu.

8 (Ceska televize, 2014. Studio Kamarad [online]. [cit. 25.06.2019], Dostupné z:.
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10315095089-studio-kamarad/214543110050008/0bsah/310080-muf-
jako-kouzelnik-pisen-mufova-kouzelnicka
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6.6 Dolni oblouk

Dolni oblouk je pro Zaky zpravidla lehceji proveditelny oproti oblouku
hornimu. Nejprve provadime jeden velky dolni oblouk, posléze jednotlivé oblouky
ve zmenSeném rozsahu az na zavér obloucky spojené. Pohyby paZe pii kresleni

dolniho oblouku provadime rytmicky zleva doprava né€kolikrat ptes sebe.

Pracovni list ¢. 14

Nazev: VlaStovky

Motivace: Skladani vlastovek z papiru

Metodické pokyny: Pedagog predvede zdkiim jak jednodusSe slozit vlastovku
z papiru. Kazdy 74k si slozi svou vlastovku, kterou si miize libovolné pokreslit. Zaci
zakresli do pracovniho listu let vlastovky do hnizda, aby mohla nakrmit mlad’ata,
nejprve pomoci piedkresleného oblouku. Poté kresli dolni oblouk samostatné, aby
bylo prohnuti oblouku dostate¢né, musi ¢aru vést ptes zizalu, kterou vlastovka

nabere do zobdku jako potravu pro sva mlad’ata.
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Pracovni list ¢. 15

Nazev: Dét'atko

Motivace: Zpivani ukolébavky Spi détatko spi®

Metodické pokyny: Pedagog zakim piehraje pisenr Spi dét’atko spi

(viz piiloha 26). Zaci stoji vedle lavic a demonstruji, jak kolibaji &i houpaji détatko
vV naruci. Nasledn¢ v pracovnim list¢ zakresluji dolnim obloukem linie pod

nakreslend miminka.

#\Vtech Baby, 2019 ,[online]. Petra Cernocka & Béara Vaculikova - Spi détatko, spi. In: Youtube.
[cit. 25.06.2019]. Dostupné z: //www.youtube.com/watch?v=9V1xqaDG77A
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Pracovni list ¢. 16

Nazev: Parnik

Motivace: Bésefi Parnik®

Metodické pokyny: Pedagog na uvod piednese zakiim béasen Parnik
(viz piiloha 27) a spole¢né se basen nauci z paméti. Pti recitaci basné zaci vini
rukama ptedpazmo, tim napodobuji pohyb vIn na mofti. Ukolem pracovniho listu je

nacvik dolniho obloucku.

00QL

8 Vendy.z, 2017 ,[online].Parnik. In: ProMaminky.cz.. [cit. 25.06.2019]. Dostupné z:
https://mww.promaminky.cz/rikadla-a-basnicky/doprava-10/parnik-8867
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6.7 Horni oblouk

vvvvvv

provedeni oproti oblouku dolnimu. Zpocatku provadime jeden velky dolni oblouk,
pokud tuto Cinnost Zzak ovlada, pokracuje v nacviku jednotlivych obloukii ve
zmenSeném rozsahu. Posléze mize vést kratké napojené linie oblouckl napojenych
vedle sebe. Pohyb paZe pii procviCovani horniho oblouku provadime rytmicky

zleva doprava nékolikrat pies sebe.

Pracovni list ¢. 17

Nazev: Mic¢

Motivace: Baseii Mi¢®

Metodické pokyny: Pedagog Zzakiim odrecituje basen Mic (viz piiloha 28) a
spolecné se basen nauci. Nasledné v pracovnim listé Zaci kresli horni oblouk. Do
obrazku zakresluji oblouk tak, aby se dotykal nebo protinal mi¢. Mi¢ je umistény

uprostied nad hlavami divek pro dostate¢né prohnuti horniho oblouk.

8 Jel.Ba, 2016, [online]. Mi¢. In: promaminky.cz. [cit. 25.06.2019]. Dostupné z:
https://mww.promaminky.cz/rikadla-a-basnicky/ostatni-25/mic-8456
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Pracovni list ¢. 18

Nazev: Zaba

Motivace: Zabi skoky

Metodické pokyny: Pedagog piedvede zakam, jak skate Zaba. Zaci mohou skoky
provadét ve tfidé€, té€locvicng, na chodbé apod. Pracovni list vypliuji nasledné
v lavicich. Zaci do listu znazoriuji skoky Zaby z lekninu na leknin. Pedagog z4ky

upozorni, ze Zaba skace postupné z lekninu na leknin.
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Pracovni list ¢. 19

Nazev: Kaminek
Motivace: Baseii Kaminek®
Metodické pokyny: Pedagog piednese zakiim basen Kaminek (viz piiloha 29) a

spolecné se ji nauci zpaméti. Zaci do pracovniho listu zndzorni hornim obloukem,

jak dokaze oblazek skéakat po hladin€ vody.

87 Eliska.Vr, 2016, [online]. Kaminek. In: promaminky.cz [cit. 25.06.2019]. Dostupné z:
https://mww.promaminky.cz/rikadla-a-basnicky/ostatni-25/kaminek-4237



6.8 Sikmé &ary
Sikmé &ary jsou linie vedouci pomoci opérnych bodi. Do této skupiny patii

piimé ¢ary spojené pomoci obrazki ¢i vyznacenych pevnych bodi.

Pracovni list ¢. 20

Nazev: Kormidlo

Motivace: Baseti Maly namoinik®®

Metodické pokyny: Pedagog odrecituje zadkim basen Maly namoinik
(viz piiloha 30). Zaci pii prednesu stoji v lavicich a demonstruji, jak drzi kormidlo a

fidi lod’. V pracovnim listu nasledn¢ dokresluji Sikmé ¢ary, aby dotvoftili kormidlo.

88201 1, [online]. Sb. Pampeliska - détem. In: promaminky.cz [cit. 25.06.2019]. Dostupné z:
http://mww.mamtalent.cz/maly-namornik.phtml?program=1&ma__0__id_b=7945&ma__ 0 _id_kp=41048
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Pracovni list ¢. 21

Nazev: Pavucina

Motivace: Basefi Pavuc¢ina®

Metodické pokyny: Pedagog odrecituje Zakiim basen Pavuéina (viz piiloha 31), a
spole€né se basen nauci zpaméti. Nasleduje rozhovor mezi Zdky a pedagogem o
tom, jak vypada pavouci sit. V pracovnich listech zaci znazoriiuji pavucinu pomoci

Sikmych car.

89 Dagmar Vysokd, 2011, [online]. Basnicka o pavuciné. In: Detskestranky.cz [cit. 25.06.2019]. Dostupné z:
https://www.detskestranky.cz/basnicka-o-pavucine/
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6.9 Vodorovné ¢ary

Vodorovné cary kresli zak vzdy zleva doprava, nikdy ne jinak. Tento smér
vedeni linie podporuje zautomatizovani pohybtl o¢i po lince, coZ je velmi potiebné
pii pozd¢jSim Cteni a psani. Pro kvalitni provedeni, musi Zaci stale vidét bod ¢i
obrazek, ze které¢ho vychdzeji nebo ke kterému sméfuji. Posun ruky je vzdy zleva

doprava.

Pracovni list ¢. 22

Nazev: Mlad’ata

Motivace: Rozhovor o mlad’atech

Metodické pokyny: Pedagog polozi Zakiim otazku, jaka znaji mlad’ata a jestli védi,
jak se jmenuji jejich rodiée. Zaci posléze vyplni pracovni list, kde maji za kol vést

vodorovnou ¢aru od mladéte k jeho matce.
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Pracovni list ¢. 23

Nazev: MaSinka

Motivace: Piseii Maginka™

Metodické pokyny: Pedagog pusti zakiim piseit Maginka. Zaci utvoii zastup, kazdy
poloZi ruce na ramena spoluzikovi stojicimu ptfed nim, do rytmu pisné chodi
po tfidé a napodobuji maSinku. Nasleduje pracovni list, pedagog nejprve vede
szaky rozhovor, po jakém terénu jezdi rizné dopravni prostiedky. Zaci

M7 v

do pracovniho listu znazorni pti¢ky vodorovné ¢ary, které spojuji koleje.

hs s v 4 v 8 88 8 s

%0 meegoSVK, 2006 ,[online]. Maxim Turbulence - Jede Jede Masinka. Tn. Youtube. [cit. 25.06.2019],
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=G8htac0tXpl
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6.10 Svislé ¢ary
Svislé rovné ¢ary jsou vedeny vzdy od shora dolti. Vhodné je nejprve spojovat

vvvvvv

koordinaci pohybu, udrZzeni sméru a na vedeni pfesnosti.

Pracovni list ¢. 24

Nazev: Ovoce

Motivace: Pohybova hra Na ¢erva

Metodické pokyny: Pedagog rozdéli zaky do skupin a zvoli jednoho ¢erva. Kazda
ze skupin si vymysli nazev, ktery musi byt jakykoliv druh ovoce. Hra spociva
V tom, ze Cerv honi ovoce. Pokud je ovoce chyceno, sedne si do diepu a ¢eka, az si
nektery spoluzdk z jeho skupiny vSimne, Ze je lapeny Cervem. Spoluzdk ze stejné
skupiny muize chyceného zachranit tim, ze mu poklepe na rameno. Posléze

V pracovnim listu spojuji Zaci pomoci svislych ¢ar stejny druh ovoce.
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Pracovni list ¢. 25

Nazev: Chyceni balonkl

Motivace: Balonky napusténé héliem

Metodické pokyny: Pedagog rozdd kazdému z Zakli jeden baldonek napustény
héliem. Ukolem zaka je pfivazat balonek k tézitku. Té&Zitka s jmenovkami jsou
rozmisténa po tfid¢é, kazdy si musi nalézt to své. Nasleduje prace s pracovnim
listem, kdy zak vede jednotaznou souvislou svislou ¢aru od balonku ke Spicce

tézitka.

AN ANA
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6.11 VInovky

Pti grafomotorickych cvicich vlnovky Zak procviCuje lehky posun ruky
po tadku zleva doprava. Pro zvladnuti vinovky je nutné ovladat kresebné €innosti
dolniho a horniho oblouku. Kresba vinovka napomaha ke spravnému vytoceni

hibetu ruky.

Pracovni list ¢. 26

Nazev: Turista

Motivace: Pohybova hra Na turisty

Metodické pokyny: Pedagog ve tfide, t€locvicné nebo na chodbé rozmisti kuzely.
Z4ci jsou rozdéleni do dvou skupin, jejich tkolem je prob&hnout slalom mezi
kuzely. Vybéhne vZzdy jeden ze skupiny, probéhne slalom a tleskne si s ndsledujicim
spoluzdkem, ten po tlesknuti vybihd. Pedagog zdky upozorni, Ze jejich béh je
vlnovka. Vyhrava skupina, jejiz vSichni ¢leni probéhli slalom. Na tuto hru pedagog
navazuje pracovnim listem. Ukolem zakii je zndzornit cestu turisty. Nutnosti je

provadét linie uvnitt vyznacené cesty.
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Pracovni list ¢. 27

Nazev: Rybicka

Motivace: Pisenn Rybic¢ka mali¢ka9l

Metodické pokyny: Pedagog predstavi zakliim pisen Rybi¢ka malicka
(viz ptiloha 32) a spolecné s Zaky se piseit nauc¢i. V pracovnim listé maji Zaci za
ukol nakreslit libovolné vinky okolo rybicky. Diraz je kladen na jednotazné plynulé

provedeni.

% SUMAVSKY, Z.; TICHA, A. Lidové pisnicky a hry s nimi. Praha : Portal, 2007. s. 146.
78



Pracovni list ¢. 28

Nazev: Saty

Motivace: Pohadka Cisafovy nové Saty*

Metodické pokyny: Pedagog zakiim piecte pohadku Cisafovy nové Saty (viz
ptiloha 33). Nasleduje vedeni rozhovoru o krali z pohadky. V pracovnim list¢ maji

zéci za ukol dokreslit vinovky na Satech.

92[online]. Cisafovy nové Saty — Hans Christian Andersen. In pohadky-online.eu [cit. 25.06.2019]. Dostupné

z: pohadky-online.eu/cisarovy-nove-saty/
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6.12 Zuby
Pii zvladnuti Sikmych ¢ar a zmén sméra ve vedeni linie dokdze zak vést Cary
S ostrym obratem. DtileZitosti u tohoto cviceni je, aby zak vedl linii nepferusované a

nezvedal tuzku od papiru. Ruka je lehce poloZena na stole, pohyb vychazi z cel¢

paze.
Pracovni list ¢. 29

Nazev: Krokodyl

Motivace: Modelovani

Metodické pokyny: Zaci tvaruji pomoci modelovaci hmoty krokodyla. Ukolem
pracovni listu je obtdhnout a dokreslit zuby krokodyla. Cvik mohou nékolikrat

opakovat.
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pracovni list ¢. 30

Nazev: Stiecha

Motivace: Rikadlo Stfecha™

Metodické pokyny: Pedagog zakim odrecituje fikadlo Stfecha (viz piiloha 34) a
zéaroven predvede pohyby s nim spojené, spolecné se jej nauci. V pracovnim listé

7éci obtahuji sttechy domd.

% Vequi, 2016, [online]. Stfecha. In promaminky.cz [cit. 25.06.2019]. Dostupné z:
https://mww.promaminky.cz/rikadla-a-basnicky/ostatni-25/strecha-2562
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Zavér

Kvalita psani ovliviluje a zarovenl zajiStuje uspéSnost zakti béhem dalsiho
vzdélavani, a to ve vSech vyucovacich predmétech. To je jeden z mnoha divodd,
pro¢ by ucitelé méli byt schopni aktivné vyhleddvat co moznéd nejefektivnéjsi
a zaroven nejsnadnéjS$i postupy, metody a prostiedky pro vyuku svych zakd.
Vyucovaci hodiny by mély byt origindlni, také stimulujici a motivujici k vy$$im
vykonim jak z4kt, tak vyucujicich. Pocity radosti, uspokojeni a tUspéchu

Z vykonané ¢innosti by méli Zaci prozivat béhem kazdého dne ve §kolnim prostiedi.

Smyslem teoretické casti diplomové prace bylo poskytnout piehled
o charakteristice a vyvoji hrubé motoriky, jemné motoriky, grafomotoriky,
vizuomotoriky a laterality jedince u déti od prvnich mésict zivota po dobu nastupu
do zakladni Skoly. V druhé¢ kapitole byl shrnut vyznam korektniho tichopu a navyky
pii kresleni a psani, které by mély byt detmi zvladnuty jiz v matetské Skole. Zminén
byl také vstup déti do zakladni Skoly a obtize spojené s prvopocatecnim psanim.
Velice ptinosnou casti této diplomové prace je kapitola tieti, kde byl popsan
korektni uchop, ktery je tvoien palcem, ukazovackem a prostiednickem piSici ruky.
Také je uvedeno, jak pracovat s pazi, uvoliovat velké klouby a svalové skupiny,
jakymi zplisoby a s jakymi materidly Ize cvicit prsty a dlai pro podporu Spetkového
uchopu. Dale jsou uvedeny nejcastéjsi pomicky k fixaci korektniho drzeni psaciho
nacini a jejich vyuzitelnost ve Skolnim prostfedi. Kapitola téz upozoriiuje
na nekorektni uchop, ktery byva nejcastéji zplsoben velkym pfitlakem ¢i
nevhodnym poloZenim prstll na psaci pomuicku a obtiZze s tim spojené. Popsano je
také jakym zpusobem, kdo a jak dité diagnostikuje pii nekorektnim drZeni tuzky.
Posledni kapitola teoretické Casti byla zaméfena na ergonomii psani. Jaké vhodné
psaci nacini zvolit, jelikoz ovlivni celkovy graficky vykon. Zminén byl také vhodny

sed a poloha ruky pfti psani.

Cilem celé diplomové prace byl sbér fotografickych materialtt k popisu
nekorektnich uchopti, jez jsou uvedeny V kapitole pét. Jedna se o uchopy se silnym
ptitlakem ukazovacku, hrstickovy, s nizkym nebo vysokym drzenim, s vychylenymi
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¢i sevienymi prsty v dlani, s vysoko postavenym ukazovackem, s palcem pies psaci
nacini, cigaretovy a smyccovy. Dale byly v praktické ¢asti vytvofeny vlastni navrhy
pracovnich listli vhodnych do obdobi prvopocate¢niho psani, které mohou podpoftit

a fixovat korektni tichop psaci pomtcky.
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Resumé

The thesis is focused on the correction of the holding of writing tools in the
first year of primary school. The aim of the thesis is to obtain various incorrect grips
of the holding of writing tools, their description and analysis, and later the proposed
remedy of the specific problematic grips. The thesis is divided into two parts, the
theoretical and the practical one. The theoretical part explains the concept of
motorics and its subdivisions. Attention is paid to its characteristics and
development. It deals with the issue of drawing and writing habits both in
kindergarten and at the beginning of the first year of primary school and the
importance of the correct grasp of writing tools. One of the chapters characterizes
and deals with the correct and incorrect grip specifically. The last chapter of the
theoretical part is about the ergonomics of writing, which is devoted to the
appropriate selection of writing tools, the position of the body and hand during the
writing activity. The practical part describes incorrect grips. Furthermore, there is a
survey focused on the occurrence and correction of incorrect grips during the initial
phases of writing. The practical part is divided into three subchapters, where the
execution of the survey is described, the characteristics of the respondents, who are
first-grade teachers, the correction of incorrect grips and proposed remedies of the

bad habits while holding a writing tool.
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Priloha 19;: Motivacni basen Hruska

wWpadla hruska zelena,
natloukla si kolena
a ted place narika,
Ze ji §tava utikd. <>

% 2014, [online]. Podzimni basnitky pro nage déticky. In: Ucitelka-skolka.cz. [cit. 6.7.2019]. Dostupné z:
https://ucitelka-skolka.webnode.cz/news/basnicky-pro-nase-deticky/
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Ptiloha 20: Motiva¢ni pohadka O kohoutkovi a slepicce

., Kohoutek a slepicka vysli si spolu do obory na orisky.
Kohoutek rekl: ,, Co kdo z nds najde, bude obema na
polovic".

., Tak dobre!" odpovédela slepicka. Hrabala, hrabala,
vyhrabala jadyrko a uprimné se s kohoutkem o né rozdélila.

Potom vyhrabal kohoutek taky jadro, ale byl lakomy, chtél je
cerstve sam pohltit, aby slepicka nevedéla, a jadro mu
uvazlo v krcku.

., Béz honem, slepicko, prines vody, sic umru!"

Jak to rekl, prevalil se na zemi, nozkama vzhiiru. Slepicka
bezela pro vodu ke studance:

,» Studanko, dej vody
meému kohoutkovi:
lezi tam v obore,
ma nozky nahore —
bojim se, bojim, e umie!"™"

%2013, [online]. O kohoutkovi a slepicce. In: Stare-pohadky.cz. [cit. 6.7.2019].
Dostupné z: http://stare-pohadky.cz/pohadky-nasi-drobotiny/o-kohoutkovi-slepicce
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Priloha 21;: Motivacni basen Slunecnice

., Za nasimi vratky

tam a zase zpatky,

otdci se slunecnice.
Kazdy den ji na prochdzku
vodi slunce na provazku. “*°

% Daga, 2011, [online]. Slunetnice. In: Promaminky.cz. [cit. 6.7.2019].
Dostupné z : https://www.promaminky.cz/rikadla-a-basnicky/ostatni-25/slunecnice-6194
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Priloha 22: Motivacni basen Bublifuk

Ten nas Vitek, to je kluk,
prinesl si bublifuk.
Stac¢i malé fouknuti,

spousta bublin vyleti.
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Piiloha 23: Motivacéni fikanka Klaun

., Kdyz se taha za Sniiru, leze nas klaun nahoru.
(Jsme ve drepu, rukama napodobujeme Splhani nahoru.)
Vyhazuje rukama,

(Jsme ve stoji, upazujeme a pripazujeme.)
vykopava nohama,

(Vykopdavame stridave pravou a levou nohou vpred.)
rolnickami zazvoni
(Rychle kroutime hlavou.)

a pote se ukloni.

(Uklonime se spoluzdkovi.) “*

" Vévoda H.; Razek M: Cviceni s Fikankou, Edika, Brno 2012, [online]. Sasek — pohybova fikanka.
In: Predskolaci.cz. [cit. 25.06.2019]. Dostupné z: http://www.predskolaci.cz/sasek-pohybova-rikanka/20586
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Piiloha 24: Motiva&ni basett Snek

,Alenka se vseho leka,
nedavno se lekla sneka.
Na ramena vzala nohy,
bdla se ho, Ze ma rohy.
Myslela si, Ze ji trkne,
Snek vsak jenom ockem mrkne.
"Nebudu se za ni Stvat,
do domecku piijdu spat."®

% Jan Susa, 2016, [online]. Snek. In: promaminky.cz [cit 25.06.2019]. Dostupné z:
https://mww.promaminky.cz/rikadla-a-basnicky/o-zviratkach-12/snek-6494
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Ptiloha 25: Motiva¢ni basent Varila mySicka kaSicku
., Varila mysicka kasicku,
Na zeleném rendlicku.
Tomu dala, tomu taky,
tomu malo, tomu vic.
A na toho malinkatého
se nedostalo a frrr do komiirecky

na homolecky a tam se napapal “**

% ERBEN, K, J. Mateiidouska viasti nasi milé. Vybeér z Fikadel a pohdadek. Praha: Albatros, 1973, s. 230
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Ptiloha 26: Motivac¢ni pisen Spi dét’atko spi

,,Spi, detatko, spi,
zavri ocka svy!
Pan Biih bude s tebou spati,
andeélicci kolebati,
spi, detatko, spi.

Spi, detatko, spi,
zamhur ocka svy,
az se vzbudis za chvilicku,
da ti mamicka kasicku,
spi, detatko, spi. «100

100Vtech Baby, 2019 ,[online]. Petra Cernocka & Béra Vaculikova - Spi dét’atko, spi. In: Youtube.
[cit.6.7.2019]. Dostupné z: //www.youtube.com/watch?v=9V1xqaDG77A
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Ptiloha 27: Motiva¢ni basen Parnik
., Kampak jedes parniku,
ze delas tak velke viny?
Jedu, jedu k Braniku,
nepribiram, uz jsem piny!
Plny malych, velkych deti,

jedu s nimi na vylety! “**

191 \endy.z, 2017 ,[online].Parnik. In: ProMaminky.cz.. [cit. 25.06.2019]. Dostupné z:
https://mww.promaminky.cz/rikadla-a-basnicky/doprava-10/parnik-8867

XXVII



Ptiloha 28: Motiva¢ni basen Mic
,,MIi¢ neumi skakat sam.
Ale kdyz mu pomaham,
skadce, hopsa kdovikam.

Honem za nim utikam.

192 Jel.Ba, 2016, [online]. Mig. In: promaminky.cz. [cit. 6.7.2019]. Dostupné z:
https://mww.promaminky.cz/rikadla-a-basnicky/ostatni-25/mic-8456
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Piiloha 29: Motivac¢ni basen Kaminek

., Hodit kaminek je velice snadné.
Oblazek vyleti, pak na zem spadne.
Trikrat poskoci, chvilku se koull.

v 7 . 14 ((l
Nakonec lesi s velikou bouli. “*%

108 Eliska.Vr, 2016, [online]. Kaminek. In: promaminky.cz [cit. 6.7.2019]. Dostupné z:
https://mww.promaminky.cz/rikadla-a-basnicky/ostatni-25/kaminek-4237
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Priloha 30: Motivacni basen Kormidlo

,,AZ nebudu maly prcek
a dosahnu ke stropu,
tak se stanu namornikem,
obepluji Evropu.

Pak ostatni svetadily
od Afriky poradd dal,
dokud celou zemékouli
kiizem krdzem nepozndm <%

104501 1, [online]. Sb. Pampeliska - détem. In: promaminky.cz [cit. 25.06.2019]. Dostupné z:
http://www.mamtalent.cz/maly-namornik.phtml?program=1&ma__0__id_b=7945&ma__ 0 _id_kp=41048
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Priloha 31 Motivaéni basenn Pavucina

,, Ptal se pavouk pavouka,

kdo ze mu sit’ usoukal.
Kdo tam dal ten drahokam
co tak zari do vsech stran?

To je moje pavucina.
Stejna jako kazda jina.
Kapky rosy se v ni tipyti
na paté a osmé niti. %

105 Dagmar Vysokd, 2011, [online]. Basnicka o pavuciné. In: Detskestranky.cz [cit. 6.7.2019]. Dostupné z:

https://www.detskestranky.cz/basnicka-o-pavucine/
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Ptiloha 32 Motivacni basen Rybicka

,Rybicka malicka po Dunaji plave,
chytil ji Sohajek u sameho kraje.

Pust me zas, sohajku, do té Ciste vody,
jsem jesté malickad, doprej mi svobody. “ '

196 SUMAVSKY, Z.; TICHA, A. Lidové pisnicky a hry s nimi. Praha: Portal, 2007. s. 146.
XXXII



Ptiloha ¢. 33 Motivacni pohadka Cisatovi nove Saty

, V jedne bohaté zemi Zil jednou jeden cisar, ktery mel rad
pouze jedinou véc a tou byly krasne Saty. Mél jich stovky,
jedny krasnéjsi nez druhé. Staly ho cele jmeni, ale on chtél
mit dalsi, jesté krasnéjsi.

Jednoho dne prisli k cisari dva podvodnici, kteri méli dobre
vymysleny plan. ,, Velicenstvo,“ rekl jeden z nich, , jsme
nejlepsi  tkalci, jake byste mohl najit. Vyrdbime ty
nejkrasnéjsi latky. NasSe Sikovnost je tak velika a nase prace
tak jemna, Ze naSe Saty jsou neviditelné pro toho, kdo
nepracuje tak dobre jako my a neuvidi je ani hlupaci. Cisar
je vyslechl s velikym zdjmem a snil o tom, Ze bude mit
nadherné saty, které mu usiji tihle dva nadani muzi. Chtél,
aby mu okamzite utkali ldatku, a dal tkalciim velkou sumu
penéz, aby si mohli nakoupit jen tu nejdrazsi hedvabnou a
zlatou prizi a mohli se okamzité pustit do dila. Oba
podvodnici postavili sviij tkalcovsky stav do jednoho z
cisarskych paldcu a dali se do prdace. Nebo spis predstirali,
Ze pracuji, protoZze na civkach nebyla zZadna prize a :z
tkalcovského stavu nevychazela Zddna ldtka. Kdyz nékdo
prisel, aby si prohlédl jejich prdci, a byl prekvapeny, ze
nevidi nic, ani prizi, ani latku, odpovidali jen: ,,NaSe prdce
je tak jemnd, ze je neviditelna pro hlupaky a pro ty, kteri
nemaji nase nadani. “

Jednoho dne brzy rdano projevil cisar prani zjistit, jak asi
vypada latka, kterou si objednal. Zavolal si jednoho ze svych
ministru, o kterém se domnival, zZe je nejdiiveryhodnéjsi, a
naridil mu, aby se Sel podivat, jak prace postupuje. Ministr
Sel do mistnosti, ve které pracovali oba muzi, sklonéni nad
svym stavem bez prize a bez latky. Ministr vytiestil oci a
zuistal stat s otevienou pusou. ,,BozZe,*“ pomyslel si, ,,jak je
mozné, ze nic nevidim?*“ Ze strachu, aby se nezddlo, zZe je
hlupdk, ale nerekl ani slovo. A kdyz se ho tkalci ptali, co si

XXX



mysli o umélecky utkanych motivech a nadhernych barvach,
Fekl si: ,, Ze bych byl takovy hlupik? No opravdu, bude lepsi,
kdyz se o tom nikdo nedozvi. Budu délat, Ze jsem latku
videl.“ ,, Tak pane ministre, myslite si, Ze se bude latka
velicenstvu cisari [ibit?*“ ptali se tkalci podvodnici.
,Skutecneé, pani tkalci, ten vzorek a ty barvy, je to
prekrasné! Nikdy jsem nic podobného nevidél. Okamzité jdu
cisari oznamit, jak jsem vasi praci nadSen,“ odpovédél
ministr. Kdyz tkalci vidéli, Ze jejich prdce neprace, prestoze
je neviditelnda, se tolik libi lidem, pozadali cisare o dalsi
penize, hedvabi a zlato a kdyz to dostali, spéchali si vSechno
schovat do truhly, nez se znova pustili do prace neprdce.

Za néjaky cas si cisar chtél prohlédnout na viastni oci ldatku
na sve pristi saty. Vydal se navstivit tkalce v doprovodu
svych radcu. Zustal prekvapené stat, kdyz nevidel ani prizi,
ani ldtku, ale aby nevypadal jako hlupadk, rekl: ,,To je ale
krasnd latka. Chci, abyste mi z ni usili Saty.” Kdybyste se
divali, videli byste dva ulicniky, jak niizkami strihaji do
prazdna a délaji, jako Ze Siji jehlami bez nité. Kdyz si cisar
zkousel nové Saty, pochvaloval si, Ze jsou velice jemné a
lehoucké a byl velmi spokojeny. Stal pred zrcadlem uplné
nahy a otacel se nalevo a napravo. Rozhodl se, zZe se v tech
Satech zucastni modni prehlidky. A vsude, kudy prochdzel,
mu lidé tleskali a chvdlili mu jeho nové Saty, ale jen do
chvile, nez jeden maly chlapecek zavolal: ,, Cisar je uplné
nahy!*“ Dalsi to zopakoval a potom jesté jeden a pak se i
ostatni lidé zacali smadt. Cisar zcervenal samou hanbou, Ze
se predvadi nahy a ze byl tak hloupy a naletél podvodnikum,

v 7 VeJe v v ¢ 107
kteri mu usili Saty nesaty “.

107 W07 online]. Cisafovy nové Saty — Hans Christian Andersen. In pohadky-online.eu [cit. 6.7.2019]. Dostupné

z: pohadky-online.eu/cisarovy-nove-saty/
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Piiloha ¢. 34 Motivaéni basen Stfecha

,Stirecha to je klobouk domu,
(stoj rozkrocny + ruce spojene nad hlavou)
jeste komin patii k tomu,
(stoj + ruce pripazené)

protoze diim bez strechy,
(stoj rozkrocny + ruce spojené nad hlavou)
moh’ by delat neplechy.
(poskoky snozmo) ‘%

198 Vequi, 2016, [online]. Stfecha. In promaminky.cz [cit. 6.7.2019]. Dostupné z:
https://mww.promaminky.cz/rikadla-a-basnicky/ostatni-25/strecha-2562
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