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DV - Dramaticka vychova

OSV - Osobnostni a socialni vychova

PPP - Pedagogicko-psychologicka poradna

RVP ZV - Ramcov¢ vzdéelavaci program zakladni Skoly

PSE - Personal and social education
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Zivotni obdobi, vnémz dit¢ nové zastavd spoletenskou ulohu zaka prvniho stupng,
je z hlediska komplexniho rozvoje jeho osobnosti velmi vyznamné. Masivni kvantitativni
zmény ve vyvoji psychiky cerstvého zacka zdkladni Skoly nyni ustupuji do pozadi, aby se
diive nové nabyté vnitini potence mohly ptisobenim vnéjSich Cinitelti kvalitativné dotvéaret.
Na dit¢ mladsiho Skolniho véku je, objektivné vzato, a to predev§im v uvodni fazi Skolni
dochazky, kladeno velmi tézké bfemeno diive nepoznaného spolecenského tlaku, ktery dité
na vyznamnou ¢ast dne vytrhava z jeho dosavadniho svéta her. Nastup do Skoly je téz
spojen s nutnosti se do jisté miry osamostatnit, pfevzit zodpovédnost a byt schopen nést
néasledky za vlastni jednani. Skolni prostiedi dité vybizi vykonavat &innosti, které kladou
zna¢né naroky nejen na jeho dosud pfili§ netrénovanou pozornost, pfiCemz jej noveé
nabyvané povinnosti, které nakonec zasahuji i do jeho ¢asu traveného mimo skolni lavici,
nuti odkladat eventudlni okamzité uspokojovani aktudlné pocitovanych potieb rtizného
druhu. Vysledky Skolni prace jsou do znacné miry ovlivnény dosazenou urovni
osobnostnich a socidlnich kompetenci, jako jsou napiiklad sebeovladédni, vytrvalost,
schopnost ptekonavat piekazky, komunikace, kooperace a dalsi, jez budou prostiednictvim
Skoly dale rozvijeny. Nova role ,,zdka™ a jeji uspokojivé napliiovani je do zna¢né miry
determinovano také sociokulturni urovni rodiny. Vagnerovd hovoii o takzvaném
sociokulturnim handicapu. Rodiny s niz§im sociokulturnim statutem upiednostiuji spise
konformni zplisob Zivota, jsou rigidni, pasivni vi¢i problémim. Rodi¢e vzhledem k vlastni
negativni zkuSenosti povazuji Skolni prostiedi za neptatelské. Stejné€ tak neni v jejich silach
vybavit dité potfebnymi kompetencemi. Dité samoziejmé piebira zpisob zivota své rodiny

(Vagnerova 2000, s. 141-143).

Détska tvarnost se zpravidla s t€émito tlaky postupné na n¢jaké irovni vyrovnd. Je namisté
ovSsem podotknout, 7e se dané obdobi a jeho mira Skolni uspéSnosti pfirozené jevi
jako zna¢né vyznamné i z hlediska nasledné motivace ditéte k jeho dalsi pusobnosti
jakozto zaka ve Skole. VySe zminéné skuteCnosti s sebou nesou celou fadu konsekvenci

na pomezi pedagogiky, psychologie, sociologie ¢i jejich dil¢ich disciplin.

V psychologickych publikacich se 0 mladsim $kolnim véku s odkazem na Freuda mnohdy
hovofii o vyvojovém stadiu tzv. latence, coz ve své podstaté odkazuje v dnesnich pomérech
na skute¢nost, Ze jsou Zaci v tomto obdobi zpravidla uSetfeni prudkych vyvojovych zmén
a emotivnich ,,otfest* (s nastupem puberty se emotivita opét probouzi), avSak i ti nejmladsi

zé&Cci zékladnich skol, neni-li vii¢i nim zvolena kuptikladu citlivd metoda vyuky ¢i pfistup,
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vhodny zplisob hodnoceni jejich vykond, se prudkym navalim negativnich emoci,
které jsou se Skolou takto pfipadné spojeny, vyhnout nemusi. V takovém ptipad€é, mohou
negativni zkuSenosti u ditéte spoluutvaret vnitini mechanismy komplikujici dalsi
vstiebavani Skolnich obsahil, coz ve svych dusledcich mize pii dlouhodobé kontinualni
neuspésnosti zaka ustit v jeho negativni vztah ke Skole. V tomto ptipadé lze zcela jisté
konstatovat, ze $kola je nejen mistem rozvoje, ale zaroven se miize stat i jistym rizikovym
Cinitelem pro zdarny vyvoj ditéte. Nemizeme proto jinak nez souhlasit s tezemi reformni
pedagogiky a jejimi snahami zapojovat do vyuky i jiné zplsoby a metody prace.
Se skolskymi reformami vyvstavaji nové cile vychovy a vzdélavani, jejichz hlavni naplni
se stavd harmonicky rozvoj osobnosti kazdého clovéka, jez bude vybaven takovymi
osobnostnimi a socidlnimi kompetencemi, které se stanou zdrojem jeho dal$iho

sebevzdélavani a rozvoje.

Tyto cile jsou mimo jiné napliiovany pomoci tzv. prufezovych témat, jejichz soucasti je téz
Osobnostni a socialni vychova, jez se stala prostiednictvim Ramcové vzdélavaciho
programu povinnou slozkou eduka¢niho procesu. V tomto ohledu v sobé skryva nemaly
potencial také dramaticka vychova, jejiz soucasti, vedle uméleckych a estetickych hodnot,
je taktéz osobnostni a socialni rozvoj. Rozvineme-li myslenky tohoto druhu dikladnéji,
je jisté namisté konstatovat, ze vedle moznosti vénovat ditéti ponékud ,,jiny ¢as“ pro jeho
bézné, feknéme 1 ,,0bycejné* détské trampoty, respektive praktického nacviku jejich feSeni
V bezpecném prostiedi fiktivni situace, poskytuje dramatickd vychova zaroven propojeni

Skolniho prostiedi s béZnym zivotem déti.

Hlavnim cilem této diplomové prace je na zdklad¢ studia a analyzy odborné literatury
prozkoumat a poukazat na moznosti vyuziti prostfedkti dramatické vychovy k osobnostné

socialnimu rozvoji zakl prvniho stupné zakladniho vzdélavani.

V odborné c¢asti se zabyvam piedev§im teoretickymi poznatky Osobnostni a socidlni
vychovy (OSV), jakozto edukaéniho systému zaméfujictho se na rozvoj osobnich
asocidlnich kompetenci zakti, ktery se prostfednictvim néarodnich kurikuldrnich
dokumentt stal nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani. V dalSich kapitolach seznamuji
Ctenafe s charakteristikou dramatické vychovy (DV), historii jejiho vzniku, metodami
a moznostmi vyuziti DV ve Skolnim prostfedi. Soucéasti odborné ¢asti je rovnéz strucna

charakteristika psychického vyvoje Zdka mladSiho Skolniho veku.
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Cilem praktické casti je pak na zakladé studia a analyzy odborné literatury vytvofit
a implementovat Ctyfi samostatné lekce osobnostni a socidlni vychovy s vyuZzitim
prostiedkti dramatické vychovy, které reflektuji aktudlni potieby zakti a konkrétniho
tfidniho kolektivu prvni tfidy zékladni Skoly malottidniho typu, jejiz soucésti je prvni

a druhy ro¢nik.
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SKOLNIHO VEKU

Jiz v Givodu této prace bylo letmo naznaceno nekolik aspekt charakteru promén, kterym
dit¢ pii nastupu do Skolniho prostiedi prochazi. Z hlediska vyvojové psychologie,
respektive oné jeji Casti zaméfené piedevSim na kognitivni aspekty, se dit¢ mladSiho
skolniho veéku ocitd ve vyvojové fazi tzv. konkrétnich logickych operaci. S timto terminem
je spojovan na zaklad¢ svych poznatkli predevsim psycholog J. Piaget, kdy je vyvojové
piipraveno logicky zpracovavat poznatky o konkrétnich vécech a na vyssi irovni uzivat
a rozvijet kognitivni mechanismy. Tyto vysledky vyzkumu vyvojové psychologie, S jejimiz
poznatky vzd€lavaci systém pracuje, tedy naznacuji v prvni fad¢ obecnou tendenci ditéte
mladsiho skolniho veéku k rozvijeni a inklinaci k uZzivani raciondlné-kognitivni slozky

psychiky.

Mysleni mlads$iho Zaka vychazi pfedevsim z jeho vlastnich zkuSenosti, je konkrétni a v této
urovni je vzdy zavislé na realné skuteCnosti. Je propojeno s piedstavami nebo symboly,
které maji konkrétni obsah. Zejména z tohoto divodu je proto nezbytné v tomto obdobi
Skolni dochazky vyuzivat co nejvice nazoru a konkrétnich piikladf. Velmi vyhodné je také
napiiklad ¢innostni uceni (Vagnerova 2000, s. 148-149). Rozvoj mysleni je uzce provazan
s vyvojem pasivni i aktivni feCové urovné. Vytvarenim moznosti aktivné¢ komunikovat,
stejné tak vypravénim zazitkti a pfibeéhti (smyslenych ¢i skute¢nych) pfiblizujeme
konkrétni détské mysleni smérem k abstraktnimu (Bldhova 1999, s. 11). Rovnéz se jedna
0 zivotni fézi, kdy je dité 1épe schopno rozvijet tivahy nad dénim v souvislostech pficin
a nasledkd. Rozviji tak analytickou schopnost a zahrnuje do ramce své klasifikace jevi
okolo sebe jiz vicero kritérii. K tomuto se pak vaZe také jeho mnohem vyttibenéjsi
schopnost umysln¢ zamétovat a koncentrovat pozornost. V souvislosti s urovni mysleni
ateCi pfevladd v prvnich letech Skolni dochazky spiSe pamét mechanicka, ta je

v§ak nezbytnym piedstupném paméti logické (Cacka 1997, s. 80-83).

Skolni usp&snost je z velké miry ovlivnéna kvalitou poznavacich schopnosti, jez se diky
zrani CNS a uceni stavaji objektivnéjsi a piesnéjsi. Zaroven se dité mladsiho Skolniho véku
nachdzi v senzitivnim obdobi, které¢ kladn¢ napomahd lepSimu chipani prostorovych,
casovych ¢i kvantitativnich vztahti. VSechny tyto poznatky pak pfirozené prostupuji tvorbu

I realizaci osnov v ramci prvnich stupiti zakladnich skol.
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Tedy alesponn co se tyce konkrétni naplné ucivem a zhodnocovani moznosti déti, jak

Vv tomto véku zvladnout osvojeni dané latky.

Ruku v ruce jdouci vyvojovou skutecnosti je (oproti predeslému piedSkolnimu véku,
ktery je typicky dominanci imaginativné-emotivni slozky psychiky), ze nova faze prevazné
racionalné-kognitivniho nahlizeni svéta umoznuje ditéti vstfebavat poznatky nabyvané
ve skolnich lavicich obvykle jiz bez vnitinich emociondlnich boufi, diky cemuz jsou
,Sty¢né plochy* s osobou ucitele ¢i jinymi zaky zpravidla uSetfeny tézko feSitelnych
konflikt (Cacka 1997, s. 107-123). Osoba uéitele je v ramci zakovského kolektivu déti
mlad$iho Skolniho v€ku vétSinou vnimana emocéné nekomplikované, tzn. ve vysledku
jako nezpochybnovana autorita, coz je dano v neposledni fad¢é také tim, ze jednim
Z podstatnych faktori pusobicich vtomto sméru je vedle pievazujiciho rozvoje
kognitivnich funkci ditéte téz urcity vyvojové dany konformismus v otazkdch moralky
(Heidbrink 1997, s. 90-95). Dosud popisované poznatky fakticky odkazuji k relativné
dominantni aktivité predevsim levé mozkové hemisféry, s niz jde ruku v ruce jiz naznac¢ena
dominance poznavacich funkci u déti mladsiho Skolniho véku. Soucasné ceské Skolstvi je,
dle mého nazoru, charakteristické minimalné snahou neopomijet ani onu diive, dle Caéky,
spiSe opomijenou znakové-prozitkovou oblast, vcetné¢ snah klast diraz na rozvoj
autoregulace zaka (Cacka 1997, s. 14-22). Na tomto misté opét miazeme podotknout,
ze dikazem pro toto tvrzeni muze byt implementace osobnostni a socidlni vychovy,
at’ jiz prostfednictvim prifezovych témat nebo napiiklad pomoci dramatické vychovy

do klasické vyuky zakladnich skol.

Mizeme registrovat, Ze urCitym Uhlem pohledu je v mlad$im Skolnim véku u ditéte
pfesunuto pole plsobnosti docasné, feknéme z diive dominujicich vnitinich biologickych
determinant vstfic nynéj$imu dlraznéjSimu vlivu spolecenskych socializacnich faktort.
Z hlediska, které nazvéme procesudlné-socializaénim, dochdzi k jistému upozadéni vlivu
matetské ¢i matefskych osob, kdy do poptedi — co se vlivu na dité tyce — vstupuje autorita
ucitele, ktera méa v pocatku Skolni dochdzky pro dit€ znacny osobni vyznam. Vazba
na uditele piinasi ditéti v novém prostiedi pocit bezpedi a jistoty. Zaci mladsiho §kolniho
nez nazory spoluzdkl. Pravé identifikace s ucitelem umoznuje ditéti Iépe se adaptovat
na nové Skolni prostiedi (Vagnerova 2000, s. 163-165). Zavérem tohoto oddilu je dobré

pfipomenout, Ze s nastupem stiedniho skolniho véku se postoj k uciteli méni.
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Zmeéna souvisi predev§im s postupnym socidlnim rozvojem a narlstajici samostatnosti
ditéte — autorita ucitele klesa, naopak se podstatné zvysuje vyznam kontaktu s vrstevniky.

Skolni tfida se pro Zaka postupné stava stale vyznamnéjSim socialnim prostiedim.
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Snahy o Skolskou reformu s ohledem na zaka sleduji smér, v némz je u nds vyrovnavana
diive patrnd nerovnovdha mezi rozvojem upiednostiiované kognitivni slozky osobnosti
a pon¢kud upozadéné slozky emotivni. K tomuto dorovnavani ptirozené¢ musi dochazet,
ma-li moderni Ceska Skola rozvijet komplexné celou osobnost jedince, respektive byt
vhodnym prostiedim pro jeji rozvoj. Na misté je pak nejen snaha pedagogi zavadét nové
formy ametody prace, tzv. ,usit“ své pedagogické snahy pokud mozno na miru
konkrétnimu ucebnimu stylu jedinct, ale i jejich Usili o kultivaci a vyuzivani pfirozené
emotivity zakd, pfi¢emz vyznamnou, se zde rovnéz jevi iprace smotivaci zakl
¢1 souvisejici rozvoj jejich sebetizeni. Ma-li byt cilem edukac¢niho procesu schopnost
jedince se nadale uspeSné utvafet, realizovat a piipadné i ,reedukovat“ na zdkladé
ptichézejicich spolecenskych potieb, je skute¢na demokratizace a humanizace v ramci

ptistupu ke vzdélavani nezbytna (Bila kniha 2001, s. 16-41).

Veskrze demokraticky pozadavek rozvoje komplexnich osobnostnich potencialit kazdého
zaka, byval v jistych dobach upozadén kupiikladu ve prospéch zajmii socialistické
spole¢nosti. Ruku v ruce s timto §la i jistd necitlivost k osobnosti jednotlivce viibec.
Hlavnim cilem socialistického Skolstvi bylo v prvni fad¢ vzd€lavat a vychovavat ideove
poslusné obcany. Spoleenské poméry se vSak nastésti méni a rovnéz potieby v jejich
ramci. Po ,Sametové revoluci® vroce 1989 a s ni spojenymi zménami v politické,
ekonomickée 1 spolecenské sfétre se ceské skolstvi posunulo, jednak v jiZ zminéné roviné
pristupu k ditéti jakozto objektu edukaéniho procesu, stejn¢ tak k novému pojeti cild,
jez se tyka obsahli, forem a metod vzdélavani. Soucésti vychovné vzdélavacich cili
je rovnéz rozvoj tzv. klicovych kompetenci, které se maji stat zdrojem dal$iho vzdélavani
Cloveéka. Jednim z vyznamnych dokumentd, jeZ napomohly transformaci ¢eského Skolstvi,
byla tzv. Bila kniha — Narodni program vzdélavani v Ceské Republice, ktera byla
uvefejnéna v roce 2001. Se vstupem do Evropské unie v roce 2004 byl pak vydan novy
Skolsky zdkon (Zékon ¢&. 564/2004 Sb. o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$im
odborném a jiném vzdélavani), ktery novou etapu Ceského Skolstvi oficialné zapocal. Ruku

V ruce s timto zakonem se rozbéhla téz reforma kurikularni.
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vt

zajmu, od ,.koncepcné nevyhranéného normativniho rdmce rané doby tzv. ekonomické
transformace, Kk nynéjSim, individualné jiz citlivéj§im kvalitativné zaméfenym formam
obsahti edukaéniho procesu, které v mnohem vét$i mife jiz sazeji na kreativitu a vlastni
invenci zaka, stdle se naSemu Skolskému systému nedaifi odbourat ziejmé hluboce
zakotfenénou zavislost Skolni uspé&Snosti nasich zakl predev§im na encyklopedickych

znalostech.

Vedle dosud zminénych impulzl pro reformacni procesy v ¢eském skolstvi (tzn. urcitého
smétovani k pedocentrismu a promén kurikula), mizeme sledovat spolecenské (¢i ptimo
technologické) tlaky ve prospéch reformacniho Usili s ohledem ke zna¢né piekotnému
rozvoji informacnich technologii. V tomto procesu se pak spolecné s vyvojem
komunika¢nich a informaénich médii neméni jen pozadavky na kompetence pedagoga,
ale méni se tmérné k tomuto procesu rovnéz samotna role pedagoga. Na tuto skute¢nost
odkazuje Helus, kdyz konstatuje, ze pedagog jiz neni vysadnim poskytovatelem informaci.
V soucasnosti zadkiim spiSe otevird cestu k GspéSnému uzivani riznych informacnich

prostiedi a poskytuje jim potfebné informace o moznostech daného prostiedi.

Pedagog by mél, dle Heluse, rovnéz reflektovat znama i skryta rizika spojena s uzivanim
informacnich prostfedi (Helus 2015, s. 263-282). S timto se da zcela jist¢ souhlasit.
Dodejme vsak, ze pedagog je v soucasnosti nucen nejen reflektovat a diskutovat ona,
Helusem zminovand, rizika rozliénych informacnich prostiedi. Pedagog se ve své praxi
stale Castéji potykd, a to uz u zakl na prvnim stupni zékladni Skoly, s ryze negativnim
aspektem uzivani informacnich a komunikaénich médii ¢i technologii viibec. Ten se tyka
zhorSené komunikacni gramotnosti v interakci s druhymi jedinci. Zde Skola, potaZzmo
spolecnost jako takova, nepochybné stoji pifed dosud nejednoznacné zmapovanym
problémem pro budoucnost. Lze s jistotou tvrdit, Ze ackoliv je schopnost komunikace tvari
v tvat dosud velmi dulezitd, jeji znacna ¢ast ¢i sdileni informaci, se stale Castéji presouva
na socialni sité¢ a je tomu stale Cast€ji 1 u nejmladsi Skolni generace. V takovém piipadé
je ovsem samotna, jindy bézna, schopnost uzivat ¢i chapat ,,jemnéjsi nuance* kazdodenni
komunikace u téchto Skolou povinnych déti — pravé diky charakteru komunikace
probihajici v digitalnim prostfedi — ohrozena. Je jisté, Ze nové technologie jsou
z rozlicnych davodi pro nedospélé jedince ,,zvlasté pfitazlive” (pfitom lze soucasné

hovofit o opravnénych obavach pied rizikem vzniku zévislosti na jejich uzivani).
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Sledujeme-li déti, vidime, ze jsou k displejim mobilnich telefond, obrazovkam tabletl
¢i televizorl doslova pfitahovany. Jejich prostiednictvim s ostatnimi jedinci sice zpravidla
komunikovat mohou, ale jedna se v tomto piipadé o zjednoduSeny zpisob komunikace
prostiednictvim zkratek a riznych symboli, bez nutnosti dodrzovat komunika¢ni pravidla,

ktera jsou ovsem v redlném socidlnim prosttedi povazovana za zakladni.

Castym uZivatelim technologii pak mnohdy chybi dostateéné schopnosti spravné ,,&ist*
signaly komunikace probihajici na neverbalni urovni, protoze ty je mozno tfibit predevsim

formou feSeni béznych zivotnich situaci probihajicich vzéjemnou interakci mezi jedinci.

Mluvime-li zde o celostnim pojeti rozvijeni osobnostnich charakteristik jedincti a citlivém
pfistupu k nim, pfirozen¢ se nelze vyhnout asociaci k odkazu monumentalniho dila
J. A. Komenského tak, jak je nastinéna v Komenského dile, VSeobecna rozprava o naprave
véci lidskych. Ano, vychova a vzdélavani v pojmu edukace musi obrazné feceno jit ruku
Vv ruce, a obé pak spole¢né¢ vystihuji pravé onu, jiz Komenskym proklamovanou nutnost
celosti v tomto procesu. Naskytd se ovSem otdzka, kde je pak skute¢né dustojny prostor —
krom vSeho potiebného pfedavani penza védomosti, rozvijeni dovednosti ¢i komplexnéji
feCeno osvojovani klasickych/praktickych kompetenci spojovanych s pusobnosti Skoly
vramci bézného vyucovani — pro okolnosti spojované spiSe s vychovnymi aspekty
eduka¢niho procesu?  Na tuto otdzku by mohly v praxi odpovédét pravé edukacni
systémy, jako jsou Osobnostni a socialni vychova nebo dramaticka vychova. O nich bude

podrobnéji pojednano v nésledujicich oddilech.
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3  OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

3.1 VYMEZENI OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVY

3.1.1 PoOJEMOSV

Valenta definuje Osobnostni a socialni vychovu jako: ,,praktickou disciplinu, zabyvajici
se rozvojem klicovych zZivotnich — konkrétnéji receno. , osobnostnich a socidalnich® —
dovednosti pro kazdy den. Ci jinak Feceno: disciplina, zabyvajici se rozvojem Zivotnich
kompetenci v oblasti osobniho Zivota se sebou samou/samym a ZzZivota v meZilidskych

vztazich. (Valenta 2006, s. 13)

Pro osobnostni a socialni vychovu je specifické, ze ucivem se stava konkrétni zak,
jako individualni osobnost se svymi zajmy, potiebami a problémy. Osobnostni a socialni
vychova napomaha 1épe porozumét jak sobé samému, tak i ostatnim, ¢imz piispiva K vétsi
toleranci. Déti se V jejim ramci uci praktickym zivotnim dovednostem, které napomaha;ji
k piekonavani Zivotnich obtizi a jejichZ osvojeni zpravidla vede ke spokojenéjSimu Zivotu
ve tfidé i mimo ni. Osobnostné socialni vychova vzdy reaguje na konkrétni situaci ve tiidé,
jez se odehrava v ramci tfidni dynamiky. U¢iteliim otevira nové moznosti a zplisoby prace
s tfidnim kolektivem, které jsou zaloZeny na bazi partnerstvi. Toto partnerské prostredi

pak vytvati prostor pro kvalitnéjsi spolupraci a prispiva k pozitivnimu tfidnimu Klimatu.

Nize si nastinme okolnosti integrace Osobnostné socidlni vychovy do naSeho systému

vychovy a vzdélavani.

3.1.2 VzNIK OSV UNAS

Jak vime, je konkrétni systém vychovy a vzdélavani — obecné feCeno — vzdy urCitym
obrazem dané spole¢nosti a doby. Nové edukacni systémy, a tedy i Osobnostni a socialni
vychova (OSV), pak pravé vznikaji v disledku spolecenskych zmén (rozvoje védy
a techniky, v disledku ekonomické transformace, globalizace a dalsich procesi),
jez zasahuji do vsech oblasti zivota. Zaroven jsou ony zmény zpravidla doprovazeny
nékterymi stavajicimi i nové vznikajicimi problémy, jako jsou kupiikladu né&které
Htradi¢ni® 1dfive nebyvalé socialné¢ patologické jevy. Takto lze v populaci riznymi
formami monitoringu detekovat kuptikladu jiz tradiéné pomérné vysoka procenta jedincu,
ktefi zneuzivaji navykové latky, avSak vedle toho je mozno se setkat i s dfive neznamymi

formami Sikany (kybersikana) ¢i formami zavislosti aj.
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Pfirozené to nejsou pouze piimo patologické fenomény, jez podminuji tlak na obmény
¢i doplnéni obsahti edukac¢niho systému. Nicméné pravé snaha o prevenci socialné
patologickych jevi piedstavuje vyznamny impuls v ramci tvorby Skolnich programi.
Spolecenskou poticbu obmén edukacnich obsahti ovSem piinasi i jiné charakteristiky
soucasného zplsobu zivota spole¢nosti. Mezi neblahé trendy, které zpusobuji potiebu
zmén v edukacnim systému, patii bezprecedentni kombinovani konzumniho zptsobu
zivota zaméfeného na ziskdvani okamzitych zazitkli na stran¢ jedné a stale nartstajici
zadluZzeni domacnosti na strané¢ druhé (pfinaSejici exekuce, osobni bankroty). Tento
paradox jen dokresluje paradox dalsi, a to zostfujici se majetkové akulturni rozdily
v dobach diive nebyvalého blahobytu, ktery navic doprovazi vyznamné obtize
v environmentalni ¢ interkulturni oblasti. VSechny tyto spolecenské obtize,
které reflektovany utvafi poptavku po zménach, logicky transformuji v nové naroky
na obsahy Skolni edukace. Osobnostni a socialni vychova je pak do ur¢ité miry zrovna
takovym produktem vzniklé potieby eliminovat neblahé trendy nabizejicim se zplisobem
jiz v zérodku.

V evropském kontextu (pedagogice) se pojem osobnostni a socialni vychovy objevuje
v osmdesatych letech dvacatého stoleti ve Velké Britanii. Puvodni britsky koncept
Personal and Social Education se pak stal zakladem pro ¢eskou verzi OSV. Na jejim
vzniku se vyraznou mérou podilel Josef Valenta, ktery to ve své Didaktice osobnostni
asocidlni vychovy komentuje slovy: ,,Cilem vzniku bylo vytvorit jasné strukturovany
prakticky edukacni systém zaméreny specificky na rozvoj dovednosti pro zivot se sebou
samym a s druhymi lidmi“ (Valenta 2013, s. 35). Ceska koncepce OSV byla realizovana
ve dvou etapach. V prvni fazi (polovina devadesatych let dvacatého stoleti) na katedie
pedagogiky prazské filozofické fakulty vznikd tzv. akademicka verze OSV. Metodickym
vychodiskem se pro ni staly didaktické modely zalozené na praktickém uéeni zaku,
které vyuzivaji realnych nebo cviénych situaci, jako jsou napiiklad socialné-psychologicky
vycvik, dramaticka vychova (zeyjména hrani roli), kooperativni uceni ¢i zazitkova
pedagogika. Ukolem druhé faze bylo za¢lenéni OSV do narodnich kurikularnich

dokumentt pro zakladni a gymnazialni vzdélavani (Valenta 2013, s. 33-36).
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3.2 CHARAKTERISTIKA OSV JAKO PRUREZOVEHO TEMATU RVP ZV

Osobnostn¢ socidlni vychova se stala soucasti tzv. prufezovych témat RVP ZV, ktera
od roku 2007 tvoii povinnou soucast zakladniho vzd€lavani a prufezova témata prave
reaguji na aktudlni potfeby a problémy soucasného zivota. Specializuji se na formativni
prvky edukacniho procesu. Jejich naplni je vzajemna spoluprace mezi Zaky, celkovy rozvoj
osobnosti zaka, jeho schopnosti, dovednosti a védomosti s dirazem na oblast postoju
a hodnot. Prifezova témata dale pfispivaji k utvafeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci
zakl, prostupuji vSemi vzdélavacimi oblastmi po celou Skolni vyuku od 1. do 9. ro¢niku.
Predpokladem efektivity je jejich integrovani do obsahu konkrétnich vyucovacich
predméti.
V etapé zdkladniho vzdélavani jsou v RVP ZV vymezena tato prifezova témata:

e Osobnostni a socialni vychova

¢ Vychova demokratického ob¢ana

e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

e Multikulturni vychova

e Environmentalni vychova

e Medialni vychova (RVP ZV 2017, s. 126)

Prifezové téma OSV je v RVP ZV definovéano takto: ,,Priifezové téma Osobnostni
asocialni vychova V zdakladnim vzdeélavani akcentuje formativni prvky, orientuje
se na subjekt i objekt, je praktické a ma kazdodenni vyuziti v bézném Zivote. Reflektuje
osobnost Zdaka, jeho individualni potieby i zvlastnosti. Jeho smyslem je pomdahat kazdému

Zakovi utvaret praktické zivotni dovednosti** (RVP ZV 2017, s. 127).

Metody a témata OSV mohou byt soucasti riznych vyucovacich predméti. Na nekterych
Skolach je OSV realizovana v ramci pravidelnych tiidnickych hodin nebo projekti,
pfiCemZ muizZe byt vyuCovana také jako samostatny pfedmét. Témata osobnostné
socidlniho rozvoje byvaji naplni zazitkovych pobyti ¢i kurzi. K lekcim OSV je mozné
vyuzivat spontannich neplanovanych situaci, které v sobé nesou silny potencial
pro osobnostni a socialni rozvoj zak. Muze se v tomto piipad¢ konkrétné jednat naptiklad
0 nedodrzovani dohodnutych pravidel ¢i spory mezi zaky aj. Principy OSV ozivaji
vV chovani a jednani uciteld, jejichz vztah k zakim je zaloZen na respektu a oteviené

komunikaci (Srb 2007, s. 13-14).
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Osobnostni a socialni vychova je déle rozpracovana do tii tematickych okruht,
které se zamétuji na osobnostni, socidlni a mravni rozvoj (RVP ZV 2007, s. 128).
V nasledujici kapitole se pak budeme zabyvat podrobnéjsim popisem jednotlivych

tematickych okruhd.

3.3 TEMATICKE OKRUHY OSV

V tvodu této kapitoly je dulezité zdiraznit, ze jednotlivd témata se vzdjemné prolinaji
a dopliuji, pfiCemz je V praxi od sebe nelze oddélovat. Promitaji se do nich aktualni
potieby Zakil, jsou propojena s praktickymi ¢innostmi déti. Zaci se v nich neuéi obecnym
védomostem o ¢lovéku, ale dovidaji se néco o sobé, o svych spoluzacich, o vztazich
ve tfidé. Cinnosti OSV probihaji formou cviéeni, her, pomoci modelovych situaci, hranim
roli, diskusi, béhem nichz zZaci ziskéavaji praktické dovednosti, které vyuzivaji v bézném
Zivoté.

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole, je OSV podle typti kompetenci strukturovana
do tii zékladnich tematickych oblasti — osobnostni, socialni a moralni rozvej (RVP ZV
2007, s. 128). Valenta zminuje, ze soucasti akademické verze OSV jsou i tzv. aplikacni
témata, ktera nejsou v klasickém RVP ZV zahrnuta. Vzhledem k tomu, ze jde 0 ,,jednani
vrolich® a ,jednani ve specifickych situacich®, ¢imz maji blizko k prostiedkiim

dramatické vychovy, povazuji za dulezité je také zminit (Valenta 2006, s. 41).

3.3.1 OSOBNOSTNi ROZVOJ

e Rozvoj schopnosti poznavani

r

Cviceni smyslového vnimani

Smyslové vnimani zprosttedkovava informace z vnéjsiho svéta, ale také vnitiniho prostiedi
naSeho organismu. Spolupodili se na lidském poznavéni. Jde zejména o rozvoj péti
vnéjsich smysld (zrak, sluch, hmat, ¢ich, chut), avSak vyznamné jsou také pocitky
z receptort, které se nachazeji uvniti lidského téla. Jejich prostiednictvim pak zjistujeme,
ktera situace v nas vyvolava napéti, nebo ktera nas naopak uvolni. Pomoci té€chto receptorti
vnimame také své pohyby (Valenta 2006, s. 17). Rozvojem smyslového vnimani ziskava
dit& kompetence, které vyuziva pii mysleni, uéeni i rozhodovani. Cim je vnimani presng;si,

tim Iépe mtize zak reagovat na vzniklou situaci nebo se adaptovat danému prostiedi.
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Dobra kvalita smyslového vnimani je sté€zejni naptiklad i pro prvopocatecni Cteni a psani,
proto je rozvoji smyslového vniméani (pfedev§im zraku, sluchu, hmatu) vénovana
v po¢atku Skolni dochazky zvySena pozornost. Smysly je vSak samoziejmé potieba

procvicovat i v dalsi fazi Skolni dochazky.
Cviceni pozornosti a soustiredéni

Pozornost je psychicka funkce, konkrétné pak schopnost zaméftit své vnimani ¢i pfimo
mysleni naurcity objekt, urCitym smeérem. Zakladnim znakem zameéfeni pozornosti
je soustiedéni. Pro déti bude jist¢ do budoucna velmi uzite¢né, poznaji-li své osobni
predpoklady pro pozornost a koncentraci. Toho jsou ovSem schopni zpravidla
az vV pozd&jsim véku. Ukolem dospélého (pedagoga) je pak pozornost a soustfedéni s nimi
pomoci cvieni a her rozvijet. Prostfednictvim soustavného cviéeni jim totiz pomahame
utvorit navyky plného a rychlého zaméfeni pozornosti na pozadovany jev. Pozadovanym
vysledkem takovychto ¢innosti je udrzeni détské pozornosti tak dlouho, jak je v dany
moment potieba (Budinska 2012, s. 7).

Cviceni dovednosti zapamatovani

Pamét’ je uzce spojena s pozornosti. ,, Pojem paméti vyjadiuje komplex viastnosti a déji,
které se podileji na vstépovani, uchovavani a vybavovani zkusenosti* (Nakone¢ny 1997,
s. 201) Jde o schopnost co nejptesnéji si zapamatovat (pojmy, pohyby, pocity) a v piipadé
potieby si je vybavit. ProtoZe je pamét zakladni podminkou uceni, je naprosto nezbytné
s détmi pamét’ procvicovat. K tomuto je ovSem potieba fici, Ze Se na zapamatovavani
a vybavovani zpravidla nepodili pouze jedna ¢ast mozku, proto se lze také V literatuie
setkavat iSriznym teoretickym délenim paméti. Hovoii se pak kuptikladu
0 jistych pamétovych modulech (Nakone¢ny 1997, s. 201-203). Dulezité je zde veédét,
Ze rovnéz rozvoj paméti ma svou logickou posloupnost. Ve své podstaté to znamena,
ze se paméet’ rozviji od jejich jednodu$Sich forem (kupf. od paméti tzv. mechanické)
kognitivni procesy. Systém Skolni edukace pfirozené s touto skutecnosti pracuje, proto také
metody a strategie vyuky nasleduji tuto vyvojovou logiku. Protoze vsak na zapamatovani
a vybavovani existuji rizné strategie, které obecné uceni usnadnuji, je tkolem pedagoga
V tomto sméru postupné ditéti otevirat obzory a pomahat mu nachazet a osvojovat takové
strategie, které mu budou co do jeho individualni specificnosti i do budoucna nejvice
vyhovovat (Valenta 2006, s. 17).
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Cviceni dovednosti FeSeni problému

Je-li dit¢ postaveno pred néjaky problém, musi byt schopno jej analyzovat a hledat
zpusoby jeho feSeni. Dité musi nad problémem v potiebném rozsahu a spravné uvazovat,
pfiCemz musi byt schopno jej nasledné feSit systematicky. DileZita je zde jisté rovnéz
schopnost vyhledavat a vyhodnocovat potiebné informace o daném problému (piipadné
informace o znamych feSenich obdobnych problémut). Pro dalsi zivot jedince je vsak
ziejm¢ nejdilezitéjsim vystupem takovychto Skolnich snah nasledné uméni aplikovat
ziskané védomosti pii feSeni analogickych problémi ve své Zivotni praxi. Podotknéme,
ze tato schopnost neni détem dana automaticky. Prostd pedagogickd zkuSenost
pak ukazuje, jak moc je nutné vramci Skolniho vyucovani procviovat nejen feSeni
riznych fteknéme ,technickych® problémi. Ukazuje se totiz, a aktudlni spolecenské
potieby jsou toho ostatné rovnéz dikazem, ze je déti zapotiebi vést i K nacviku jindy
naprosto béznych zivotnich situaci plynoucich z obycejnych mezilidskych vztahii. Prave
témto snaham se Vv ramci vyucovani nejvice prostoru otevira v predmétu OSV (Valenta

2006, s. 18).
Cviceni dovednosti pro uceni a studium

V tomto ptipadé jde o rozvoj schopnosti a dovednosti efektivné se ucit a své uceni
zdokonalovat. V ramci OSV zak zkou$i rizné metody a strategie uceni, vysledky
vyhodnocuje, ptic¢emz pti plnéni dalsich tkold vyuziva jiz prostredkd, které se mu nejlépe
osve&dcily. Soucasti tohoto tematického okruhu je také ziskdvani praktickych zkuSenosti

a dovednosti, jak své uceni 1épe planovat a organizovat (Kriiger a kol. 2007, s. 6).
e Sebepoznani a sebepojeti

Je obecné znamo, ze Clovék Zije spokojenéj$i zivot, pokud je sam se sebou
tzv. v ,,harmonickém vztahu“. Cilem $kolnich snah v této oblasti je pak dosazeni adekvatni
predstavy o sobé samém (o svych vlastnostech, schopnostech, dovednostech, postojich...),
tedy redlné uvédoméni si svych vlastnich hodnot — ovSem, dodejme, i nedostatkli a prace
s nimi. Jde zde ovSem v tomto sméru piedevsim o ,.lidsky pFivétivé™ a jasné konstruktivni
zhodnoceni nedostatkil. Je totiz jisté, Ze rovné€z v€domi vlastnich nedostatkli predchazi
mnohym eventudlnim zklamanim, kterd mnohdy plynou z neadekvatnich ocekavani vici
sobé samému. Pro adekvatni dotvareni osobnosti jiz zcela jisté potiebuje i Skolou povinné
dité poznavat ¢eho je a jiz neni schopno, ackoliv jsou v tomto vyvojovém stadiu ditéte dost

mozna Casto vét§im problémem piehnand ocekavani ze strany rodict.
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Z hlediska procesu utvareni sebepojeti teknéme, ze knému jedinec dochazi
prostfednictvim sebepoznavani. | v tomto ptipad€ vSak jde o oboustranny recipro¢ni vztah.
Sebepoznavani ovliviluje sebepojeti, coz plati ovSsem i naopak. Co se pak tyce aktivit
zamé&fenych na sebepoznavani a sebepojeti, mohou samy o sob& mit rovnéZz preventivni
funkci. Je-li ¢lov€k schopen sam sobé& piisuzovat adekvatni hodnotu (nepiecenuje-li
se, ani se nepodceniuje), je vice odolny vici nastraham Zzivota, jako kupiikladu sekty,

navykové latky ¢i jiné zavislosti (Valenta 2006, s. 19-21).
e Seberegulace a sebeorganizace

Kontrola a regulace vlastniho chovani

Sebekontrola je komplex volnich vlastnosti, ktery souborné nazyvame vili. Volni
vlastnosti (rozhodnost, vytrvalost, rozvaznost, sebeovladani) charakterizuji osobnost
kazdého jedince. Takto definovana vile pak hraje nezastupitelnou roli v dosahovani
vyty&enych cilti. Rizeni vnitinich procest, jako je prozivani, emoce &i potieby, spodiva
V jejich potlaceni nebo naopak v dovednosti je aktivovat s ohledem na danou situaci.
Cviceni a aktivity cili v této oblasti primarné na reflexi, kontrolu a regulaci vlastniho
chovani, nebot’ dobra troven téchto schopnosti velkou mérou pfispiva také k efektivnimu

planovani a organizaci vlastniho ¢asu, respektive zivota (Valenta 2007, s. 21-22).
e Psychohygiena

Tento tematicky okruh je zaméfen na soubor osobnich schopnosti a dovednosti,
které ¢lovéku umoznuji 1épe se vyrovnavat se stresem. Stres je, jak vime, reakce
organismu na dlouhodobou (psychickou i fyzickou) zatéz, ktera ma jako takova na zdravi
jedince obecné neblahy dopad. Vedle toho stres pfirozené ovlivituje fadu dil¢ich
psychickych, psychofyzickych i socialnich procest v zivoté ¢loveka, jako jsou jeho pocity,
sebepojeti, vykonnost i jeho bezprostfedni mezilidské vztahy. Pro G¢innou a ucelnou praci
se stresem Vv zivoté déti i dospélych existuji mnohé techniky, které l1ze obecné zastieSit
pojmem psychohygiena. Psychohygiena pak jedinci odbouravanim stresu posiluje dusevni
I télesné zdravi, zvySuje jeho odolnost vic¢i vné&jSim i vnitfnim zatézovym situacim,

pficemz zaroven pusobi i jako prevence socialn€ patologickych jevi.

19



3 OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA

Je evidentni, ze proces psychohygieny rovnéz souvisi s vyse jiz popisovanymi, V ramci
OSV rozvijenymi, dil¢imi oblastmi, nebot’ rozvojem sebepojeti, autoregulace emoci,
rozvijenim socialnich dovednosti jako je naslouchani, asertivita, feSeni konflikt,
vyjednavani, véetné rozvoje pozitivniho mysleni, lze G¢inné¢ napomoci stresu piedchazet,
ptipadné se snim lépe vyrovnavat. Prostfednictvim OSV se pak zéaci uci identifikovat
stres, seznamuji se s ruznymi zpusoby a technikami psychohygieny (né¢komu pomaha
relaxace, hluboké dychani, poslech hudby, vybavovani pozitivnich pfedstav, jinému
pomaha fyzicka namaha nebo komunikace s partnerem). Nedilnou soucasti tohoto tématu

je i vyhledani pomoci v piipadé obtizi (Valenta 2006, s. 23-25).
o Kreativita

., Tvorivost je nejvyssi pozndvaci i mimopoznavaci funkci. Je to univerzalni kompetence
Cloveka, ktera zasahuje tvorivé mysleni, citeni, projevuje se v tvorbe mezilidskych vztahii,
v oblasti sebeovidddani a sebetvorby. “ (Zelinova 2007, s. 91). Kreativita je tedy schopnost
vidét véci jinak, nez je obvyklé. Jedna se o schopnost objevovat nova a netradi¢ni feSeni.
Tuto schopnost pak ¢lovék mize uplathovat v kazdé lidské ¢innosti — umélecké, pracovni
¢i obecné V mysleni. Kreativita ovSsem nachazi uplatnéni i v komunikaci. Tvofi tuto
komunikaci zajimavéjsi, barvitéjsi, napadité&jsi (Zelinova 2007, s. 91-93). V ramci OSV
jsou déti uéeny, aby se na véci kolem sebe divaly z riznych thlid pohledu, ato pokud
mozno netradi¢né. DéEti jsou nabadany, aby vnimaly vSemi smysly a nebyly Ihostejné.
Je vyvijena snaha o podporovani jejich zvédavosti. Vhodné je vytvaret podminky
pro kreativitu déti tim, Ze jsou zadavany aktivity, v nichz zaci uplatiuji svou fantazii,
hledaji rizné zplsoby feSeni. Aktivity jsou pak obvykle uvadény formulemi: vymysli,

vytvor, najdi jiny zpiisob rFeSeni, navrhni, uprav, zmén, dokonci pribeh.,

3.3.2 SOCIALNIi ROZVOJ

Clovék nezije ve vzduchoprazdnu. Clovékem v pravém smyslu slova se jedinec mize stat
pouze prostiednictvim spolecnosti, jiZ je socializovan. Zaroven vSak kazdy jedinec svou
individualni specificnosti vnasi do procesu socializace Své ryze subjektivni prvky,
které¢ ovSem museji mit obrazné feCeno vzdy néjaky spolecny jmenovatel, protoze kdyby
tomu tak nebylo, byla by lidska spolecnost namisto fungujiciho ,,organismu pouze
shlukem lidskych atomli. Mnohé vnitini procesy, jak ukazuji poznatky socialni

psychologie, jsou utvafeny v kontaktu s ostatnimi jedinci.
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Tedy i z individualné osobnostniho hlediska velmi zaleZi na kvalité socialnich vztaht
kazdého znas. Skolni tiida je pak pro nedospélého jedince jednim z takovych prvnich
SirSich socidlnich prostiedi, Vv némz si ma zak moznost fixovat — je-li $kolni kolektiv
socidln¢ fungujicim podnétnym a dobfe vedenym edukacnim prostiedim — optimalni
pfistup k interakcim s ostatnimi jedinci. Tento zmifiovany optimalni pfistup k interakcim
s ostatnimi jedinci ov§em pfirozené nevznika sam od sebe, a proto je jeho nacvik a rozvoj
i zahrnut do programi OSV. Navic dité jiz Vv takto utlém véku mize byt vV negativnim
smyslu zna¢né ovlivnéno riznym typem nepiiznivych zkuSenosti, které si piinasi
z rodinného prostredi, a které v budoucnu obvykle jeho interakce s ostatnimi jedinci
ovlivityji. Takto obdobné programy OSV plni rovnéz jistou kompenzacni tilohu ¢i tlohu

prevence socialné patologickych jevil.
e Poznavani lidi
Vzajemné poznavani se ve skupiné/tiidé

Aktivity na vzdjemné poznavani nejsou dilezité jen v nov€ vznikajicim kolektivu,
ale je vhodné je zafazovat i po celou dobu fungovani skupiny/tiidy. Umoziuji hlubsi
vzajemné poznavani i sebepoznavani kazdého jednotlivce. Ten se na jejich zdklad€ dovida,
€O ma S ostatnimi spole¢ného, respektive v ¢em se 1i§i. Zaroven se tomuto jedinci dostava

I zpétné vazby o sob&é samém.
Rozvoj pozornosti viici odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech

Pfi vzajemném poznavani si kazdy muze uvédomit, ze je v podstaté naprosto pfirozené mit
jiné nazory, zajmy, hodnoty ¢i ptimo zivotni styl. Déti jsou vedeny K tomu, Ze odli$nost
je pfirozena a obohacujici. Vystupem téchto snah by méla byt vzajemna tolerance,
ktera by nebyla zatizena kuptikladu spolecensky jiz neptijatelnymi predsudky.

Chyby pfi poznavani lidi

Toto téma se zabyva tim, jakd jsou uskali vniméni a poznavani jinych jedinct,
coz znamena faktické mapovani toho, nakolik a jak naSe postoje, nazory, pocity,
ale kuptikladu i aktualni prostfedi a situace ovlivituji naSe poznavani druhych jedinct,
ktefi S nami vstupuji do interakci. Dané téma ma i potencial détem zprostiedkovat jistou
ucelnou selektivitu v procesu poznavani. Konkrétné pak kuptikladu détem akcentujeme
skutecnosti, na nézZ je Gcelné pii poznavani druhych jedinc zaméfovat pozornost, hledaji-li

partnera, kamarada ¢i pomocnika.
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Utelem tématu je rovnéz ucit déti nepodléhat tak snadno v procesu poznavani vcelku

obvyklym chybam pti vnimani druhych lidi (Valenta 2007, s. 27-28).
e Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy

Také téma snazici se o kultivaci mezilidskych vztahti pfirozené protina mnoho dalsich
jiz pfedstavenych témat (navazuje na né, pracuje s nimi, rozviji je...). Mezilidské vztahy
totiz jak vime tzce souvisi se zpusobem lidského poznavani, semocionalitou — jejim
prozivanim i jejimi vné&j$imi projevy (obecné S chovanim jedince), S Grovni jedincovy
seberegulace, jeho schopnosti spolupracovat ¢i efektivné komunikovat. V ramci tohoto
tématu zakim pomahame zmapovat vzajemné vztahy ve tfidé. Zaci pojmenovavaji
s tématem souvisejici problémy a hledaji cesty k jejich Gspé$nému feSeni. Je evidentni,
ze se jedna otéma velice dilezité, protoze dobré vztahy jsou V tfidnim kolektivu
pii budovani podnétného pozitivniho edukacniho prostiedi nezbytné. Tvoii velmi
podstatnou soucast tzv. klimatu Skolni tfidy. Jak totiz upozoriiuje Hermochova: Vsichni
bez rozdilu potrebujeme ,,zdzemi” — blizkost nékoho, kdo ndm rozumi, md pro nds
pochopeni, vyslechne nas‘ (Hermochova 2005, s. 10). Dodejme, Ze je tomu tak i v ramci

zakovského kolektivu, v némz dité travi podstatnou ¢ast svého zivota.
Chovani podporujici dobré vztahy

Je jist¢ mnoho faktori, které vztahy ve tfidé ovliviuji (negativnim i pozitivnim zptisobem).
V této oblasti umoziujeme Zzakim pozndvat hodnoty, jez je potieba ,pécstovat®,
nebot’ podporuji dobré vztahy ve t¥idé — respekt, podpora, empatie. Napiiklad pomoci hry
vroli si zaci mohou zkusit nahlédnout na déni tzv. ,,oima druhého” ajejim
prostiednictvim snad 1 sndze pochopit jeho chovani v dané¢ situaci. U¢itel pak zdmérné voli
takové Cinnosti, pfi nichz se Zaci uci spolupracovat, domlouvat se, eventualné hledat
kompromisni feSeni. Riizna cvieni umoziuji zakiim uvédomit si, co mize kazdy z nich
ud¢lat pro dobré vztahy ve tiid¢ (Valenta 2006, s. 29).

Prace s prirozenou dynamikou skupiny/tridy

Lze souhlasit s Hermochovou, jeZ uvadi, ze ,, prdace se skupinou, ovliviiovani jeji dynamiky,

je velmi vyznamnym ndastrojem ovliviiovani deéti i prostiedi skoly* (Hermochova 2005,

s. 16).
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Kazdy ucitel by tak m¢l dobte znat skupinovou dynamiku své tiidy, a tézit z ni pokud
mozno co nejvice. Na zakladé orientace v této problematice je totiz mozno stavét rizné
aktivity (kuptikladu s vyuzitim redlnych i fiktivnich situaci, pomoci her s rolemi), jez jsou
n¢jakym zplusobem zaloZené pravé na bazi vysSe jiz zminovaného uvédomovani si vztahti
ve skupiné (kamaradstvi, neptatelstvi, soupefeni, mensi skupinky, spoluprace). Kladenim
dirazu nakvalitni komunikaci mezi c¢leny (viz nize) pak lze ,trénovat® feSeni
jiz aktualnich, ptfipadné potencidlnich konfliktid. Déti t€émito aktivitami ziskavaji praktické

dovednosti pro zivot i v jinych socialnich skupinach (Valenta 2006, s. 29-30).
e Komunikace

Jisté je zde namisté uvést, jak je komunikace pro ¢loveka jakozto socialniho tvora zivotné
dilezitou schopnosti. Obecné vzato je jeji funkci predavani informaci, které ¢lovéku mimo
jiné usnadnuji orientaci v Zivoté, avSak samotna schopnost komunikovat prostfednictvim
jazyka je navic vyhradné lidskym specifikem, ktery do zna¢né miry podmifiuje Ssamotnou
moznost vzajemné interakce s druhymi jedinci viibec. Protoze vsak v ramci vyvoje lidstva
dochazi logicky i k vyvoji forem komunikace, nelze jiz v sou¢asnosti pojem komunikace
omezovat vyhradné na jeji verbaln¢ vyjadfovanou podobu. S timto je spojena celd fada
konsekvenci, jez nepochybné ovliviiuji i podobu témat v OSV. Piedmétem tohoto
tematického okruhu je tak orientace zaki v riznych zplsobech a formach verbalni
I neverbalni komunikace. Jinymi slovy, okruh je zaméfen na vSe, ¢im mohou lidé néco
sdélovat, coz znamena, Ze neni omezen jen na ie¢ slov, nybrz zabyva se i feci téla, zvuk,
dale pak ,feci“ predméti, celkového prostredi utvareného ¢Elovékem ¢&i obecné | feci
lidskych skutki. Zaci se pak uci jednak rozpoznavat tyto jednotlivé kody Fedi, a zaroven

jich vyuzivat ve vlastnim procesu komunikace.
Nacvik verbalni a neverbalni komunikace

Aktivity jsou zaméfeny jak na ziskavani praktickych dovednosti tykajicich se spiSe
technické stranky feci — tzn. na spravné dychani, hlasitost, rychlost nebo intonaci, ovsem
zaroven je piirozend vénovana pozornost i jeji obsahové strance. Zaci takto rozviji
schopnost piesné formulovat své myslenky, rozviji uméni volit spravné vyrazy ¢i poutaveé
vypravét apod. V tématech vénovanych oblasti nonverbalni komunikace pak rozviji
dovednosti zaméfené na porozuméni bézné uzivanym gestlim, procvicuji snahu reflektovat
vlastni mimiku, ptipadné pohyby celého téla a jejich vyuzivani ve vlastni komunikaci
(RVP 2V 2017, s. 11).
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Jak ovSem vime, komunikace neni pouze o sdélovani informaci. Uméni komunikovat

s druhymi je v neposledni fad€ rovnéz charakteristické schopnosti spravné naslouchat.
Pozorovani, empatické a aktivni naslouchani

Rizené piijimani informaci, jak jiz bylo fe¢eno, je rovnéz nedilnou soucasti kazdé spravné
komunikace, aproto jsou doOSV zafazeny cinnosti spojené iStémito aspekty
komunikace. Zak pak vramci takto zaméfenych aktivit ziskava praktické dovednosti
Vv oblasti naslouchani. U¢i se vhodné reagovat na svého komunikacniho partnera. Snazi

se mu poskytovat potiebnou zpétnou vazbu — napiiklad vhodnou reakci, svymi gesty,

parafrdzovanim ¢i shrnutim jeho myslenek.

Procvi¢ovani komunikace s jednotlivei, které se dosud vySe popisovana témata OSV
v tomto oddilu vénovala, jsou pro bézny Zivot jedince nesmirné dulezita, avSak clovek
se ve svém zivoté nejednou ocitne i v situacich, které vyzaduji um ponékud jiného druhu.

O nécviku téchto dovednosti bude pojednano nize.
Specifické komunika¢ni dovednosti

Prostfednictvim OSV aktivit zdokonaluje Zak své schopnosti v oblasti vefejného
vystupovani, u¢i se poutavé prezentovat své mysleny, zajimavé vypravét, Praktickym
cvicenim si 0Svojuje pravidla efektivniho dialogu — udrzeni se tématu, vzajemné

naslouchéani, akceptovani nazoru druhého, ale i umét argumentovat ( RVP ZV 2017, s. 11).
Komunikace v raznych situacich

Rozvoj komunika¢nich dovednosti je propojen S nacvikem spravného chovani v rliznych
spolecenskych situacich. Ve spole€nosti plati urcité principy chovani, které by mél kazdy
zak znat a dodrzovat. Déti si musi uvédomit, Zze volba komunikacnich prostiedki je vzdy
zavisla na komunikaéni situaci, adresatovi anapozadi, na némz se cela komunikace
odehrava. K nacviku téchto dovednosti Ize efektivné vyuZzivat metod dramatické vychovy,

jako jsou naptiklad hry v roli, navozovani fiktivnich situaci aj.

e Kooperace a kompetice

Kooperace je schopnost pracovat spolecné pro spolecny cil. Jednim ze zplsobi,
jak pomoci zaktum rozvijet jejich socialni dovednosti, je kooperativni uceni. Kooperativni
uceni je organizatni formou vyucCovéni, které je zalozeno na vzajemné komunikaci

a pozitivnich vztazich mezi spoluzaky.
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Kasikova uvadi, ze kooperativni uceni je zaméfené na rozvoj socialné-interaktivnich
dovednosti, jako je spoluprace, dovednost naslouchat, respektovat nazor ostatnich, uméni

dialogu, dovednost spole¢né fesit problémy a konflikty (Kasikova 2005, s. 92-93).

Kompetice je soutéz, ,tedy cinnost, kdy pozitivni vysledek jedné strany je podminén
negativnim vysledkem strany druhé.“ (Valenta 2006, s. 34). V této oblasti jde v OSV
predev§im 0 rozvoj schopnosti regulovat vlastni prozivani a chovani (pfed, b&éhem
i po skondeni kompetitivni situace). Ukolem je ziskdvani dovednosti pro efektivni
soutéZeni, priCemz i zvladani konkuren¢niho a soutéZivého prostiedi z hlediska etiky

¢i trénovani odolnosti (Valenta 2006, s. 34-35).

3.3.3 MORALNIi ROZVOJ

Z hlediska vychovy jakozto soucasti procesu edukace je postupny rozvoj ditéte vV moralné
zaloZzenou samostatné uvazujici a jednajici bytost idedlnim cilovym stavem. Je tedy
nasnad¢, ze moralni vyvoj zakli nemtize zGstat ani v ramci $kolnich snah stranou, piestoze
klasicka Skolni vyuka tuto stranku rozvoje osobnosti sleduje spiSe ,,druhosledové®,

nebot’ jeji stézejni Cast je realizovatelna predevsim v kolektivu primarni skupiny.
e ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti

Reseni problému v OSV mizeme chapat jako ,ucebni latku“. Tento tematicky okruh
vramci OSV sméfuje k feSeni problému osobnich, studijnich nebo problému v oblasti
mezilidskych vztaht. Lze jisté souhlasit s Valentou, kdyZ zduraznuje, Ze vétSina problému
tykajicich se mezilidskych vztahli v sobé téz nese praveé onen rozmeér eticky. V ramci OSV
se pak tesi konkrétni problémy tykajici se vztahi mezi Zzadky ve tiide,
dodrzovani/nedodrzovani t¥idnich pravidel a dalsi. Zaci se u¢i dovednostem - problém
identifikovat, vytvaret rizné hypotézy feSeni a vybrané feSeni aplikovat v praxi (Valenta
2006, s 36-40).

e Hodnoty, postoje, mravni vlastnosti

V ramci tohoto tematického okruhu jde o analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot
s dirazem jejich odrazu v lidském chovani a jednani. Mnohé bézné Zivotni situace v sob¢
skryvaji mravni potencidl. Zaci si vytvaieji povédomi o mravnich kvalitich typu
odpovédnost, spravedlnost, spolehlivost, tolerance, ohleduplnost a chipou jejich smysl

a uplatnéni v lidském chovani.
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Ziskavaji dovednosti se zodpovédné rozhodovat v etickych situacich kazdodenniho zivota.
Toto téma v sobé navic skryva velky potencial v oblasti primarni prevence vandalismu,
Sikany, ale i navykovych latek (Valenta 2006, s. 36-40).

3.3.4 APLIKACNI TEMATA

Aplikacni témata vychazeji z predpokladu, ze praktické dovednosti, které Ize
prostfednictvim OSV ziskat, je mozno uplatnit vV béznych Zivotnich situacich a v riznych
zivotnich rolich, coz pak dle tohoto konceptu plati i obracené, tedy ze pravé
prostiednictvim navozovani roli ¢i urcitych konkrétnich situaci je mozno rtzné typy

chovani trénovat.

e Jednani v rolich

S ohledem k vyse popsanému muze byt prostiedkem k 0sobnostné socialnimu rozvoji zaku
spravny typ jednani v konkrétnich pfidélenych rolich. Tématem jsou tedy simulace
riznych typu roli, do kterych se zak béhem svého Zivota muze dostat, nebo role, které jsou
pro n¢j Z hlediska u€eni uZzitecné. S kazdou socialni (zak, kamarad) ¢i biologickou (rodic)
roli se pak poji urCité osobnostni a socidlni naroky, které by si zaci méli uvédomovat

a reflektovat je chovanim v ptidélené roli.
e Jednani ve (specifickych) situacich

S obdobnym mechanismem se pracuje pifi nacviku jednani ve specifickych situacich. Také
zde jsou tématem konkrétni specifické situace, do nichz se zak dostava, dostat muze,

nebo ty, které pro n€j mohou byt z hlediska uceni uzite¢né (Valenta 2013, s. 41).

Zavérem uved'me, Ze pro realizaci hodin zaméfenych na osobnostné socialni vychovu
doporucuje autor publikace Jak na OSV, ktera je pro zainteresované pedagogy jisté velmi

uziteéna, disledné dodrzovat urcita pravidla. Tato pravidla budou ptiblizena v oddilu 3.4.

3.4 DIDAKTICKY CYKLUS: C-M-I-A-R-E

V jiz zminované publikaci Jak na OSV jsou uvedeny jednotlivé faze didaktického cyklu,
ktery nese oznaceni C-M-1-A-R-E (tento nazev slouzi zarovei jako urc¢itd mnemotechnicka
pomucka pro planovaci proces). Podstatou tohoto vskutku systematizovaného pfistupu
pak je, ze planovani a nasledujici realizace jakékoliv Cinnosti, jejimz obsahem jsou témata
OSV, vzdy pfirozené vychazi z konkrétné¢ formulovaného cile (ten oznacuje pismeno

C v nazvu), na jehoz zaklad¢ jsou voleny metody (M) a zadavany instrukce ().
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Samotna aktivita zaka (A), je ptirozené bedlivé sledovana a nasledn¢ s zaky reflektovana
(R). Pfirozené nemuze chybét evaluace vysledkt (E), jejimz prostiednictvim zjistujeme,
zda se nam podafilo vyty¢eného cile dosahnout (Srb 2007, s. 17). V nasledujicim oddilu
jsou uvedena néktera doporuceni, ktera se tykaji jednotlivych fazi didaktického cyklu
C-M-1-A-R-E.

3.4.1 DOPORUCENI PRO FAZE DIDAKTICKEHO CYKLU C-M-I-A-R-E
ad) Cile

» Cile musi byt formulovany konkrétné a popisné.

» Ridime se pravidlem, Ze ,,méné znamena vice“. Pro jednu vyucovaci hodinu staci

jeden konkrétni cil, musi vSak byt detailn¢ formulovany.

» Cile v OSV mohou byt formulovany jako: zazitky, znalosti, dovednosti, pravidla

nebo postoje.
» Nejvyznamnéjsi cile v OSV jsou z oblasti dovednosti.
ad) Metody
» V OSV upiednostitujeme aktivizacni metody, které vychazi z praktického jednani
zaka.
» Metody vzdy vychazi z konkrétnich cila, nikdy naopak.
ad) Instrukce

» Jesteé pred prvni aktivitou je dobré si domluvit ,,provozni signaly* napf. signaly
pro zac¢atky a konce aktivit, signdl pro ztiSeni skupiny 74kt nebo signalizace

problému.
» Osvédcilo se zavedeni pravidla ,,Dotazy az po instrukei®.

» Je dobré si pfedem promyslet potadi a zdavani instrukei. Pravidla aktivit zadavame

pokud mozno stru¢né, jasn€ a srozumitelné.
» Osvédcilo se zapisovani jednotlivych instrukei na tabuli napf. v bodech.

» Zejména u mladSich zakd zvySime porozuméni instrukcim, pozadame-li je,
aby je vlastnimi slovy zopakovali. Timto Si zaroven ovéfime, zda Zaci zadani

rozumeéli.
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>

V instrukcich Ize vyuzit tzv. ,,ockovani®, které¢ podporuje zaméteni pozornosti zakl
na cil a vychazi ze ziskanych zkuSenosti zakt. Béhem ,,o¢kovani Zaci sami

konkrétné uptesnuji rizna doporuceni pro dobry prubeh nasledujici ¢innosti.

Ptiklad instruovani aktivity:

1. Zcitlivéni na téma — probuzeni zdjmu, smyslu aktivity, propojeni tématu
s zivotem zakd.

2. Sdeélime cil aktivity. Cil mohou vyvodit i Zaci.

3. Popiseme instrukce, zapisujeme je v bodech na tabuli. Jesté pied zacatkem

aktivity si domluvime provozni signdly.
4. Vybidneme zaky k polozeni dotazt.
5. Vyzveme Zaky, aby vlastnimi slovy popsali cil a pravidla aktivity.
6. Provedeme ,,o¢kovani®.

7. Odstartujeme aktivitu.

ad) Akce

>

>

Hlavnim tkolem ucitele je béhem aktivity ziskavat materil pro reflexi.

Osvédcilo se, délat si béhem pozorovani pozndmky (deskriptivniho charakteru)
0 chovani zakd nebo si zapisovat konkrétni véty, které od déti slySime. Ziskané

poznamky pak vyuZzivame b&hem reflexe.

Abychom neztratili divéru déti, nesmime téchto poznamek vyuzivat ke Kritice,
hodnoceni Z&ki ¢i hledani vinikd. Smyslem je pobavit se o tom, jaké dusledky
muze mit dané chovani, proneseni urcité véty a nasledné hledani vhodnéjSich
zptisobll a moznosti. Pozndmky vyuzivame také jako ptiklady dobré praxe ,,Libilo

se mi, ze jsi pomohl Markété, kdyz nevédéla, kam se ma postavit.

ad) Reflexe

>

>
>
>

Reflexe se vztahuje k vytycenym cilim.
Hlavnim smyslem reflexe je prohloubit uc¢eni zak.
Nejcastéji probiha reflexe formou kladeni otevienych otazek.

Casto vyuzivame zpusoby reflexe, které umozni zapojeni vSech Zakli najednou

(8kaly, rozhovory ve dvojicich/skupinéach, dotaznik).
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ad) Evaluace
» Evaluaci provadi ucitel sam pro sebe, nebo ji mohou provést sami Zaci.

» Hlavnim smyslem evaluace je zhodnoceni, do jaké miry bylo dosazeno

stanoveného cile.
» Evaluace mize probihat formou nedokoncenych vét, pomoci §kal, dotaznik.

» Jelikoz v OSV c¢asto hodnotime dosahovani cili v oblasti dovednosti, mizeme
evaluaci provadét formou praktick¢é zkouSky napiiklad: formou hrani roli
Vv testovych modelovych situacich, dlouhodobym pozorovanim dané dovednosti

u zaku v realnych situacich, vyrocich, skutcich (Srb 2007, s. 17-19).

3.5 PRrINCIPY OSV

Jakou podobu by méla mit vyuka OSV, aby byla opravdu osobnostné socialni? Srb uvadi,
ze Zaci piijimaji OSV pouze za urcitych okolnosti. Tyto podminky miZeme nazvat
metodickymi principy. Aby byla osobnostné socialni vychova opravdu uc¢inna, je nezbytné,

aby byla:
1. Prakticka
2. Propojena se Zivotem zZaku
3. Provazejici
4. Zacilena (Srb 2007, s. 8)
V nasledujicich oddilech bude pojednano 0 jednotlivych principech podrobnéji.

3.5.1 OSV JAKO PRAKTICKA DISCIPLINA

V definici osobnostni a socidlni vychovy se uvadi, ze OSV je prakticka disciplina
zamé&fena na rozvoj dovednosti. Nejde tedy o pamétné osvojovani definic. V osobnostné
socidlni vychoveé se Zaci u¢i pfimym tréningem. Uc¢ivo je mySleno zéazitkove, situacné,
behavioralné, socialné-dramaticky. Jednotliva témata OSV ozivaji skrze zakovo chovani,
komunikovani, jednani, jeno mysleni ¢i pocity. Realizace osobnostné socialniho rozvoje
zaka probiha prostfednictvim situaci (realnych ¢i modelovych), ve kterych zak konkrétné
jedna (Valenta 2013, s. 108). Piikladem mize byt vyuziti realné situace vV hodiné hudebni

vychovy, kdy si zaci pamétné osvojuji slova pisnicky/fikadla.
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Ucitel si vSiml, Ze Zzak Pepicek pisnicku vzdy hned umi. Pozadd tedy Pepicka,
aby ostatnim poradil pomicku nebo metodu, jakou pouziva pro rychlé zapamatovani.
V praxi ji pak mizeme spole¢né se zaky vyzkousSet, pficemz zaroven zjistujeme, komu tato
metoda pomohla K rychlej$imu zapamatovani, nebo komu naopak nepomohla a pro¢.
U toho si pak mizeme polozit pro praxi vcelku uziteCnou otazku, jakou ,,fintu“ asi uzivaji
ostatni zaci. Zuvedeného ptikladu vyplyva, Ze soucasti osobnostné socialni vychovy je
reflexe, jak ostatn¢ ukazuje uz i predesla kapitola, ktera probiha formou zhodnoceni nebo
rozboru dané zkuSenosti, kterou zak s pomoci ucitele formuluje sam. Bez reflexe neni OSV
u¢innd, uvadi Srb. Pomoci reflexe u zaka totiz dochazi k nasledné korekci chovani
¢i postoje. Ucitel napomaha reflexi vétSinou kladenim otazek, ale vyuzivaji se i jiné
techniky — Zaci mohou o prozité zkusenosti diskutovat ve dvojicich/skupinkach, nasledné ji

prezentuje nebo tieba ztvarnuje vytvarné (Srb 2007, s. 8).

3.5.2 OSV JAKO AKTIVITA PROPOJENA SE ZIVOTEM ZAKU

Specifikem OSV je, ze ulivem se stava konkrétni zakovskd skupina a kazdy jeji
jednotlivec (Valenta 2013, s. 111). Napli OSV by méla vychazet z kazdodenniho Zivota
zakl — tzn. jejich potieb, zajmu a problému ve tfidé i mimo ni. Dulezitou roli hraje ucitel
a jeho znalost tfidni dynamiky a zaku ve tfid¢. U¢itel pozorné sleduje, nasloucha, debatuje.
Témata a napln OSV vybird na zaklad¢ pozorovani a rozhovort se zaky. Poté vyhleda,
vymysli ¢i tzv. ,,na télo* upravi vhodnou aktivitu - hru, ¢innost pro uceni, jejiz naplni bude
prakticky nacvik problémovych dovednosti a schopnosti. Srb ov§em zdtraziuje, ze i sami
zaci si mohou z nabidky OSV (samoziejm¢ i mimo ni) Vvolit témata, ktera jsou pro né
zajimava a uzite¢na. V ramci OSV by totiz zaci méli mit moznost fesit problémy, které jim
pfinasi jejich souziti Ve spole¢né tiidé i mimo ni (Srb 2007, s. 9).

3.5.3 OSV JAKO PROVAZEJICI AKTIVITA

Uc¢ivem osobnostné socialni vychovy se stdva i sam ucitel, respektive jeho chovani
(Valenta 2013, s. 207). Ucitel je pro své zaky (zejména mladsiho Skolniho véku)
vyznamnou dospé€lou 0sobou. Predstavuje dulezity vzor jejich socidlniho uceni. Jak jiz
ovSem bylo zminéno, ucitel by mél byt vneposledni fadé¢ dobrym pozorovatelem,
protoze dobra znalost zak, respektive vztaha ve tfid¢, je pro funkéni kolektiv, o n€jZz ma
I OSV potencial peCovat, nepostradatelna. Ucitel pak v OSV reflektuje osobni zajmy

a potteby jednotlivych zaki a situaci ttidy.

V OSV neni ucitel mentorem, nedava zakim jasné recepty, jak maji komunikovat ¢i jak

se musi chovat.
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Zde opét totiz plati jiz naznacené z predeslého principu: JelikoZz je kazdy z nas jiny, pfesné
navody, které budou platit pro vSechny, jednoduse neexistuji. Co je dobré pro jednoho,
nemusi byt dobré pro druhého. Role uditele v osobnostné socialni vychové je pak proto
partnerska — jinymi slovy provazejici. Ucitel tak poskytuje rtzné aktivity, nabizi
ptilezitosti k ziskavani vlastnich zkuSenosti. Vhodné formy chovani vSak objevuje zak
sdm, a to na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti a reflexi. Jenom timto zptisobem muze byt
docileno toho, ze déti nasledné budou ziskané dovednosti vyuzivat i vV bézném Zivoté mimo

skolu (Srb 2007, . 10).

K témto ¢innostem vsak zaci potiebuji bezpecné prostiedi, v némz se nebudou bat fici svij
nazor a kde budou respektovani takovi, jaci jsou. Ze zminiovaného vyplyva pro pedagoga
dalsi ukol, a to vytvafet pro Zzaky bezpeéné prostiedi, které je pak dulezité nejen

V osobnostné socidlni vychové, nybrz pro funkénost tfidy obecné.

Jiz n€kolikrat zminovany Srb ve své publikaci rovnéz uvadi, ze udrzovat ,,provazejici
piistup mize byt nejednou pro mnohé ucitele naro¢né, a proto nabizi praktické rady, diky
nimz se k provazejicimu pfistupu ucitel mize eventualné dopracovat. Bude jist¢ namisté

je zde uvést:
» Ucitel nenafizuje, ale navrhuje.

» Nehodnoti. Netfika zakim, co bylo Spatné nebo dobie. Hodnoceni zavira dalsi

moznosti.
» Zavsech okolnosti dodrzuje pravidla bezpec¢nosti OSV.

» Poskytuje zakiim zpétnou vazbu na jejich chovani popisnou formou. Popisuje jejich

chovani a emoce, které¢ to v ném vyvolalo.

» Nechava zaky casto navrhovat, zkouset, reflektovat. Se svymi napady pfichazi

az jako posledni.
» Pokud mozno, klade oteviené otazky (Srb 2007, s. 10-11).

Zakonceme tuto kapitolu slovy Josefa Valenty. ,,OSV wzaduje ucitele, ktery md pro tuto
praci (podobné jako ucitele jinych oborii pro své obory) urcité osobnostni ¢i snad
I ,,talentové” predpoklady. [.....] O¢ ze tu jde? Napr. u ucitele hudby nikoho jiste
neprekvapi pozadavek, aby mél hudebni sluch. U ucitele OSV by mel byt zase zvyraznény
predpoklad v oblasti, Feknéme, pro-socialni inteligence a kni vztaznych dovednosti.

(Valenta 2005, s. 34)
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3.5.4 OSV JAKO ZACILENA AKTIVITA

Ve Skolnim prostiedi je osobnostni a socialni vychova zamérnou cinnosti uciteld,
ktera smétuje k predpokladanému vysledku - cili. Hlavnim ucelem OSV je vyvolat u zakt
zmény v oblasti chovani, jejich jednani nebo jim pomoci k osvojeni uréitych praktickych
dovednosti a schopnosti. Srb uvadi, ze konkrétni a piesnd formulace cili v OSV
je zadouci, ptestoze ¢ini mnoha pedagogim potize. Ucitelé mnohdy uvadéji cile spiSe
obecné. Ne¢které cile ucitel stanovuje v souladu s tematickymi okruhy a ocekavanymi

vystupy RVP, jinymi pak vesm¢s reaguje na aktualni situaci ve tiid¢ (Srb 2007, s. 17).

Pro plénovani cinnosti OSV je ovSem nezbytnd nejen dobra znalost témat OSV,
ale vzhledem k tomu, ze u¢ivem v OSV je konkrétni tfida a zak sam, je potieba, aby ucitel
jednotliva témata osobnostni a socialni vychovy — a opét se dotykame jiz nékolikrat
zdliraznéného merita véci — prizpusobil individudlnim potfebam zakt a z hlediska potieb
skupiny pak charakteru vztaht ve tfidé. Obecngjsi problematice cilii se bude vénovat

nasledujici kapitola.

3.6 CiLE OSV

Z didaktického hlediska charakterizuje Skalkova vyucovaci cil jako ,,zamysleny
a ocekavany vysledek, k némuz ucitel v soucinnosti se Zaky sméruje‘ (Skalkova 2007,
S.119). Smyslem a nejvyssim cilem zakladniho vzdélavani v obecném slova smyslu
je vybavit vSechny Zaky klicovymi kompetencemi, jez chapeme jako komplexni soubor
zpusobilosti  vyuzitelnych v bézném  Zivoté¢ zakl, Vv jejich dalsim vzdélavani
i sebevzdélavani (Spilkova 2006, s. 23). V RVP ZV jsou klicové kompetence definovany
jako: ,, Souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojit a hodnot dillezitych pro osobni

rozvoj a uplatnéni kazdého clena spolecnosti.*
V etapé¢ zakladniho vzdé€lavani jsou za klicové kompetence povazovany:
e Kompetence k uceni
e Kompetence k FeSeni problémi
e Kompetence komunikativni
o Kompetence socialni a personalni
e Kompetence obéanské

e Kompetence pracovni
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Jednotlivé klicové kompetence jsou vysledkem celistvého edukacniho procesu. Stejné tak
jako prufezova témata jsou i klicové kompetence soucasti vétSiny Skolnich aktivit
a cinnosti, pfiCemz se prolinaji obsahem vSech vzdé€lavacich oblasti. Obsah uciva
je prostiedkem K osvojeni si o¢ekavanych vystupi, jimiZz jsou vytvaieny piedpoklady
ke komplexnimu vyuzivani ziskanych kompetenci (RVP ZV 2017, s. 10).

Ocekéavané vystupy jsou prakticky zaméfené a vymezuji minimalni Groven, které maji
vSichni zéci prostfednictvim uciva dosdhnout. Ocekavané vystupy tedy mohou byt do jisté

miry pomiickou v problematice stanovovani cilti.

Také obecné cile OSV vychazeji ze standardi zakladniho vzdélavani. V RVP ZV jsou
formulovany z hlediska piinosu tématu OSV k rozvoji osobnosti zaka ve dvou zakladnich

oblastech:

V oblasti vedomosti, dovednosti a schopnosti prirezové téma:

vede k porozuméni sobé samému a druhych

- napomaha ke zvladani vlastniho chovani

- prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht ve tfid¢ i mimo ni

- rozviji zékladni dovednosti dobré komunikace a k tomu pfislusné védomosti
- utvafi a rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci

- umoznuje ziskat zakladni socialni dovednosti pro feSeni slozitych situaci (naptiklad

konflikt®)
- formuje studijni dovednosti
- podporuje dovednosti a pfindsi védomosti tykajici se duSevni hygieny
V oblasti postojii a hodnot prurezové téema:
- pomaha k utvafeni pozitivniho (nezrafnujiciho) postoje k sobé samému a k druhym
- vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci
- vede k uvédomovani si hodnoty riiznosti lidi, nazoru, ptistupi k feseni problému
- pfispivéa k uvédomovani si mravnich rozmért riiznych zpisobt lidského chovani

- napomahé primarni prevenci socialné patologickych jevl a Skodlivych zplisobu

chovani (RVP ZV 2017, s. 128)
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Zavérem této kapitoly konstatujme, ze ackoliv je konkrétni formulace cili jednim
ze zakladnich pozadavki, neziidka se stava, ze si pedagogové definuji cile aktivit pfilis
obecné. Jak uz i vyse bylo zminéno, je OSV prakticka disciplina, a proto o¢ekavané zmény
(vystupy OSV) maji sméfovat do oblasti jednani, chovani, ziskavani praktickych
dovednosti. U¢itel musi byt schopny ptevést pojmy (podstatna jména) obsazené v tématech
OSV do podoby praktickych dovednosti (¢innosti), @ konkrétné formulovat to, co bude zak
po lekci OSV umét (Valenta 2013, s. 134). Jedna-li se pak o cile dlouhodobé,

pozadovanym stavem jsou obvykle zmény chovani nebo postoju zaka (Srb 2007, s. 11).

Ze stanovenych cili obvykle vychdzi volba metod. Ta je také tématem nasledujici

kapitoly.

3.7 MEeToDY OSV

Obecné lze metodu charakterizovat jako cestu ¢i urcity postup, ktery vede k dosazeni
vychovného nebo vzdélavaciho cile. Z hlediska didaktického jde o ,,zpiisob zamérného
usporadani cinnosti ucitele i zakii, které smeéruji ke stanovenym cilim* (Skalkova 2007,
s. 181). Volba metod vychazi ze zakladnich principi OSV, o nichz bylo podrobng;ji
pojednano jiz vySe, a proto Si je zde vsouvislosti s metodami piipomenme jiz jen
Vv kratkosti:

e OSV je prakticka — zakladnim mechanismem uéeni v OSV je vlastni aktivita zakd,
a proto je tedy zadouci, aby pouzité metody byly aktivizujici, zaloZzené na praktické
¢innosti zaki.

e OSV je zosobnéna — metody a vedeni reflexi po aktivitich maji byt propojeny
se zivotem zaku. Jednotlivé ¢innosti zdokonaluji zakovu osobni zkuSenost v oblasti
mezilidskych vztahl i s nim samym samému.

e OSV je provazejici — metody jsou propojeny s reflexi, béhem nichz zak sdéluje své
zazitky, pocity z jednotlivych cvieni. Zaci hledaji vlastni efektivngjsi zptisoby
a feSent.

e OSV je zacilena — metody jsou voleny na zakladé konkrétnich cila

V dnes$ni dobé¢ existuje celd fada zasobnikl aktivit a her, které se v OSV daji vyuZivat.

Mnohé z nich jsou pfistupné na internetu napf. na webovych strankach projektu Odyssea.
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Michal Dubec v zasobniku metod pouzivanych v OSV piedstavuje nékteré aktivizujici
metody OSV, které jsou vyuzivany i v béZnych piedmétech. Jsou to naptiklad:

Myslenkova mapa, Brainstorming, Burza vzajemné pomoci, Reka a dalsi.

Josef Valenta Klasifikuje metody OSV podle tzv. ,¢innostniho jadra“, tedy podle
¢innostniho principu, na kterém je dana aktivita/metoda zalozena. Nize jsou uvedeny
nékteré piiklady:
e Analyza artefakti, vytvori — jadrem jsou vlastni produkty déti, ve kterych
se odrazeji jejich vzajemné vztahy, zebticky hodnot, vlastni sebepojeti, apod.
e Brainstorming — jadrovou cinnosti je ,,vystfelovani® asociaci a napadu k feSeni

urcitého problému.

e Percepce a koncentrace — jadrem je soustiedéné vnimani. Aktivity rozviji

poznavaci funkce, seberegulaci, ale také komunikaci a empatii.
o Cinnosti s akcentem na pohyb — jadrovou &innosti je fyzicka aktivita.

e Dialog, diskuse, rozhovor — principem je verbalni formulace myslenek v situacich,

kdy se ndzory mohou rtznit.
e Dotaznikovy princip — jadrem je sbér informaci o lidech a sobé samém.

e Hrani roli, dramatizace, inscenace — jaddrem je proména ¢lovéka v nékoho/néco

jiného a fiktivni situace.
e Kresebny princip — jadrem je vytvarné zpracovani nékterého z témat OSV.

e Neverbalni techniky — principem je komunikace beze slov (Valenta 2013,
s. 160-167).
Z vyse uvedené klasifikace vyplyva, ze bohatym zdrojem metod pro OSV se stavaji i jiné
vzdélavaci systémy, které jsou stejné jako OSV zalozené na rozvoji osobnosti zaktl. Patii
mezi n¢ naptiklad dramatickd vychova, socialni vycvik nebo globalni vychova. OSV hojné
vyuzivd také metod z jinych vzdélavacich oblasti, napf. metody literarni, pracovni

nebo vytvarné.
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4 DRAMATICKA VYCHOVA

4.1 DEFINICE DRAMATICKE VYCHOVY

V tvodu druhé ¢asti prace nazvané ,,Dramaticka vychova“ citujme slova Briana Francise
Waye (1923-2006), vyznamného anglického pedagoga a divadelnika: ,, Odpovéd
na jakoukoli otazku mize mit dvoji podobu — bud muze mit podobu informace,
anebo primé zkusenosti. Prvni odpoved patri do kategorie akademického vzdélavani,
druha do dramatické vychovy. Napriklad odpoved na otizku ,Kdo je slepec? ‘ miize znit:
,Clovek, ktery nevidi.* Jind moznda odpovéd’ je: ,Zaviete oci a zkuste najit vychod z této
mistnosti. Prvni odpoved’ obsahuje strucnou a presnou raciondlni informaci. Druhd
odpovéd vede tazatele k primé zkusenosti, presahujici pouhou védomost a obohacujici jeho
obrazotvornost. Miize se dotknout srdce a duse, stejné jako mysli* (Way 2014, s. 10).

Tato slova ziejmé naprosto piesné vystihuji podstatu dramatické vychovy.

Definic dramatické vychovy je pfitom celd fada. Na tomto misté si ocitujme definici jedné
z nejvyznamnéjSich osobnosti na poli Ceské dramatické vychovy Evy Machkové.
,,Dramaticka vychova je uceni zkuSen0Sti, tj. jedndnim, osobnim, nezprostredkovanym
pozndvanim socialnich vztahii a deéju, presahujicich aktualni redlnou praxi zucastnéného
Jjedince. Je zaloZena na prozkoumdavani, poznavani a chapani mezilidskych vztahii, situact
a vnitiniho Zivota lidi soucasnosti 1 minulosti, realnych i fantazii vytvorenych. Toto
prozkoumavani a pozndvani se déje ve fiktivni situaci prostiednictvim hry v roli,

dramatického jednani v situaci““ (Machkova 1998, s. 32).

V pedagogickém slovniku je dramaticka vychova (DV) chapana zejména jako prostiedek
osobnostné socialniho rozvoje zakd. Mimo jiné se zde uvadi, ze ,, Dramatickda vychova
vyuziva prvki dramatizace, tj. prvkii a postupu dramatického umeni, ve vychové
a vzdeélavani. Je prostiedkem podporujicim osobnostni a socialni rozvoj zakii. VyuZiva
dramatické inspirace a schopnosti cloveka jednat v navozenych situacich obdobné jako
ve skutecnych. Vytvari pro Zdky prileZitost znovuproZivat nebo zazivat situace, s nimiz
se setkavaji nebo mohou setkat v zZivoté. UCI je orientovat se V mich, hledat reSeni
arozhodovat se, prijimat riizné role, lépe projevovat a chapat city, myslenky, ndzory

I motivy jednani jinych lidi*“ (Pricha a kol., s. 50).
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4.2 KORENY DRAMATICKE VYCHOVY

Pocatky dramatické vychovy jsou tzce spojeny S koncepci tzv. reformni pedagogiky.
Na konci devatenact¢tho a pocatkem dvacatého stoleti silila Vv evropskych
I v mimoevropskych zemich kritika vici tradi¢nimu pojeti $kolstvi, které nahlizi na dité
pouze jako na nedokonalou zmenSeninu dospélého. Podle zastanci nové pedagogické
reformy ma vyucovani vychazet z pfirozeného vyvoje ditéte a jeho potieb. Vedle
encyklopedickych znalosti se do poptfedi zajmu dostavd osobnost zéka, jeho pfirozena
emocionalita a ziskavani socialnich dovednosti. Skola by se méla stat mistem, kde se Zaci
pfipravuji na prakticky zivot.

Jednim z vyznamnych piedstaviteld reformniho Skolstvi byl vysokoskolsky pedagog
univerzity v New Yorku, John Dewey, ktery na zaklad¢ teorie pragmatismu vypracoval
novou vzdé¢lavaci koncepci, tzv. pragmatickou pedagogiku. Kasper ve své publikaci
charakterizuje pragmatickou pedagogiku jako edukacni proces, jehoz zakladem je Cin
(pragma). Zaci vlastnim pfi¢inénim ziskavaji nové zkusenosti, které pak dynamizuji a fidi
proces uéeni. Edukaéni proces V tomto pojeti je zalozen na interakci individuality ditéte,
ziskanych zkuSenosti a prostiedi (Kasper 2008, s. 111-119). Na zaklad¢ téchto teorii
pfichazi zmény ve Skolstvi. Zacinaji se hledat nové formy prace s détmi, metody
a principy vzdélavani, které jsou zaméfeny nejen na ziskavani védomosti, ale také
na socialné osobnostni rozvoj zaki, pficemz je vyvijena snaha o jejich aktivni zapojeni
do edukac¢niho procesu.

Reformni pedagogika a jeji novy pohled na dité vytvari pfiznivé prostiedi pro vznik
tvofivé dramatiky (playmaking). Hnuti tvofivé dramatiky vzniklo v roce 1924 v USA,
konkrétné pak ve statu Ilinois na Severozapadni univerzité¢ v Evanstonu. Jeho zakladatelka
Winifred Wardova vymezuje ve své knize ,,Playmaking with Children from Kindergarden

through Junior High School“ tvotivé dramatice tyto cile:
e Dat prilezitost ke kontrolovanému emociondlnimu vybiti.
o  Poskytnout kazdému ditéti prostor pro sebevyjadreni v nékterém oboru umeéni.
e Povzbuzovat a vést tvorivou obrazotvornost ditéte.
o Dat prilezitost rozvijet socidlni porozumeni a kooperaci.

e Poskytnout détem zkuSenost samostatného mysleni a vyjadiovani vlastnich

myslenek beze strachu. (Ward in Machkova 1999, s. 13)
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V roce 1944 se konala prvni konference ucitell tvofivé dramatiky. Téhoz roku vznika také
Asociace détského divadla. Ucitelé jsou uvadéni do praxe dil¢imi kurzy tvofivé dramatiky,
které nabizeji univerzity a koleje USA. Postupné zalind vychazet odborna a metodicka

literatura. Od Sedesatych let probihal vyzkum.

Postupné se toto pojeti dramatickych aktivit rozsitilo i do dalSich zemi pfedev§im zapadni
Evropy, napt. do Némecka, Holandska, Skandinavie nebo Rakouska. Pod nazvem ,,détské
drama*“ se objevilo také ve Velké Britanii. Jeho zakladatelem je zde divadelnik, rozhlasovy
pracovnik a pedagog Peter Slade. Na n¢j v Sedesatych letech navazal jiz zminény Brian

Way (Machkova 1998, s. 21-23).

4.3 VyvoJDV UNAS

U nas se dramatickd vychova objevila v Sedesatych letech minulého stoleti. Az do let
devadesatych zaujima vyznamnéj§i pozici zejména v zajmoveé umélecké oblasti
a v mimoskolnich aktivitach napiiklad ve $kolnich druzinach, v zakladnich uméleckych
Skoléach ¢i divadelnich krouzcich. Do popiedi zdjmu vstupovaly predevs§im jeji vychovné
a umélecké hodnoty. Do vzdélavaciho systému ¢eskych $kol pak vstoupila DV poprvé
az v osmdesatych letech, kdy byla zahrnuta do ucebnich plant stfednich pedagogickych
Skol (obor vychovatelstvi a ucitelstvi v matetské Skole). Piiznivéjsi situace pro vstup DV
do vzdélavaciho procesu zakladnich $kol ovSem nastava po roce 1989, kdy se DV poprvé
stava soucasti vzdé€lavaciho programu nazvaného Obecna Skola. V roce 1996 bylo
na DAMU otevieno dvouleté rozsifujici studium pro absolventy vysokych Skol, zejména
pedagogického sméru. Dnes je dramatickd vychova soucasti vzdélavani budoucich
pedagogii na pedagogickych fakultach (Machkova 1998, s. 24-26). Jako dopliujici
vzdélavaci obor byla DV zatfazena do RVP ZV. Mnozi ucitelé objevuji znacny potencial

DV, a tak se tato stava nedilnou soucasti jejich odborné i metodické piipravy.

4.4 CHARAKTERISTIKA DRAMATICKE VYCHOVY VE SKOLNIM PROSTRED]

Dramatickd vychova (DV) se nachazi na rozmezi divadelniho uméni a pedagogiky.
Vyuziva divadelnich prostfedkl a postuptl, avSak jejim cilem neni divadelni pfedstaveni,
nybrZ zasadni je samotny proces. Podle Valenty neni hlavnim zdmérem tvofivého dramatu
— jak se jinak rovnéz da dramaticka vychova nazvat — herecky tréning pted divadelnim
pfedstavenim, ale usnadnéni uceni a motivace v dalSich oblastech kurikula a osobnostné

socialni rozvoj jeho aktér.

38



4 DRAMATICKA VYCHOVA

Tvofivé drama V sobé totiz skytd moznosti rozvoje komunikacnich schopnosti, slovni
zasoby, tvofivosti, a zaroven podporuje pozitivni sebepojeti, socialni uvédomeéni ¢i empatii

(Valenta 1995, s. 158).

Z didaktického hlediska ma DV vyznamny vzdélavaci, vychovny, ale i esteticky potencial.
Zprosttedkovava détem piilezitost bezpecnym zpisobem — formou hry — prozivat rtizné
fiktivni situace, ptipadné dava hrou ,,v roli*, kdy se clovek stava nékym nebo nééim jinym,
moznost nahlédnout do svéta a Zzivota o¢ima druhych lidi. Tato osobni zkuSenost
je nenahraditelna a nepfenosna. Machkova k tomuto uvadi, ze se ,,...ze zkuSenosti
zprostredkované umeénim stava zkusSenost primd, byt ziskana ve fiktivni situaci. Vysledkem
je vedeni o zivote, lidech a svete.” (Machkova 2007, s. 9) Prostfednictvim téchto
zkuSenosti nabyvaji Zaci dilezité schopnosti a dovednosti, které jim umoziuji 1épe zvladat

soucasné 1 budouci nastrahy Zivota.

Moznosti vyuziti dramatické vychovy v zakladni Skole jsou Siroké, a prestoze je
na mnohych zakladnich Skolach vyucovana DV jako samostatny vyucovaci predmét,
vyskytuje se v Ramcové vzd€lavacim programu ZV bohuzel jenom jako dopliujici
vzdélavaci obor. Jeji devizou je jisté skutecnost, ze formou zvolenych metod mize byt
snadno integrovana do ostatnich vyucovacich pfedméti. Velmi oblibenou se pak stava
Vv projektovém vyucovani, které je rovnéz zalozeno na kooperaci ucastniki, na praktickych
zkuSenostech a aktivizaci zakd. Déti zde maji moznost uplatnit své spontanni napady
a tvorivost. Metody tvofivého dramatu jsou hojné vyuZzivany také v programech primarni
prevence v ramci Skolnich kolektivii, z ¢ehoz plyne, ze je nezastupitelnou metodou

pro pedagogické pracovniky, ktefi ve Skolnim prostiedi fesi socialné€ patologické jevy.

Z vyse uvedeného je patrné, Ze dramaticka vychova spliiuje kritéria nové Skolské koncepce
vyznamné zaméfené na utvareni inkluzivniho prostfedi, a zaroven spliluje 1 poZadavek
vyuzivani Siroké Skaly metod. Jeji uzivani ma jist¢ budoucnost.

nybrz na rozvoj klicovych kompetenci zakli a zminovanou variabilitu ,,nejen vyucovacich
metod. Zaci musi byt v tomto edukaénim procesu aktivnimi éastniky a moderni §kola
tak logicky sméfuje k cilenéjsi saturaci skutecnych zivotnich potieb zakd. Je tak kladen
diraz na vhodnou aktudlni pracovni atmosféru ve tfidach, ale i na budovani pozitivnich
vztahli mezi ulitelem, Zaky ¢i rodi¢i — jinymi slovy mezi nééim, co utvaii $ir§i pojem

,tiidni klima“,
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Casto se pak hovoii o nutnosti pFiblizit $kolni kurikula jesté vice praktickému Zivotu.
Dle mého nazoru do tohoto konceptu dramatickd vychova vhodné zapada, protoze jejim

prostiednictvim lze skutecny Zivot ve Skolnim prostiedi ucinné simulovat.

4.5 CILE DRAMATICKE VYCHOVY

Dramaticka vychova muze napliiovat riizné cile. Pfesna formulace cill, tedy stanoveni
toho, jaké schopnosti, dovednosti ¢i védomosti si maji zaci osvojit, je zakladem kvalitni
pedagogické piipravy a pldnovani. Piedpokladem tuspéSného dosazeni pozitivnich zmén
v osobnostn¢ socidlnim rozvoji zédka je dobra znalost vékovych a individualnich
zvlastnosti, potieb a z4jmu ditéte. Dulezitou roli hraji také osobnostni kvality ucitele a jeho
odborné znalosti v oblasti psychologie (vyvojové, osobnostni, socialni), pedagogiky
a dramatické vychovy. ZkuSeny ucitel dokaze naplanovat vychovné-vzdélavaci proces
sohledem na individudlni moznosti a potieby kazdého zaka. Vychédzi pifi tom
z kurikularnich dokumentt, cile planuje v souvislosti s o¢ekavanymi vystupy, promita
do nich vychovné-vzdélavaci strategie a kliCové kompetence zakd, Které jsou soucasti

Skolniho vzdé€lavaciho programu.
Machkova vytycuje cile dramatické vychovy ve tiech zakladnich rovinéch:
1.V roviné dramatické:
a) dovednosti v dramatické oblasti (hra v roli, vystavba celku, vyrazové prostredky),
b) vedomosti o dramatickych aktivitach a divadle (dramaturgie, historie, teorie).
2.V roviné socidlni:
a) struktura skupiny, jeji dynamika, vztahy ve skupiné, kooperace,
b) poznavani zivota, svéta, lidi.
3.V roviné osobnostni:

a) psychické funkce (pozornost, vnimdni, obrazotvornost, mysleni, komunikace,

emoce, viile),
b) schopnosti (inteligence, tvorivost, specialni schopnosti) a prislusné dovednosti,
C) motivace, zdjmy,

d) hodnotovy Zebricek, postoje. (Machkova 2007, s. 35)
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1. V prvni roving je tikolem DV uvést déti do divadelniho uméni, vzbudit v nich zajem
0 umeéni, ucit se vnimat jeho estetickou slozku. Mimo jiné se zaci seznamuji s divadelnimi
pojmy, poznavaji divadelni techniku, osvojuji si hru v roli a dal$i metody dramatické
vychovy, a jejich prostiednictvim pak rozviji své feGové, rytmické a pohybové schopnosti

(Machkova 2007, s. 36).

2. Aktivity dramatické vychovy jsou zalozené na spolupraci. V ¢innostech DV si zak
zdokonaluje komunika¢ni schopnosti (Verbalni i neverbalni), u¢i se kooperativné
spolupracovat, naslouchat ostatnim, byt tolerantni a empaticky. U mlad$ich zakt muze byt
dramaticka vychova napomocna V osvojovani si pravidel spole¢enského chovani (pozdrav,

omluva, prosba, chovani na vefejnosti, v dopravnich prostedcich, u 1ékaie).

Fungovani a kvalita vztahli mezi zdky se odrazi v tfidnim prostfedi. Jednim z vyznamnych
ukolt pedagoga je spolecné se svymi zaky vytvafet pozitivni tfidni klima. ,,Bezpecné*
prostfedi je pro dramatickou vychovu velmi dulezité. Ttida by méla byt mistem,

kde se nikdo neboji fici sviij nazor a kazdy je zde respektovan.

3. Posledni rovina DV zaméfuje svou pozornost na vsestranny rozvoj osobnosti. Tvofiva
dramatika neposkytuje jasny navod, ,,jak” véci délat, ale skyta moznosti uplatnéni vlastni
tvofivosti a fantazie. Prostfedky dramatické vychovy vedou déti k samostatnému mysleni,
hledéani riiznych zpasobu feseni, rozvijeni vyjadfovacich schopnosti. Dramaticka vychova

podporuje smyslové vnimani, uvédomélé ovladani vlastniho téla, rozviji smysl pro rytmus.

Tvotiva dramatika poskytuje ptilezitost k uvolnéni emoci. Poskytuje moznost uvédomit si,
Ze city jsou nasi pfirozenou soucasti. V bézném zivoté vsak potlacujeme nékteré z jejich
vnéjSich projevll (zejména u negativnich citll), protoze jsou ve spolecnosti nezadouci.
Déti by mély védet, Ze i negativni pocity (zavist, strach, vztek) jsou pro ¢loveka prirozené.
Dramatickd vychova dava potenciadl priichodu vlastnich emoci, ale také moZnost 1épe
porozumét pocitim druhych lidi. Tvotiva dramatika ovliviiuje vnimani a prozivani déti,
tim ptisobi na vytvareni jejich hodnot a postoji (Machkova 1999, s. 14-19).

Z hlediska planovani rozliSujeme cile dlouhodobé, stiednédobé, kratkodobé. Dlouhodobé
cile byvaji spiSe obecnéjSiho charakteru. Z nich pak vychazeji dil¢i cile stfednédobé
a kratkodobé, které jsou jiz konkrétné zameétené na urcitou dovednost (Machkova 2007,

s. 40).
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4.6 METODY DRAMATICKE VYCHOVY

Vybér vhodnych metod vychazi nejen z obsahu vzdélavaciho procesu a stanovenych cilu,
ale je ovlivnén také dalsimi faktory. Pomineme-Ili prostfedky, tj. vybaveni $koly, které ma
ucitel k dispozici, je to zejména osobnost zaka (biologicky ¢i mentalni v€k, emocionalni
a socialni potfeba, zajmy, zkuSenosti) a v neposledni fadé osobnostni a profesni kvality

samotného ucitele (Machkova 2007, s. 94).

Robert Capek ve své Moderni didaktice pokladd dobrou znalost a vyuZzivani pestrych
vyukovych metod za jednu ze zasadnich podminek kvalitni profesni pfipravy soucasnych
pedagogu. Je piesvédéen o tom, Ze vyuzivanim rozmanitych metod zvySuje ucitel zajem
zaku, ¢imz piedchazi jednotvarnosti a nud€, coz zaroven pusobi jako prevence
proti nekazni. Rozmanité metody pfispivaji k zakové¢ aktivité a dobrému vztahu ucitele
a zéka, zaroven stoupa pocet zakl, ktefi v hodiné aktivné pracuji a dosahuji lepSich
vysledki. Capek je viigi ¢eskému $kolstvi, potazmo viiéi pedagogiim velmi kriticky. Mysli
si, ze pravé otazka vyuzivani rozlinych a zejména aktivizujicich metod je v naSem
Skolstvi podceniovana. Jako mozné pfiiny tohoto problému uvadi, Ze mnozi ucitelé
jako zaci aktivni vyucovani sami nezazili. Bohuzel pouze pasivné pfijimali sdélované
védomosti a odiikavali naucené poznatky. Vlastni zkuSenosti je vedou k tomu, Ze zak
ma tiSe sedét a poslouchat. Je pro né tedy pfirozené vyucovat podobnym zplsobem.
Jako dal$i moznou pfi¢inu uvadi nedostate¢nou didaktickou piipravu budoucich uéitelt

na vysokych §kolach (Capek 2015, s. 17-26).

Metody DV fadime do aktiviza¢nich metod, které kladou diraz na vlastni aktivitu zakd,
na samostatné feseni problémi, kreativitu, Samostatné mysleni, a zéaroven rozvijeji
estetické citéni. Propojuji prvky literarni, vytvarné, hudebni a pohybové. Poskytuji prostor

k rozvoji verbalnich, socialnich a tvir¢ich schopnosti.

Jak jiz bylo fec¢eno, dramaticka vychova vychazi z divadelnich principt. Podstatou metod
DV je hrani roli ve fiktivnich situacich. Pravé hrou v roli se odliSuje dramaticka vychova
od ostatnich obord vychovy a vzdélavani. Hra v roli, jakozto klicovd metoda DV,

bude podrobnéji popsana Vv nasledujici kapitole.

4.6.1 HRAV ROLIJAKO ZAKLADNi METODA DV
Klicovou metodou dramatické vychovy je hra v roli, avSak ne ve smyslu divadelnim,

nybrz jako prostfedek vychovy a vzdélavani.
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Z pedagogického hlediska definuje Josef Valenta hru v roli jako: ,, ucebni ukol vyzadujici
od hrace, aby svym chovanim a jednanim (pohybem a reci) vytvoril obraz urcitého clovéka
Ci jevu, obecné reknéme fiktivni postavu, ktery/a je temer vidy v urcité situaci. Hrani
postavy, jejiho jednani a skrze néj vyjevovani situaci a témat hry jsou obsahem role jako
ucebniho ukolu. Idealné tato herni akce vychazi z psychosomatickych zdrojii — telovych
impulzii, navozenych pocitui, predstav i mysleneK, evokované a kreativné obohacené

Zkusenosti s jednanim *“ (Valenta 2008, s. 53).

Clovék se prostiednictvim sebe sama ve fiktivni situaci stava nékym nebo n&im jinym.
Receno slovy Evy Machkové ,,vstupuje do bot druhého*. Tento zptsob umoziuje détem
nejen nahlédnout na svét o¢ima n¢koho jiného, ale také jednat jako n¢kdo jiny. Napoméha
odpoutat se od svych nazort, predsudki a vlastniho pohledu na véc, tedy vnimat a prozit
danou situaci objektivnéji, nezavisle na své osobnosti. Tato technika vede k hlubs§imu
pochopeni chovani a jednani druhych lidi (Machkova 2007, s. 95). Fiktivni situace zaroven
détem dava pocit bezpeci. Jelikoz nehrozi skutecné nasledky, protoze vse lze zménit
¢ifesit jinak, mohou se hrac¢i odvazit jednat tak, jak by se ve skutecném zivoté/situaci

jednat neodvazili, at’ z divodu strachu nebo Ze takovéto jednani nepovazuji za spravné.

Tyto zkuSenosti jsou dulezit¢é v prozkoumavani sebe sama, v oblasti vlastniho

uvédomovani, hledani svych hranic (Machkova 2007, s. 24).

Podle Machkové je efektivnéjSi zacinat s touto metodou jiZ s menSimi détmi. Zejména

Vv pocatku je vyhodnéjsi vybirat Si role ¢asove, prostiedim a charakterové odlisné. U hrani

S 4

subjektivniho pohledu na ni (Machkova 2007, s. 95-96).
Dle miry promény hrace rozliSujeme ti'i stupné hry v roli:

e Simulace — vyZaduje, aby hra¢ jednal sam za sebe, ale za zménénych okolnosti
danych fiktivni situaci. Kona tedy tak, jak by sam konal, kdyby takto situace u néj

V realném zivoté nastala.

e Alterace — v dramatické vychové jde 0 nejbéznéjsi stupen hrani roli. Hrac v alteraci
nevystupuje sam za sebe, ale hraje nékoho jiného v obecné roving. Ukolem alterace
je tedy spiSe piejimat obecné dané charakteristiky roli, které byvaji nejcastéji
vymezeny vékem, povolanim nebo socialné (star$i dama, ucitel, kral, maminka).

Charakterov¢ vSak tyto role nejsou blize urcené.
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e Charakterizace — Valenta charakterizuje tento stupeni jako nadstavbu nad alteraci.

Hrac vstupuje do role nékoho jiného, véetné jeji osobni charakteristiky.

Jde o hlubsi proniknuti do vnitfniho zivota postavy, do jeji motivace, postojii, pocitl
(\Valenta 2008, s. 54-58).

4.6.2 KLASIFIKACE METOD

Nabidka klasifikace metod DV je velmi rozsahla a stale se rozrusta. V odborné literatuie
se nachazi celd fada taxonomii podle riznych hledisek. Jednou z moznosti je Clenéni
metod podle stanovenych cili nebo podle osobnostni charakteristiky, jiz maji dané ¢innosti
rozvijet. Vyse uvedené zpusoby fazeni jsou velmi praktické zejména pro rychlou orientaci.
Toto uspofadani uptfednostiiuje predevsim literatura patiici do skupiny kartoték, receptard,
zasobnikl nejriznéjSich her, improvizaci ¢i cviCeni, kterd se stala nedilnou soucasti
dramatické vychovy (Machkova 2007, s. 102). Jako prvni piiklad taxonomie je uvedena
klasifikace metod podle Hany Budinské.

Budinské kartotéka pro loutkafe i neloutkafe je zpracovana formou karet s poradovym
¢islem, coz ulehCuje manipulaci a praci s knihou. Kartotéka her je roz¢lenéna do nékolika
oddili:

e Pozornost, pamét’ a predstavivost

e Rytmus

e Jevistni feC

e Fantazie a tvofivost

e Hryaetudy

e Hry s loutkou (Budinska 2012, s. 4)

Velmi podrobné se metodikou DV zabyva Josef Valenta. Ten ve své knize ,,Metody
a techniky dramatické vychovy* rozliSuje tfi zdkladni celky metod, které jesté¢ dale €leni.

Zéakladnim kritériem této klasifikace je mira osobniho zapojeni do hry.

A

I. Metoda (0)plné hry
B.
I1. Metody pantomimicko-pohybové

II1. Metody verbalng-zvukove
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C.
IV. Metody graficko-pisemné
V. Metody materialové-vécné (Valenta 2008, s. 123)

A. 1. Metoda uplné hry

Clovék je zapojen do hry celou svou bytosti po strance psychické i fyzické
tak jako v bézném zivoté, ve kterém kazdy svym zpusobem ,hraje“ mnoho roli,
V nichZ uplatiiuje své ndzory, hodnoty, postoje, mysleni. Promita do nich své pocity,
potieby a touhy. Josef Valenta pfirovnava tuto zakladni metodu dramatické vychovy
K ,,aplné komunikaci tj. uziti slov, jejich propojeni, modulace hlasu, ale i rizné zvuky.
Soucasti bézné komunikace je pozice t€la v prostoru, jeho pohyby vcetné mimiky
a dotykt... Metoda uplné hry je schopna naplnit vSechny cile a postupy dramatické
vychovy (Valenta 2008, s. 125-126).

B. Il. Metody pantomimicko-pohybové

Tento oddil metod je zalozen pravé na pohybech celého téla, gestech a mimice,
nebo naopak na nehybném ztvarnéni néfeho vlastnim télem. Vyjadieno slovy Josefa
Valenty se ,,kodem pro realizaci hry (v roli) stava v prvni Fadé pohybova sféra lidskych
moznosti* (Valenta 2008, s. 127). Pohyb provazi ¢lovéka od narozeni a stava se dilezitym
komunika¢nim prostiedkem jesté v prediecovém stadiu. Tento zptisob komunikace (gesta,
mimika, pohyb celého téla) je pfirozeny détem mladsiho Skolniho v€ku, které jesté nemaji
dostatecné rozvinuté fecové schopnosti a slovni zasobu. Véci a jevy miiZzeme ztvarnit
nékolika zplsoby. MiZeme si napiiklad zahrat pouZivani pfedmétu nebo pohybem
naznacit, jak predmét vypada (jeho velikost, Sitku apod.), pfi¢emz ho mohu vytvofit
pomoci vlastniho téla. Jiny mozny zptlisob je predvedeni reakce na dany jev. Hrovy postup
zalozeny na sdéleni pohybem muzeme oznacit pojmem pantomima. Velmi dilezité
Jsou pozorovaci a interpreta¢ni schopnosti ¢lovéka. Do této skupiny zafadil Valenta celou

fadu pantomim:

e Castetna pantomima — do této skupiny fadi Valenta celou fadu technik
zalozenych na castecném pohybu téla — nékteré Casti téla se pohybuji, jiné ne,

jsou v tzv. ,,$tronzu”.

e Plna pantomima — vyuziva se pfi pantomimickém ztvariiovani postav. Je zaloZena

na pohybu celého téla.

¢ Ozvucena pantomima — je zaloZend na spojeni pohybu a zvuku.
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Narativni pantomima — neboli ,,vypravéna pantomima‘“. Narativni pantomima

je zalozena na soubézném vypravéni a piedvadéni vypravéného pohybem.
Pantomimicky pi‘eklad — podstatou je pievedeni feci do pohybu.

Zrcadleni — jejim tkolem je co nejpiesnéjsi napodobeni pohybi/akce jednoho

hrace hra¢em druhym, eventualn¢ vice hraci.

Zivé - nehybné obrazy — jeden nebo vice hraca se snazi zachytit/vystihnout uréity

jev, osobu ¢i situaci napiiklad pomoci postoje a vyrazu, ale bez uziti feci a pohybu.

Ziva loutka — jeden z hracu se stava loutkou (celym télem nebo jen &asti tdla)

a druhy je jejim vodicem (Valenta 2008, s. 127-160).

B. I11. Metody verbalné-zvukové

Na rozdil od pantomimicko-pohybovych metod zahrnuje tento celek metody, jejichz hlavni

prioritou je zvuk, slovo, fec. Jsou cilené na vnimani, naslouchéani, osvojeni dobré techniky

a kultivace feci, uméni vyjadrit své myslenky, rozvoj komunika¢nich schopnosti (Valenta

2008, s. 161-163). Mezi verbalné -zvukové metody fadime napiiklad:

Alter ego — je zalozeno na principu ,,druhého ja*“. Zatimco jeden z hraca hraje
vnéjsi projevy chovani urcité postavy (vcetné dialogu ¢i monologu), druhy z hract

pfedstavuje vnitini prozivani této samé postavy.

Dotazovani (a odpovidani) — podstatou této metody je kladeni otdzek
a odpovidani na né€. Muze mit né€kolik forem, jako je napf. Horka Zidle — hraci
kladou otazky nékteré postavé z dramatu. Pojem ,horkd“ naznacuje, Ze otazky
Jjsou spojené s n¢jakym problémem, kritikou, odhalovanim vnitinich motiv apod.
Interview — jedna se o klasickou novinafskou techniku, kdy dotazujici

se je zpravidla v roli reportéra.

Miluvici pfedméty — podstatou je proptjceni hlasu urcité postavé, véci, loutce.
Pireddavana Fe¢ — hraci spolecné, nejcastéji potupné napt. po vetach ¢i vétsich
usecich, vypravéji jeden pribéh, ktery je znamy nebo vymysleji novy (Valenta
2008, s. 162-192).

C. IV. Metody graficko-pisemné

Ve vztahu k pfedchozim postupim povazuje Valenta metody graficko-pisemné spise

za doplnkové.
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Jejich produktem byvaji vytvarné ¢i grafické vyrobky, které nachazeji své uplatnéni
v ruznych fazich dramatické hry. Mohou byt dulezitou pomickou Vraznych fazich
procesu: pii navozovani atmosféry, spojovacim clankem, vystupem ¢i soucasti zavérecné
reflexe. Ugastnici hry jsou jejich piimymi tvirci, spolutviirci nebo jen uZivateli. Patii sem

napiiklad: dopisy, eseje, inzeraty, deniky, mapy, obrazy a dalsi (Valenta 2008, s. 196-205).
C. V. Metody materialové-vécné

Tato skupina metod se taktéz povazuje za dopliikové a podptirné vzhledem k oddilu A, B.
Do této kategorie fadime napiiklad loutky, masky, kostymy, stavby, rekvizity,
tedy trojrozmérné piedméty a praci s nimi, ktera je nedilnou soucasti dramatické hry
(Valenta 2008, s. 207-214).

Nyni jiz ptistupme k praktické ¢asti diplomové prace.
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Hlavnim cilem praktické ¢asti je, na zakladé studia a analyzy odborné literatury, vytvofit
a implementovat program osobnostni a socialni vychovy prostiednictvim étyt lekci OSV,
které reflektuji aktudlni potiteby konkrétniho tfidniho kolektivu.

V uvodu praktické ¢asti DP predstavim ¢tenaiim zakladni Skolu, ve které v soucasné dobé
pracuji jako tiidni ucitelka I. kmenové tiidy, jejiz bliz§i charakteristiku zde c¢tenafi
rovnéz poskytnu. Z principialniho hlediska bylo nutné provést vlastni sebereflexi. Proto
zde 1ze nalézt zhodnoceni vlastnich silnych i slabych stranek. Rovnéz profesni zivotopis
umozni Ctenafi blize nahlédnout na mou osobu, respektive na mou dosavadni Cinnost
V obecné rovin€. Zatimco dale uvedené, mnou zastdvané principy prace, jimz odpovidaji
i zpuisoby vyuky, které se dotykaji mimo jiné i osobnostniho a socialniho rozvoje zaku
dané tfidy, daji nahlédnout na konkrétni charakter prace pedagoga, kterou vykonavam.
Hlavni naplni textu ovSem zistavaji jednotlivé lekce OSV, zaméfené na osobnostné

socialni rozvoj zakl s vyuZzitim metod dramatické vychovy.

5.1 CHARAKTERISTIKA SKOLY

Nase Skola se nachazi v ¢eskokrumlovském okresu, v obci Pfidoli. Ze samotného nazvu,
Zakladni a matefska Skola v Pfidoli, vyplyva, ze soucasti Skoly je také matefinka.
Mezi zaky nasi zakladni Skoly patii nejen déti z obce Ptidoli, ale rovnéz déti z ne¢kolika
dalsich prilehlych osad, které svou polohou nalezi ke katastru obce. Organizaé¢né,
se pridolska Skola fadi k malotfidnimu typu Skol. Tyto tfidy maji moZnost navs§tévovat
pouze zaci prvniho stupné. Zdarné ukonceny paty rocnik, pak pro zaky zpravidla znamena
prechod na nékterou ze tfi zakladnich Skol, které nabizi Sest kilometrti vzdalené okresni

mésto, Cesky Krumlov.

Soucasti arealu Zakladni a matefské Skoly v Ptidoli je zrekonstruovana Skolni budova
z poloviny padesatych let minulého stoleti s novou piistavbou (ZS), dile matetska skolka
z konce osmdesatych let minulého stoleti, ktera na budovu zakladni Skoly piiléha kolmo.
Soucasti objektu je rovnéz mensi, pomémé nova télocvicna (konec devadesatych let),
ktera se vSemi budovami aredlu utvari pudorys ve tvaru U. V prostoru mezi budovami
se nachazi Skolni ,,dvar”, jenz je vyuzivan pro venkovni pobyt déti o piestavkach.
Za budovami objektu je ve svazitém terénu jesté vcelku rozlehld Skolni zahrada s détskym
htistém. Tu bézne vyuzivaji predskolni déti, kde v parném 1ét¢ poskytuje stin ovocny sad

z letitych vzrostlych stromt.
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Prostor pfizemi budovy Skoly je tvofen centralnim vestibulem, ktery zaroven slouzi jako
Satna pro déti, z néhoz se lze po prezuti plynule piesunout do jidelny, mistnosti se socidly,
vysSich. Dvé ucebny v pfizemi jsou sice malé, avSak podobn¢ jako vétSi ucebna v patie,
barevné velmi rozmanité a puisobi velmi piijjemnym dojmem. Velké proskleni obvodového
zdiva poskytuje tfiddm celorocné dostatek piirozeného svétla. Soucasti kazdé tfidy je
rovnéz prostor s kobercem, jehoz vyuzivani umocnuje uplatiovani komunitniho piistupu

ve vyuce.

Co se tyce technického vybaveni, je kazda tfida vybavena interaktivni tabuli s pocitacem
aucitel mad moznost pii vyuce vyuzivat tableti ¢i notebookii. NaSe Skola je tak
Vv poslednich letech — po pétiletém obdobi jakési krize — mistem prakticky neutuchajiciho
kazdoro¢niho posouvani jejich moznosti. Rovnéz je zde potieba fici, Ze od roku 2018 skola
prostiednictvim dota¢nich programti Uspé$né Cerpa finanéni prostfedky poskytované
Evropskou unii. A pravé diky tomu jsou vSechny ucebny postupné modernizovany,
vybavovany novym néabytkem, pomtckami a technikou. Tyto snahy vedeni za podpory
ztizovatele jsou pak vedeny jisté na samotné hranici moznosti, protoze se kazdoro¢né — jak
vime — obrazné¢ feéeno musi ,bojovat® o kazdého nového zacka. A to tim spiSe,
kdyz se skola nachazela, v ptredeslém obdobi, ve skutecné¢ existencnich problémech.
2012-17, kdy se zde, béhem péti let, vystiidalo nékolik feditelt a Skola se ocitla
i v personalni krizi. Skole vysokd fluktuace ve vedeni rozhodn& neprospivala,
pricemz dasledkem byla postupna ztrata divéry rodicti v Groven vyuky ¢i dal§iho vyvoje
situace zde. Potencialnich i stavajicich zac¢ku ubyvalo. Toto obdobi je rovnéz dukazem,

jak tézko se ztracena diveéra ziskava zpét.

Nové stability Skola nabyla aZ s pfichodem nyné&;jsi pani feditelky v roce 2017. Od té doby
Skola opét nabyva dobrého renomé. Je to vSak narocnd prace a ,,beh na dlouhou trat™.
Také zfizovatel Skoly — méstys Pridoli, respektive vedeni obce, bylo nuceno radikalné
zménit, ke vznikajicim problémim tohoto druhu, pfistup a nyni vychazi snaham vedeni
Skoly maximalné vstfic, uz jenom tim, ze Skole poskytuje zna¢né financni prostredky
pro jeji materialni zazemi.

V podkrovi Skolni budovy se dale nachazi piivodné obecni byt, ktery ovSem slouzi

ke skolnim tdeltim.
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Jednak jako vskutku ,,domacké* ucebny, predevSim pro specidlné pedagogickou ¢innost
s vybranymi zaky, jednak jako uéebny pro délené predméty, a vV neposledni fadé je zde

nove dopliiovan také inventar vznikajicich kabinetl pro ucitele a pedagogické asistenty.

Co se personalniho obsazeni tyce, ptisobi na Skole v soucasné dobé celkem ctyii ucitelé,
jeden z nich je zaroven pedagog specialni, dale tfi pedagogicti asistenti, a v ramci
Evropskou unii garantovaného programu, zde pracuje na Casteény tvazek téz socidlni
pedagog. Spolecné maji na starosti dohromady 46 zakt, kteii jsou rozdéleni do tii
kmenovych t¥id. Prvni ze dvou piizemnich tfid tvofi Zaci prvniho (8 Zzakt) a druhého
roéniku (12 zdkd) a druhou tfidu Zzaci tretiho (3 Zéaci) a Ctvrtého ro¢niku (9 zaka).
Podkrovni tfidu pak vyuzivaji zéaci patého ro¢niku (14 zaku).

Ackoliv se jedna o malotiidni $kolu, je zde vyvijena snaha o maximalni mozné déleni.
Tento rok probihd d€lend vyuka I. tfidy (1. a 2. ro¢nik), kdy se Zaci v hodinach ceského
jazyka, matematiky a prvouky déli podle ro¢nikd. Ro¢niky ov§em maji spole¢nou vyuku
»vychov. Vidime tedy, Ze je zakiim poskytovana individudlni péce v maximalni mozné
mife, a to tak, aby se kazdé¢ dité rozvijelo dle svych potfeb a moznosti.

Ptidolska Skola je Skolou inkluzivni, umoziuje vzdéldvani zaka s riznymi specidlnimi
potiebami (s podplirnymi opatfenimi, déti nadanych i zakt se socidlnim znevyhodnénim).
Skola tak velmi tzce spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou. Zakim
S podplirnymi opatfenimi je pfizpusobovana vyuka tak, aby odpovidala jejich potiebam
amoznostem. V dob€ mimo vyucovani probihaji pravidelné pedagogické intervence
zam¢efené na vyukové problémy nebo piedméty specidlni péfe zaméiené napiiklad
na nacvik socidlnich a komunika¢nich dovednosti. Pokud je to nutné, pracuji ve tfidach
také pedagogiCti asistenti.

Prioritou Skoly je pfirozen€ podnétné Skolni klima. To samo o sob€ utvafi sice cela fada
vztahy. Tudiz se logicky v ramci ptidolské skoly diisledné dba o vztahy v jejim ramci,
ato, at’ uz se jedna o vztahy ryze zdkovskeé, ptipadné o vztahy mezi zdky a jejich
vyu€ujicimi ¢i samotnym pedagogickym 1 nepedagogickym persondlem nebo —
V neposledni fadé — o vné&jsi vztahy pedagogického persondlu s rodi¢i zdkd. Vyhodou
je jisté prostiedi malé obce, kde se prakticky vSichni aktéfi edukac¢niho procesu mezi sebou
1 blize znaji. Zvlaste rodicim je tak Skola maximalné moZnou mérou oteviena,

nebot’ samotnd edukace v idedlnim ptipad€ ptirozené vyzaduje spolecné usili a soulad.
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Rodic¢e tak maji moznost, po domluvé s pedagogy svych déti, Skolu prakticky kdykoliv
navstivit a konzultovat sviij dalsi postup pii domaci ptiprave ditéte ¢i prispet k pedagogove
cilen¢jSimu puasobeni. Pravidelné jsou potfadany dny otevienych dveii, a mnoho dalSich
spole¢nych akci, které pomahaji, za ucasti ulitelt, zakt a jejich rodicu, upevnit
jiz zminovany komunitni charakter této Skoly. Soucasti edukacniho procesu jsou rovnéz

programy primarni prevence poradané lektory z ¢eskokrumlovského centra Spirdla.

Velkou pozornost pak Skola vénuje osobnostni a socialni vychové, ktera zde probiha
formou dvou az tfi hodinovych lekci, jez jsou zafazovany v kazdé¢ z tfid v pravidelnych
intervalech jednou mésicné. Presné terminy programil, v ramci této Skoly nazvanych “Den
OSV*, vzdy stanovuje feditelka Skoly, a to prostfednictvim mési¢niho planu. Napli
a prubeh téchto lekci byva vétSinou v kompetenci tfidnich ucitell, ktefi znaji aktudlni
problémy ¢i potfeby jim svéfenych  Zakovskych  kolektivl.  Samoziejmé,
si jako pedagogové uvédomujeme, Ze pro efektivitu OSV je dilezité, aby osobnostni
a socialni vychova déti neprobihala pouze v souvislosti s t¢émito ,,Dny OSV*, ale aby byla
v tomto sméru platnd i podoba bé&znych vyucovacich pfedmétl, vzdy s ptihlédnutim
k vhodnosti a potfebé danych situaci. Z toho, co bylo dosud feceno, je jisté patrné,
ze teditelka Skoly povazuje osobnostni a socidlni vychovu za velmi vyznamnou, a proto se
v hospitacnich hodindch mimo jiné zamétfuje i na vyuzivani metod a principi OSV
K rozvoji osobnostnich a socialnich kompetenci zakl. Zavéry z hospitaci, pak osobné
chdpu, jako pro mne velmi dileZitou soucast celkové zpétné vazby, mnou ve tfidé
iniciovanych ¢innosti, nebot pro mne vyznamnou mérou reflektuje uUspeSnost
pedagogickych snah a odkazuje na smér spole¢nych posunt, ktery spoleéné s zaky (oni
i ja) prozivame. Zbyva zde je$té dodat, ze pedagogiCti pracovnici nasi Skoly poradaji

pravidelné schiizky, kde si predavaji zkusenosti z vyuky, véetné zkusenosti z oblasti OSV.

Na samotny zavér tohoto oddilu bych pak chtéla zminit ucelny pedagogicky nastroj,
ktery jisté ptispiva k osobnostné-socialnimu rozvoji kazdého z zakd, a ktery naSe Skola
uspésné uplatiiuje. Nedilnou soucasti kazdého mezniho hodnoceni zakt (tzn. vysvédéeni
pololetniho i zavére¢ného) je také, jiz tradi¢ng, vlastni sebehodnoceni zaka (viz ptiloha A).
Toto sebehodnoceni se pak netykd dosazenych védomosti z riznych predméti,
nybrz dovednosti a schopnosti z osobnostné socialnich oblasti. Zaci se zde zamysli sami
nad sebou. Nejdiive své jednotlivé dovednosti sami kratce zhodnoti, poté jim tiidni ucitel

poskytuje zpétnou vazbu (eventualné ve spolupraci s uciteli dalsich predméta).
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V pfipad¢ potieby nasleduje individudlni konzultace, ktera pak vétSinou probihd formou

osobniho rozhovoru.

Protoze ucitel je v soucasné, rychle se ménici zivotni situaci, na niZ osobnostn¢ socialni
vychova ditéte vzdy né€jakym zplisobem reaguje, nejednou, spiSe jakymsi pedagogicky
pusobicim privodcem Zaka, jsou pro ného samotné¢ho, ma-li zdku napomahat k jeho
rozvoji, kromé profesnich dovednosti a obycejného pedagogického umu, z osobnostniho
hlediska, rovnéz velmi dulezité aspekty motivace, respektive i jiného ,,osobniho vkladu®.
Proto se nasledujici oddil vénuje i mé osob¢, jakozto osobé pedagoga ¢i mym piistuptim

a zasadam, které zastavam, apod.

5.2 OSOBNOST TRIDNiHO UCITELE

Jmenuji se Diana Brozova, je mi 46 let. Jsem vdand a mam dvé déti ve véku 8 a 14 let.
Vystudovala jsem Stfedni pedagogickou Skolu v Prachaticich, obor vychovatelstvi.
Jiz dvacet let pracuji s détmi. Prvni pedagogické zkuSenosti jsem nabyla v dobé, kdy jsem
nckolik let pracovala jako kmenovad vychovatelka détského domova v Horni Plané.
Byla to psychicky naro¢na prace, kterd mne vSak velmi napliovala. Béhem tohoto obdobi
jsem rovnéz absolvovala Ctyfsemestralni studium specidlni pedagogiky na Zdravotné
socialni fakulté Jihodeské univerzity v Ceskych Budg&jovicich (2002-2004). Za touto
profesni zkuSenosti ucinila tecku az zména naseho bydlisté, kdy jsme se s manzelem
rozhodli pro navrat do obce, v niZ jsme oba vyrustali. S timto mistem jsem pak zaroven

nove spojila 1 svou profesni drahu.

Od roku 2010 jsem tak zaméstnancem Zakladni Skoly a Matefské Skoly Ptidoli, a profesné
tedy plisobim v misté, které jsem pred lety sama, jako Zacka prvniho stupné zékladni Skoly,
navstévovala (stejné¢ jako mij manzel i naSe déti). Svym zplisobem se mi tak splnilo mé
détskeé ptani.

Co se mého profesniho plsobeni zde tyce, byla jsem v samotném pocatku zaméstnana
pouze jako vychovatelka zdejsi Skolni druZiny a castecné téZ jako ucitelka v matetské
Skole. Své prvni ucitelské zkusSenosti jsem nabyvala postupné v dusledku ptichazejicich
okolnosti. Od roku 2013 se tak k praci ve Skolni druziné naskytla ptilezitost zacit vyucovat
1 vychovné predméty a prvouku. V té dobé jesté neexistovala funkce provazejiciho ucitele,
a tak jsem si musela pfi této Cinnosti vétSinou poradit sama. Vyucovani déti mne ovSem

vnitiné velmi oslovilo a bavilo.
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Rozhodla jsem se sedy, spojit s ucitelstvim na této zakladni Skole svtij dalsi profesni zivot,
ptesto ze toto mé ,,ano* zaroven znamenalo dals$i ¢asové i psychicky naro¢né, minimalné
petileté, obdobi stravené na pedagogické fakulté pii kombinovaném studiu Ucitelstvi pro
1. stupenn ZS. Rok 2014 tedy pro mne piedstavoval nastup ke studiu na Zapadoceské
univerzité v Plzni. Jiz o rok pozd¢ji jsem ovSem dostala piilezitost vyucovat zacky prvniho
a druhého ro¢niku vSem predmétim, véetné Ceského jazyka a matematiky. V soucasné

dobé¢ jsem tiidni ucitelkou zakt prvniho a druhého rocniku.

Prace ucitele mne velmi napliuje. Uvédomuji si, Ze dobrym ucitelem se Cloveék nestava
ze dne na den, ale Ze je to celozivotni proces, pficemz je nutno profesi chapat jako poslani.
Zaroven si uvédomuji i nachylnost profese k riziku tzv. syndromu vyhoteni. Pfizndvam,
ze skloubit péci o rodinu, profesni pozadavky a studia je pro mne obCas velmi narocné.
Snazim se toto vSe ovSem pojimat 1 jako urcitou vyzvu. Zajimaji mne nové inovativni
zpuisoby pedagogické prace a rada se dale vzdélavam, coz mi ur€itym zptsobem ulehcuje
situaci. Kdykoliv mam pfileZitost, najdu si prostor pro ucast na vzdélavacich kurzech
¢1 seminafich. V posledni dobé jsem se napiiklad Gi¢astnila seminare ke kritickému mysleni

nebo kurzl na efektivni vyuzivani ICT techniky ve vyucovani.

Snazim se ovSem reflektovat a pracovat se svymi nedostatky, coz je, tusim, v této profesi
velmi dulezité. Pati k nim naptiklad urcita nedockavost ¢i zbrklost. S nartistajicim vékem
jsem rovnéz méné prubojnd a snaze podléhdm pocitim obav. Hufe rovnéz snasim
otevienou kritiku, ackoliv sama k sobé dokézi byt i velice pfisnd. Vim, ze vySe zminéné
souvisi, alespon v nékterych situacich, i S nedostatkem sebevédomi. Snazim se vSak

na sob¢, za kazdé situace, pracovat.

K mym silnym strankdm patii dislednost, zodpové&dnost, smysl pro spravedlnost,
cilevédomost, komunikativnost, schopnost naslouchat, empatie a Kkreativita. Sdilim
a podporuji snahy naSi pani feditelky, ktera se stala mym velkym vzorem ve svém
neutuchajicim entusiasmu piiblizit nasi Skolu Skole 21. stoleti, jejiz principy vychovy
a vzdélavani jsou zaloZeny nejen na ziskavani novych poznatki, ale také na osobnostné

socialnim rozvoji zaka a kvalitnich mezilidskych vztazich.

Vim, Ze dobry ucitel nevystaci pouze s odbornymi a didaktickymi znalostmi, a to proto,
ze pedagogicka profese klade mimo jiné vysoké naroky téZ na osobnostni kvality ucitele.
Jak tik4 Josef Valenta ve své knize ,,UCit se byt“, ktera je inspirovana projektem ,,Dokazu

to“: ,, To aby byl ¢lovek andél, coz?** (Valenta 2005, s. 35)
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V této publikaci lze nalézt 30 otdzek pro ucitele osobnostni a socialni vychovy, které se

tykaji jeho osobnostnich kvalit. Domnivam se, Ze podobné osobnostni piedpoklady by mél

mit kazdy ucitel, nejen ucitel OSV. V ramci sebereflexe jsem se na tyto otdzky sama

snazila odpovédét (vysledky viz pfiloha B), pfi¢emz jsem zahy na to oslovila kolegyni ze

zaméstnani, aby mne zhodnotila téz (viz ptiloha C).

Jak test vypada? Ucitel si méa co nejupiimnéji odpoveédét na 30 otazek a nechat na stejné

otazky odpovéedét také nékoho jiného, kdo je k nému schopen zaujmout objektivni postoj.

Pro kazdou otazku si nejdiive na papir nakreslime Skalu tohoto typu:

1. ANO+++++++NE

2.ANO +++++++NE

3. ANO + + + + + + + NE (celkem tedy 30x).

Na tyto Skaly pak zaneseme odpovédi (mizeme si je podtrhnout nebo dat do krouzku)

na nize uvedené otazky:

1.

2.

10.

11.

12.

Snésite bez problémd, kdyz si nékdo mysli néco jiného, nez vy?
Dokazete naslouchat, ale skute¢né naslouchat?

Citite-1i ve vyucovani potfebu stale mluvit, dokazete ji potlacit a mlcet?
Zajimaji vas lidé?

Muzete o sob¢ fici, Ze jste vztahovacny spise ,,podprimérné?

Dokazete ve slozit§jSich situacich ovladnout své emoce, pocitové odstoupit

od situace?

Jste tolerantni vici riiznosti — 1 vici té, kterd (v rdmci povolené mravnosti) se vam

osobné nelibi?

Dokazete ovladnout potiebu stale nékoho opravovat ¢i poucovat?

Bavi vas vice klast druhym otazky neZ predkladat jim odpovédi na né€?

Snésite bez vétSich problémil, kdyz je ve tfid€ pii Cinnostech hluk a volny pohyb
zaku?

Dokazete dobie organizovat lidi a ¢innosti?

Dokazete odstoupit od predstavy, ze véci musi byt/dopadnout vzdy tak, jak si to vy

myslite?
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.

Trpite-li soupetivosti, dokdzete ji ,,zneviditelnit*?
Vite (,,vite” neni totéz, co ,,myslite si“!), jakym dojmem pilisobite na druhé?
Vnimate v socialnich situacich své vlastni chovani a svlij zptisob komunikace?

Dokazete piijmout jiny ndzor — protichidny vaSemu — jako inspiraci pro vlastni

mysleni?

Komunikujete s druhymi, aniz byste je (nebo nékoho nebo néco) ¢asto ironizovali?
Umite se ovladat?

Dokézete chvalit?

Mate dobry pomér k sebevzdélavani a vlastnimu sebezdokonalovani?

Umite potlacit potiebu ,,svalovat vinu na druhé*?

Jste tvoiiva/y?

Mate kontrolu nad tim, jak mnoho negativnich/odsuzujicich vyroka vyslovujete?
Jste vnimava/y?

Umite spolupracovat (¢imz se nemini, zda umite fidit spolupraci jinych lidi!)?
Dokézete partnersky komunikovat (i s Zactvem)?

Jste spokojen/a s tim, jak se vam dafi feSit konflikty?

Zapojite se bez problémt do hry?

Umite vyjadfovat své pocity oteviené (tedy ne ,,oklikou‘)?

Jste empatickd/y — dokazete se vcitovat? (Valenta 2005, s. 33)

Ve skalach pod sebou spojime vSechny zatrzené body. Pokud se spojnice pohybuje spise

Vv levé poloving sloupce §kal, je to pro ucitele vyhodné&jsi. Pokud se spojnice pohybuje

spiSe vpravo, méli bychom na svych osobnostnich kvalitach jesté zapracovat. Ucitel je také

jen clovék. A jak uvadi sam Valenta: ,,Neni to nemozné, dokonce to pro nas samotné miize

byt dobré a piijemné* (Valenta 2005, s. 33).

521

PROVAZEJiCI PRISTUP UCITELE

Vzpomenu-li na sva zédkovska 1éta, nelze je hodnotit jako pestré na aktivizaéni metody.

Ptistup k zakim byl tehdy obecné zcela jiny a autoritativni zptisoby pedagogl pii vyuce

byly naprostou normou. M¢nit a vzdélavat se totiz me¢li hlavné Zéci, nikoliv ucitelé.
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V samotnych pocatcich mé ucitelské kariéry jsem meéla zifejmé urcitym zplsobem zaZzité
podobné zptisoby ve vyuce. Vzdyt’ jsem ani nic jiného nepoznala. Ve $kole navic chybély
metodiky k jednotlivym pfedmétiim, a finan¢nich prostfedkli, na postupnou zménu stavu,
méla Skola malo. Pfesto jsem se snazila do vyuky vnaset vice ,,akce®. ProtoZe jsem si vSak
vétsinu metod a pomucek sama vymyslela, pfipravy na vyuku mi zabiraly nesmirné
mnozstvi ¢asu. Musim ovSem fici, Ze nasledné studium na vysoké Skole a rovnéz zcela jiny
pristup, tehdy nové pani feditelky, mi obrazné feceno, oteviel oCi. Nova situace meé
donutila 0 své profesi mnohem vice premyslet. Vysledkem pak byla profesni ,,zména
sméru®. Uplatiiuji nyni principy a metody zaloZzené na provazejicim piistupu ucitele
k zakiim, a vyuzivam v interakci s nimi pouze forem tzv. nezranujici komunikace. V tomto

sméru je osobnostné socidlni i dramaticka vychova zaloZena na podobnych principech.

5.2.2 KOMUNIKACE S ZAKY VE TRIDE

Mam-li ucit déti komunika¢nim dovednostem, musim sama zvladat jejich zdsady a zaroven
jit prikladem. Zejména pro nejmladsi zaky ma piiklad ucitele primarni vyznam. Jednim
z dilezitych principii nezraiujici komunikace je volba takovych prostfedku, které zdka
neznevazuji. Je potfeba eventudlné mluvit o nevhodném chovani ditéte, nikoliv o ditéti
jako jeho nositeli. Kuptikladu nésledujicim zpiisobem: ,, Nelibi se mi, zZe ve tiide behdas.
Porusujes tim nase pravidlo. “Lze také reagovat otevienou otazkou: ,, Co by se mohlo stt,
kdyz behas po tride? , Jak se citi tvoji spoluzaci, kdyz takhle kricis?“ Oteviené otazky
vytvareji prostor pro mysleni, vedou Zzaky k odpovédnosti za své chovani a vétsi
samostatnosti. Pokud to jde, davam piednost vedeni zakl pfed fizenim. Déti zvyklé
na vedeni, které upeviiuje jejich odpovédnost a samostatnost, si pozdé€ji dokazi mnohem
Castéji poradit samy. Pro mne jako ucitele je to obrovska vyzva. Zejména ve vypjatych
situacich je Casto namahavé, najit rychlou zpétnou vazbu. Ne vzdy se mi to dafi, mnohdy
nez fizeni, avSak vynaloZeny Cas a namahu beru jako investici do budoucna. Pravidla nasi

ttidy vychazeji z vlastni iniciativy déti, dodrZovat je musi vSichni - Z4ci1 1 ucitel.

Svym zaklim nasloucham, zajimam se o jejich problémy, nazory ¢i zdjmy. UCime se
vzdjemnému respektu. Zaci védi, Ze neexistuje tzv.hloupa otazka, je-li k véci. Beze
strachu se mohou zeptat. Snazim se vytvaiet opravdu vstiicné prostredi, kde vsichni bez

obav mohou vyjadfit, co citi a prozivaji. Kladu velky daraz na vlastni ptiklad.
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5.2.3 KOMUNIKACNI KRUH JAKO METODA OSV

Jiz od zacatku Skolniho roku jsou zéaci seznamovani s metodou komunitniho kruhu.
Vyhodou uspotradani do kruhu je to, Ze na sebe vSichni Zaci vidi a mohou spolu pfirozené
komunikovat. V prvnich dnech $kolniho roku si s détmi postupné spole¢nymi silami
stanovujeme pravidla, jez se pro nas pii vzajemné komunikaci ukazuji jako dilezitd. Déti
rychle pfijdou na to, ze je daleko piijemné&js$i néco sd€lovat, kdyZz ti ostatni naslouchaji,
nebo alespont nehluci. Aby se déti stémito pravidly opravdu ztotoznily, piicemz je
nasledn¢ i dodrzovaly, musi tato pravidla vychazet z jejich vlastniho poznédni ucelnosti
téchto pravidel, z dobré zkusenosti s nimi. V takovém pftipad¢€, prestoze osvojeni pravidel
vyzaduje vzdy né&jaky cas, se je dafi détem vStipit mnohem snadnéji. Pedagogicka
zkuSenost ukazuje, Ze je tématu pravidel potfeba vénovat obvykle dva az tfi mésice, nékdy
1 déle (individudlni), a to v zévislosti na skupiné¢. Pomineme-li schopnost Zakt rychle
utvaret kruhové uspotadani, vzdy se najde minimalné jeden z nich, kterému je blizkost
Vv kruhu z pocatku nepiijemnd. Podobny typ zdkd si sedd stranou, strani se. Najdou
se samoziejm¢é naopak 1 Zaci, ktefi chtéji neustle sedét vedle uclitele ¢i né€koho jiného,
dle svych preferenci. Prvotni obtize v8ak, zvyknou-li si na tuto praxi, pominou. Mame-li
jasné ustanoveno nékolik zékladnich pravidel (nesmi jich byt pfili§ mnoho, kuptikladu
tato: mluvi vZdy jen jeden a ostatni naslouchaji, pravidlo bezpe¢i - vSe co bylo feceno,
zlstane pouze mezi piitomnymi, pravidlo predavani slova — tento rok je to pohlazeni,
ale miize to byt kouzelny kaminek, fazole, plysak, Satek...), teprve poté spolecné s zaky
objevujeme dal§i hodnoty komunitniho kruhu. Zaci jisté dokazi ocenit skute¢nost, Ze si
jsou v kruhu vSichni rovni (véetné ucitele). Vzdyt pfilezitost vypravét ostatnim sviyj
zazitek, sdélit své pocity nebo nazory, zeptat se bez obav na véci, které je trapi, jiste
napomahaji utvaret podnétnou atmosféru pro jejich dalsi rozvoj. Sdélovanim obycejnych
z&zitktl v prvnim ro¢niku zaGindme, protoZze je to pro déti zpocatku nejjednodussi. Zaci
takto rozvijeji slovni zdsobu, vyjadfovani a tolik potfebné komunikacni schopnosti.
Postupné s nabyvanymi zkuSenostmi se zaci u€i utvafet si na véci (déni ve tfide€) sviy
vlastni nazor, u¢i se ho spravné¢ zformulovat a nebat se jej prezentovat pied ostatnimi
spoluzéky.

Kdyz vSe probiha standardné€, poskytuje komunitni kruh zdkim pocit soundleZitosti
a bezpe¢i. Kantor musi mit vzdy na mysli, Ze o problémech konkrétnich osob

se vV komunitnim kruhu hovofi nekonkrétné, na obecné urovni.
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Naptiklad, porusuji-li zaci pravidlo, mluvi vidy jen jeden, je mozno vV komunitnim kruhu
nastolit otazky typu: ,,Jak Se asi citi ten, ktery mluvi a nékdo jiny si Septa s kamaradem?*
nebo ,Jaké ditvody mohou vést déti k vyrusovani?“ Vyuziva se zejména otazek
otevienych, které zaky vedou k premysleni nad danym problémem.

Komunitniho kruhu je vyuzivano vzdy v pocatku a zavéru tydne. Pondéli je ve znameni
sd¢lovani zazitkli z vikendu, pfiCemz patky jsou zase vhodné pro spolecné zhodnoceni
udalosti, které se odehraly béhem Skolniho tydne (jde o dilezitou oboustrannou zpétnou
vazbu déti a ucitele). Co se téchto terminti vyuzivani komunitniho kruhu tyce, nejedna
se 0 zadné dogma. Komunitniho kruhu je totiz mozno vyuzit kdykoliv v pribéhu tydne,
a to nejen proto, ze je velmi dobrym prosttedkem pro hodnoceni prace v hodinach. Je totiz
naprosto namisté jej vyuzit i v situaci, odehraje-li se né&jakd mimotadna udalost,
kterou je takto mozno velmi efektivné reflektovat. V naSem piipadé se ovSem, bohuzel,
z diivodu déleni tiid, komunitniho kruhu ucastni Casto pouze zéaci prvniho ro¢niku. Tyka
se to predev§im pond¢lnich sezeni. Pii setkani na konci tydne se komunitniho kruhu
uz zacastni vétSinou celd tiida.

Uz bylo teceno, Ze jednou z hlavnich priorit je bezpecné a ptiznivé tiidni klima. To se sice
netyka pouze tiidy jakozto skupiny, ale vztahy mezi zaky v jejim rdmci jsou jisté jednim
z nejvyznamngj§ich faktort, které jej ovliviiuji. Zaci by méli mit alespoti pfileZitost svym
zpusobem uvazovat nad tim, jak lze k dobrym vztahlim ve tfidé pfispét. Pravé k tomuto
muize byt komunitni kruh dobfe vyuZivan. Zaroven je u mladSich déti, které jeste
nedovedou dobfe cCist a psat, komunitni kruh, vhodnym prostfedkem pro utvatfeni

pedagogovy piedstavy o sociometrickych aspektech vztahti v ramci tiidy.

5.3 PROSTREDI TRIDY

Ttida nejmladsich ro¢niki, jak uz i vyse bylo feceno, je dostatecné prosvétlend. VSechna
okna jsou na jizni stranu. Pfedni ¢ast tfidy zaujimaji dvé fady lavic, postavené tak,
aby vSechny déti dobie vidély na tabuli. Umistnéni zadnich lavic pak umoziiuje praci
ve skupinach. Ve vyuce je jich ¢asto vyuZzivano jako ,,centra® s riznymi ukoly pti zménach
aktivit, pfipadné pro zacky tzv. ,rychliky”. Tato zadni ¢ast tfidy je rovnéz vybavena
kobercem. Pro potieby prvniho ro¢niku (8 déti) by tfida byla zcela vyhovujici, ovSem tiidu
tvofi rofniky dva (1. a 2. roénik) Vv celkovém poctu dvaceti déti. Lekce OSV
se pak odehravaji pravé v této tfidé pii zminovaném poctu zaku. VEtsi prostory, kde by

se tyto lekce mohly bez pocitované tisné uskutec¢iiovat, Skole dosud chybi.
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Z tohoto diivodu pro vyuku, kterd byva spojena s vétsi pohybovou aktivitou, je vyuzivan
rovnéz prostor dvermi oddé€leného vestibulu, coz ovSem neni zcela komfortni feSeni.

Navic ani tento prostor neumoziiuje zarazovat hry zalozené na dynamickém principu.

5.4 CHARAKTERISTIKA ZAKU TRIDY

V souladu se zdsadami ochrany osobnich udajii a zachovanim anonymity jsou jména déti
v tomto oddilu pozménéna. Ze stejného ditvodu nejsou soucdsti této prace ani zadné

fotografie z aktivit s détmi.

Na uvod je potieba fici, ze zadné z déti naseho Zzakovského kolektivu nema vétsi
praktickou zkuSenost s dramatickou vychovou, ovSem vSechny déti se jiz setkaly

s n¢kterymi metodami, které jsou vyuzivany v rdmci OSV. Pro piiklad si je zde uved’'me:
e Komunitni kruh — viz vyse

e Brainstorming — zaci se snazi dat dohromady co nejvice napadi na feSeni

néjakého problému.

e Zcitlivéni na téma — z4ci propojuji ucivo s dosavadnimi zkuSenostmi. Aktivuji se

a motivuji k dal$i praci s danym tématem.

e Reflexe — Zaci zpracovavaji svoji zkuSenost, tim, Ze ji pojmenuji, piipadné

z ni vyvodi zavéry pro svoji dalsi ¢innost a pro sviij zivot.

e Myslenkovd mapa — Zici si znazoriiuji a uspofadavaji mySlenky k néjakému

tématu.

e Burza vzijemné pomoci — Zici Zadaji druhé o pomoc. Soucasné nabizi pomoc

ostatnim dle aktualni poptavky.
Prvni ro¢nik

Bylo jiz feceno, ze nastup do Skoly je obecné pro dit¢ dilezitym Zivotnim meznikem.
Skolni dit& se nyni nové stiva zdkem. Jak uz ze samotného nazvu organizace vyplyva,
je matefska Skola soucasti naSi zakladni Skoly, a odborny personal se snazi o to,
aby byl détem nastup do prvniho roéniku co mozna nejvice usnadnén. Predskolaci z MS
maji pravidelné (jednou mési¢n&) moznost navitivit prvni roénik zdejsi ZS. Pro déti

je tudiz prostredi skoly znamé, pri¢emz se i nasledné 1épe na nové prostiedi adaptuji.

Prvni ro¢nik navstévuje 8 déti, z toho 4 chlapci a 4 divky. VSechny déti se uz vzajemné

znaji z mateiské Skoly. Od zacatku roku do tfidy nikdo novy nepftibyl, ani tfidu neopustil.
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S touto tfidou jsem v kontaktu denné, a to prakticky kazdou hodinu, nebot’ zde jednak

vyucuji vSem piredmétim, a navic jsem soucasné i tiidni ucitelkou.

Tento maly kolektiv se pravidelné ucastni komunitniho kruhu. Soucasti tfidy je ovSem,
jak uz bylo i vy$e naznaceno, rovnéz druhy roénik. V nasledujicich fadcich se nyni budeme

vénovat kratké charakteristice zaka.
Strué¢na charakteristika jednotlivych zZaka
Oldfich

Oldiich pochazi ze socialné slabsi rodiny, v niz rodi¢e vzdélani ptikladaji maly vyznam.
Oldfich tak do Skoly chodi nedostatecné pfipraven, protoze neni doma Skolnim
povinnostem vénovana dostate¢na péce. Stejné¢ jako zjevné chybi v piistupu ke Skolnim
povinnostem soustavnost, chybi Oldfichovym rodi¢im v jeho vychové nejspi§ rovnéz
dislednost. Oldfich tak nema trpélivost, potyka se s obtiZemi dotahovat i jednoduché ulohy
do zdarného konce. Oldtichovo chovani je plné zbrklosti, vznétlivosti 1 agresivity. Navic
ma Oldfich zna¢né vyukové obtize, nebot nemda dostate¢né¢ rozvinuté poznavaci
schopnosti, jeho pozornost neustale fluktuuje a také troven jeho paméti je nizka. Oldfich
se obtizné vyjadfuje, ma nerozvinutou slovni zasobu, nadto trpi jest€¢ i poruchou feci.
Oldtich ma obecné potize s dodrzovanim pravidel, pficemz potize s domyslenim dusledkt
vlastniho jednani jej nejednou ptivadi i do zdravi nebezpecnych situaci. Na stran¢ druhé
v§ak Oldfich dokaze byt i velmi mily, setka-li se s chapavym, vstficnym pfistupem

ze strany dospélého. V takovém ptipadé je vzdy ochoten pomoci.
Postaveni ve tride

JiZz z matetské Skolky si pfinesl Oldfich nalepku ,,zlobivec®, a tudiz se zejména v pocatku
Skolniho roku déti snazily na Oldficha svalovat veSkeré prohfesky. Jeho impulzivni
chovani, kdy je s to okamzité reagovat nadavkou ¢i fyzickou agresi (Stipnuti, kousnuti,
kopnuti), mu v kolektivu na popularité nepiidava. Do spole¢nych aktivit déti o prestavce
se vSak snazi zapojovat, byva i pifijimén, avSak nejednou tato spolecnd aktivita konci

konfliktem.
Zajmy
Oldfichovou zalibou jsou pohybové aktivity, pfipadné fyzicka prace. Zajima se o ryby

a chtél by chodit do rybarského krouzku. S tatinkem stavi na zahrad¢ rybnicek.
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Volné chvile, dle vlastnich slov, obvykle travi venku v pfirodé ¢i na zahrad¢é. Ma rad

domaci zvitata.
Felix

Felix je zakem, ktery nad ostatni spoluzaky vynika rychlosti tsudku, vybornou pameéti
a trpélivosti. Ucebni latku béhem vyucovani vzdy velmi rychle chépe a dokaze ji ucinné
aplikovat. Nedéla mu obtize se v rlznych aktivitdich prosazovat. V pribéhu vyucovani

Casto pomaha jako ,.kamarad - pomocnik*, nevi-li si néktery ze spoluzaku rady.
Postaveni ve tridé

Ve skupiné vystupuje Felix jako pfirozeny vidce. O ptrestavkach ma velky vliv na volbu
spolecné Cinnosti spoluzakt (hry, volby knihy z knihovny pii spole¢ném prohlizeni...),
spoleénou hru néjakym zpusobem vede, urCuje pravidla, kdo bude vyfazen, apod.
Vzhledem k tomu, ze ma velmi dobrou slovni zasobu, komunikaéni schopnosti
a prekvapivy v§eobecny rozhled, ostatni jej uznavaji a akceptuyji.

Zajmy

Felix se zajima o ptirodu, zejména 0 zvitata zijici u nas, ale i 0 ta cizokrajna (v této oblasti
ma velké védomosti). Je také sportovné nadany, navstévuje sportovni krouzky — hokej
a florbal. Rad hraje stolni hry. M4 rad hodiny télocviku, vSechny pohybové, vytrvalostni

a mi¢ové ¢innosti a hry. Navstévuje ptipravny roénik v ZUS.
Karel

Piestoze je Karel evidentné chytry chlapec, pficemZ mé rovnéZ velmi dobry vSeobecny
prehled ¢i slovni zasobu, vyznamné jej limituji celkové pomalejsi psychomotorické tempo,
oslabené vnimani spolu s poruchou pozornosti. Navic je Karel stydlivy a nerad vystupuje

pted ttidou. Mé vSak dobrou pfedstavivost, fantazii a je tvofivy.
Postaveni ve tride

Karel ve tfid€ jako skupiné i ve dvojici hiife spolupracuje, déla mu potize déle naslouchat
druhym. Rad déla véci po svém, nesnazi se s ostatnimi domluvit, najit kompromis. Vzniklé
obtize obvykle spojuje s aktivitou ostatnich spoluzaka. Ostatni déti jej tak pii spolecné
préci spiSe nevyhledavaji. Sam Karel je radéji v blizkosti dospélych osob. Od zacatku roku

vSak udélal velky pokrok.
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Zajmy

Karel je velmi fascinovan ptirodou. Zajima se o rozli¢né rostlinstvo, rad sazi plodiny, sbira
rizné pfirodniny, hlavné semena, vétvicky, mechy... Je velkym ochrancem pftirody.
Ve tfidé ma na starosti tfidéni odpadii. Ma rad vychazky piirodovédného zaméfeni.
Tato ¢innost ho velmi napliuje. Rovnéz ho bavi pracovni a vytvarna vychova, naopak

pohybové aktivity a hry nevyhledava.
Petr

Petr je jiz od MS v péci détského psychologa. Tento chlapec od mali¢ka trpi separaéni
uzkosti. Byl mu navic diagnostikovan syndrom ADD (porucha pozornosti
bez hyperaktivity). V poc¢atku $kolniho roku mél vyrazné problémy s adaptaci na skolni
prostiedi. Vyjadiuje se velmi sebekriticky, a jiz pfed samotnym zahdjenim jakékoliv
¢innosti, vzdy doptedu ocekdva, Ze piijdou potize. Plsobi jako velmi citlivy chlapec, ktery
vsak i pres veskerou koincidenci endogennich i exogennich pficin nepfiznivych okolnosti,
ziskal az ptekvapivy vSeobecny rozhled. V aktivitach byva spise pasivni, pfistup pedagoga

k Petrove vyuce vyzaduje Casté povzbuzovani a zafazovani aktivizaénich metod.
Postaveni ve skupiné

Petr pusobi vétSinou spiSe submisivné a nekonfliktn€. Prestoze je spiSe pasivni,
bez problémut se ptidruzi prakticky k jakékoliv spole¢né tiidni aktivité. Skupina Petra
pro jeho vyraznou pasivitu ve vyukovych aktivitach kupodivu nemarginalizuje. Naopak.
O pfestavkadch Petrovo vystupovani leckdy vykazuje piekvapivou davku autority
mezi spoluzaky.

Zajmy

Petr je mimo vyuku hravy, a je patrné, Ze je rad mezi ostatnimi détmi, Skolni druzinu
vSak nenavstévuje. Zajima se o knihy a Casopisy, které souvisi s technikou. Rad maluje
abavi ho aktivity spojené s pocitac¢i. Rad vyradbi rizné modely, u ¢ehoz vykazuje
aZz pozoruhodnou zrucnost.

Nina

Nina je pratelskd, mild a komunikativni divka, kterd navic dostala do vinku velmi
sympatické vzezieni. Ve vyuce je Nina velmi bystrd. Celkové vystupuje nekonfliktné,
a dojde-li piesto ke konfliktni situaci, reaguje obvykle submisivné. Nikdy neodmitne

prosbu o0 pomoc.
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Postaveni ve skupine

Jednd se o velmi oblibenou a pfi hrach vyhleddvanou Zzakyni. Prakticky kazdy zak,

bez ohledu na jeho pohlavi, s ni chce byt ve dvojici.
Zajmy
Nina je velmi hravé dévée. M4 rada hry vSeho druhu (hraje si s hrackami, nebo na néco...).

Rada maluje.
Gréta

Jedna se o vSestranné Sikovnou a velmi aktivni divku. Gréta je snaziva, uceni ji evidentné
velmi bavi. Povahové je vSak spiSe uzavienéjsi a tichd divka, kterd pfiliS nevyjadiuje

své pocity.
Postaveni ve skupiné

Ve skupiné je oblibend, nebot’ bez obtizi dokaze s kymkoliv spolupracovat. Navic vzdy

rada poskytne pomocnou ruku.

Zajmy

Gréta je hrava, velmi rada a hezky kresli ¢i néco manualné vyrabi. Krasné€ zpiva a tancuje.
Miluje pohadky a basnicky, které se rdda uci zpaméti a nasledné recituje
pied obecenstvem. Navstévuje piipravny roénik LSU, kde zpiva ve sboru a od pfistiho

roku zde zacne hrat i na klavir.
Milada a Amalie

Vzhledem k tomu, Ze utvareji skupinku od ostatnich spiSe odd€lenou, pojedname o nich
spolecné. Prestoze nejsou sestry, vyrUstaly prakticky jako sourozenecka dvojice,
nebot’ jejich rodiny sousedi v bytovém domé&. Od mali¢ka jsou na sebe zvyklé a velmi
fixované. Hraji-li si, pak vétSinou jen spolu. SpoleCnost ostatnich ve tfidé spiSe
nevyhledavaji. V po¢atku Skolniho roku dokonce mivaly spolecné absence, které se ovSem,

po domluvé s rodic¢i i divkami nakonec podatilo eliminovat.

Milada vystupuje v této dvojici jako ta dominantni. Radda organizuje spole¢né aktivity.
Nerada se podfizuje. Miva problémy s dodrzovanim tfidnich pravidel, nebot’ si rada d¢la

véci podle svého.

Amalie je velmi mild, usmévava submisivni divka, kterd se vSak pro svou nesmélost nijak

vyrazn¢ neprojevuje.
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Postaveni ve skupine

Milada se hife pfizpisobuje Skolnim povinnostem a pravidlim. Sice evidentné rada

organizuje, ale ostatni ji v této roli pfili§ neuznavaji.
Zajmy
Divky jsou hravé, rady maluji. Nenavstévuji zadny zdjmovy krouzek ani Skolni druzinu.

Z vyse uvedené charakteristiky zaki v prvnim ro¢niku vyplyva, ze jde o kolektiv pomérné
rtznorody. Zakiim Oldfichovi, Karlovi a Petrovi jsou nyni poskytovana podptirna opatieni
navs§téva PPP. Ucelenou skupinku tfidy tvofi Felix, Nina, Gréta, Petr a Oldfich.
Mezi témito détmi pievladaji spiSe dobré vztahy. Dé&ti Casto spole¢né travi volny cas
0 prestavkach i1 ve Skolni druzin€. Dominantni osobnosti této skupiny je Felix a z divek
Nina. Ta méa postaveni jakési ,,tfidni hvézdy*. SpiSe na okraji z4jmu skupiny se pak ocita
Karel, ktery se do spole¢nych her o prestavkach zapojuje spise sporadicky. Samostatnou

skupinku tvofi divky Milada a Amalie, které spolecnost ostatnich nevyhledavaji.

Prestoze se jednd o celkové nesourodou skupinu, nemaji mezi sebou zaci konflikty,
které by bylo nutno akutné fesit. DéEti sice pochazeji z riznych rodinnych prostredi, vztahy
mezi nimi vSak zatim evidentné nejsou vyraznéji ovliviiovany socioekonomickymi
podminkami rodin, z nichz do Skoly pfichazeji. Déti se dle, pribézné sondy uskute¢niované
nasim socidlnim pedagogem, do Skoly spiSe t&€8i, a to zejména na kamarady, cteni,
prestavky, té€lesnou vychovu a vytvarnou vychovu, ale i matematiku. Stale je vSak nutno
pracovat s pravidly tfidy o prestavkach, v hodiné nebo i v komunitnim kruhu, zejména

formou zavére¢ného sebehodnoceni.

2. ro¢nik

Druhy ro¢nik si na tomto misté¢ pfedstavme pon&kud stru¢néji, nebot’ Zaci travi vétSinu
¢asu mimo nasi tfidu.

V druhém rocniku je nyni dohromady 12 déti (z toho 5 chlapci a 7 divek). Na pocatku
Skolniho roku navstévovalo ro¢nik pouze devét déti. V priabéhu listopadu do tidy ptibyli
dalsi tfi Zaci (nevlastni sourozenci). Z divodu déleni tfid na hlavni pfedméty, zde vyucuji,
pouze pét hodin tydné (vSechny vychovy). Na tyto hodiny zaci ptechazeji do tiidy prvniho

ro¢niku.
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Ostatni predméty vyucuje jiny vyucujici, ktery zastavad spiSe tradi¢ni, frontalni vyuku.
Nevyuzity potencial prace ve skupinach ¢i komunitnim kruhu je ovSem na zacich druhého

ro¢niku, dle mého néazoru, znat.

Charakteristiku druhého ro¢niku jsem vypracovala na zaklad¢ studia Skolnich dokumenta
(v€etné dokument z PPP), vlastniho pozorovani, rozhovort a z vysledkt jednoduchého,
prubézného sociometrického Setfeni, které zde naposledy probéhlo pod vedenim socidlniho
pedagoga, ke konci prvniho pololeti tohoto Skolniho roku. Ve tiidé jsou ¢ty Zaci,
ktefi pochazeji ze socialné znevyhodnéného rodinného prostfedi. Témto a dalSim dvéma
zakim jsou ve vyuce poskytovana podpirnd opatfeni druhého stupné. Z pozorovani
vyplyvd, Ze ani v této casti tfidy nejsou vztahy mezi zdky dosud ovliviiovany
socioekonomickymi podminkami rodin nebo jejich etnickym pivodem. Mimo vyucovani
(tzn. o prestavkach & ve SD...) jsou &innosti a hry Zakd z ro¢niku zpravidla rozdéleny
podle pohlavi. Chlapci travi volny ¢as oddélené od divek a divky tvofi mensi skupinky,

nejcasteji po dvou jedincich.

Jako celek, je vsak tfida mén¢ soudrzna, coz je zpusobeno zejména tim, ze zaci z divodu

déleni hodin podle ro¢nik, travi hodné casu oddélené v riiznych uc¢ebnach.

Nasledujici kapitoly jsou jiz vénovany navrhiim a realizaci jednotlivych lekei.
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5.5 NAVRH A REALIZACE LEKCI OSV

Pti koncipovani lekci jsme vychazeli z odbornych poznatkii uvedenych v teoretické casti
diplomové prace. Pro vybér her a cvieni bylo vyuzito publikaci uvedenych v seznamu
literatury. Soucasti jednotlivych lekcei je strucna anotace, formulace cilii a plan realizace

s komentati k prab¢hu ¢i didaktickymi poznamkami.

5.5.1 1.LEKCE
Nazev lekce: Objevovani okolniho svéta
Anotace: Smyslové vnimani je vstupni branou do svéta a zakladni slozkou orientace
v ném. Rozvojem poznavacich schopnosti ziskavaji zaci praktické kompetence vyuzitelné
ve viech oblastech lidského Zivota. Cim vice smyslil zapojujeme, tim je naSe vnimani
ptesngjsi a prozitky hlubsi. Prostfednictvim prvni lekce maji Zaci moznost vyzkousSet si
jednotlivé smysly a ptremyslet o tom, jaké informace jim o okolnim svété ptinaseji.
V osobnostné¢ socidlni a dramatické vychové nejde pouze o piesnost vnimani
nebo schopnost soustfedéni, ale i o samotné uvédomovani si a zpracovavani smyslovych
dojmt (sluchovych, zrakovych, hmatovych...), pfiCemz stejné tak 0 jejich porovnavani,
propojovani se zkuSenostmi zakli nebo vyvoldvani riznych druhi prozitkl, asociaci
a rozvijeni fantazie.
Prufrezové téma - tematicka oblast: Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj
Tematicky okruh: Rozvoj schopnosti poznavani
Kli¢ova slova: smyslové vniméni, zrak, sluch, hmat, rytmus, pozornost, soustfedéni,
asociace, pocity
Cilova skupina: 1. a 2. roénik ZS (20 Zaki)
Realizace: Zakladni Skola a Matefska Skola Pridoli, 28. ledna 2020
Predpokladany ¢as: tfi vyucovaci hodiny
Pomiucky: bubinek, zvonecCek, c¢isté papiry AS, psaci potieby, Sperky (koralkovy
nahrdelnik, naramek a prstynek s kamenem), kosi¢ek, modiinova vétvicka, chomadek
lisejniku, kira ze stromu, jehli¢nata vétvicka (smrk)
Dlouhodobé cile: jsou Vsouladu s ocekavanymi vystupy RVP ZV (prvni obdobi)
a kli¢ovymi kompetencemi

¢ Rozvoj smyslového vnimani

e Rozvoj pozornosti

e Rozvoj komunikacnich schopnosti

e Dodrzovani danych pravidel a instrukei
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e Sebehodnoceni

Konkrétni cile lekce:
e Zaci se aktivné zapojuji do vech &innosti
e 74k chiizi reaguje na zmény rytmu
e Zam¢étuje pozornost pozadovanym smérem, soustiedi se na ¢innost
e Rozlisi razné zvuky
e Pouzivani a rozvijeni smyslu pro rytmus
e 74k vnima odli§né skute¢nosti k tomu potiebnymi smysly
e Sdéluje obsah svého vnimani
e Vyjadiuje své pocity a dojmy

e 74k propojuje vnimané poéitky se svymi predstavami

Plan realizace lekce a komentaie K pribéhu:

1. Rytmické cviceni na rozehrati a soustiredéni:

Varianta 1: Zaci maji za tikol se v prostoru pohybovat podle rytmu bubinku. Snazi
se vypliovat cely prostor.

Varianta 2: Déti se seznami s hrou ,,Stronzo®. Stejné jako v prvni varianté se vsSichni
pohybuji prostorem v rytmu bubinku. Rekne-li uéitel slovo ,,$tronzo®, vSichni Zaci musi
ustrnout v pozici, ve které se pravé nachdzeli, jakoby zkameni. Pfedem je domluveno,
ze ,,Stronzo“ muze dat nebo zrusit pouze uditel. Slovo ,,Stronzo“ se odvolava slovem
»portamento. Po slové ,,portamento* pokracuji vSichni Zaci opét v chiizi podle rytmu
bubinku.

Komentar: Rytmického cviceni jsem vyuzZila jako predél mezi Skolnim vyucovanim (lekci
predchazely dvé vyucovaci hodiny) a nasledujici lekci OSV. Dalsim vikolem bylo zklidnéni
a zaméieni pozornosti déti na novou spolecnou cinnost. Zdci potiebovali vice casu
na zlidneni, protoze travili velkou prestavku venku na dvore. Nékteri z nich méli zpocatku
tendence pri rychlejsim pohybu SasSkovat a dostatecné nenaslouchali zménam rytmu.
Cviceni jsem zastavila, déti zopakovaly instrukce. Domluvili jsme se, Ze ztlumim udery
do bubinku, vsichni se tak budou muset ztisit a vice se soustredit na dany rytmus. Pomohl
také nacvik chiize v rytmu na misté. U povelu ,,5tronzo“ mély deti sklony se nastavovat
do ruznych poz. Béhem hry se ukdzalo, Ze nékterym se stile nedari presné dodrzovat

rytmus, prestoze podobné aktivity zarazuji i do hudebni vychovy.
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Rovnéz vyplitovani celého prostoru cinilo détem potize. Méely snahu chodit spise dokolecka.

Moznou pricinou vsak miize byt i nedostatecné velky prostor.

2. Zcitlivéni na téma:
Tato ¢ast lekce bude probihat v komunitnim kruhu. Pomoci jednoduchych kol a otazek
zamé&fime pozornost déti na téma dnesni lekce.
e Rozhlédni se po tfidé a o¢ima najdi véc, ktera ma tvar kruhu?
e Zavii oci. Jakou viini si vybavis, kdyz feknu slovo ,,1¢to*“?
e Jakou vuni si vybavis, kdyz feknu slovo ,,Vanoce*?
e Zavii oci a poslouchej, co slysis?
e Jakou barvu mas nejradéji? Najdi ji o¢ima ve tiidé.
e Sdélte si se sousedem po levici, co nejradéji mlsate?
e Které smyslové orgdny ndm pomahaji poznavat svét kolem nés?
e Kterym smyslovym organem ziskavate nejvice informaci?

e Miyslite si, ze je dobré rozvijet vSechny smysly? Pro¢?

Komentar: \ této fazi si zdci prostiednictvim jednoduchych ukolu a odpovedi na otazky
propojili téma dnesni lekce s viastnimi zkusenostmi. Zcitlivéni vzbudilo v détech zvédavost
a chut k dalsim aktivitam. Do rozhovoru se aktivné zapojovali vsichni zZaci. Jelikoz jsou
zvykli pracovat v komunitnim kruhu, neméli ani vyrazné problémy s dodrzovanim pravidel.
Aby se zapojili vsichni Zdci (i z casovych divodii) si na otazky odpovidali Zaci ve dvojicich.
VSichni se shodli na tom, Ze nejvice informaci ziskavame pomoci zraku. Uvedli i nékteré
priklady. Dle jejich nazoru bychom méli rozvijet vsechny smysly, protoze pomoci riiznych
smyslit poznavame odlisné viastnosti véci. Zaroven déti samy vymyslely nekolik prikladi,
kdy muzeme pri pozndvani jeden ze smyshi nahradit jinym. Jeden z uvedenych prikladii
byl: “To, zZe je to jablicko mohu poznat zrakem, ale také hmatem nebo podle chuti*.

Na zaver jsme jednotlivé smysly a jejich organy vyjmenovali.

Od vidéni k pozorovani:

3. Hra na ,,detektiva*: UCcitel v prostoru tfidy schova tii pfedméty, v nasem piipadé
to budou Sperky. Kazdy z nich bude schovan tak, aby byl vidét (véci tedy nebudou
schované uvnitt skiinék apod.). Aktivita bude motivovana hrou na detektivy,
jejichz tikolem je v prostoru tiidy, v ¢asovém limitu (5 min), najit tfi vzacné ztracené

Sperky - nahrdelnik, naramek a prsten.
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Vsichni hledaji soucasné, avsak kazdy detektiv sam za sebe. Upozornime déti, ze detektiv
musi byt tichy a nendpadny. Pokud najde néktery ze ztracenych predmétii, nedéd ostatnim
nic najevo a pokracuje Vv patrani. Pokud najde vSechny tfi hledané Sperky jesté pied
ukoncenim hry, posadi se do pfedem urc¢eného prostoru. Po ukonceni ¢asového limitu se
posadi vSichni hraci. Nasleduje kratka reflexe.

Komentai: Ve hie ,,Na detektiva“ deéti zjistily, Ze je pro nékteré z nich ndarocné se déle
soustredit a intenzivné hledat. V reflexi uvadely, ze hledané Sperky byly dobre schované
a bylo tézké je najit. Zaci, kteri delsi dobu hledali bez vispéchu, méli tendence vzdat hru
jeste pred koncem limitu. Vice nez polovina deti byla uspésnymi detektivy, kteri v daném

limitu nasli vsechny hledané sperky. Tyto zZdky jsme spolecné ocenili potleskem.

4. Tajny dirigent: Jeden z hradt je zvolen za detektiva. Zak , detektiv odchézi za dvefe.
Zbyli zaci stoji v kruhu a ucitel mezi nimi ur¢i tajného dirigenta. Jeho tkolem bude,
jenza pomoci pantomimy (bez zvuki), pfedvadét hru na rizné hudebni nastroje.
Pii zméné nastroje musi byt dirigent opatrny, aby ho detektiv hned nevypatral. Ukolem
ostatnich hracu je tajného dirigenta nenapadné sledovat a napodobovat ho. Detektiv hada,
kdo je tajnym dirigentem tohoto orchestru. Pokud se hra pfili§ protahuje, muZeme
detektivovi stanovit ¢asovy limit.

Komentai: Hra probéhla podle ocekavani. Z casovych divodit se bohuzel nemohli

vystridat vSichni zZdci.

5. Zrcadla: Hraci utvori dvojice, které se postavi proti sob&. Prvni z dvojice provede
kratky pohyb a zastavi se jako socha. Druhy z dvojice se ho snazi co nejvérnéji napodobit,
jako by byl zrcadlo. Zku$eng&jsi hrac¢i mohou napodobovat i mimiku. Po ur¢itém Case se hra
zastavi a vymeéni se role hracl. VSechny dvojice hraji paralelné.

Komentari: Pred samotnym zacatkem hry jsme si pro lepsi pochopeni ukdzali nékolik
prikladi. Hra deti velmi zaujala. Jelikoz se jedna o mladsi deti, zamérili jsme se spise jen
na napodobovani kratkého pohybu. V pribéhu hry jsem si v§imla, Ze nékteri méli problém
s vymyslenim viastnich variaci a napodobovali jiné dvojice.

V kratke reflexi jsem se zeptala, kterd zroli se jim vice libila. Kreativni deéti radéji

vvvvvv

napadité déti byly spokojenéjsi spise v roli zrcadla.
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Od slySeni k poslouchani:

6. Poslouchame zvuky: Dvojice zakl si pohodIné sednou zady k sobé, maji zaviené oci.
Od ucitele dostanou pokyn identifikovat vSechny slySené zvuky, zapamatovat si jejich
posloupnost a rovnéz urcit prostiedi, které je spojuje. Teprve po celé sérii zvukl si zaci
ve dvojicich navzajem sdéluji, co slyseli.

Komentai: K poslechu  jsem  vyuzila  audiovizudalni  ukdzky  z internetu:

https://www.youtube.com/watch?v=RIJVOPEX_ CV4. Soucdasti ukdzky je i ndsledna

kontrola zvuku spojena s obrazky. Nahravka obsahuje Sest ukazek: zvuk chiize, cinkani
klicii a odemykani dveri, tekouci vody z vodovodu, splachovani toalety, cisteni zubii, zvuk
vysavace. Variantu prdce ve dvojicich jsem zvolila zejména proto, aby se do reflexe mohli
aktivné zapojit vSichni Zaci. Dvojice opravdu aktivné spolupracovaly. Nakonec jsme vse

spolecné zrekapitulovali a zkontrolovali.

7. UslySiS jen jednou: Smyslem tohoto cviceni je naulit zdky dobie poslouchat
a soustiedit se na mluvené slovo. Ucitel zada vzdy nékolik (3-4) jednoduchych pokynt
najednou. Ukolem Z&ki bude v pfesném potadi plnit zadané instrukce, které u¢itel vyslovi
pouze jednou.

Cviceni 1: Nejdiive udé€lej deset diepi, potom si z aktovky vyndej penal. Na stolecku pani

ucitelky si vyzvedni prazdny list papiru a posad’ se zpét na své misto.

Cviceni 2: Vyndej si z penalu modrou pastelku. Nejdiive na jednu stranu papiru nakresli
sméjiciho se ,,smajlika“, pot¢é na druhou stranu nakresli mracicitho se ,,smajlika®.

Az kresleni dokon¢is, sedni si na koberec do krouzku. Papir si vezmi s sebou.

Na zavér si v komunitnim kruhu pomoci ,,smajlikti*“ déti samy zhodnoti, jak se jim dafilo
plnit zadané¢ instrukce, zda spravné dodrZovaly jejich potadi.

Komentdi: Prestoze instrukce nebyly slozité a nasledovaly Vv logickém sledu, vypozorovala
jsem, Ze mnohym deétem dalo velkou prdci plnit ukoly v zadaném poradi. V kratké reflexi
V komunitnim kruhu nékolik deéti priznalo, Ze sledovaly ostatni. Jen ctyri déti vedely,

Ze instrukce presné udavaly, v jakém poradi ,,smajliky “ Kreslit.

8. Hmat, cich:
Zaci sedi v kruhu, ruce daji za zada. Ugitel postupné po kruhu posila nékolik drobnych
pfedméti (modiinova vétvicka se SiSkami, chomacek liSejniku, klira ze stromu obrostla

mechem, jehli¢nata vétvicka).
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Zaci si je za zady predavaji. Mimikou mohou vyjadiit pocit, jaky v nich hmatovy vjem
vyvolava. Stane-li se, ze pfedmét po hmatu poznaji, neprozrazuji to zatim ostatnim.
Poté ucitel vlozi vSechny véci do neprtihledného sacku a kazdému da jesté pticichnout.
Déti si mohou propojit hmatové a Cichové pocitky s uréitym prostiedim. Nakonec
diskutuji o tom, které predméty v kruhu putovaly. Ktery z nich byl na dotek pfijemny
nebo naopak neptijemny a proc.

Komentdi — Umysiné jsem vybrala nékolik prirodnin pro mladsi déti méné zndmych,
aby se vice soustredily na hmatové vjemy a uplatiiovaly svou fantazii. Déti uvadely,
Ze zvlastni pocity méely pri ohmatavani lisSejniku, pro jeho neobvyklou strukturu. Modrinova
vetvicka jim pripadala jako klacik s boulemi. Vyjadreni pocitii pomoci mimiky obliceje
bylo dobrovolné, zZaci se pred ostatnimi spise ostychali, dva chlapci z druhého rocniku

se naopak snazili svymi obliceji pobavit ostatni.

9. Relaxac¢ni cviceni - les:

Ucitel vyzve zaky, aby si pohodIné lehli na zem a zavfeli o¢i. Prostiednictvim vypravéni
pfenese deti do prostiedi lesa: ,,Predstavte si, jak jdete lesni cestickou. Slunicko pali,
ale v lese je prijemny stin a vihko. Citite viini mechu, jehlici a hub. Na kraji péSinky
se cervenaji lesni jahiidky, jsou vonavé a sladoucké. V mlazi u cesty vykukuji hlavicky
hribkii. Zvednete hlavu a pred vami se rozprostira velka paseka. Je plna parezu, suchych
vewi a Sisek. Krasné to pod nohama kiupe a vSude kolem se modraji borivky. Najednou
slysite praskani a v dalce vidite bézZet srnku. Sbirate boriivky a poslouchate sumeéni stromii,
zpev ptaku a bzuceni hmyzu. Kolem leti motyl.” Po vypravéni nechame piibéh chvili
doznit. V kratké reflexi se déti mizeme zeptat, zdali jim bylo vypravéni pfijemné.
Komentai: Behem vypraveni jsem byla prijemné prekvapena, Ze déti opravdu poslouchaly
a nikdo nevyrusoval. Podle vyrazu tvari jsem pozmala, zZe v nich pribeh vyvolal hezké
pocity. V reflexi nékteré déti uvadeély, zZe prestoze se jim vypraveni libilo, nedovedli si les

ve své fantazii uplné predstavit.

10. Pantomima prostiedi lesa:

Po skonceni vypravéni maji déti za tkol prostfednictvim pantomimy ztvarnit prostfedi lesa.
Pomoci vlastnich tél vytvori stromy, kefe, travu, mech, §iSky nebo lesni zvifatka. Zvuky
lesa mohou pantomimu ozZivit.

Komentai: Pri planovani této lekce jsem si neuvedomila, Ze tato aktivita muzZe byt

pro nezkusené Zaky prilis narocnd. Bylo nutné aktivitu zjednodusit.
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Pied vlastni realizaci jsem tedy nejdiive vyuzila pantomimy narativni. Zdci sami
Jmenovali jednotlivé lesni rostliny, zvirata a véci z prostiedi lesa, a postupné Si objevovali,
jak lze tyto objekty pantomimicky ztvdriiovat. Podobnym zpiisobem jsme vytvareli i Zvuky
lesa. Tim, zZe jsme pracovali simultianné (véetné ucitele), nalezli Zaci, kteri zpocatku neméli
dostatek tvorivosti nebo se stydeli, podporu v ostatnich deétech. Teprve poté jsme pristoupili
k pantomimé lesniho prostredi. Zavérecnym prekvapenim, byl pro déti houbar, respektive
ja vroli houbare, ktery se v jejich lese ndhle objevil. K promeéné mi poslouzil kosicek.
Meé zapojeni déti ocenily usmévem a prirozené ho prijaly. Jsou zvykle, ze se do cinnosti
zapojuji spolecné s nimi. Pres pocdtecni nesndze a nesmélost se nam pantomima velmi

povedla.

11. Zavérecna reflexe: Spole¢né si pfipomeneme probehnuvsi aktivity. Pomoci $kaly
pfedpazené ruky si kazdy zak zhodnoti, jak se mu v nékterych aktivitich dafilo,
co ho zaujalo nebo naopak nebavilo.

Komentar: \ uvodu zaverecné reflexe jsem povazovala za diilezité povzbudit ostychavejsi
deti a znovu je ubezpecit, ze ucelem her neni nékoho pozorovat nebo dokonce kritizovat.
Poté jsme pristoupili k hodnoceni jednotlivych aktivit. Abychom predesli napodobovani,
vyzvala jsem Zdky, aby si odpovéd’ rozmysleli a Skalu ukazali nejdrive se zavienyma ocima.
Reflexe pomoci skal je z casového hlediska uspornd, zdaroven umoznuje, aby se vyjadrili

vSichni Zaci, napriklad i ti, kteri se do mluvenych reflexi bézné nezapojuji.

Zavér: Rozvoj smyslového vnimani povazujeme u nejmladsSich zaka za zasadni. Bohuzel
vV bézném vyucovani zpravidla neni vzdy dostatek ¢asu k jeho realizaci. Pti volbé tématu
bylo pfihlédnuto Kk tomu, Ze se ve tfidé nachdzi témét polovina zaku, kteti maji deficit
pravé v oblasti poznavacich funkci a pozornosti. Ten pak byva jednou z hlavnich pfic¢in
vyukovych problému. V poslednich letech pocet téchto zaka stale nardsta. Hned
vV avodnim rytmickém cvi¢eni se ukazalo, Ze détem stale déla probléemy dodrZovani
areagovani na zmény rytmu. Rytmicka cvi€eni pfispivaji k rozvoji sluchového vnimani,
hrubé i jemné motoriky a koordinaci celého téla. Tim, Ze nutime Zéky vypliovat cely
prostor, prohlubujeme jejich prostorové vnimani. Prvni ¢ast lekce byla zaméfena nejen
na procvicovani zrakového a sluchového vnimani, ale rovnéZ na rozvoj pozornosti
aktivitami. V posledni c¢asti lekce dostaly déti moznost vice nahlédnout pod poklicku

dramatické vychovy.
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Pomoci hmatovych a ¢ichovych vjemi se ptenesly do prostfedi lesa, které pak ztvarnovaly
také pomoci pantomimy. Pfestoze se v pribéhu ukazalo, ze je to ukol pro zaky narocny,
narativni pantomima jim poskytla potiebnou jistotu a simultdnni pantomimické ztvarnéni
lesa se nakonec velmi pékné povedlo. I v této tiid¢ se nachéazi nc€kolik nesmélych déti,
které se v nékterych aktivitach zpocatku ostychaly a mély pocit, ze je mohou ostatni
pozorovat. Aktivnim zapojenim ucitele do nckterych cvieni jsme pfispéli k lepsi

atmosfére, a tim jsme vzbudili v nesmélych zacich vétsi jistotu a davéru.

5.5.2 2.LEKCE
Nazev lekce: Navzajem se 1épe poznavame
Anotace: Téma této lekce podporuje zaky Vv aktivnim piistupu pii poznavéani svych
spoluzakt ve t¥idé. BIliz8i vzajemné poznavani vede déti nejen k navazovani kontaktu
a komunikaci, ale zaroven i k vétSimu porozuméni a upeviiovani pozitivnich vztaht.
V vodu lekce budou mit zaci moznost rozpoznavat své spoluzaky ponékud netradi¢nim
zpusobem - podle hlasu. V dalsich aktivitach si provéfi, nakolik své spoluzaky opravdu
znaji nebo naopak neznaji. Hlavnim smyslem tohoto tématu je se nejen lépe vzajemné
poznavat, ale zaroven trénovat u déti aktivni zajem o své spoluzéky, které tolik neznaji.
Prufezova témata — tematicka oblast: Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni
rozvoj, Socialni rozvoj
Tematicky okruh: Sebepoznani a sebepojeti, Poznavani lidi
Kli¢ova slova: sluchové vnimani, hmatové vnimani, jinakost, pantomima, nedokoncené
véty
Cilova skupina: 1. a 2. roénik ZS (20 zaki)
Realizace: Zakladni $kola a Matei'ska $kola Pridoli, 4. unora 2020
Predpokladany ¢as: ¢tyfi vyucovaci hodiny
Pomiicky: zvonecek, bubinek, ,,kouzelna“ htilka
Dlouhodobé cile: jsou v souladu s ocekavanymi vystupy RVP ZV (prvni obdobi)
a klicovymi kompetencemi

e Rozvoj smyslového poznévani

e Sebepoznavani

e Vzijemné poznavani se ve skupiné

e Dodrzovéni pravidel a instrukci

e Rozvoj komunikaé¢nich schopnosti
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Konkrétni cile lekce:

e Vnima rizné skute¢nosti vSemi K tomu potfebnymi smysly

e Sd¢luje obsahy hmatového vnimani

e 74k sdéli, Geho si na druhych lidech v§ima nejdiive

e 7Zak vlastnimi slovy vyjadii, co je podle n& podstatné védét o svych
spoluzacich/druhych lidech

e 74k se aktivné zajimé o své spoluzaky

e Svymi slovy popisuje shody i odliSnosti spoluzaki ve tiidé

e Svym chovanim projevuje respekt k riznym formam odlisnosti (pohlavi, etnika,
z4jmd, socialniho zadzemi)

e 74k si uvédomuje piinosy t&chto shod a odlinosti

Plan realizace lekce a komentaie K pribéhu:

1. Netradi¢ni predstaveni:

Déti se postavi do kruhu tak, aby na sebe dobte vidély a mély kolem sebe dostatek mista.
Poté se jednotlivi zaci postupné piedstavuji svym vlastnim jménem, K némuz vymysli
jedno slovo, které se s nim rymuje: Jirka — sirka, Janicka — tkanicka... ana zavér jesté
piipoji kratké gesto nebo p6zu. Ostatni ucastnici vzdy kazdy pozdrav opétuji: ,,Ahoj Jirko-
sirko ** a zopakuji i jeho gesto. Nasledné pokracuje dalsi v kruhu.

Komentdi: Ucelem prvni aktivity bylo navozeni piijemné atmosféry a priprava
na spolecnou cinnost. Déti potiebovaly pred zapocetim hry cas na hledani rymu a gesta.
Zakiim, kterym se nepodarilo najit rym, jsme spolecnymi silami pomohli. Gesto zvlddl

vymyslet kazdy sam. Aktivita deti velmi bavila.

2. Motivaéni hra — Poznej svého spoluzika!

Zaci chodi v kruhu do rytmu fikanky: .,V kruhu jsme se zatocili, k tomu jesté poskocili. Ted’
Alenko pozor dej, kdo té zdravi, poslouchej.“ Uprostied stoji zdk se zavdzanyma ocima.
Ucitel ukaZze na jedno dite, které Alenku pozdravi: ,,4hoj Alenko, dobry den Alenko,
zdravim té Alenko...* (volba pozdravu je na jejich fantazii). Zak uprostfed ma poznat,
ktery ze spoluzdk ho pozdravil. Je-li Usp&$ny a uhodl, vyméni si Zaci misto a hra
pokracuje dal. Jméno v fikance se méni podle toho, kdo stoji uvnitt kruhu.

Reflexe: Pozndvani spoluzikii po hlase se détem libilo. Prvidci tuto aktivitu znaji

Z Ceského jazyka.
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Postupneé se vystridali vsichni zZaci. Starsim détem z druhého rocniku jsem cviceni ztiZila
tim, Ze své spoluzaky poznavali pomoci hmatu. Béhem tohoto pozndvani méli zaroven
hlasité popisovat zjisténé informace. Napriklad: ,, Tato osoba ma dlouhé vinité viasy,
spojené do culiku. Nosi nausnice. Je to divka. Je mensi nez ja. Ma tricko s kratkym
rukavem... Myslim si, Ze je to Jana. Pri hlasitéem popisu si déti ziskané informace lépe
uvedomily a propojily s realitou. Ukdzalo se, Ze v ramci jednotlivych rocnikii se Zaci

poznavali celkem bez potizi, avsak napric rocniky uz si nebyli tak jisti.

3. Komunitni kruh — zcitlivéni:
e Proc¢ je dulezité, abychom poznavali druh¢ 1idi?
e Ceho si na druhych vimneme nejdiive?
e Miyslite si, zZe své spoluzéky ze tfidy dobie znate?
e Koho ze tfidy znas nejlépe? Najdi ho o¢ima. Pro¢ tomu tak je?
e Koho ze tfidy zna$ nejméné? Najdi ho o¢ima. Pro¢ tomu tak je?

e Co byste se o svych spoluzacich chtéli dozveédét?

Komentai: Déti uvadely, ze si na lidech nejdrive vsimaji obleceni nebo vlasii. Shodly se
na tom, ze to jsou informace, které nds upoutaji na prvni pohled a ziskavame je zejména
pomoci zraku. Dobre si vSak uvédomuji, zZe takto ziskané udaje nejsou dostacujici k tomu,
abychom se dobre znali. Déti uvadely, Ze nejlépe znaji své kamarddy, protoze s NiMi travi
hodné casu nejen ve skole, ale i mimo ni. Behem ,,zcitliveni* si Zaci rovnéz uveédomili,
Ze jsou ve trideé i déti, které skoro neznaji. Na zaver komunitniho kruhu jsme spolecné
vymysleli néekolik otazek, abychom se o svych spoluzacich dozvédeéli vice: Jakého mas
domaciho mazlicka? Jaké je tvé nejoblibenéjsi jidlo? V kolik hodin chodis spat? Jaky
predmét té ve skole bavi/nebavi? Jaké rocni obdobi mas nejradéji? Cim bys chtél by,
az budes velky? Jakou barvu nemas rad? Jaky darek by ti udélal radost? Nejzajimavejsi

otazky jsem napsala na tabuli. Téchto otazek budou déti moci vyuzit i v nasledujici aktivite.

4. Hra na reportéry:

Déti utvoii dvojice tak, aby byli v paru vzdy ti spoluzaci, ktefi se tolik neznaji. Jeden
z nich se stane reportérem z détské televize ,,Décko”. Jeho ukolem je vyzpovidat svého
spoluzéka. Aby se dvojice pii hie navzdjem neruSily, rozmisti se v prostoru celé tiidy.

Po uplynuti casového limitu si Zaci ve dvojici role vyméni.
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Otazky si ,,reportéfi‘ mohou sami vymyslet podle toho, co je zajima, nebo vyuziji otazek,
které jsme si spole¢né vytvofili. O nejzajimavéjsi informace se zaci podéli v zavérecné
reflexi.

Komentai: Aktivita byla pomérné hlucnd, coz jsem vzhledem k prostoru ocekavala. Hra
vedla Zaky k aktivnimu zdjmu o své spoluzaky. V rozhovorech deti vyuzivaly spise otazek,
které jsme spolecné vymysleli, ale potésilo mne, Ze se objevilo i nekolik novych: Na co
nejradeji koukas v televizi? Jaky krouzek navstévujes? Hrajes na hudebni nastroj? Mas
vybavovani zjisténych informaci. Proto doporucuji rozdelit hru na dvé casti, mezi které

bude vlozena reflexe.

5. Pantomima:

Ja, jako zvire: Nejdiive zakiim poskytneme prostor, kratce pfemyslet o tom, jakym
zvitatkem by byli. Poté je ucitel pomoci kouzelné htilky a zaklinadla ve zvitatka proméni:
»wAbraka dabra detatka, ted’ z vdas budou zviratka.“ Nyni Zaci tato zvifata pantomimicky
ztvarni (proméni se v dand zviratka). Hra konCi obracenim kouzla: ,, Abraka dabra
zviratka, at jste zase detatka. \V kratké reflexi pak déti spoleéné sdileji, v jaké zvitatko
se kdo promeénil a pro¢.

Komentai: Aby se pantomima nestala jen ndhodnym predvadénim zviratek, dala jsem
détem nejdiive moznost si promyslet, jakym zvifetem by se pravé ony staly a proc. Ve hre
se objevila kuprikladu kocicka, protoze je roztomila. Jeden chlapecek se promeénil
V kralika, ponévadz ma predni zuby jako kralik. Nechybél lev, ktery je krdalem zvirat,
ma velkou silu a proto ho nikdo nepiemuize. Jiny Zak se stal ptackem, protoze by chtel umet
létat. VSechny nas rozesmdla holcicka, ktera prohlasila, Ze by se urcite stala opickou,

jelikoz miluje bandny.

6. Zvidavy ,,kompot“:

Zaci sedi na Zidlich uspofadanych do kruhu. V kruhu je o jednu zidli méné nez zakd. Zak
bez zidle stoji uprostied kruhu, a aby si mohl sednout, nuti ostatni k vyménam mist tim,
ze fika néco, co ho zajimd, co by chtél o ostatnich zjistit, jako naptiklad: ,,Mista si vymeéni
ti, kter'i maji radi cervenou barvu, kteri rdadi tancuji, nejedi Spendt, maji narozeniny v lété
a podobné. Ti, kterych se vyzvani tykd, nesmi zlstat sedét na své zidli, ale snazi se rychle
vymenit si misto s nékym dal§im. Vyzyvatel se ovSem téz snazi sednout si na nékteré

uvolnéné misto. Kdo zlstane bez zidle, opet vyzyva: ,,Mista si vymeéni ti, ktefi ...*
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Komentai: Tato aktivita byla z casovych divodii vypustena.

7. Nedokoncené véty:
,Nedokon&ené véty patfi mezi verbalni projektové techniky. Zakim jsou piedkladany
zacatky vét, na které pak bezprostiedné¢ odpovidaji (dokonci vétu). Pro tuto aktivitu byly

vybrany tyto nedokonéené véty: ,.Je mi smutno, kdyz...

dobre...

»~Mam radost, kdyz...” ,,Umim

Komentar: \ nedokoncenych veétich se Zaci pomérné casto opakovali. Myslim si,
ze hlavnim ditvodem bylo to, Ze nékteri nedokazali dostatecné rychle reagovat, a tak radsi

reprodukovali ndpady jinych.

8. Co mame spoleéného:

Déti se voln€ pohybuji prostorem. Snazi se ho cely vyplnit. Ucitel d4 pokyn, aby se
seskupily do urc¢itého poctu. Kazda takto vznikla skupina musi najit alespon tfi véci
(charakteristiky), které¢ jsou v§em ¢lentim skupiny spole¢né nebo naopak rozdilné.
Komentdi: Zici casto vyuzivali vnéjsich charakteristik: ,,Jsme divky.* ,, Mame dlouhé
viasy. ,,Kazdy z nas ma na sobé cervenou barvu. ... Objevilo se vSak také: ,, Vsichni radi
malujeme, “ ,, Bydlime v bytovce, *“ ,, Nemame radi syrovou omdacku.* ,, Chtéli bychom jezdit

na koni. *“ ,, Mame radi télocvik “

9. Misto po mé pravici je volné:

Zaci sedi v kruhu, jedna Zidle je navic. Ten, kdo ma tuto volnou Zidli po své pravici, fekne
kuptikladu: ,,Misto po mé pravé ruce je volné, pieji si, aby si sem sedla Maruska,
protoze ma rada koné¢, stejné jako ja.“ V instrukcich vyzveme Zéky, aby ve svych zpétnych
vazbach vyuZzivali rovnéZ nové nabytych poznatki z dnesni lekce.

Komentai: Myslim si, Ze vyuziti této aktivity - jako reflexe dnesni lekce bylo vhodné,
protoze ucelem této techniky je predani pozitivni zpétné vazby. Tato hra v sobé zaroven
nese vyznamny emochni potencial a deti zde mely moznost uplatnit nove ziskané poznatky
0 svych spoluzacich. Kouzlo této hry spocivda také vtom, Ze do akce zde vstupuji
i ,,nevoleni* tim, Ze mohou volit. Je-li néktery z Zakit vynechdn, miizeme déti instruovat,
Ze maji byt vystridani vSichni Zdci.

Zavér: Dnesni lekce vyvolala v Zacich zajem své spoluzdky blize poznavat. V tivodni

motivacni hie nejdiive poznavali své spoluzaky podle hlasu a hmatu.
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V nésledujicim rozhovoru se zamysleli nad tim, jak vlastné informace o druhych lidech
ziskdvame a ¢eho si na svych spoluzacich, respektive na lidech, vSimame nejdtive.
Nepredkladali jsme zde zakim hotové informace, ale podnécovali jsme je k porovnavani
svych zkuSenosti, k pfemysleni a spravné formulaci svych myslenek. Hravou formou jsme
vedly zéky k tomu, aby se vice zajimali o své spoluzaky, a tim je Iépe poznali. Jednotlivé
hry a cviceni vedly zaroven k sebepozndvani. Naptiklad v nedokonéenych vétach se déti
zamyslely samy nad sebou. Ke vzijemnému blizSimu poznavéani jsme vyuzili rovnéz
pantomimicka cviceni, jez dala zakim prostor k tvofivému sebevyjadieni tak trochu jinym
zpusobem. Jejich dal$im pozitivem je pohyb, ktery uspokojuje jednu ze zakladnich potieb
déti mladsiho Skolniho véku.

V pribéhu her si kazdy Iépe uvédomil piirozenost skutecnosti, ze jsme kazdy jiny.
V rlznosti se déti u¢i nachazet pozitivum a urcité obohaceni. Vedeme je k respektu
k jinakosti a ocenovani kvalit spoluzaki. Tim, Ze druhého akceptujeme takového, jaky je,
mu davame svobodu byt sdm sebou. Bliz§i pozndvani sebe sama i druhych plsobi

jako prevence riznych nedorozuméni, hadek i jinych negativnich vlivu.

553 3.LEKCE

Nazev lekce: Mezilidské vztahy

Anotace: Zakladnim tkolem této lekce je pfivést zdky k zamySleni nad vyznamem
dobrych mezilidskych vztahl nejen ve tfidé nebo v rodiné, ale mezi lidmi obecné. Jistym
meéfitkem naSich vztahl je vzdjemné chovani, proZivani a komunikace. Pozornost této
lekce bude vénovana zdkladnim projeviim chovani, které podporuji dobré mezilidské
vztahy. Konkrétn€ se zaméfime na nacvik omluvy, jakoZto zédkladniho prvku komunikace.
Zaci si pomoci metod dramatické vychovy posili schopnosti prosocialniho citéni a jednani,
jako jsou napiiklad podpora, vstiicnost, ohleduplnost nebo citlivé jednani, jeZ nasledné
piispivaji k pozitivnim vztahiim a vlidnému tfidnimu klimatu.

Prufrezové téma — tematicka oblast: Osobnostni a socialni vychova — Socialni rozvoj
Tematicky okruh: Péce o dobré vztahy, Komunikace

Kli¢ova slova: mezilidské vztahy, komunikace, hra v roli, improvizace, narativni
pantomima

Cilova skupina: 1. a 2. roénik ZS (20 zaki)

Realizace: Zakladni Skola a Matefska Skola Pridoli, 18. tinora 2020

Predpokladany cas: Ctyfi vyuCovaci hodiny
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Pomiicky: pastelky, tuzka, pro kazdého papir velikosti A5, Cervend ksiltova cepice,
polstarek
Dlouhodobé cile: jsou vsouladu s ocekavanymi vystupy RVP ZV (prvni obdobi)
a klicovymi kompetencemi

e Péce o dobré vztahy ve tfid¢ i mimo tfidu

e Rozvijeni komunikace a chovani podporujici dobré vztahy (empatie, sdileni,

respektovani, vzajemna podpora)
e Respektovani domluvenych pravidel

e Hodnoceni a sebehodnoceni

Konkrétni cile lekce:

e 74k se &innosti aktivné i¢astni

e Jednotlivé aktivity propojuje s vlastnimi zkuSenostmi

e Svymi slovy vyjadfuje své mySlenky a nazory

e Namaluje obrazek Helenky

e 74k si na zakladé vlastnich zku$enosti vybavi piiklady negativnich mezilidskych
vztahlt a uvédomi si, jaky dopad maji na jeho vlastni prozivani, pocity
nebo chovani

e Zaci se uéi zformulovat a vyjadiit omluvu

e 74k si vyzkousi pfijmout omluvu

e Uvédomi si vyznam omluvy v komunikaci a vztazich

Plan realizace lekce a komentaie K pribéhu:

1. Molekuly:

Hraci se voln€ pohybuji po mistnosti. Snazi se vyplnit cely prostor. Vedouci bubinkem
ur¢uje tempo pohybu ,,atomt* (hracl) a béhem hry vyvolava Cisla - kolik atomti se ma
spojit v molekulu. Ukolem hragt je vytvofit skupinu (molekulu) o daném poétu atomdl.
Jakmile se skupiny a jejich pocty zkontroluji, zaveli vedouci ,,rozpad* a hra pokracuje dal.
Na seskupeni mize byt hra¢im vymezen i ¢asovy limit, vedouci pocita napiiklad do 10.
Hraci, kteti se nedokézali seskupit, ze hry vypadavaji.

Komentari: Do této hry se promitly povahové rysy a organizacni schopnosti nékterych deti,
jez meély snahu opravdu V casovém [limitu danou molekulu vytvorit (za kazdou cenu).
Ty nesmelé spise vyckavaly, kdo si je do skupiny pribere, nebo se naopak nechaly lehce

Z dané skupiny vyradit.
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Abychom mohli hrat po celou dobu vsichni, predem jsme se domluvili, Ze v nasi hre nebude
nikdo vypadavat. Behem hry déti postupné ztrdacely ostych a byly pripravené K dalsim

aktivitam.

2. Zcitlivéni na téma:

Tato &ast lekce bude probihat v komunitnim kruhu. Zaci maji za {ikol zamyslet se nad tim,
co je pro n¢ dulezité, aby se jim ve tfid¢ (Skole) libilo. Aktivita probiha formou diskuse.
Plati pravidla komunitniho kruhu: Mluvi vzdy jen jeden, ostatni naslouchaji. Nazory
ostatnich nekritizujme ani nekomentujeme.

Komentdi: Na prvni misto zaci staveli dobré kamarady, aby se ve tiide nehadali a byl
na sebe hodni. Také by uvitali vice hodin télocviku, delsi prestavky nebo zviratko Ve tride.
Prostrednictvim diskuse se Zaci naladili na dalsi cinnost. V zaveru jsem détem sdeélila,

Ze jim nyni nékoho predstavim.

3. Tvoiime HELENKU:

Dalsi ¢innosti jiz budou probihat na zakladé¢ kratkého fiktivniho ptibéhu hol¢icky Helenky.
Ucitel zaktim vypravi zacatek piibéhu: ,, Helena chodi do druhé tridy. Ve skole ma hodné
kamaradu a jeji nejlepsi kamaradka se jmenuje Janicka. “ Ucitel polozi doprostied kruhu
déti si Helenku spole¢né podle fantazie vytvofit.

Z4ci sedi v krouzku. Postupné si posilaji &ervenou ksiltovou &epici. Kdo bude chtit mluvit,
nasadi si ji na hlavu. Nyni m4 slovo a muize jednou vétou sdélit ostatnim néco
o Helence, napftiklad to, jak Helenka vypada, co rada d¢la, jaké mé konicky, zajmy, zda ma
sourozence, piipadné¢ kde bydli apod., dle ndpadii a fantazie dé&ti. Koho nic nenapada
nebo mluvit nechce, Cepici si nenasadi, pouze ji posle dal po kruhu. Upozornime zéky,
ze musi zaroven dobfe poslouchat ostatni, aby se nékteré informace o Helence
neopakovaly & se navzajem nevyvracely. Jako piiklad miizeme uvést: ,,Rekne-li nékdo,
ze ma Helenka zrzavé vlasy, nemize nc¢kdo dalsi fici, ze ma vlasy hnédé.”“ Dobré
naslouchani je také dulezité z hlediska ziskavani informaci o Helence.

Komentai: Ksiltovka putovala dvakrat dokola, jelikoz nekteré deéti meély stile nove
ndpady. Bohuzel to byli stale stejni zdci. Vzhledem K tomu, Ze se informace nesmély
opakovat, bylo i néekolik deti, které samotné nic nenapadalo. Témto Zdkiim jsem se snazila

pomdahat navodnymi otazkami.

80



5 PRAKTICKA CAST

Postupné se nam, spolecnymi silami, podarilo Helenku vytvorit:

Nase Helena ma blondaté dlouhé viasy a rdada je nosi spleteny do copu. Ksiltovka ndam
napovedéla, zZe jeji nejoblibenéjsi barva je cervena. Helenka je vesela divka, ale trosku
neporadna. Je telem i dusi sportovec, proto ji ve skole nejvice bavi télocvik. Ve volném
case rada jezdi na kole, brusli, lyzuje, a dokonce se uci jezdit i na koni. Rovnéz miluje
zvirata. Doma maji kocicku Micinku a krecka Ferdu. Ma malého bratricka,

ktery se jmenuje Honzik. Jeji maminka je prodavackou a tatinek ridicem kamionu.

4. Narativni pantomima na téma: ,,Co Helenka déla“

Zéci se rozmisti po prostoru. Uéitel jmenuje nazvy riiznych ¢innosti, co Helenka dél4. Déti
je pantomimicky pfedvadéji. Je dalezité vyuzit napadit déti z predeslé aktivity. Piiklady
¢innosti: Helenka si ¢isti zuby, maluje, brusli, lyZuje, spi, hraje si v pokoji¢ku, jede
na koni, uklizi své hracky, jde do skoly...

Komentar: Tato aktivita deti bavila. Prekvapilo mne, Ze se opravdu s nadSenim vsechny
zapojily. Nikdo se nestydel. Obavala jsem se, Ze nékteri chlapci budou mit problém,
protoze se jedna o divku. Mé obavy se vSak nenaplnily. Prvni cinnost jsem popisovala
podrobnéji a hrdla spolecné s detmi: ,,Helenka drzi kartacek. Vymackne si na néj pastu.
Tubu s pastou odlozi na umyvadlo. Ceni zuby a cisti si je. Poté vezme kelimek do rukou
a vyplachne si pusu ... “ Usilovala jsem tim o to, aby si zdaci uvedomovali jednotlivé pohyby

a vice premysleli nad vlastnim ztvarnenim ostatnich cinnosti.

5. Kreslime Helenku:
Nyni zaci Helenku pastelkami nakresli (viz ptiloha D). Pied kreslenim si mohou znovu

pfipomenout, jak Helenka vypada.

6. Reflexe:
V uvodu si prohlédneme namalované obrazky, nasledné¢ probéhne slovni reflexe,
ve které miizeme vyuZit téchto otazek:

e Bavilo vas vytvaret Helenku?

e (o se vam na Helence nejvice libi?

e Zaviete oCi a zkuste si ji predstavit?

e Chtéli byste Helenku za kamaradku?
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Komentai: Vymyslet a tvorit novou imaginarni kamaradku deti bavilo. Vkladaly do ni své
vlastnosti a prani, napriklad jezdeni na koni nebo mit doma zviratko. Shodly se na tom,

ze je Helenka urcité dobra kamaradka.

7. ,,Helenka Fika* — pohybova hra:

Zaci se voln& rozestavi v prostoru. B&hem hry mezi zaky putuje Cervena ksiltovka, déti
si ji pfedavaji z ruky do ruky. Kdo chce, muze si ¢epici nasadit na hlavu. V tomto piipadé
zék zvola: ,,Helenka tika*, a doplni vétu jednoduchym tukolem.

“«

Kupftikladu: ,,Helenka rika, udeélej deset drepii.” Ostatni hra¢i zadany ukol splni.
Poté ksiltovka putuje dal. Nasazeni kSiltovky (zadavani tkold) na hlavu je dobrovolné,
kdo ji nechce nasadit, pouze ji preda dal.

Komentai: Snazila jsem se o propojeni pohybové hry s tématem dnesni lekce, z tohoto
ditvodu jsem do hry zakomponovala cervenou ksiltovku a vetu: , Helenka 7ikad.*
Jde 0 modifikaci hry ,,Kuba iekl“. Hra déti velmi pobavila. Zdci kuprikladu vymysleli:
, Helenka rika: Vyplazni jazyk!* , Helenka Fikd: Vyskoc¢ co nejvyse!“ , Helenka vika:

Zamavej!*

8. Helenka je smutna:

Déti se posadi zpét do kruhu. Ucitel vypravi dalsi ¢ast ptibéhu: ,, Kdyz se dnes Helenka
vrdtila ze Skoly domii, byla moc smutna. Ani mamincin obéd ji nechutnal. Sedi na posteli
Vv détském pokojicku, ma cerveny nos a po tvdrich se ji kutdleji slzy. Co se jen Helence
ve skole mohlo stat? *“ Déti se rozdéli do skupinek (3-4). V téchto skupinkach se pak zaci
pokusi vymyslet problémové situace, které se ji ve Skole mohly ptihodit, a to nasledné
véetné toho, jak by se tyto situace daly vyteSit, aby uz Helenka nemusela byt smutna.
Napady jednotlivych skupin budeme sdilet v komunitnim kruhu.

Komentdi: Zici samoziejmé vychdzeli ze svych zkuSenosti. Béhem 5 min. vymysleli
napriklad tyto situace a jejich reseni: ,, Helenka dostala Spatnou znamku. Miize se doma
vice ucit a zitra si to opravi.” , Helence ve Skole nékdo nadaval. Rekne to rodicim

‘

nebo pani ucitelce.” ,,Helenka ztratila pendl. Poprosi Janu a zitra ho budou spolecné
hledat.“ ,, Zapomnéla iikol a pani ucitelka se zlobila. Ukol napise a omluvi se pani
ucitelce. ,, Pohadala se s kamaradkou Janou. Zajde za ni domii, a zepta se, zdali S ni Jana
piijde ven. Udobii se.” , Helence se ve §kole ztratil oblibeny plysik. Rekne to pani

3

ucitelce. ... VSechny déti pracovaly se zapdlenim. Nékteré skupiny vymyslely i vice

variant.
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Nyni nastal ¢as détem prozradit, co se Helence ve Skole stalo: ,, Helenka uz nahlas
vzlykala, pricemz si ani nevsimla, Ze vedle ni spi kocka Micka. Kocka oteviela oci,
protahla se a sedla si Helence na klin. Helenka ji hladila. Hnedle se ji trochu ulevilo.
Zacala Micce vypravet, co se ji dnes prihodilo. Rikala: ,, Vis, Micko, jsem hrozne smutna.
Zapomnéla jsem dnes pero doma a Jana mi pujcila své nahradni. Jenomze ja ho rozbila
anic jsem ji nerekla. Bdla jsem se. Ted nevim, co mam delat... Vzdyt ho Jana zitra bude
chtit vratit.” Na pfimou fe¢ Helenky miize ucitel vyuzit metody ,,hra v roli“. Nasadi si
¢ervenou ksiltovku, pficemz mu maly chlupaty polstar poslouzi jako zastupnd rekvizita
za kocku Micku.

Protoze ted’ uz déti vi, co se Helené ptihodilo, bude jejich dalsim tkolem vymyslet feSeni

této situace. Ve dvojicich si tedy zahraji na Helenu a Janu.

9. Hrav roli: ,,Omluva“

Dvojice dostanou ¢as na zformulovani Helen¢iny omluvy a reakci Jany. Pak si situaci
zahraji. Role si vysttidaji. VSechny dvojice budou hrat paralelné.

Komentai: Déti samozirejmé prisly na to, Ze nejlepsim resenim celé situace je omluva. Padl
také ndpad, Ze Helena miize koupit nové pero a Jana nic nepoznda. Ve dvojicich deti
vymyslely formulaci omluvy a moznou reakci na ni. Poté si situaci zahrdly. Chlapciim
se prilis nezamlouvalo, Ze by méli hrat divky. Domluvili jsme se, Ze mohou byt sami sebou.
Na nekterych detech bylo videt, Ze se ostychaly nebo si nevedely rady. Zadrhavaly,
zacinaly stdale znovu od zacatku apod. Snazila jsem se je podporit tim, Ze jsem jim
pomahala navodnymi otazkami. V kratké reflexi jsme si pripomnéli nékteré formulace
omluv a mozné reakce na ne: ,,Prosim nezlob se, ale...” , Chtéla bych se ti omluvit,

¢

ze jsem...” , Opravdu jsem nechtéla...” , Moc mne to mrzi, Ze jsem ti rozbila pero,

3

koupim ti z kapesného nové.“ ,, Nic se nestalo.” ,,Neboj se, nezlobim se, mohlo se to stat
ime.” -, Co se da délat.”... Pripomnéli jsme si také, Ze pri omluvé hledime druhému

do oci. Na zaveér jedna z dvojic omluvu predvedla.

10. Reflexe:
Pomoci otevienych otdzek se maji Zaci zamyslet nad vyznamem omluvy v mezilidskych
vztazich. Propojit téma s vlastnimi zkuSenostmi.
e Stalo se vam n¢kdy, podobné jako se to piihodilo této Helence, ze jste néco
»vyvedli,“ a bali jste se to doty¢nému fici, omluvit se...?

e Jak by to mohlo dopadnout, kdyby se Helena neomluvila?
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e Myslite si, ze je omluva dulezita. Proc?

e Chteli byste Helence na zavér dnesni lekce néco vzkazat?

Komentai: Neékteri Zaci uvadeli, ze se nekdy boji priznat nebo omluvit, protoze maji
zkuSenost s negativni reakci, a to veétsinou od rodici, nékdy iod kamaradu.
Presto se vétsinové Zaci shodli na tom, zZe i kdyz je to tézke, je lepsi se omluvit,
protoze potom prichazi uleva. Odkladani v nich vyvolava neprijemné pocity nejistoty
astrachu. Déti si uvedomuji diilezitost omluvy ve vzdjemnych vztazich, coz vyjadruje
kuprikladu tento vyrok: , Kdyby se Helenka neomluvila, mohla by prijit o nejlepsi
kamaradku. “ Vzkazy deti: ,, Helenko, neboj se.* ,, Preji ti hodné kamaradu* ,, Netrap se,
béz hned za Janou a rekni ji, co se stalo.” ,, Méj se hezky!*

Zavér: Téma mezilidskych vztahli jsme zakim pfiblizili pomoci jednoduchého
vymysleného piibéhu z kazdodenniho zivota. Hlavni hrdinka pomohla zakim vybavit
si n€které vlastni zazitky, tykajici se mezilidskych vztaht, ke kterym pak ve skupinach
hledali zpisoby jejich feseni. Aktivizujici metody dramatické vychovy umoznily zakiim
vyzkousSet si a formulovat omluvu. Prostfednictvim bezpecné fiktivni situace si uvédomili,
nakolik Spatné nebo dobré vztahy ovliviiuji naSe pocity, chovani a atmosféru ve ttide.

Pro budovani a udrZeni kvalitnich mezilidskych vztaht plati jisté zasady, ackoliv neméme
ke vSem lidem pozitivni emo¢ni vazby, méli bychom se k nim chovat s respektem
a porozuménim. Napln lekce vedla Zaky k pochopeni, Ze k pozitivni atmosfére ve tiidé
muze kazdy pfispét sam tim, Ze bude dodrZovat pravidla slusného chovani a vyuzivat
vhodnou nezrafujici komunikaci. Jednotlivé aktivity poskytly détem zéaroven prostor

pro rozvoj komunikacnich schopnosti, fantazie a tvotivosti.

5.54 4.LEKCE

Nazev lekce: Jak spolu mluvime?

Anotace: Téma komunikace prostupuje vSemi okruhy OSV a rozvoj komunikaénich
dovednosti je jednim ze zakladnich pozadavkt vzdélavani a fakticky pokracuje po cely
zivot. Dobré dorozumivaci schopnosti jsou mimo jiné¢ piedpokladem kvalitnich
mezilidskych vztahl. V pocatku lekce se budeme vénovat bézné, avSak velmi dilezité
¢innosti, jakou je pozdrav. Jednim z dalSich tkoll lekce bude pfimét zdky pomoci metod
dramatické vychovy k tomu, aby si uvédomili, ze komunikace neprobihd pouze slovy,

ale téz neverbalnimi prostfedky, jako jsou: o¢ni kontakt, mimika, pohyb nebo gesta.
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Tato nonverbalni komunikace, jinymi slovy fe¢ téla, odkryva pocity, naladu ¢i postoje
mluvciho. V nésledujici casti lekce je rozvoj komunikacnich dovednosti propojen
s nacvikem chovani v béznych spolecenskych situacich. Proto je hlavni ¢ast vénovana
praktickému néacviku ,,pozadani o néco*.
Prurezové téma — tematicka oblast: Osobnostni a socialni vychova — Socialni rozvoj
Tematicky okruh: Komunikace
Kli¢ova slova: komunikace, pozdrav, zadost, hra v roli, neverbalni komunikace, formy
spolecenského styku
Cilova skupina: 1. a 2. roénik ZS (20 zak)
Realizace: Zakladni Skola a Matefska Skola Pridoli, 25. tnora 2020
Piedpokladany ¢as: ¢tyfi vyucovaci hodiny
Pomucky: karticky s hernimi situacemi (viz pfiloha E), bubinek, zvonecek
Dlouhodobé cile: jsou v souladu s ocekavanymi vystupy RVP ZV (prvni obdobi)
a klicovymi kompetencemi

e Rozvoj komunikativnich dovednosti, rozvoj slovni zasoby

e Vystizna formulace a vyjadfovani nazort, myslenek a pocit

e Dodrzovani pravidel slusného chovani

e Rozvoj socidlnich kompetenci

e Rozvoj spoluprace a komunikace mezi détmi

e Umét naslouchat

e Respektovani zakladnich komunika¢nich pravidel v rozhovoru

e Pecliva vyslovnost, spravné dychéani a tempo feci

e Volba vhodnych verbalnich i neverbalnich prostiedku fec¢i v béznych situacich

Konkrétni cile lekce:

e 74k rozeznava rizné druhy pozdravi

Uvédomuje si, ze volba pozdravu zavisi na adresatovi a na situaci, ve které probiha

e Piipozdravu se diva druhému do oc¢i

e Vymysli rizné komunikacni situace k hlavnimu tématu lekce

e Uvédomi si, ze neverbalni komunikace (mimika, Uusmév, gesta) je soucasti
komunikace

e 74k porovna a hodnoti rtizné priklady zadosti

e Vcvicnych situacich si zak nacvici pravidla a formulaci zadosti, prosby,

podékovani
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e Svymi slovy zdivodni smysl spolecenskych pravidel

Plan realizace lekce a komentaie K pribéhu:
1. Pozdrav
Varianta 1: Zaci se volné pohybuji prostorem. Béhem chiize se snazi vypliiovat cely
prostor. Na uder bubinku se vSichni zastavi, o¢ima najdou nejbliz§iho spoluzédka, navazi
vzajemny ocni kontakt a pozdravi se.
Varianta 2: CviCeni probihd stejné jako v prvni varianté, rozdil je pouze v tom, ze nyni
ucitel presn¢ zadava situaci nebo adresita pozdravu napiiklad: ,,Rdno zdravis pani
ucitelku. - Odpoledne se loucis s kamaradem. - Jdes spat. Loucis se s babickou,
kterd odjizdi. - Odchazis z jidelny. - Vchazis do obchodu. - Vecer na ulici potkas rodice
tvého kamarada... “ Po cviceni nasleduje kratka slovni reflexe.

¢ Bylo pro vas t¢Zké navézat kontakt o¢ima?

e Jakym pozdravem radi zdravite své kamarady?

e Premysleli jste nékdy o tom, proc se lidé zdravi? Co je ukolem pozdravu?

e Existuji pravidla, kterd bychom pfi pozdravu m¢li dodrzovat?

Komentar: Zpocatku uvodniho cviceni se zZaci snazili navazovat kontakt spise se svymi
kamarady (i na dalku) a ne s nejblize stojicim spoluzakem. Vypozorovala jsem také,
Ze je pro déti tezké najit si partnera pouze ocima, tedy navdzat vzajemny ocni kontakt,
coz deti potvrzovaly i v reflexi: Uvedly napriklad: ,,Ja jsem se na néj porad dival, ale on
mne vitbec nevidél.“ Béhem rozhovorii V reflexi déti sdélovaly, Ze pozdravit mdme,
kdyz nékam vchazime ¢i odchdzime, nebo kdyz potiebujeme s nekym mluvit. Détem
neuniklo, Ze lidé pouzivaji rizné pozdravy, Ze vidy zdlezi na tom, koho a kdy zdravime.
Z uvodniho cviceni jsme také vyvodili, ze bychom se pri pozdravu méli navzajem podivat
do oci a usmat se. Toto tvrzeni jsme si jesteé overili v nasledujici kratké aktivite, kdy méli
zaci za ukol pozdravit svého souseda v komunitnim kruhu nejdiive s usmévem, podruhé
bez usmévu a porovnat, ktery z pozdravii byl prijemnéjsi. Pripomnéli jsme si také méné
uzivané pozdravy a prani, ktera sice zdci tak casto nevyuzivaji, ale jez mohou navodit
velmi prijemnou atmosféru: dobré jitro, pékné odpoledne, krdsny den, tésim se na vidénou,

budu se tesit na shledani, v patek pri odchodu ze Skoly si miiZeme poprat hezky vikend.
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2. Roboti:

V prvni ¢asti hry si dvojice zaka rozdéli role robota a jeho vodice. Dvojicim bude vymezen
urCity Cas (5 min), béhem néhoz si domluvi n€kolik neverbalnich dotykovych signali,
pomoci nichz se jejich robot bude ovladat a pohybovat. Vybér signdlii i druh pohybu
spociva pouze na jejich fantazii. Pro zjednoduseni hry se lze predem domluvit na tom,
ze stejny dotykovy signdl urcitou ¢innost robota zapind a zaroven ji i vypind. Béhem
vymezeného ¢asu maji zaci rovnéz za ukol si roboty vyzkouset a zkontrolovat, zdali dobie
funguji. Druha ¢ast hry bude vénovana spolecnému predvedeni jednotlivych robott a jejich
dovednosti. Na zavér déti vyberou nejlepsiho robota.

Komentdi: Vsechny dvojice se celkem rychle dohodly na tom, kdo z nich bude robot,
kdo vodic. Abych predesla nespravnému pochopeni zadani, predvedla jsem pred zapocetim
casového limitu priklad signdlu a pohybu robota. Druhou ukdzku jiz vymyslela jedna
Z dvojic. Urceny casovy limit bylo nutné o par minut prodlouzit, vsichni Zaci byli naprosto
pohlceni pripravou svych robotii. Deéti vymyslely napriklad tyto dotykove signdaly:
pohlazeni, poklepani, placnuti, zatahani za ruku, za vlasy... Roboti chodili vpred, vzad,
délali diepy nebo hladili a jeden z robotii i uklizel. VSechny zaujal robot, jenz na zatahdani
za ucho tancil. Objevili se i dva prilis , komplikovani* roboti, kteri nakonec moc

nefungovali.

3. Mluveni beze slov:
Déti se volné pohybuji prostorem. Na uder bubinku utvofi Zaci co nejrychleji dvojice,
ve kterych beze slov — jen pomoci mimiky, gest nebo pohybii — navzajem splni tkol,
ktery jim ucitel zada. U¢itel bude naptiklad po dvojici chtit, aby jeden druhému beze slov
sdélil, ze je Sikovny... Poté hra pokracuje dal, pfi¢emZ na Uder bubinku se opét vytvori
nové dvojice. Plati podminka, Ze jednotlivi zaci by méli byt s kazdym ve dvojici pouze
jednou. Ucitel postupné zaktum zadava tato sdéleni neverbalni komunikace:

- jsem na tebe nastvany

- chvélim té za dobrou praci

- chci ti néco ukazat

- posilam té pry¢

- mam té rad

- hudim se, uz meé to tu nebavi

- jemizima

- hrozi ti nebezpeci
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V kratké reflexi povedeme déti k uvédomeéni, ze nonverbalni prostfedky jsou béznou
souCasti komunikace. Dale nas bude zajimat, které sd€leni bylo pro zaky tézké,
které naopak leh¢i, kdy vyuzivali spiSe mimiky, kdy naopak gest, apod.

Komentai: Behem tohoto cviceni si déti opravdu uvédomily, Ze se lidé dorozumivaji také
neverbalnimi prostiedky. Ukazalo se vsak, ze to neni vzdy tak jednoduché, jak se zprvu
zdalo. Nejtezsi podle deti bylo vyjadrit, Ze se nudi, protoze jde o vyjadreni spise pomoct
mimiky obliceje. Jako jednodussi uvadely: ,,mam té rad*, coz jimi bylo vyjadrovino
pohlazenim nebo obétim. V priitbéhu hry jsem si ovsem vSimla, Ze pravé toto téema bylo
nekterym deétem neprijemné. Zejména starsi druhaci se pri tomto zadani ostychali,
pokud byli ve dvojici s opacnym pohlavim, zatimco pro prviacky to dosud nepredstavovalo

probléem.

4. Formy spolecenského styku — nacvik ,,Zadosti*:
Ucitel vyzve zaky, aby bedlivé pozorovali, jakym zptisobem je bude o néco zadat nebo jim
dékovat. Poté piedvede nékolik situaci spravného i nespravného ,,pozadani®.
Situace: Ucitel pfijde k Zakovi a beze slov si vezme jeho tuzku. Pii odchodu fekne zady
kK nému: ,,Dik, cau.*“ - Ptijde k jinému zékovi a sdéli mu: ,,Hele, potrebuji tviij sesit.”
Nasledné si bez ¢ekani na jeho reakci sesit vezme. Pfi tom nepodékuje a odejde. - Dalsiho
zaka poprosi, zda by mu piij€il svou tuzku stylem: ,,Prosim té, pujcis mi svou tuzku? Hned
ti ji vratim. “ V tomto ptipadé ucitel pocka na souhlas, tuzku si pij¢i a pod&kuje: ,,Dékuji ti,
Petre.* — V dal§im ptikladu ucitel poprosi jednoho z zaki nasledovné: ,,Prosim té, Davide,
pomohl bys mi prenést lavici na chodbu?* Po kladné odpovédi zdka ucitel odpovi: ,,Dékuji
ti, jsi moc hodny.“ — Dalsi uciteliv vyrok bude mit naptiklad tuto formu: ,,Hele, Franto,
nekoukej a fofrem odnes tu zidli na chodbu!*
Po ptehrani téchto situaci vyzve ucitel zaky, aby porovnali jednotlivé zplsoby Zadosti,
pficemZ je pobidne, aby zkusili vlastnimi slovy popsat, které ptiklady se jim libily
nebo naopak nelibily, a pro¢. Piiklady a duvody Zzaka ucitel zapisuje heslovité na tabuli.
Poté s nimi diskutuje na otazky:

e Vzpominate si, kdy jste naposledy né¢koho o néco zadali (doma, venku, ve skole)?

e Zkuste sami vymyslet situaci, kdy ve Skole o néco zadate (spoluzaka, pani ucitelku,

pani kuchatku nebo pana Skolnika).
e Jaky je rozdil mezi formou zadosti, v niz zadate dospélého Cloveéka a zadosti,

kterou adresujete kamaradovi?
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e Dokéazali byste zformulovat néktera pravidla, kterd je zapotiebi dodrzovat,
kdyz n¢koho o néco zadate?
e Uved'me nékolik piikladi, jak miize prosba zacinat.

e Jak bude vypadat bézna reakce na né¢jakou prosbu?

V nasledujici ¢asti si kazdy z zakt vylosuje jednu karticku (viz ptiloha E), na které bude
uvedena urcita situace zredlného Zzivota. Soucasti kazdé karticky je rovnéz pismeno,
které zakiim umozni rychlejsi rozdéleni do dvojic. Karticky se stejnym pismenem obsahuji
shodnou situaci. Ukolem kazdé dvojice bude piipravit a sehrat scénku na vylosovanou
situaci.

Nejdiive zadkim poskytneme dostatek Casu na pfipravu a nasledné si dvojice scénky
simultanné prehraji, poté si vymeéni role. V zavérecné reflexi aktivitu blize rozebereme.
Reflexe: Nejprve Zaci pomoci $kaly pfedpazené ruky zhodnoti, jak se jim ve dvojicich
pracovalo. Poté budou nékteré scénky na zdkladé¢ dobrovolnosti prezentovany. Béhem
prezentace shrneme nejdulezitéjsi zasady ,,zadosti®.

Komentadi: Behem prvni casti se Zakiim pomoci komparace jednotlivych situaci hranych
ucitelem podarilo samostatné stanovit zakladni pravidla slusného pozZadani. Tato uvodni
cast zaroven vzbudila v zacich velkou chut k nasledujicim viastnim scénkam. Béhem
pripravy potiebovaly nékteré dvojice podporit a pomoci. V zdvérecné prezentaci deti

predvedly tri moc pekné scénky, které obsahovaly pozdrav, osloveni,...podékovani).

vvvvvv

5. Zavérecna reflexe
Zavér celé lekce probéhne mluvenou reflexi pomoci dvou otizek. Zaci se nejdiive
nad otazkou pobavi ve dvojicich (napt. se sousedem po levici), spole¢né zformuluji
odpovéd,, kterou poté jeden z nich prezentuje.

e Co jste se dnes naucili?

e Kterd aktivita vas nejvice bavila?

Komentai: Na prvni otdzku Zaci odpovidali, Ze se ucili néco rici bez mluveni, nebo Ze ved;,
jak o néco slusné pozadat. Dle mého ocekavani déti nejvice bavila hra na roboty
¢i mluveni beze slov.

Zavér: Nase posledni lekce byla zamétena na praktické komunikac¢ni dovednosti. Prvni

cviceni umoznilo Zakiim uvédomit si, ze 1 pozdrav ma svou dillezitou komunikac¢ni funkci.
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Ze je nejen projevem ucty, ale také potatkem navazani kontaktu. Zaci pochopili, ze vybér
vhodného pozdravu vzdy zavisi na dané situaci, a ze pozdravem mohou navodit pfijemnou
atmosféru pro dalsi komunikaci.

Prostfednictvim metod dramatické vychovy jsme poskytli zaktim pfilezitost k tomu,
aby porozuméli rozlicnym zpisobum mezilidské komunikace. Pomoci hry ,,Roboti
a aktivity ,,Mluvime beze slov* si uvédomili, ze soucasti komunikace je téz neverbalni
vyjadfovani. Spravné ,,Cteni” nonverbalnich signalt piispiva k porozuméni chovani lidi
Vv riznych souvislostech a uméni na né¢ vhodné reagovat.

Hlavni ¢ast lekce byla opét zaméfena na formy spolecenského styku, jejichz rozvoj
je zaroven jednou z naplni o¢ekavanych vystupit RVP ZV. Zaci v aktivitach vyuzivali
svych vlastnich zkuSenosti, ¢imz objevovali smysl a uzitek rozvijenych dovednosti.
Pomoci metody ,,ucitel v roli“ jsme nechali zaky, aby si zakladni principy forem
spolecenského styku, které se tykaji v tomto konkrétnim piipadé ,,pozadani*, objevili sami.
Tyto principy, jak vime, vychazi z Gcty a respektu k druhym lidem.

Déti mély moznost pravidla trénovat v konkrétnich redlnych situacich, a tim poodhalily
jejich skutecnou vyuzitelnost. Zaroven je takto procvicovano rovnéz empatické chovani
ke svym spoluzakim. Praktickym nacvikem si déti ucinné procviCily nejen konkrétni
zadost vhodné zformulovat, ale rovnéz vhodnych forem zadosti G¢inné¢ uzivat. Nacvik
chovani vredlnych situacich, jenZ nepostradd zpétnou vazbu, je totiz ziejmée
tim nejucinnéj$im zplsobem, jak napomoci tomu, aby Zaci nasledné uZivali téchto zésad
v bé&ném zivoté. Rozvijenim komunikaénich schopnosti zakt je pak piispivano
k posilovani jejich socialnich dovednosti. Utvafi se pozitivni podminky pro lepsi pfijeti
zaka nejen svymi spoluzaky, ale také ostatnimi lidmi. Navic je dobré troven ,,socialnich
kvalit* kazdého z Za€kid do jisté miry 1 prevenci rizikového chovani, ¢imz je v sekundarni
roving ptispivano i k jeho Skolni uspésnosti.

5.5.5 ZAVERECNE SHRNUTI

V praktické cCasti této diplomové prace jsme ukazali, ze vyuzivani prostfedk dramatické
vychovy nabizi z4kiim piihodné podminky pro jejich osobnostni a socidlni rozvoj.
V pribéhu lekci jsme u Zaka rozvijeli dovednosti, které se tUzce dotykaji poznavacich
schopnosti, navazovani vztahi, komunika¢nich dovednosti ¢indcviku forem
spole€enského styku.

Z uvedenych zavéra jednotlivych lekei Ize jisté konstatovat, Ze prostiednictvim dramatické

vychovy je mozno k rozvoji téchto kompetenci skute¢né ucinné prispét.
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Prestoze vSak byly ryze konkrétni cile této ¢asti nasi prace naplnény, hlavnim vystupem

lekei, jakozto celku, musi byt logicky pozadavek, aby zaci nabyté praktické dovednosti

dokazali vyuzivat v bézném zivoté v ramci tiidy, ale i mimo ni. Pro evaluaci takovychto

vysledkii by ovSem bylo nutno mnohem vice ¢asu nasledné straveného s kompletni tfidou.

Nebyvala situace vyvolana opatienimi proti Sifeni viru Covid 19, pak pravé takovéto

nasledné snahy ucinila doslova nemoznymi.

Na samotny zavér si formulujme nékolik postieht vyuzitelnych v praxi.

Je vzdy vyhodou, pokud s zdky pracuje ucitel, ktery danou skupinu dobie zna,
nejlépe tiidni ucitel.

Pohybové hry jsou sice limitovany prostorem, vétSinu z nich vSak mizeme ucinné
modifikovat.

Ucitel musi umét improvizovat, tvofivé se prfizpusobit aktudlni situaci. Pokud
je potieba, mé&l by byt schopen od hry ¢i cvieni ustoupit, ptipadné ho kreativné
upravit ¢i nahradit vhodnéjsi variantou.

Nékteré hry a cviceni mohou v disledku nedostatku zkuSenosti ¢i kreativity hract
probéhnout mnohem rychleji, nez jsme predpokladali. Pfipravte si proto nékolik
aktivit do zasoby.

Jednotlivé hry a cviceni dramatické vychovy samoziejmé postihuji vice oblasti
osobnostné socialniho rozvoje. Ve fazi planovani lekci je proto nezbytné si nejdiive
stanovit konkrétni cile, teprve na jejich zékladé vybirat jednotliva cviceni a hry,
které pak danym cilim pfizpisobime.

Velkym pozitivem je, Ze v téchto aktivitich mohou uspét 1 Zaci, ktefi jsou
za normalnich okolnosti povazovani spiSe za outsidery.

V ramci bezpecéného prostiedi, které je jednim ze zékladnich principi dramatické
I osobnostni a socialni vychovy, je zapojovani do jednotlivych aktivit dobrovolné.
Kazdé z déti musi mit moZnost se aktivity neztcastnit.

S nezkusenymi a mlad$imi détmi zaciname simultannimi aktivitami.

v

Stydlivéj§im nebo méné kreativnim détem muizeme pomoci tim, Ze se nékterych
¢innosti ucastnime spole¢né s nimi.

V reflexi nikdy nehodnotime jednotlivé ucastniky, nybrz pribéh ¢innosti.
VyuZivejme rtizné techniky reflexi — mluvenou, psanou, kreslenou, reflexe pomoci
Skaly, hry nebo za pomoci projektivnich technik. Vyhodné je pouzivat takové

reflexe, kde se mohou zapojit vSichni zéci.
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ZAVER

ZAVER

Teoreticka ¢ast diplomové prace nastinila historii a vyvoj Osobnostni a socialni vychovy
v kontextu spoleCenskych promén, vcetné vychovy dramatické, kterd logicky,
jakoZzto soucast osobnostné socialniho rozvoje, tuto historii do zna¢né miry sdili. Byly zde
charakterizovany jeji zakladni principy, metody i cile.

V Praktické casti jsem pak na zékladé odborné literatury navrhla a nasledné
implementovala v prvni tfidé zakladni Skoly malotfidniho typu &tyfi lekce OSV,
které vyuzivaji metod dramatické vychovy. Ukazalo se, Ze napliiovani tematickych okruht
OSV s uplatnénim dramatické vychovy lze v praxi $koly ucinné realizovat. Jednotlivé
lekce poskytly zakim moznost rozvinout své komunika¢ni dovednosti na verbalni
i neverbalni urovni, coz je v dne$ni dobé naduzivani virtualni komunikace hodnotnym
pfinosem. Zasluhou feSeni problému ve fiktivnich situacich si Zaci bez zakouSeni
opravdovych rizik netspéchu upevnili své socialni dovednosti, eventualné se ucili
uplatiiovat spravné modely spolecenského chovéani. Diky tomu vSemu pak déti mély
moznost nabyt vétsi jistoty v interakcich probihajicich v rdmci socidlnich vztahti. Lekce
se konkrétné¢ dotykaly aktivniho poznévani spoluzaki, sblizovani s nimi, rozvoje empatie
a schopnosti spoluprace. To jist¢ minimalné pfispélo k lepsi okamzité atmosféfe ve tfide.
Obecné utvaii osobnostni a socidlni vychova, respektive vychova dramaticka, vlidné
atvaréi téidni prostiedi, které déti podporuje v jejich celistvém osobnostnim rozvoji.
Oba systémy poskytuji prostor, kde se déti mohou ucit prostfednictvim vlastnich
zkuSenosti. Neposkytuji zaktim pfesné navody, jak a co délat. Co ovSem jisté poskytuji,
je prilezitost k tvofivé ¢innosti. Jejich vyznamnou devizou je rovnéz to, ze tyto aktivity déti
zpravidla bavi. Vzdy vSak zcela jisté zalezi na osobnosti ucitele, nakolik dokaze této
nabidky, ve své praxi, vyuzit.

Ackoliv byly lekce navrZeny pro konkrétni tftidu, domnivam se, Ze s Upravami mohou byt

realizovany Vv jakékoliv jiné skupiné zaku.
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BROZOVA, Diana. Dramatickd vychova jako prostiedek osobnostné socidlniho rozvoje
ditéte na 1. stupni ZS. Plzeni, 2020. Diplomova prace. Zapadodeska univerzita v Plzni.

Fakulta pedagogicka.

Kli¢ova slova: dramatickd vychova, osobnostni a socialni vychova, prvni stupen ZS,

mladsi Skolni vék

Tato diplomova prace se zabyva problematikou osobnostné socialniho rozvoje zaki
nal.stupni ZS s vyuzitim prostfedki dramatické vychovy. Tyto dovednosti se fadi
do tzv. klicovych kompetenci, které se staly vyznamnou soucéasti vychovy a vzdélavani
souCasného Skolstvi. Prace je rozd€lena na odbornou a praktickou c¢ast. Teoretickd Cast
byla zpracovdna na zéklad¢ studia a analyzy odborné literatury. V uvodu se diplomova
prace zabyva Osobnostni a socialni vychovou, jejimi metodami a principy. Podrobnéji
jsou v této praci rovnéz charakterizovany jednotlivé tematické okruhy OSV. Nedilnou
soucasti teoretické Casti je charakteristika dramatické vychovy a moznost jejiho uplatnéni
ve skolnim prostiedi. V praktické casti jsou, na zdéklad¢ studia odborné literatury
avlastnich zkuSenosti, navrzeny aimplementovany C¢tyfi lekce OSV  zaméfené

na osobnostné socialni rozvoj zaka s vyuzitim metod dramatické vychovy.
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BROZOVA, Diana. Drama as a means of personal social development of a child at

primary school. Plzen, 2020. University of West Bohemia. Faculty of Education.

Key words: drama teaching, personal and social education (PSE), primary school, younger
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The dissertation is concerned with issues of personal-social growth of primary school
pupils employing means of drama teaching. These skills are involved in the key
competences, which became a signicicant part of nowadays education. The work is
devided into theoretical and practical part. Theoretical part is based on study and analysis
of technical literature. In the introduction, the dissertation deals with personal and social
education, its methods and principles. Also particular thematic fields of personal and social
education (PSE) are described in more details. The characteristics of drama teaching
and the possibilities of its use in nowadays education is an inseparable part
of the theoretical section too. In practical part, on the basis of technical liturature study and
my own experience, are drawn up and implemented four lessons of PSE, which are focused

on personal-social growth of primary pupils with using drama teaching methods.
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PRILOHY

Pfiloha A — sebehodnoceni zaku

II

: ZAMYSLENI NAD SEBOU
Jméno: F Rok:Z()‘/”Q/Z(;, Trida: L.

Zamysli se, zda o Tobé plati ndsledujici tvrzeni. Pak zapisuj do tabulky:
1- ANO, PLATE 3 - PLATE JEN NEKDY
2 - PLATT VETSINOU 4 - NEPLATE

Datum 1.pololeti 2.pololeti

HODNOTI NEJPRVE ZAK, POTOM UCITEL Z U

JSEM ZODPOVEDNY/A X X

Plnim domdci dkoly a dalsi Skolni povinnosti.

Cas k prdci vyuzivdm G¢elné, pracuji, jak nejlépe
umim.

Kontroluji peélivé a pozorné svou prdci.

Dodrzuji pravidla samostatné a skupinové prdce.

ZdleZi mi na vysledcich skupinové prédce, md prdce
je pro skupinu prinosem.

AN “*~\.\§ st

SNAZIM SE SVE UCENI ZDOKONALIT

X

Jsem pri vyucovdni aktivni.

Jsem pri vyucovdni pozorny/d.

Vim, ze chyby jsou soucdsti uCeni, opravuji je
a uéim se z nich.

Dokdzi vyhledat potiebné informace a pracovat
S nimi.

Umim pozddat o pomoc spoluZzdka nebo ucitele.

Umim sdm pomoc poskytnout.

UGEM SE VYJADROVAT I NASLOUCHAT

X

VyjadFuji se vystizné, plynule a samostatné.

Dbdm na peélivé psani a tpravu.

Umim vysvétlit své ndzory.

Umim vyslechnout ndzory ostatnich.

Ve vztahu ke spoluzdkim i dospélym uplatfiuji
pravidla slusné komunikace.

7~

N N R NN Y SIS L M RN OSSN N &

DOBRE VYCHAZIM SAM SE SEBOU I SE
SPOLUZ AKY

Mym cilem je nauéit se co nejvice, proto se snazim
dobrfe pracovat a vérim, Ze md snaha povede
k dobrym vysledkim.

Rozpozndm, kdy mé chovani a jedndni neni sprdavné,
a snazim se o ndpravu.

Snazim se pochopit jedndni a situaci svych
spoluzdkd, nabidnu svou pomoc.

NROPNENL L [ORNRRS

Pri reSeni problémd ve tFidé i mimo ni nepouzivdm

N NS G N

ndsili, nikoho neponizuji, neublizuji silou ani slovem.




PRILOHY

Ptiloha B — odpovédi na otazky — hodnotici Skéla

I

/

DANA BROZVA  Lhosh
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PRILOHY

Ptiloha C — odpovédi na otazky — hodnotici skéla od kolegyné

IV

KOLEBYNE  LIADA
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PRILOHY

Ptiloha D — obrazky déti ,,Helenka*
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PRILOHY

Ptiloha E — karticky se situacemi z realného Zivota

4. lekce

4. Formy spolecenského styku — nacvik ,,zadosti*

A

Popros tatinka o penize na vstupenku
do Kina.

P
Popros pani u¢itelku o novy sesit.

O J

Popros babicku, aby ti uvaftila tvé Popros spoluzaka o pomoc pii tklidu.
oblibené jidlo.

M E

Pozadej kamarada, aby ti ptjcil kolo.

Pozadej pani prodavacku, aby ti
ukazala, kde maji v obchod¢ ...

S
Pozadej spoluzdka o pomoc pfti feSeni
slovni ulohy.

U
Pozadej kolemjdouciho na ulici, aby
ti fekl kolik je hodin.

L
Popros sestru o ptijceni hracky.

T
Popros dédecka, aby si s tebou zahral
tvou oblibenou hru.

A

Popros tatinka o penize na vstupenku
do Kina.

P
Popros pani ucitelku o novy sesit.

O J

Popros babicku, aby ti uvaftila tvé Popros spoluzaka o pomoc pii tklidu.
obliben¢ jidlo.

M E

Pozadej kamarada, aby ti p0jcil kolo.

Pozadej pani prodavacku, aby ti
ukazala, kde maji v obchod¢ ...

S
Pozadej spoluzdka o pomoc pfti feSeni
slovni tlohy.

U
Pozadej kolemjdouciho na ulici, aby
ti fekl kolik je hodin.

L
Popros sestru o ptijceni hracky.

T
Popros dédecka, aby si s tebou zahral
tvou oblibenou hru.
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