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Abstrakt

Piijmeni a jméno: Maihalova Natélie

Katedra: Katedra osetfovatelstvi a porodni asistence
Nazev prace: Porod do vody v praxi porodni asistentky
Vedouci prace: Mgr. Eva Hendrych Lorenzova, PhD.
Pocet stran — ¢islované: 81

Pocet stran — necislované: 28

Pocet priloh: 6

Pocet tituli pouzité literatury: 55
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Souhrn:

Tato bakalafskd prace se zabyva tématem porodu do vody v praxi porodni
asistentky. Obsahem prace je teoreticka a prakticka ¢ast. V teoretické ¢asti prace je stru¢né
popsana historie porodu do vody, ucinky teplé vody V téhotenstvi a pii porodu, péce
porodni asistentky o zenu rodici do vody, rizika a kontraindikace porodu do vody a

vybaveni nemocnice potiebné k porodu do vody.

Praktickd cast prace je vypracovana pomoci kvalitativnitho vyzkumu, ktery
obsahuje dva rozhovory. Oba rozhovory jsou s porodnimi asistentkami, které maji
zkuSenosti s osobnim vedenim porodu do vody. Cilem price je popsani zkuSenosti

porodnich asistentek s vedenim porodu do vody v Ceské republice a doporuéeni do praxe.



Abstract

Surname and name: Manhalova Natalie
Department: Nursing and Midwifery

Title of thesis: Waterbirth in Midwife Practise
Consultant: Mgr. Eva Hendrych Lorenzova, PhD.
Number of pages — numbered: 81

Number of pages — unnumbered: 28

Number of appendices: 6

Number of literature items used: 55
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Summary:

This bachelor thesis deals with the topic of water birth in the practice of a midwife.
The content of the work is theoretical and practical part. The theoretical part of the thesis
briefly describes the history of water birth, the effects of hot water during pregnancy and
childbirth, the care of a midwife for a woman giving birth in water, the risks and

contraindications of water birth and the hospital equipment needed for water birth.

The practical part of the thesis is elaborated by qualitative research, which contains
two interviews. Both interviews are with midwives who have experience with personally
leading the birth into the water. The aim of this work is to describe the experience of

midwives in the birth of water in the Czech Republic and recommendations for practice.
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UVOD

Splynuti zenského téla s vodni hladinou, pocit svobodné volby a zaroven bezpeci.
Porod do vody neni zadnou inovativni metodou dne$ni doby. Plod Zije v téle matky ve
vodnim prostedi po celé té¢hotenstvi. Pro¢ mu tedy neumoznit narodit se do prostfedi jemu

tak zndmému, jako je praveé voda?

Porodni asistentka doprovazi Zenu po cely jeji zivot. A pravé porod byva pro vétSinu
zen pievratnou udalosti v jejim Zivoté. Méni jeji télo, méni jeji mysl, méni jeji postaveni ve
spolec¢nosti, méni jeji svét. U fyziologicky probihajiciho t€hotenstvi a porodniho procesu je
prostiednikem v narozeni ditéte vétSinou pravé porodni asistentka. Ta mize vyrazné ovlivnit
pribéh porodniho déje. Soucasti jejich kompetenci je napiiklad vySetiovani a edukace zeny,
kontrola pribéhu porodu, poskytovani rad a doporuCeni ohledné¢ farmakologického a

nefarmakologického tiseni bolesti béhem porodu.

Skoro kazdé budouci mamince je v prvni dob& porodni doporucovana hydroterapie
neboli vodolécba. Studentkam porodni asistence a obecné zdravotnikim chybi edukace o
moznostech vyuziti G¢inkli vodni ldzn€¢ pii porodu. Pfitom jednou z nejcastéjSich
nefarmakologickych tilev od bolesti je pravé ponoteni se do teplé vody a nahtivani téla. Tepla
voda napomahd relaxovat Casto vyCerpané télo a mysl, Zena ma moznost uzaviit se do sebe,
prevzit vétsi kontrolu nad pribéhem porodu a uvolnit se. Nekterym zenam udéla tepla lazen

tak dobfte, ze do ni 1 porodi.

Poskytovani péce v porodnicich se vSak piiklani spise ke klasickym postuptim a porod
do vody je vétsinou zdravotnikli zafazovan do alternativnich metod a rad&ji se drzi klasickych
medicinskych postupil. A to i piesto, ze v dneSni dob¢ jiz existuje mnoho vyzkumi na zakladé
Evidence based medicine o porodech do vody, které prokazuji vyhody porodu do vody nad

klasickymi metodami a to véetné miry rizik pro novorozence porozenych pod vodni hladinu.

Otazkou ale ztstava, jestli maji zdravotnici, zvlasté porodni asistentky, viibec zajem 0
tento zpiisob porodu. Porodni asistentky, které jsou naopak oteviené novym zpusobim a
metoddm musi Casto samy patrat a vzdélavat se v této oblasti porodnictvi a prosazovani

jakychkoliv novych metod v medicinském kolektivu je t€Z8i a t&zsi.

Toto téma jsem si nevybrala z diivodu vnucovani porodnim asistentkdm, piipadné

studentkam porodni asistence alternativni zptisoby V porodnictvi, konkrétné porod do vody,
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ale z divodu, dat sanci k popfemysleni, seznameni a ptiblizeni prib&éhu porodu do vody
pfimo z praxe porodnich asistentek. Aby véd¢ly, Ze i takova moznost porodu plodu existuje,

jaké jsou jeji vyhody a nevyhody, podminky a zasady a také jak to v praxi opravdu funguje.

Informace, které jsou v této bakalaiské praci, jsem Cerpala pirevazné z internetovych
zdroji a seminaft. Odbornou literaturu jsem vyhledala pfevazné v knihovné Fakulty
zdravotnickych studii Zapadoceské univerzity v Plzni a ve Studijni a védecké knihovné

v Plzni.

Cilem prace je popsat zkusenosti a postupy porodnich asistentek pii vedeni porodu do

vody v Ceské republice.
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TEORETICKA CAST

1 HISTORIE A SITUACE PORODU DO VODY VE SVETE A
V CESKE REPUBLICE

Voda je pivodni zivel. Prvnich devét mésica stravi plod v plodové vodé, které je pro
néj idedlnim prosttedim pro vyvoj. Zaroven jej chrani pfed Sokem nebo poranénim. Voda ma
dulezitou roli i v dal§im vyvoji ¢loveéka (Balaskas, 2010, str. 144). A jak zvysit pfirozenost pfi
porodu? Staci pridat vodu (Harper, 2016).

1.1 Historie

V primitivnich kulturach, jako byli naptfiklad Pygmejové kmene Eife ze zairského
pralesa, byl proces porodu naruSovan co nejméné a misto, kde zena rodila, bylo pobliz feky.
TotéZ platilo 1 u jinych africkych kment a Indiani, zijicich u amazonského destného pralesa.
Domorod¢ Zeny ze Zapadni Australie padlovaly na Siré moie, vratily se a porodily na plazi.
Dle japonské tradice, zeny, které zily na jiznich ostrovech, rodily do moie. Podle psanych
dokumentti, si evropské zeny dopiavaly vyhody lazné, jesté pied érou tekouci vody.

Vyuzivaly ptirodni bazény vymleté ve skalach v horach ve Skotsku (Odent, 2002, str. 64).

Zeny obecné vyhledavaly pro porod odlehld, temnd mista nebo si samy stavély
pristiesky v kapradi, ve kiovi, z mechu nebo z pisku. Zeny z horského kmene Maori, rodily
V posvatnych fekach. Polynésti ostrovani chodili s zenami na plaze pobliz mote. Ty se po
porodu mohly ihned ve vod¢ osvézit. Voda byla ale velice vzacna na to, aby do ni Zeny mohly

porodit (Kitzinger, 2012, str. 113).

Jiz vroce 1849 tekla americkd Iékatka, ze kazda Zena potfebuje mit k normalnimu

porodu teplou mysl (Harper, 2016).

V Sedesatych letech, sovétsky badatel Igor Charkovsky, poprvé plné prozkoumal
myslenku uziti vodné 1azné pii porodu a samotny porod do vody (Balaskas, 2010, str. 144).
Jeho jméno zacalo byt znamé, kdyz se vraceli domil navstévnici tehdejSiho Sovétského svazu
a vypravéli historky o téhotnych zendch a novorozenatech, jak spole¢né s delfiny plavaly
v Cerném mofi. Byl hlavnim pritkopnikem porodti do vody v domacim prostiedi (Odent,
2002, str. 27, 29). Poukazoval na mensi traumatismus plodu po porodu do vody, kdy byl

zachovan vétsi pocet neurontt v mozku novorozence (Roztocil et col., 2017, str. 202).
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Ve stejném desetileti francouzsky porodnik Frederick Leboyer prednesl myslenku,
koupat novorozené déti v teplé lazni ihned po porodu. Uéelem bylo pomoci jim se Gsp&sné
adaptovat na zivot mimo matcino télo (Balaskas, 2010, str. 144). Ve svych pracich vytvofil
teoreticky zaklad, ktery v praxi realizoval Michel Odent (Rozto¢il et col., 2017, str. 202).

Dalsim hlavnim pritkopnikem porodu do vody je pravé Michel Odent. Tento porodnik,
ktery byl pivodné chirurgem, zacal vyuzivat U¢inky teplé vody v prvni dobé porodni
k uvoliovani od bolesti. V roce 1977 v General hospital v Pithivivers ve Franci nechal
instalovat nafukovaci bazén. Do roku 1983 ho uzivaly tisice zen a sto z nich porodilo pod
vodni hladinu. Ve své myslence zdiraziuje, ze neni nezbytné nutné, aby Zeny porodily do
vody, ale aby mély moznost bazén vyuzit i béhem prvni doby porodni (Balaskas, 2010, str.
144). Pravé uprostted prvni doby porodni bylo spoustou Zen dosazeno maximum vnimani

bolesti, zadaly si o 1éky. To byl ten pravy ¢as dat prostor vodni lazni (Odent, 2002, str. 64).

Dle jeho zkuSenosti udava, ze vétSina Zen pied druhou dobou porodni vyléza z vody

(Balaskas, 2010, str. 144).

Pti porodu do vody pozoroval dobry vliv i na bezprostiedni kontakt matky s ditétem.
Usoudil, Ze pfi tomto zplisobu porodu nejsou zadna zvlastni rizika pro matku ani plod.
V Casopisu “Lancet Odent fekl, ze kazdd nemocnice by méla mit k dispozici bazén nebo
vodni lazen. Ponofeni do teplé vody je jednoduchy, efektivni a ekonomicky vyhodny zptisob

relaxace a uvolnéni od bolesti, snizi se tak spotieba 1éki a mira zasahti do priabéhu porodu

(Balaskas, 2010, str. 145).

V Spojenych statech americkych, Henci Goer poznamenala, Ze prava matek béhem
porodu, které byly vyjadieny vroce 1950, pfetrvavaji se soucasnym neposkytovanim

individualni péce a znemoziuji Zeninu volbu pii porodu (Walsh, 2012, str. 144).

Vyznamnou osobou, ktera je spojovana s porodem do vody, je Barbara Harper. Na
konci osmdesatych let zalozila spole¢nost Waterbirth International. Poté, co se ji narodili dva
synové pod vodni hladinu, byla nazvana “the Billy Graham of water birth* (Zimmerman,
2014).

Barbara zahajuje stdle nové vzdélavaci programy pro vSechny porodniky, porodni
asistentky a vefejnost, kteti se chtéji dozvédét o porodu do vody. Barbafino poslani ucinit

z porodu do vody alternativu dostupnou pro vSechny zeny, je stile aktudlni (Waterbirth,
2017).
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V poslednich desitkach let roste zajem o praci svodou, jak v téhotenstvi, pfi
samotném porodu, tak i nasledné v détstvi. Zena si vychutnava pifjemny, uvoliiujici pocit
stavu bez tize, ma prostor se lépe pohybovat a zlepSovat kvalitu srdce a cév. Je dlouho zndmé,
ze porodni asistentky védi, Ze tepla lazen pomahéd Zendm uvolnit se a pasobi pozitivné na

pribéh porodu (Balaskas, 2010, str. 144).

Vyuziti vodnich bazénkl se rozsifilo v osmdesatych letech. Dnes existuje spoustu
porodnic, které maji vyborné vysledky, naptiklad ve Velké Britanii, Belgii, Skandinavii,

Novém Z¢landu (Balaskas, 2010, str. 145).

1.2 Porod do vody ve svété

V letech 1985 az 1995 porodilo po celém svéte vice nez 50 000 zen pod vodni hladinu
(Raisnerova, 2017, str. 14).

V roce 2014 publikovala Elizabeth Nutter a kolektiv ¢lanek v ¢asopise s nazvem ‘“The
Journal of Midwifery and Woman’s Health*‘, ve kterém popisovala dvé rozsadhlé¢ ndhodné
studie obsahujici 36 observa¢nich studii s témét 31 453 porody do vody v 11 zemich vcetné
Spojené¢ho Kralovstvi, Italie, gvycarska, Rakouska, Australie, {ranu, Turecka, Francie,
Némecka, Jizni Afriky a Spojenych statti americkych. Studie dospély k zavéru, ze porod do
vody zvysSuje miru spokojenosti Zzen, zvysuje tlevu od bolesti. Mlze zvysit pravdépodobnost
neporuseni perinea pii porodu, snizit riziko rozsdhlého porodniho poranéni hraze a snizit

riziko poporodniho krvaceni (Dekker, 2018).
Velka Britanie

Dvé vlivné zpravy ve Velké Britanii doporucily Zenam, aby si samy zvolily polohu pfi
porodu a vyuzily porodni bazén, pokud je to mozné. Slo o Wintertonovu zpravu z roku 1992 a
zpravu z Ministerstva zdravotnictvi z roku 1993. V dusledku toho nechalo mnoho porodnic
instalovat porodni bazény. Ministerstvo zdravotnictvi stejné jako the Royal College of
Midwifes (RCM) nadéale podporuji pouzivani bazénli a kvalifikovany personal, ktery ma
zkusenosti s asistenci pti porodu pod vodni hladinu. Zeny ve Velké Britanii mohou rodit do
vody doma, v porodnici ¢i porodnim centru. V roce 2014 vyuzilo v Anglii u¢inky vodni lazné

asi tficet procent vSech zen (Babycentre, 2020).

V roce 2006 uvedla britskd Royal College of Obstetricians and Gynaecologists
(RCOG) a the Royal College of Midwives (RCM), ze vSechny zdravé Zeny s fyziologickym
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téhotenstvim, by mély mit moznost porodit do vody, pokud si to pieji. Tyto spolecnosti

vyzvaly porodnice, aby podporovaly zeny v tomto ohledu.

Porodni asistentka Kathryn Rowan z Cambridge Health Alliance sama porodila svou
dceru do vody Vv porodnim centru. Tepla voda zmirfiovala bolest a kontrakce byly Iépe
zvladnutelné. Jeji dcera méla po porodu pupecnik kolem krku, ale tato situace nevedla ke

vzniku zadnych komplikaci (Zimmerman, 2014).

V Anglii tvofi zdjem zen o porod do vody téméf deset procent rodicek. Tyto porody

vedou zcela samy porodni asistentky (Rozto¢il et col., 2017, str. 202).

Vétsina porodnic ve Velké Britdnii ma k dispozici alesponn jeden porodni bazén

(Kitzinger, 2012, str. 114).
Spojené staty americkeé

Americka asociace porodnich center (AABC) uvadi, Ze ve Spojenych statech
americkych bylo do roku 2017 postaveno 344 volné stojicich porodnich center. V roce 2010

to bylo pouze 194 center. Pocet tedy stale roste (Ernst, Bauer, 2017).

V roce 2013, Lisy Lederer, ktera je prezidentkou spole¢nosti Midwifes od New Jersey,
uvedla ve své soukromé praxi, Ze padesat procent ze sto sedmdesati porodii bylo vedeno pod
vodni hladinu. Od roku 2000 aZ do roku 2013 asistovala asi u tisice porod do vody. Dle ni je
vyhodou porodu do vody hlavné piirozeny porod bez 1€ki a skute¢na uleva od bolesti bez
vedlejsich u¢inkd narkotik. Zeny pobyvaly ve vané a ona je Zadala, aby se $ly projit, vymo¢it
nebo aby pouze na chvili zménily prostiedi. Ony ji prosily, aby se co nejrychleji mohly zase

vratit do vany.

V roce 2014 se The American College of Obstetricians and Gynekologists (ACOG) a
the American Academy of Pediatrics (AAP) jako dvé vyznamné lIékatské skupiny Spojenych
statli americkych spolecné postavily proti porodim do vody. Dle nich je porod pod vodni
hladinu pfili§ riskantni a nejsou vyhodnocovany ndhodné studie a studie, které by byly
piinosem. Zavérem se shodly, Ze vodni lazeti by mohla byt G€¢innd na omezeni bolesti, sniZzeni
spotieby farmakologickych ptipravkd a kK urychleni porodu. I ptes namitky Iékatskych autorit
se porody do vody stavaly popularnéjsimi. Dle pfedniho obhajce porodi do vody ma vétsina

porodnich center a asi deset procent zcelkovych pfiblizné tfi tisice sto nemocnic ve
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Spojenych statech americkych porodni vany, které mohou Zeny vyuzivat nebo do nich
porodit.

Barbara Harper odmita tvrzeni téchto 1ékatskych skupin a to, Ze narozeni plodu pod
vodni hladinu je riskantnéj$i, nez narozeni mimo vodni hladinu. Cituje fadu publikaci a
analyz, které podporuji jeji postaveni. Patfi k nim i britska zprava zroku 1999, ktera
obsahovala, ze u déti narozenych ve vodé neni zvysené riziko perinatalni umrtnosti narozdil
od déti, které se narodily mimo vodni hladinu. Mezi hlavni vyhody porodu do vody dle ni
patii ziskani vétsi kontroly matky nad priibéhem porodu, poskytnuti tilevy od bolesti, snizeni
potieby zasahli do porodu jako je epidurdlni analgezie, epiziotomie a dokonce cisaisky fez.

Ma v8ak velmi ptisna kritéria, které¢ Zeny mohou rodit do vody a které ne.

Bostonsky porodnik Adam Wolfberg si mysli, Zze byt ve vodé béhem praubéhu porodu
je rozumné a bezpecné. AvSak o samotném porodu plodu pod vodni hladinu tika, ze pro
vefejnost tento proces dava vetsi smysl, nez rodit rybu na porodni posteli, protoze prvni véc,

kterou narozen¢ dité¢ chce udélat, je nadechnout se (Zimmerman, 2014).
Belgie

V Belgii jsou porody do vody mozné v nékterych porodnicich nebo doma. Ke
kritériim patii t€hotenstvi s jednim plodem v déloze, fyziologické t€hotenstvi a poloha plodu
podélna hlavickou. VétSina porodnic nabizi vodni lazent béhem prvni doby porodni, porodit
do vody je mozné v Clinique Ste-Elizabeth v Bruselu, dale v porodnici v Braine I’Alleud
Waterloo v oblasti Waloon Brabant (jedna z péti provincii v Belgii) a v Sint Maarten v oblasti

Flemish Brabant (dal$i z péti provincii v Belgii) (The village, 2019).

V nemocnici H. Surreys Hospital v proslulém mésté Ostende ptsobi velice zkuseny
lékai a porodnik Hermann Ponette. Je specialistou na porod plodu v poloze koncem
panevnim. Odvedl vice neZ dva tisice porod do vody véetné porodu dvojcat a pravé polohy
plodu koncem panevnim, ktera je dle néj indikaci k porodu do vody (Active birth pools,
2014).

1.3 Aktualni stav porodii do vody v Ceské republice

Irena Raisnerova ve své diplomové praci z roku 2017 zkoumala obdobi od roku 2003
— 2005 ve Vrchlabi. Informace Cerpala z porodnich knih a dokumentace z porodnice ve
Vrchlabi z téchto let. Zabyvala se 98 prvorodickami, které porodily na porodni stolicce a 97

prvorodi¢kami, 2 druhorodickami a 1 tfetirodickou, které porodily do vody. Ob¢ skupiny zen
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musely odpovidat vybranym kritériim, rodily v terminu porodu. Neuzivaly pii porodu zadné
farmakologické prostiedky tiSici bolest. Porovnavano bylo Apgar skore novorozencti v 1., 5. a
10. minuté, jejich poporodni hmotnost a hlavné celkové porodni poranéni obou skupin zen

(Raisnerova, 2017, str. 31).

Primérnd hmotnost novorozencii porozenych na stolicce byla 3486 g a vaha
novorozencl porozenych do vody byla v priméru 3276 g (Raisnerova, 2017, str. 38 — 39).
Mezi skupinami byl jen maly rozdil v hodnotach Apgar skore, rozdil neni statisticky
vyznamny a klinicky neni rozdil viibec Zadny (Raisnerova, 2017, str. 38). Z hlediska miry
poranéni perinea zen, nemélo Zadné porodni poranéni perinea 9,2% Zen rodicich na
porodni stoli¢ce a 61,0% Zen rodicich do vody. Poranéni prvniho nebo druhého stupné
mélo 82,6% Zen, které rodily na porodni stoli¢ce a 30,0% Zen, které rodily do vody.
Poranéni tietiho stupné mély 3 Zeny, které porodily na stoli¢ce a Zadna, ktera porodila
do vody. Poranéni ¢tvrtého stupné neméla ani jedna Zena z obou skupin. Poranéni jinde nez
na perineu mélo 5,2% Zen rodicich na stoli¢ce a 9% Zen rodicich ve vané. V porovnani miry
poranéni obou skupin Zen bez vlivu porodni hmotnosti ditéte, se da fici, Ze Zeny rodici na
porodni stolicce mély 15,5 krat vyssi Sanci na poranéni a 16,1 krat vyssi riziko tézsiho
poranéni, nez Zeny rocici ve vané (Raisnerova, 2017, str. 43). Rozdil primérné hmotnosti
ditdte nema vliv na existujici rozdil v porandni u Zen rodicich na stoliéce a do vody. Zeny,

které porodily do vody, maji v kazdém ohledu méné poranéni (Raisnerova, 2017, str. 48).

Dalsi pétileta studie pochazi ze Znojemské porodnice, bylo hodnoceno 70 zen, které
porodily do vody a 70 Zen, které porodily mimo vodni hladinu (Raisnerova, 2017, str. 16).
Vysledek neni k dohledani.

Pravé ve Znojmé zacali nabizet Zenam moznost porodit do vody. Zajem rodicich Zen o

porod do vody tvofil v roce 2017 celkové asi 1% (Roztoéil et col., 2017, str. 202).

Do roku 2017 umoziovalo porod do vody v Ceské republice asi 25 porodnic
(Raisnerova, 2017, str. 16).

V Praze sidli ¢eskd neziskova, dobrovolnickd spolecnost s ndzvem Porodni dim U
tapa, jejiz zakladatelkou je Zuzana Stromerova. Zamérem organizace je ptisobeni v oblasti
vzdélavani jak laické, tak odborné vefejnosti ve sméru podpory zdravého téhotenstvi a
ptirozen¢ho porodu. Dal§im a zarovent hlavnim zdmérem je usilovani o vybudovani prvniho

porodniho domu jakoZto alternativni moznosti mezi porodem v nemocni¢nim nebo domacim

21



prostfedi. V porodnim domé by Zena mohla ptirozené porodit, bez vnéjSich zasaht, s volnym
pohybem béhem prvni i druhé doby porodni, s vlastnim vybérem polohy v druhé dobé
porodni, bez rutinniho nastfihu hraze a s pfirozenymi metodami tiSeni bolesti (masaze, tepla
lazen, sprcha). Porodni dim by mél poslouzit nejen jako misto pro narozeni déti, ale také pro
vzdelavani zdravotnikli, zvlasté porodnich asistentek v oblasti praktickych dovednosti.
Porodnim asistentkam by tak bylo umoznéno dobfe se seznamit s normalnim, fyziologickym

porodnim déjem v praxi.

V prosinci 2016 se v porodnim domé& U ¢apa také potadala mezinarodni konference
pro vzdélavani porodnich asistentek, porodnikl a Iékaii S nazvem V porodnici jako doma.
Soucasti byl 1 seminaf o porodech do vody. Piredndsejici byla Barbara Harper. V fijnu 2017

probéhl semindi o porodech do vody s lektorkou Dianne Garland (Porodni dim U c¢épa,
2020).
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2 UCINKY VODY NA ZENU A PLOD V TEHOTENSTVI A
PRI PORODU

Jestli existuje jediny aspekt, ktery posiluje fyziologické ucinky na porod, je to porod
do vody. Vykouzli ten nejjemnéjsi za¢atek nového zivota (Walsh, 2012, str. 144). Pro mnoho
Z nas, horka vodni lazen piredstavuje spiSe relaxacni prozitek, nez vecerni ocCistu. Voda
masiruje svaly a povoluje napéti. Pomaha télu lehce ménit polohy (Lothian, DeVries, 2010,
str. 138). Plavani béhem t&hotenstvi ma blahodarni Gc¢inky, zvlast v pozdéjSich mésicich
gravidity. Nadlehcuje Zenino télo a ur¢itou vahu, kterou Zena musi nést (Odent, 2002, str. 45).
Plavani v t€hotenstvi bylo ale radikdlni movaci az v osmdesatych letech minulého stoleti.
Medicinské stanovisko bylo takové, ze plavani je pro plod nebezpecné. Poté nastal prevrat a
zenam zacalo byt doporucovano travit ve vode vice Casu a byly hledany dalsi zpasoby, jak

minimalizovat porodni komplikace.

Ditivéjsi tradice ruskych zen k porodu do vody zahrnovala otuzovani v ledové vodé
v zamrzlém rybniku. Zenam ledova vody v téhotenstvi dodavala energii a zaroveti je chranila
proti chiipkdm a nachlazeni. Mraz ptedstavoval prototyp porodnich bolesti. Zeny se uéily
ovladat vlastni energii v extrémnich prozitcich a to, jak se zbavit strachu z porodu (Porod jak

jej zname, 2006).

Béhem t¢hotenstvi i porodu zena obecné zaziva ve vodni lazni psychosomatickou
relaxaci, je navozena fyziologicka rovnovaha mezi vyplavovanim katecholaminti, oxytocinu,
prostaglandint a endorfin v organismu. Ma Sanci dokonale relaxovat svaly panevniho dna a
tim ptedejit jak spontannimu poranéni porodnich cest, tak zasahu iatrogennimu — epiziotomii.

A zahrnuje lepsi adaptaci novorozence na vn&jsi prostiedi (Roztocil et col., 2017, str. 202).

Nekteré rodici Zeny maji rady uklidiiujici zvuk tekouci vody ve vané. Jiné maji rady
zvuk desté, kdyZz se sprchuji. V obou piikladech je voda vybornou cestou k ovlivnéni
bolestivych receptori, napomahd soustifedéni a urychluje pfirozeny proces porodu (Lothian,
DeVries, 2010, str. 138). Dle Odenta stac¢i Zenu ponechat blize jakékoliv vody a zmirnit tim
tak hladinu stresovych hormont v téle (Odent, 2002, str. 46). Spoustu nastavajicich matek to
k vodé ptimo tahne, pocit'uji vyrazné pudy ponofit se do vin a vznaset se na hlading. Jiné Zeny
nemusi mit vodu rady, nemusi umét ani plavat a ty samé Zeny, kdyZ zacnou mit porodni

bolesti, zamifi k bazénu a necht&ji ho az do porodu opustit (Odent, 1995, str. 71).
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Zeny ve vodé rozkvétaji a Gasto chtéji ziistat v bazénu i po porodu (Kitzinger, 2012,
str. 113).

2.1 Vyznam vody pro plod v prenatalnim obdobi

Kazdy plod je vodnim ditétem. Nenarozené déti jsou po celé te€hotenstvi ponotfeny
v ¢iré kapalin€ na bazi vody (Odent, 2002, str. 44-45). Slozeni plodové vody se sklada prave
z devadesati osmi procent z vody. Dale obsahuje slozky, jako jsou bilkoviny, glukdza,
mocovina, kyselina mlé¢nda, sodik a chlér. Diky tomuto slozeni se déti, kterym zlstal az do
zavéru porodu zachovan vak blan, rodi nasycené a v prnich hodindch po porodu maji mensi
hlad a Zizen. A novorozenci, kterym nebylo tfeba vysat Zalude¢ni obsah po porodu, byvaji
Cast&ji klidng&jsi, spokojenéjsi, nepotiebuji dokrmovat a méné ubydou na vaze (Stadelmann,

1994, str. 237).

Plodova voda plod chrani pred zranénim a pomaha mu udrZovat stalou télesnou
teplotu. Umoziiuje volny pohyb, zménu polohy, zajiSt'uje optimalni vyménu latek mezi
matkou a plodem. Svoji budouci imunitu a zdravi si vytvaiime hlavné v prenatalnim obdobi,
diky plodové vodé (Odent, 2002, str. 44-45). Diky vodnimu prostiedi, ve kterém plod celé
té¢hotenstvi Zije, se nauci sat, pit a je diky nému aktivovana Cinnost ledvin v prenatdlnim
obdobi. Plodové obaly obklopuji plod jako hedvabny, vodou naplnény vak, ktery ho chrani
pied rizikem vzniku infekce (Stadelmann, 1994, str. 237).

T¢lo plodu je doslova vytvofeno z celkového rozpolozeni jeho matky béhem
téhotenstvi 1 porodu. Zalezi také na vyplavovani oxytocinu, ve kterém plod doslova plave

(Porod jak jej zname, 2006).

2.2 Hydroterapie pri porodu a jeji vyhody

Vodu je mozno pouzivat riznymi zpiisoby. Nadndseni vodou umoziuje Zen€ zaujimat
libovolné polohy, snizuje tlak na oblast panve a napomaha flektovat hlavicku plodu (Mander,
2014, str. 166).

Vodni prosttedi porod normalizuje, zlepSuje pohodli matky a zvySuje jeji spokojenost
(Harper, 2016). Mezi hlavni vyhodu hydroterapie pri porodu patii také sniZeni spotieby
farmakologickych analgetik. Voda je ekonomicky velice vyhodnym prostfedkem tiSici
bolest (Chapman, Charles, 2009, str. 96). Snizuje riziko vzniku syndromu dolni duté Zily
(Roztocil et col., 2017, str. 202). Hydroterapie pii porodu sniZuje krevni tlak (Balaskas,

2010, str. 146). Dale napomaha k relaxaci a odpocinku p¥i porodu a fyziologickému
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urychleni pribéhu porodu. UmozZiiuje libovolnou zménu poloh Zeny, uvolituje od bolesti
zad, relaxuje svaly hraze. Piasobi jako prevence postpartalni hemorragie (Chapman,
Charles, 2009, str. 94). ZvySuje diurézu a odstraniovani odpadnich produkti ven z téla
Zeny (Garland, 2011, str. 26). Tvo¥i prirozené prostiedi a podporuje poporodni adaptaci
novorozence (Chapman, Charles, 2009, str. 94). Celkové minimalizuje pocet zasahu do
prubéhu porodu (Chapman, Charles, 2009, str. 96). Porod do vody je mozné kombinovat
s hypnoporodem. VIhky vzduch pii porodu zajistuje lepSi dychani pro matku (Welge,
2019).

Po dvaceti az tficeti minutach po ponoieni do vody nastava fyziologicky efekt, kdy se
vyrazné redistribuuje objem krve v téle matky. To stimuluje uvoliiovani natriuretického
peptidu (= reguluje vyluCovani sodiku do moci) specializovanymi srde¢nimi butikami.
Existuje uzky vztah mezi natriuretickym peptidem a aktivitou zadni hypofyzy, ¢imz se

produkuje vice oxytocinu (Garland, 2011, str. 26).

Porod do vody zesiluje rodinna pouta, otec ma aktivnéjsi roli u porodu, je posilena

v v

2019).

Pti porodu do vody nejde jen o vodu. Premisténi rodicky do vody jesté neznamena
samo o sob& védomy pfirozeny porod. Zena je pruzna, piizptsobiva, plyne v pohybech.
Nechava roztat vSechny zamzrzlé struktury ve svém emocionalnim téle a nechava své feky

volné plynout (Porod jak jej zname, 2006).

Studie Jennifer Vanderlaan v severozapadni ¢asti Spojenych stata americkych popsala
pouziti hydroterapie pfi porodu. Jednalo se retrospektivni kohortovou studii z roku 2006 —
2013. Respondentkami byly Zeny, které byly zpusobilé k vyuziti vodolécby pii porodu. Z 327
ucastnic vyuzilo vodni lazefi béhem porodu 268 zen (82%), z nich 80 bylo povolano ven
z vody, protoze nespliiovaly 1ékatska kritéria k pobytu ve vané a z toho pouze 24 Zen (9%)
zadalo o farmakologické tiSeni bolesti pfi porodu. Zavérem studie bylo, ze Zeny, kterym byla

umoznéna vodolécba béhem porodu, ji vyuzily jako nefarmakologicky prostfedek tiSici bolest
(Vanderlaan, 2017).

2.3 Prirozené prostiedi pro novorozence
Déti, které byly pocaty a narozeny v lasce bez zbytecnych zasahd, jako je pravé porod

do vody, se jednoduse poznaji. Byvaji klidné a spokojené (Porod jak jej zname, 2006). A dle
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Odenta, déti, které byly pfi porodu nebo v raném véku seznameny s vodou, ji obvykle maji
rady. Vazi si ji a dokazou se dostat z problému, pokud se n&jaké objevi (Odent, 2002, str. 10).
Novorozenci porozeni do vody dokaZi udrZet pohled z o¢i do o¢i a plac vyuzivaji velice
efektivné ke komunikaci a sdéleni svych potieb. Mivaji zdravou plet’, dobrou svalovou
kondici a skvéle ovladaji vlastni télo. Obecné vykazuji vysoky stupen inteligence, taktéz

laskavosti, zdravi a dokonce vid¢ich schopnosti (Porod jak jej zname, 2006).

Porod do vody zajiSt'uje jemnéjsi a jednodussi prechod ditéte z jedné vody do

druhé. Teplo, vlhko a jemnost (Welge, 2019).

Na novorozenatech neni znat Zadny strach z vody, naopak pod vodni hladinou mivaji
oCl1 spiSe oteviené, nez zaviené. Jsou vyborné ptizplisobené na ponor pod vodni hladinu a
automaticky zadrzuji dech — potapécsky reflex. Po vynotfeni z vody nekaslou, neprojevuji
zadné znamky stresu (Odent, 2002, str. 14). Naopak jsou neinvazivné stimulovana kK nadechu

(Welge, 2019).

| v prvnich dnech po porodu miize novorozenec a vlastné celd rodina s nim, travit ve
vodé spole¢né chvile a navzajem se seznamovat. Sourozenci radi drzi nového ¢lena rodiny
V naruci v teplé vod€. Novorozenec si uziva pro n¢j znamé a piirozené vodni prostiedi. Pro
matku 1 dité je pfijemné kojeni ve vodni lazni. Ze zacatku by mélo byt dité ve vod¢ tficet az

Ctyficet pét minut, délka se postupné mize prodluzovat (Balaskas, 2010, str. 150).
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3 PECE PORODNI ASISTENTKY O ZENU PRI PORODU DO
VODY

Z hlediska ptipravy k porodu do vody doporucuji porodni asistentky Zendm plavani. Je
obecné dobré, aby si zena nasla kazdy den chvili na relaxaci ve vodni lazni, zvIlast
Vv poslednim trimestru téhotenstvi. Do vody Ize ptidat par kapek esencialnich oleji, které maji
uvoliujici uinky, jako jsou naptiklad levandule, mandarinka, jasmin a riize (Balaskas, 2010,
str. 150).

U samotného porodu je vaginalni vySetfeni mozné provadét 1 pod vodni hladinou nebo
Vv poloze na vSech ctyfech (Balaskas, 2010, str. 150). Rektalné se pod vodni hladinou
nevySetfuje (Roztocil et col., 2017, str. 203). Progresi hlavicky muzeme kontrolovat
pohmatem nehledé na pozici rodicky. Pi1 samotném porodu do vody neni nutné nijak
zasahovat. Je dulezité, aby se porodni asistentka uméla spravné k zené ohybat a predchazela

tak bolestem zad a vyCerpani pii porodu (Balaskas, 2010, str. 150).

Porodni asistentka by se méla obecné pii porodu do vody peclivé divat, ¢ekat a

respektovat spontanni rytmy porodu (Kitzinger, 2012, str. 117).

3.1 Specifika vybéru zen k porodu do vody

Podminky, které musi byt splnény, aby Zena mohla rodit do vody, jsou vypsany
v doporu¢eném postupu Ceské gynekologické a porodnické spolednosti. Patii mezi né
fyziologicky probihajici gravidita s jednim plodem v poloze podéIné hlavickou. Porod musi
probihat po ukonceném 37. tydnu gravidity. Rodici Zena musi mit pii pfijeti k porodu
fyziologicky porodnicky nalez a fyziologicky — reaktivni CTG zdznam. Zena nesmi mit

jakkoliv zatizenou osobni porodnickou anamnézu (Gogela, Vebera, 1999).

Pokud je zena oznacena jako vysoce rizikova, je bazén k porodu vyloucen. Je tieba

monitorovat srde¢ni akci plodu (Kitzinger, 2012, str. 114).

3.2 Prvni doba porodni

Péce porodni asistentky v prvni dobé porodni zahrnuje klasické intervence jako pfi
porodu na Iizku — kazdych patnact minut (Chapman, Charles, 2009, str. 99). Specialni naroky
se kladou na méfeni télesné teploty matky, miniméalné kazdou hodinu. Ponofeni do vody ma
diuretické Uc¢inky a obnaZené Casti téla se vice poti. Tim padem je tfeba nechat Zenu pit
tekutiny dle jejich potieb a piedejit tak riziku dehydratace. Dulezité je podporovat i Zenin
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doprovod Kk dostate¢nému piijmu tekutin — porodni pokoje s bazénem byvaji vlhké a to byva
pro doprovod vycerpavajici. Vak blan je vétSinou spontanné protrzen v bazénu (Chapman,
Charles, 2009, str. 99). Pokud se tomu tak stane, neni tfeba ménit vodu. Plodova voda a krev,
které se vyplavi do bazénu, jsou mikrobidln¢ sterilni (Balaskas, 2010, str. 146). Podani
klyzma pied vstupem do vody je podminkou (Roztocil et col., 2017, str. 202). Ale nikdy

k nému nelze Zenu nutit (Hladisova, 2019).

K uprave teploty vody pied porodem do vody neexistuje zadné piimé doporuceni.
Optimalni teplota vody se v kazdé porodnici mirné 1i§i, béZné se pohybuje v rozmezi 35 —
37,5 °C v prvni dobé porodni. Porodni asistentka se nemusi stresovat, kdyz teplota vody
presné neodpovidd rozmezi stupni. Kazd4d zena by sama méla uréit, jaka teplota ji je
pfijemna. Na prvnim misté je pohodli a komfort Zen, ale musi se davat pozor na vyssi teplotu
vody nad 38,0°C. V tomto ptipad€ je vyssi riziko piehiivani organismu matky a tim padem i
plodu. Porodni asistentka musi myslet na to, Ze teplota vody u hladiny je chladné;jsi nez u dna
bazénku ¢1 vany (Chapman, Charles, 2009, str. 97). Méla by pravidelné¢ méfit a zaznamendvat
teplotu vody, nejlépe kazdych tticet az Sedesat minut (Chapman, Charles, 2009, str. 99). Pred
zmétenim teploty, by méla vodu promichat a az poté zmétit. Kdyz je potieba, upusti se Cast

vody a za kontinualniho méteni se ptileje tepla (Chapman, Charles, 2009, str. 97).

Doporucuje se, aby zena vesSla do bazénu az v aktivni fazi prvni doby porodni.
Nejdiive, kdyz je hrdlo dilatované alespon na pét centimetri a kontrakce délozni zacinaji byt
intenzivnéj$i. Tésné pred samotnym vstupem do vody by méla porodni asistentka
zkontrolovat vitalni funkce, hlavné télesnou teplotu Zeny a srde¢ni akci plodu. Dnes jiz
existuji vodotésné sondy, které se mohou ponofit pod vodni hladinu (Balaskas, 2010, str. 145,
146). Dale dbat na to, aby byla Zena pted vstupem do vany vymocena (HladiSova, 2019).
Odent ale uvadi, Ze kdyzZ Zena neuposlechne porodni asistentku a vstoupi do vody diive, je to
dobré znameni. Znamena to, Ze porod bude rychly, snadny a Zena bude napojena na své télo a
mysl. Je kontraproduktivni, aby porodni asistentka volala Zzenu zpét ven z vody (Odent, 2002,
str. 64). Naopak. Porodni asistentka by méla v pokoji ztlumit svéta a udrzovat poklidnou
atmosféru. Méla by navadét zenu ke spravnému dychani mimo a béhem kontrakci. Zenam se
ve vodé méni vnimani bolesti. Lépe se napoji na své télo a uvolni se, porod pak pokracuje
rychleji (Balaskas, 2010, str. 145, 146). Pokud ma Zena ve vodé ucinné vztahy, je dobré
omezit vaginalni vySetfovani, jen proto, abychom védéli, kdy ma vylézt z vody, aby porodila

na lazku. Je zbytecné na ni naléhat, té€lo vi, co chce (Odent, 2002, str. 66). Naopak pokud se
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progres porodu zpomali, je vhodné vyjit z vody a vyuzit silu gravitace (Balaskas, 2010, str.
145, 146).

Barbara Harper ale tika, ze je vhodné, aby Zena po dvou hodinadch ve vané zménila
polohu, odpocinula si, aby vylezla z vany. Muze jit klidn¢ do sprchy, pokud nechce vodu

opustit (Harper, 2016).

Ke konci prvni doby porodni, kontrakce délozni ustavaji a jsou méné ucinné. Plod
nema daleko k tomu, aby se narodil. V této chvili Zena vyléza z vody nebo se naopak adaptuje
na porozeni plodu pod vodni hladinu (Odent, 2002, str. 65). Nikdy neni moZné predem
odhadnout, jestli se plod narodi pod vodni hladinu nebo nikoliv. Diivody, pro¢ by méla Zena
vylézt z 1azné, mohou byt napiiklad, ze se ve vod¢ neciti dobie, je prodlouzena prvni doba
porodni, jsou znamky hypoxie plodu, odtoce zelend plodova voda, je zndmy velky vahovy
odhad plodu (Balaskas, 2010, str. 147).

Obcas to, Ze opusti teplou lazein a vrati se do chladn€j$i atmosféry, spusti jednu, dvé az
tfi nezadrzitelné kontrakce a zena porodi (Odent, 2002, str. 65). Obcas se stava, ze naopak
porod na sousi nepostupuje a k narozeni ditéte staci pouze otocit vodovodni kohout. Kdyz

zena vidi a slysi tekouci vodu, porodi diive, nez se bazén naplni (Odent, 1995, str. 70).

Porodni asistentka by méla Zend také poméhat celkové uvolnit usta. Zena by méla
zhluboka dychat, mize zpivat. Pokud je plod téméf v panevnim vychodu a Zena zpiva,
uvoliiuje to panev. Zaroven je podrazdén nerv ve stiednim uchu plodu, ktery zlepsi sluch

ditéte (Harper, 2016).

3.3 Druha doba porodni

Pokud je tam, kde Zena rodi, po ruce porodni bazén, vétSinou dochazi k porodu pod

vodni hladinu. I tehdy, kdyZ to nebylo ptiivodné zamysleno (Odent, 2002, str. 66).

Mnoho Zen ponoteni do vody béhem porodu popisuji jako odevzdani se vod¢, mohou
se voln€ vznaset, nechat délohu vytvofit energii pro narozeni a harmonizovat s ni (Kitzinger,

2012, str. 114).

K psychosexudlnimu zazitku z porodu pfispivd pravé i1 nevynucend druhd faze
porodni. Zena by méla sledovat své instinkty a citit, Z¢ ma porod vice pod kontrolou
(Kitzinger, 2012, str. 117).
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Dle Odenta se zptsob, jak urcit pocatek druhé doby porodni, 1isi od klasickych
medicinskych postupti. Lékati v téhle fazi vaginaln€ vysetiuji zenu, aby zjistili, kdy mé zacit
tlacit. Je ale mozné rozlisit doby porodni bez vnitfnich vySetieni. Je obecné znamé, ze zeny,
které do urcité chvile jesté zvladaly chodit, maji najednou potiebu si kleknout a chytit se
néceho nebo nékoho. Pokud je Zena celem ke svému partnerovi, nyni se na n¢j zavési. Zda se,

jako by se celé jeji t€lo najednou oteviralo (Odent, 1995, str. 71-72).

Dle Harper patifi mezi znamky sestupujiciho plodu vybouleni kostrce, nahlé pohyby
Zeny a rozsiteni zornic diky vyplavovani adrenalinu v druhé dobé porodni. Zaroven udava, ze

poloha zeny je dulezitéjsi nez dilatace délozni branky (Harper, 2016).

Polohy pfti porodu do vody zavisi hlavné na volbé Zeny. Rodit do vody lze v n€kolika
rtiznych polohéch, které rodicka miize spontanné ménit, jak je ji to prijemné. Casty je klek na
vSech ctyfech nebo byt v podiepu a opirat se rukama o hranu bazénu. Ve vodé je takeé
mnohem snazsi diep bez opory. Partner mize Zené¢ pomahat, podpirat ji, hladit, masirovat
(Balaskas, 2010, str. 148). Zena miize byt také tvaii ¢elem ke svému partnerovi, povésit se mu
kolem krku a roztahnout doSiroka nohy. Pii této poloze se rozvoliuji btiSni svaly, které

napomahaji plodu v sestupu do porodnich cest (Odent, 1995, str. 72).

Voda Zené umoznuje spontanni pohyblivost téla, prozkoumavat klouzavé pohyby a
pomoci pazi se béhem kontrakci pohybovat z jedné strany na druhou a pfevalovat panev.
Muize nofit své télo do vody, zakiivovat se, ohybat, protahovat jako delfin co tan¢i ve vode.
Neustale a znovu objevuje nové pohyby, je v kontaktu se svym télem a reaguje na signaly,

které ji télo dava (Kitzinger, 2012, str. 114).

Kdyz se Zena jeSté na posledni chvili rozhodne, Ze chce rodit na souSi, neni to

problémem. Upusti se voda, Zena se postavi a piejde na lizko (Welge, 2019).

Hlavic¢ka plodu se miize objevit velmi rychle v panevnim vychodu, ale je mozné, ze
celkové druha doba porodni a samotné porozeni plodu bude trvat déle. Tepla voda vyborné
podporuje rovnomérné rozpinani hraze. Porodni asistentka by neméla zasahovat, pokud to
neni zadouci (Balaskas, 2010, str. 148). M¢la by diivéfovat télu Zeny a dovolit ji, aby vedla
porod a voln€ ménila polohy. Tyto tikony by mély pomoci dosdhnout neporuseni hraze béhem
porodu. Chranit hraz je zbytecné. (Harper, 2016). Vétsinou nedochazi k porodnimu poranéni
pochvy ani hraze (Balaskas, 2010, str. 148). Ke kontrole perinea a progrese hlavicky plodu
pod vodni hladinou se vyuziva zrcadlo (Welge, 2019).
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Pti porodu do vody je podporovana metoda ‘‘hands off** Cili “‘ruce pryc‘‘. Ve velké
studii Jane Henderson z roku 2014, bylo prokazano, ze 79% zen porodilo do vody bez
ochrany hraze (Dekker, 2014).

Po porodu hlavicky, by se mélo na jednu kontrakci porodit i celé télicko. Bézné se
stane, ze k tomu nedojde a porodni asistentka by méla jemné¢ pomoci porodu ramének
(Balaskas, 2010, str. 148). Dle Harper by mé¢la porodni asistentka naopak dat ruce pry¢, tise

pozorovat, byt profesiolndln¢ nec¢inna a pockat na porod ramének (Harper, 2016).

Po porodu hlavicky musi také porodni asistentka davat pozor, aby Zena
nezvedala zadecek nad vodni hladinu. Pokud se tak stane, uZ ho nesmi ponorit zpét pod
vodni hladinu. Miminko nesmi dostat podnét z okolniho chladnéjsiho vzduchu

k pred¢asnému nadechu (Hladisova, 2019).

Casto ale plod sam vypluje z porodnich cest do vody (Balaskas, 2010, str. 148). U
vicerodi¢ek je dobré nechat ruce pod vodou a jen jistit, aby se plod nenarodil moc rychle
smérem ke hladiné (HladiSova, 2019). Vétsinou ale pluje novorozenec ke dnu bazénu, jeho

télo je totiz bez prisunu vzduchu (Welge, 2019).

Bezprosttedné po porodu je nutné, aby porodni asistentka zkontrolovala, jestli
novorozenec nema pupeénik kolem krku a pfipadné jej jemné odmotala. Novorozence neni
nutné vyndavat z vody hned po porodu. Obecné je vSak doporuéené vyndat ho z vody do dvou
minut od porodu. Dfive neZ se novorozenec vynda z vody, nenadechne se. Dokud je ponoieny
ve vodé, dochazi stale k vyméné kysliku pfes placentu. Je-li pupecnik dostate¢né dlouhy,
muze dité zvody vyndat sama Zena, partner nebo dopomoci porodni asistentka. Voda
V bazénu se témet vzdy brzy zabarvi krvi. Riziko infekce je nulové, krev z d€lozni vystelky je
sterilni (Balaskas, 2010, str. 148). Nejéast&jsi porodni poranéni Zeny pii porodu do vody byva

maximalné ruptura labii (HladiSova, 2019).

V roce 2005 byla provedena studie v Italii, kdy bylo béhem poslednich osmi let
hodnoceno 1600 porodl v jednom zatizeni. Srovnavali 737 Zen prvorodicek, které rodily do
vody, 407 prvorodi¢ek rodicich na porodni posteli a 142 prvorodicek rodicich na porodni
stoli¢ce. Déle byla hodnocena celkova délka porodu, mira perinealniho poranéni, pH arteridlni
pupecnikové krve, poporodni hladina hemoglobinu rodicky a neonatdlni infekce. Ve 250
ptipadech, kdy Zeny rodily do vody, byly jesté¢ odebrany bakteridlni vzorky z vodni lazné

thned po naplnéni vodou ptfed porodem a ihned po porodu. Vysledkem této studie bylo, ze
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zeny rodici do vody mély vyrazné kratsi trvani porodu (380 minut vs. 468 minut). Nasttih
hréze u zen, které rodily do vody, €inil 0,38%, u zZen, které rodily na porodni posteli 23% a u
zen, které rodily na porodni stoli¢ce 8,4%. Nebyly zjistény zadné rozdily v trvani druhé doby
porodni. Ve vodé v priméru 34 minut, na sousi 37 minut. Taktéz nebyly zjistény zadné
odli$nosti v hodnoté pH arteridlni pupecnikové krve a zadné rozdily v hladiné hemoglobinu
zeny po porodu. Riziko novorozenecné infekce po porodu do vody se také nezvysilo. Ani

jedna z zen rodici do vody nevyZzadovala analgetika (Thoeni et col., 2005).

V roce 2018 probehl vyzkum, ktery zahrnoval 15 studii (3663 Zen) o Ucincich teplé
lazné¢ béhem prvni a druhé doby porodni. Vysledkem bylo, Ze ponoieni do vody béhem prvni
doby porodni snizilo potfebu epiduralni analgezie a pravdépodobnost, Ze se pii ponofeni Zeny
do vody snizi moznost vagindlniho porodu, zvysi riziko instrumentalniho porodu, cisatfského
fezu nebo vadzného porodniho poranéni, je témét bezvyznamna. Porod do vody nezvySuje u
novorozencl Sanci na pieloZeni na jednotku intenzivni péce nebo rozvoj infekce. V zddné
studii nebyly hlaseny zavazné porodni poranéni nebo vyrazna krevni ztrata po porodu do
vody. Tento vyzkum neshledal zadné dikazy o Spatnych nasledcich po porodu do vody, jak

pro matku, tak pro novorozence (Cluett et col., 2018).

Pouze jedna studie se zabyvala u¢inky vody na funkci panevniho dna zen. V roce
2007, Mistrangelo at col., pomoci ultrazvukovych testt, nezjistili zadné rozdily ve funkci
panevniho dna 25 prvorodicek, které rodily do vody narozdil 27 prvorodicek, které rodily

mimo vodni hladinu. Testy byly provadény Sest mésicti po porodu (Dekker, 2014).

3.4 Treti doba porodni

Pfi vynofeni novorozence z vody a poloZeni na télo matky dochazi ke kontaktu

chladngj$iho vzduchu s klizi novorozence a ptirozené se tak povzbudi zacatek dychani

(Balaskas, 2010, str. 148).

Nedoporucuje se ihned pfestiihnout pupecni $niru — dit€é ma piistupné dva zdroje
kysliku (Balaskas, 2010, str. 149). Az jedna polovina fetalni krve je po porodu v placenté. Ze
zacatku asi jen osm procent krve prochazi pies plice. Hladina krevniho tlaku v plicich se
zvysi, ale je potieba Cas, kdy se krev v plicich z osmi procent zvysi na ¢tyficet sedm procent.
To se dé€je prave za dobu dotepavani pupecniku (Harper, 2016). Pfi bondingu sama zena nebo

Y v o

porodni asistentka kontroluje, jestli pupecni $ndra stale pulsuje (Balaskas, 2010, str. 149).
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Modra barva kize narozeného ditéte je privodnim jevem porodu do vody, neni
zndmkou hypoxie. Vznikd nasledkem pomalejsi pfemény fetalniho krevniho obéhu na
neonatdlni. Tento stejny jev je pravé pozorovan u déti, kterym neni ithned po porodu

prestiizen pupecnik (Roztocil et col., 2017, str. 203).

Kdyz ma Zena dité na hrudniku, je nutné, aby hlavicka ditéte byla nad vodni hladinou.
Télo mize byt ponofené. Jen vyjimecné potfebuje novorozenec zprichodnit dychaci cesty.

Slabnouci pulzace pupe¢niku znaéi pocatek odlucovani placenty.

Zena mize ve vodé zistat i nasledujicich deset az dvacet minut nebo dokud nezanou
délozni stahy k porozeni placenty. Nejvyhodnéj$i je vzpiimend poloha vkleCe nebo vsedé¢.
Matka tak mize pohodIné drzet své dité, které zacCina hledat prso k pfisati (Balaskas, 2010,
str. 149).

Mezi tipy, jak kontrolovat krevni ztratu Zeny, patii napiiklad sledovani obrazki ma
dné bazénku. Kdyz neni ve vodé¢ ptili§ krve a porodni asistenka obrazce na dné stale vidi, je

vSe v poradku (Harper, 2016).

V zacatcich opétovnych déloznich stahli je bezpecné€jsi, kdyz si Zena opatrné ve vodé
vstoupne nebo Uplné vyleze ven z vody. Predchazi se tak riziku vzniku vodni embolie, kdy
cévy v déloze po odlouceni placenty jesté nejsou uzaviené. Kdyz se placenta odlouci jesté ve
vodé, staci, kdyz si zena jednoduSe vstoupne. Porodni asistentka pomaha zené vylézt z vody
na souS. M¢la by mit pfipravené vyhiaté rucniky. Porodit placentu Zena miize vestoje nebo
vsed¢. Stale miize mit své miminko u sebe v naruéi (Balaskas, 2010, str. 149). Pokud dochazi
k aktivnimu vedeni tieti doby porodni a aplikaci oxytocinu, tak vzdy mimo porodni bazének.
Porod placenty ve vodé je mozny, ale je nutné se s Zenou individualné domluvit (Harper,
2016). Existuji specialné vykrojené vany, kdy si Zena popovysedne do vykrojeného lavorku,
ktery je soucasti vany nad vodni hladinou a miize zde porodit placentu nebo chovat miminko

na hrudniku a byt vlastné stale ve vané, ale mimo vodni hladinu (viz obrazek cCislo 4 v ptiloze)

(Active Birth Pools, 2020).

Po porodu placenty porodni asistentka zkontroluje porodni poranéni Zeny, piipadné
oSetfi miminko. Pak Zena odpoc¢iva v teple s miminkem na hrudniku (Balaskas, 2010, str.
149).

33



3.5 Ctvrta doba porodni a adaptace novorozence

Béhem prvni hodiny po porodu je velice dilezitd teplota V mistnosti. Matce a
novorozenci byva ztidka kdy prilis teplo (Odent, 2002, str. 66). Ale na hrudi zeny se nachazi
asi tisic senzort termoregulace, na které novorozenci reaguji (Harper, 2016). Oba dva maji
stejné potieby. Neméné dilezitou potiebou je soukromi. Matka by méla mit jen jeden ukol, a
to ten, byt se svym ditétem, vytvaret si vztah, kontakt z o¢i do o¢i. Jakékoliv naruseni vede

k prerusovani vyplavovani oxytocinu (Odent, 2002, str. 66).

Je mozné pokracovat ve spojeni s vodou 1 po porodu. Dité je mozné vykoupat Vv teplé
vodé¢ (Balaskas, 2010, str. 149).

Vysledky vyzkumu se ¢asto zabyvaji hodnotami Apgar skore novorozence (Harper,
2016).

VétSina kritiky tykajici se porodu do vody se zaméiuje na potencidlni dopady na
novorozence. Cilem analyz zroku 2015 bylo systematicky syntetizovat nejlepsi dostupné
dikazy o porodu do vody ve srovnani s porodem mimo vodni hladinu a vliv na neonatalni
mortalitu a morbiditu po porodu u nizkorizikovych zen. Studie byly vypocteny s 95 %
spolehlivosti. Vysledkem bylo, Ze metaanalyzy 12 studii ukazaly, Ze vétSina vyslednych
vyzkumi ukazala jen maly rozdil mezi skupinami novorozencii narozenymi ve vodé a na
lizku. Heterogenita (= rozdilnost) mezi studiemi Apgar skére byla vyznamna. Analyza
piipadovych studii popisujici infekci, resuscitaci kyslikem a syndrom respira¢ni tisné nebyly
statisticky vyznamné. Rozdily v hodnotach arteridlniho a zilntho pH byly klinicky
zanedbatelné. Rozdily v Apgar skore v prvni a paté minuté také nebyly statisticky vyznamné,
ale vysledky zahrnutych studii ukazuji, Ze novorozenci narozeni ve vodé maji mensi
pravdépodobnost hodnoty Apgar skore pod 7 po paté minuté Zivota. Analyzy tdaji
nenaznacuji horsi vysledky pro déti narozené ve vodé narozdil od déti narozenych mimo
vodni hladinu. Zda se, ze porod do vody neni spojen s neptiznivymi dusledky pro
novorozence, ktefi se narodili Zendm s nizkorizikovym téhotenstvim. Nejsou dikazy, které by

naznacovaly, Ze porod do vody je pro novorozence nebezpecny. (Davies et col., 2015).

Jiz dtive, Vv letech 1994 az 1996 byla provedena studie ve Velké Britanii (4032 déti
narozenych do vody) do niz byli zapojeni vSichni konzultanci pediatrii na britskych ostrovech.
Vysledkem bylo, Ze perinatdlni imrtnost u déti narozenych pod vodu byla 1,2 na 1000 porodii
do vody. Vysledek byl srovnatelny s mirou umrtnosti novorozencli narozenych na sousi

(Kitzinger, 2012, str. 114).
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V roce 2016 ve Velké Britanii, doktor Taylor a kolektiv, uvedli metaanalyzy 26 studii.
Jejich vysledkem bylo, ze nebyl zjistén rozdil v Apgar skére Vprvni a paté minuté u

novorozence narozeném ve vod¢é a mimo vodni hladinu (Dekker, 2018).
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4 RIZIKA A KONTRAINDIKACE K PORODU DO VODY

4.1 Rizika

U néekterych novorozencli se muze vyvinout poporodni respiracni distres diky
aspiraci malého mnozstvi vody z bazénku pii porodu. Proto je nezbytné nutné, aby se plod
narodil cely pod vodni hladinu. Kdyz se plod porodi pod vodni hladinu, pfirozené nedycha,

tudiz klesa riziko aspirace vody. Riziko naopak stoupa pii vzniklé hypoxii plodu pii porodu.

Kvili obavam z pfedcasného nadechu pod vodni hladinou ve studené¢ vodé védci

doporucili, ze by voda méla mit teplotu lidského téla.

Dalsim rizikem pf#i porodu do vody je vznik hypertermie. Teplota téla plodu je o
0,5°C vyssi nez teplota dospélého Clovéka. Pokud ma matka zvySenou teplotu, teplota téla
plodu bude podstatné vyssi. Snizeni teploty plodu trvd mnohem déle. Pokud je voda v bazénu
prilis tepla, dojde k piehiivani téla matky i1 plodu, u kterého se miize vyvinout t€zka hypoxie.

Diilezité je casta kontrola vody plovoucim teplomérem.

Vodni embolie. Obavy z vodni embolie jsou spiSe hypotetické, zatim nejsou znamé
zadné ptipady (Chapman, Charles, 2009, str. 95). Porodni asistentka Sara Wickham na svych
strankach uvadi, ze vétSina porodnich asistentek zna mozné riziko vzniku vodni embolie pii
porodu do vody. Pravé to je Casto uvadéno jako divod, pro¢ Zena prechazi k porozeni
placenty z vany na sous. Sara Wickham na své strance také uvadi uryvky o Michelovi
Odentovi. Kdyz Michel Odent zacinal s porody do vody a pusobil v jediné porodnici, kde se
rodilo do vody, byl vlastné¢ donucen pomyslet na vSechna potencialni rizika spojena s timto

zpusobem porodu. Tak vzniklo hypotetické riziko vzniku vodni embolie (Wickham, 2013).

Riziko infekce. Porod do vody miize piedstavovat riziko pro plod v dusledku fekalni

kontaminace vody v bazénu (Chapman, Charles, 2009, str. 95).

PretrZeni pupecniku je vzacna udalost, pfi které nehrozi nebezpeci, pokud je rychle
rozpoznana kratka délka pupeéniku. Casto je tézké rozpoznat tento problém kvili zkalené
vodé v bazénu. Je popsdno nékolik piipadl, kdy tento problém ziistal bez povSimnuti a
vysledek byl fatalni. Po porodu je dilezité polozit novorozence na hrud’ matky velmi opatrné,
jemné a vyhnout se tahdni za kratky pupecnik. Kdyz se pupe¢nik ptetrhne, je dilezité rychle
uchopit konec pretrZzené casti fetdlni strany pupecniku a bezprostfedné zasvorkovat, aby

nedoslo ke krvaceni. Je nezbytné informovat pediatra.
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Zpomaleni pribéhu porodu. Je rizikem u Zen, které jdou do vodni lazné ptili§ brzy.
Jsou to hlavné ty Zeny, které maji oteviené délozni hrdlo méné jak pét centimetri. Muze to
byt zplisobeno absenci gravitace, kterd je hlavnim faktorem k progresu hlavicky porodnim
kandlem. Riziko potlaceni gravitace je velice dobie reverzibilni, staci vylézt z
porodniho bazénu, zaujmout vertikalni polohu nebo se pohybovat (Chapman, Charles, 2009,
str. 95). Zpomaleni prubéhu porodu muize byt také zplisobeno vasodilataci cév, kterd mize

vést k inhibici d€lozni Cinnosti a tim padem K sekundarné slabym d€loznim kontrakcim

(Roztocil et col., 2017, str. 203).

Spatny piistup k porodnimu bazénu, vané. Ve skutetnosti existuji jen ziidka
potieby porodnich asistentek naklanét se pres okraj bazénu/vany. Pokud se porodni asistentka
potiebuje dostat k Zené blize, je doporucen pfistup ze stran bazénu/vany. Jednou z velkych

vyhod porodu do vody, je pravé minimum zasahd do pribéhu porodu (Chapman, Charles,
20009, str. 95).

Riziko Spatného rozpoznani krvaceni, postpartalni hemorragie. Snizeny tonus
myometria diky teplé vodé mitize vést k silnému déloznimu krvaceni v dusledku atonie
délozni (Roztocil et col., 2017, str. 203). Krevni ztrata se rychle rozptyli ve vod¢ a neni jasné
mnozstvi ztracené krve. Je doporucovano poprosit zenu, aby vylezla ven z vody, piipadné

vytahnout zatku a vypustit vanu (Chapman, Charles, 2009, str. 95).

Problém evakuace pri pripadné patologii béhem a po porodu do vody. Hrozi

hlavné€ u obéznich zen pii hodnoté BMI (Body Mass Index) nad tficet pét (Welge, 2019).

4.2 Kontraindikace

Dle Ceské gynekologické a porodnické spole¢nosti mezi kontraindikace patii vyskyt
jakékoli patologie v priibéhu prvni nebo druhé doby porodni véetné podezieni na
infekci - chorioamnionitis a fetalni distres. Dale podani analgetik — anodyn (= léky
tlumici silné bolesti) rodici Zen¢ ¢tyFi hodiny nebo méné pied vstupem do lazné. Taktéz
podani epiduralni analgezie je kontraindikovano. PFi hysterickém chovani rodi¢ky neni
vhodny porod do vody. A dale znamé infekce rodi¢ky — napf. hepatitis, virus HIV
(Gogela, Vebera, 1999).

Do kontraindikaci se fadi i hore€ka Zeny, nadmérné vaginalni krvaceni a stiedni az

tézka preeklampsie (Harper, 2016). Dle Evy Welge se ke kontraindikacim porodu do vody
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fadi také tézké astma, lehkd forma nevadi. Dale pred¢asny porod, porod po EtyFicatém

druhém tydnu téhotenstvi a nelécené onemocnéni hypertenze zeny (Welge, 2019).

4.3 Relativni kontraindikace

Do relativnich kontraindikaci k porodu do vody patii dlouhy ¢asovy odstup od
ruptury vaku blan, vysoké BMI, poti‘eba kontinualniho monitoringu plodu, indukovany
porod, porod po predchozim cisaiském Fezu v anamnéze, viceCetna gravidita a poloha
plodu koncem panevnim (Chapman, Charles, 2009, str. 96 — 97). Ke spornym bodim patfi
také pokles ozev plodu v zavérecné fazi porodu (Harper, 2016).

4.4 Riziko infekce

V roce 1960 byla v ¢asopise ‘‘Journal of Obstetrics and Gynecology‘‘ publikovana
studie doktorem Siegelem, ktera nesla nazev ‘“Vnika pti koupeli voda do vaginy?‘‘ Vyzkum
spocival v tom, ze t¢hotnym Zenam byly do pochvy vlozeny bilé sterilni tampony se Skrobem.
Nasledné vlezly do vany, ve které byla voda obarvena jodem. Po patnicti minutach byly
pozadany, aby §ly ven z vany. Ani jedna z Zen neméla tampon obarveny jodem. Castou radou

I€katii té doby bylo vyhybani se koupani ve tfetim trimestru z diivodu rizika vzniku infekce.

Skandinavska studie z roku 1996 poukazovala na riziko vzniku infekce pfi spontannim
odtoku plodové vody bez nastupu pravidelnych bolesti do 72 hodin, kdy se zena po odtoku
plodové vody koupala a relaxovala ve vané. Porovnavalo se riziko vzniku infekce u
novorozenct u dvou skupin zen. Jedna skupina Zen byla po odtoku plodové vody ptitomna ve
vodni lazni a druhd nikoliv. Vysledkem studie bylo, Ze Zeny, které byly ve vodé, mély
vyrazné nizSi riziko vzniku infekce novorozence po porodu. Uziti hydroterapie po

odtoku plodové vody tedy nezvySuje riziko infekce.

Kdyz je diskutovano téma infekce ptfi porodu do vody, nejcastéji pfijde na mysl

znecisténi vody stolici matky (Harper, 2014).

Prostupujici hlava ditéte tlac¢i na okolni stfeva a svéra¢ kone¢niku pied porodem
povoli. Vykaly by se mély ihned odstranit sitkem. To se béZné déje 1 pii porodu mimo vodni
hladinu. Nejsou prokazany zadné dikazy, které by ukazovaly, Ze voda by se vykaly znecistila

natolik, aby vzniklo riziko infekce (Balaskas, 2010, str. 147).

Po navstévé predndsky Michela Odenta zacal doktor Rosenthal, vroce 1992

V porodnim centru v Claremont v Kalifornii, nabizet klientkim moznost porodu do vody.
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V cetnych rozhovorech vysvétloval, ze fedici ufinek vody ve skuteCnosti snizil expozici
skodlivych bakterii a vysvétloval, ze kazdé dité potiebuje byt vystaveno bakteriim z pochvy a
koneéniku matky, aby si vytvofilo naleZitou mikrobialni ochranu. Rika se, Ze byl o dvacet let
napied, kdyz pronesl vétu: ,, The solution to pollustion is dilution “ tedy, Ze feSenim zne¢isténi

je ziedéni.

Studie, které se zabyvaly vyskytem streptokok skupiny B, uvadi, ze déti narozené ve

vodé maji mensi osidleni témito bakteriemi, nez déti narozené na sousi (Harper, 2014).

V Casopice s nazvem ‘‘Lancet‘‘ Michel Odent uvedl, Ze u nich v nemocnici nem¢li
zadné problémy se vznikem infekce, a to ani v ptipadé, Ze doslo k protrZeni vaku blan pfimo
Vv bazénu. Riziko vzniku infekce se nezvysilo ani v jinych porodnich centrech s porodnimi
bazény. Naopak tikd, ze uziti vody pii porodu snizuje riziko vzniku infekce tam, kde je vetsi

moznost vyskytu cizich bakterii (Balaskas, 2010, str. 146).

Stolice, mo¢, zvraceni, smolka, mazek, krev, plodova voda, ale i vlasy a chlupy, to vse
pochéazi ztéla zeny Ci ditéte. Porodni asistentka musi pocitat stim, ze pfed samotnym
porodem ditéte tyto véci ptijdou ven jako prvni. Kontaminace se ve vod¢ roziedi, riziko
infekce je ve vodé niz§i neZ mimo vodni hladinu. U Zeny pozitivni na HIV, GBS pielécena
antibiotiky a lokalni infekci HbSAg neni znamo riziko ptenosu pro porodnika (Harper, 2016).
Porodnik nebo porodni asistentka mize vyuzivat specidlni dlouhé rukavice nebo byt bez

rukavic a Casto si pe¢livé myt ruce (Welge, 2019).

4.5 Indukovany porod, léky pii porodu do vody

Zeny voli porod do vody pravé i diky jeho pFirozenosti. Vi, Ze je to bude méné bolet a
zd4 se, Ze je porod snazsi a maji nad nim kontrolu. Voda je pfirozenou analgezii a snizuje
je omezena diky blokovani nervovych impulsu v téle matky pomoci teplé vody. Porod do
vody také snizuje krevni ztratu, tim padem snizuje i spotiebu 1éki. Rajsky plyn zeny rodici do

vody uzivat mizou (Welge, 2019).

Je kontraindikovano podédni analgetik, opiatd Ctyfi a mén€ hodin pied porodem
(Gogela, Vebera, 1999). Zena nesmi byt malatna (Welge, 2019). Pokud dochézi k aktivnimu

vedeni tieti doby porodni, Zena musi opustit bazének (Harper, 2016).

Indukovany porod fadime do kontraindikaci k porodu do vody (Welge, 2019).
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4.6 Vitalni funkce

Vitalni fuknce fyziologické Zeny poté, co jde do vodni 1azn€, by se mély métit kazdou
hodinu — krevni tlak, puls a télesna teplota. Na méteni teploty se kladou specialni naroky, aby
se zena a tim padem i plod neptehiivaly. Porodni asistentka by ji méla zen¢ zméfit tésne, nez

vstoupi do vany. Stejné tak teplotu vody (Welge, 2019).

4.7 Vysoky krevni tlak

Ve vodni lazni se Zendm snizuje krevni tlak. Zena s onemocnénim hypertenze, ktera
ma 1 po vstupu do vody pietrvavajici vysoky krevni tlak, by méla porod do vody konzultovat
s I¢kafem. Méla by byt kontinualné napojena na CTG, aby se udrzovala kontrola nad plodem.
Ptipadné pak porod vede Iékar (Welge, 2019).

Garland uvadi, Ze Zeny, které maji vysoky krevni tlak, mohou mit velkou vyhodu,
kdyz vstoupi do vodni lazn€, ve které dochéazi prave k fyziologickému sniZzeni krevniho tlaku.
Potiebuji byt ale pe¢livé sledovany, aby nebyly ohrozeny ony, ani jejich déti (Garland, 2011,
str. 26). Nasledkem vasodilatace a poklesu krevniho tlaku muaze byt ve vod¢ snizena
fetoplacentarni perfuze latek (Rozto¢il et col., 2017, str. 203). Krevni tlak u zen s hypertenzi a
ozvy plodu by se mély métit kazdych patnact minut po dobu dvou hodin od ponoteni do vody
(Garland, 2011, str. 26).

4.8 Vysoky Body Mass Index a porod do vody

Skupinou Zen, ktera mize z porodu do vody tézit jest€ o trochu vice, jsou Zeny
s vysokou hodnotou BMI. Archimediuv zakon ukazuje az sedmdesati péti procentni snizeni
télesné hmotnosti pod vodni hladinou. Obézni Zeny mohou byt vice mobilni ve vod¢ nez na
sousi. Ve vet§in¢ nemocnic nebo V porodnich centrech jim neni umoznovdno pouzivani

porodnich bazént. V soucasné dobé probihaji studie s cilem zjistit dopady porodu do vody na

zeny s BMI nad tficet pét (Garland, 2011, str. 26).

Porodni asistentka by s Zenou méla probrat piipadny evakuacni plan a domluvit se na
pfipadném postupu jak z vody ven. Rozhodné by se neméla vypoustét voda, kterd Zenu
nadna$i a umozni snadné&jsi vystup z vany. Naopak. Pii ptipadné dystokii snadn&ji vyléza

z vody Zena silnéjsi postavy, nez mensi rodicka (Welge, 2019).

4.9 Poloha plodu koncem panevnim
Konec panevni nebyva piekazkou k porodu do vody, naopak. V teplé vodé bez

gravitace jsou vytvoreny idealni podminky k vaginalnimu porodu plodu v poloze koncem
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panevnim. V Belgickém Ostende je konec panevni dokonce ukazatelem k porodu do vody.
Vodni lazeni je vhodnym prostfedim pro to dat ruce stranou narozdil od klasicky tizeného

vedeni porodu plodu v této poloze (Raisnerova, 2017, str. 23).

Naopak Michel Odent v Casopis ‘‘Lancet‘‘ uvedl: , Drive, nez se rozhodneme, zda
porod probéehne vaginalni cestou nebo pomoci cisarského rezu, vyuzijeme prvni fazi jako test:

V téchto pripadech davame prednost tomu, nezasahovat do procesu pouzitim léki ani pobytem

Vv bazénku *“ (Balaskas, 2010, str. 147).

Chapman a Charles uvadi, ze poloha plodu koncem panevnim patii pfi porodu do vody
k relativnim kontraindikacim. Existuji popisy narozeni plodd pod vodni hladinu v poloze
koncem panevnim, naptiklad podle némecké porodni asistentky Cornelie Enning a belgického
porodnika Hermana Ponnete. Ten naptiklad chrani hraz, kontroluje hlavicku a piipadné stiiha

pupecnik jiz pod vodou, kdyZ nastanou komplikace (Chapman, Charles, 2009, str. 97).
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5 VYBAVENI ZARIZENI POTREBNE K PORODU DO VODY

., Obecné podminky, ze kterych Ize akceptovat porod vo vody na pracovistich, kterd se
k takové alternativé rozhodnou, jSou vypsdny v doporuceném postupu Ceské gynekologické a
porodnické spolecnosti a patri mezi né neustala pritomnost kvalifikované osoby pri pobytu
rodicky v lazni a pritomnost dalsi osoby pobliz pro pripadny transport rodicky z lazné, behem
vypuzovaci faze je pritomny porodnik i pediatr, rodicka porod do vody aktivné Zada a
podepisuje spolu s otcem ditéte informovany souhlas, je vhodna staz tymu — porodnik, pediatr,
porodni asistentka, novorozeneckd sestra — na pracovisti, které ma zkuSenosti s porodem do
vody, pracovisté eviduje porody do vody vcetné komplikaci u matky i novorozence, je vhodné,

aby pracovisté vedlo pripravu rodicu k porodu ve vané* (Gogela, Vebera, 1999).

5.1 Zajisténi soukromi, komfortu a bezpeci
Obecné aby se Zena citila v prostfedi dané porodnice dobie a citila zde bezpeéi a
jistotu, mize si porodnici vybrat jiz v t¢hotenstvi, jet se tam s partnerem podivat a zhodnotit,

jak na ni prostfedi pasobi (DuSova et col., 2019, str. 102).

Mezi zékladni potfeby Zen pii porodu patii potieba vyzivy a tekutin. U kazdé Zeny ale
velice individualné. Dale potfeba vyprazdniovani moce a stolice, potieba volného pohybu,
potieba spravného dychani, potieba tiSeni bolesti a v neposledni fadé¢ potieba podpory,

bezpeci, jistoty, uznani, sebeucty a realizace (Dusova et col., 2019, str. 107-112).

Dle Odenta je zakladni pottebou pii porodu soukromi, které vnima kazdy jinak. Je to
subjektivni stav, ve kterém se citime bezpecné a nikym nepozorovani. Pravé bezpeci je hlavni
podminkou pocitu soukromi. Zakladni tlohou vSech porodnich asistentek je ochrana rodicich
zen. Casto puisobi jako néhradnice blizkého &lovéka. Zda se, Ze potieba bezpedi a soukromi je

spojovéna s piitomnosti blizké osoby, v tomto piipad¢ porodni asistentky.

Atmosféra v porodnim pokoji modernich porodnic nabyva €asto muzské energie.
Mozna z toho ditvodu, Ze vétSina zdravotniho personalu jsou muzi a technologie na vysoké
urovni je také muzskym znakem. Jakakoliv forma vody naopak vyvolava uklidiiujici G€inky
(Odent, 2002, str. 60). Prostiedi, ve kterém Zena rodi, by se mélo podobat normalnimu civilné
zatizenému pokoji, v pribéhu kontrakci ma zena relaxovat v bazénu s teplou vodou, kde jsou

délozni kontrakce uc¢innéj$i a mén¢ bolestivé (Roztocil et col., 2008, str. 151).
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Soucasné je tfeba ztlumit svétla v porodnim pokoji, aby se zena soustiedila jen na své
télo. V porodni vané nebo bazénku muiize mit vétsi pocit soukromi a vyty¢eného prostoru, do
kterého nikdo nezasahuje (Balaskas, 2010, str. 146). Skute¢nost, Ze je matka v chranéném
prostoru, jejim soukromém uzemi, je fadou vyhod plynouci z pouzivani bazénu. Ostatni lidé
do n¢j nevstupuji. VEtSina zen si vazi hranic bazénu a pomaha jim citit se bezpecné, svobodné
dychat a pohybovat se. Kdyz se rodicka citi v pasti, bolest se méni v utrpeni (Kitzinger, 2012,
str. 115).

Soukromi, klid, intimita, pfitmi v porodnim pokoji, ponechani Gplné svobody matce
délat hluk a moct si vybrat polohu pti porodu maji rozhodujici vliv na spontanni pribéh
porodu. Roli zaujimaji také porodni asistentky, které se nechovaji jen jako pozorovatelky.
Naopak vyrazné svétlo, nastroje a omezovani rodicich Zen v zaujimani libovolné polohy, to je

vSe u porodu piekazkou (Odent, 1995, str. 70).

5.2 Vybaveni porodniho pokoje

K zékladnimu vybaveni porodniho salu nebo pokoje by méla pattit porodni vana nebo
bazén pristupny minimaln¢ ze tii stran (Chapman, Charles, 2009, str. 98). Podminky provozu
lazn¢ musi byt schvaleny hygienikem. Podlaha v mistnosti nesmi klouzat (Gogela, Vebera,
1999). Vodéodolna podlozka do vany a bezpec¢nostni tchyty, teplomér ke kontrole teploty
vody. Dale pak vodéodolna sonda k poslechu ozev plodu, malé zrcatko k vizualizaci progresu
hlavicky béhem druhé doby porodni a specidlni dlouhé rukavice, které ale nejsou nezbytné
nutné. Nizka stolicka nebo schod pro ulehceni vstupu/vystupu z vany nebo bazénku a zaroven
ulehc¢ujici ptistup porodni asistentce k zen€. Je dobré mit piipraveno dostatek rucnikti, pokud

mozno nahfatych a sito na pfipadné znecisténi vody tuhou stolici (Chapman, Charles, 20009,
str. 98).

Je dobré mit pfipravené jesté peany a nuzky k piestfizeni pupe¢niku, misku na

placentu a vlozky pro zenu pii prechodu na lizko (HladiSova, 2019).

5.3 Porodni vany

Porodni vany jsou dostupné v riznych tvarech, velikostech i materialech. Mohou byt
kulaté, ovalné, obdélnikové, rohové a mohou mit navic fuknci vifivky. Byvaji vét§inou pét
nebo Sest stop dlouhé (sto padesat az sto osmdesat centimetril) a dvacet ¢tyfi palc hluboké
(asi Sedesat jedna centimetri). Akrylové vany se pohybuji v cené kolem dvou a ptl tisice az

Sestnacti tisic dolarti (Zimmerman, 2014).

43



Porodni vany Aquarelax, které vyuziva naptiklad porodnice Pardubice, Ostrava nebo
Karlovy Vary, jsou asi sto sedmdesat centimetri dlouhé a sedmdesat pét centimetrii vysokeé.
Navic nabizeji do vany svétlo, diky némuz je moznd svételna terapie, bezpecnostni Gchyty,
dvoustupnové schiidky mimo vanu ke snadnému vstupu a vystupu do vany a sedatko ptimo ve

van¢ (Aqua Relax, nedatovano).

Havifovska porodnice na svych strankach uvedla, Ze pofizeni porodni a relaxa¢ni vany

se pohybuje okolo ¢tyfi sta tisic korun (Nemocnice Havifov, 2019).

Bristka spole¢nost Edel Immersys, ktera prodava porodni vany a bazény, nabizi jako
vyhody ve van¢ naptiklad jednorazové Spunty a tvarované bezpe€nostni iichyty soucasti vany,
ze stejného materialu, které snizuji riziko vzniku infekce. Dale sedatko, které slouzi i jako
schidek pii vystupu Zeny z vany. Porodni asistentky uptediiostiiuji volné€ stojici vany, diky

kterym maji lepsi piistup k zené (Edel Immersys, 2020).

5.4 Porodni bazénky

Bazénky jsou dostupné v nejriznéjSich tvarech, velikostech, fixni nebo pienosné
(Chapman, Charles, 2009, str. 97). Porodni bazén by mél byt dostatecné velky a hluboky, aby
mohla zena libovolné stfidat polohy. Ve vod¢ by mél byt prostor jesté pro jednoho clovéka.
V lazni mize byt s rodickou pfitomen i doprovod nebo sama porodni asistentka (Roztocil et
col., 2008, str. 156). Hladina vody by m¢la sahat v poloze vpolosedé k prsim Zeny. Vyhodou
bazénkli oproti vanam je pravé jejich hloubka, pfenosnost a snadna instalace na libovolné
misto. Soucasti kazdého bazénku by méla byt vykonna pumpa, topeni a termostat. Nezbytny
je také vodni teplomér a ptipadné sitko k Cisténi vody (Balaskas, 2010, str. 144-145). Tmavé

modra barva bazénku by méla navodit pocit soukromi a relaxace (Brana ke zdravi, 2019).

Cena porodniho bazénku je velmi rizna, pohybuje se od Ctyr tisic az do deseti tisic
korun. Lze vybrat z n€kolika moznosti, napiiklad vét§i - maxi bazén, s doplikovym
sortimentem nebo pouze se zakladni sadou, s vlozkou do bazénu, s plachtou pies bazén.
Zaptjceni bazénku na jeden mésic se pohybuje kolem jednoho tisice korun (La Bassine,

nedatovano).

Spole¢nost Edel Immersys nabizi také pfenosné bazény pro Zeny, porodnice a porodni
centra, které byly navrzeny a vyrobeny pfednimi svétovymi specialisty. Pro matku a dité
nabizi maximum bezpec¢nosti a pohodli s miniméalni moZznosti jakéhokoliv selhani. Porodni

bazény byly navrzeny ve spolupréci s vice neZ padesati porodnimi asistentkami ve Spojeném
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Kralovstvi, které maji zkuSenosti s porodem do vody. Soucasti bazéni je naptiklad vnitini
sedatko, diky kterému je pohodInéjsi bonding matky a novorozence, misto pro partnera, drzak

na piti a snizena sténa bazénu pro snazsi piechod Zeny na sous$ (Edel Immersys, 2020).

Spolecnost ve Spojenych statech americkych, Waterbirth Slotions, kterd prodava
porodni vany a bazény, na svych strankach uvadi, ze nabizi vybér SpiCkovych bazénd, které
odpovidaji vSem potfebam. At uz se jednd o vybaveni do porodnice nebo do porodniho
centra, nabizi mnoho verzi a velikosti pro vSechna prosttedi. Bazény lze zakoupit
V nejriiznéjSich velikostech od mini az po maxi, kulaté nebo ovalné. Lze vybrat i teplomér do
vany ve tvaru ryby, Zelvy nebo kachny. Ceny se pohybuji od dvo set dvaceti sedmi do tii set
padesati tii dolart (Waterbirth Solutions, 2020).

Podle Marly Althause, kterd je pravé majitelkou spolecnosti Waterbirth Solutions —
jedné z nejvétsSich prodejcti porodnich van a bazénkli ve Spojenych statech americkych se
v roce 2013 prodalo pfiblizné jeden tisic Sest set porodnich bazénti a zdjem o né stdle roste

(Zimmerman, 2014).

Cisténi bazénku by mélo piedejit hlavné riziku vzniku infekce. Bazén by mél byt
dikladné oplachnuty a vycistény Cinidlem uvolnujici chlor, ktery je ucinny proti viru HIV,
zloutence typu B a C. Kazdodenni dezinfekci bazénu v porodnici po dobu péti minut, se

minimalizuje riziko vzniku infekci matky i ditéte (Chapman, Charles, 2009, str. 97).

Prevenci infekci v porodnich bazénech jsou tedy jednorazové nebo dobie Cistitelné
pomiicky. Je potfebné mit zavedené pravidelné kontroly cisténi pro vSechny typy vyuziti

bazéna (Harper, 2014).

Lisy Lederer tikd, Ze samotné rozeni do vody neni ve své podstaté nebezpecné, ale 1
diky Spatnym hygienickym podminkdm mutize dojit k nezddoucim komplikacim b&éhem porodu

do vody (Zimmerman, 2014).

5.5 More, delfini a porod
Slozenim se plodova voda velice podoba moiské vodé (Odent, 2002, str. 44-45).

V osmdesatych letech dvacatého stoleti v Rusku zacaly zeny rodit doma ve svych
koupelnach. V letnim obdobi se pesouvaly k biehtim Cerného moie. Prohluboval se tak jejich
vztah s ptirodou. Rodily v teplych mélkych lagunach a v ptitomnosti delfinii. V roce 1982 se

uskute&iiovaly porodni zajezdy z Moskvy k Cernému moii. Igor Charkovsky uvedl, Ze ve
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vod¢ byla energie, ktera ptenasela pocity rodici zeny na n¢j samotného. Citil bolesti

Vv podbiisku a naslednou ulevu.

Zeny vstupovaly do mofe a vracely se se svymi détmi v narué¢i. Porod do vody byl

otiskem, ktery s ditétem ztistane do konce zivota (Porod jak jej zname, 2006).

Vztah mezi zemi a mofskymi savci je prokazan. Delfini jako ‘‘porodni asistentky*‘ a
ucitelé maji jedine¢nou schopnost piijimat jemné energetické sily kolem nich. Tato telepatie
muze byt diivodem, pro¢ jsou suchozemsti savci ptritahovani k moti diky svym léCitelskym
vlastnostem. Prace Igora Charkovského a Michela Odenta se zabyvala delfinim konceptem.
Toto dilo je vnimano jako spiritualisticky obtfad. Pifedpoklada se, ze lidé maji silné pouto

s mofskymi savci, zejmnéna praveé S delfiny (Garland, 2011, str. 20).

Terapie s delfiny se vyviji po celém svété. Pouziva zvukové atributy, o nichz se veéfi,
7e delfini maji silnou pfitazlivost a lé¢ivé vlastnosti. Pro vétSinu matek je tento koncept
povazovan za fascinujici, jako kdyz hraje delfini hudba u bazénu v mistnosti, ve které rodi

(Garland, 2011, str. 21).

Spéti mezi delfiny a lidmi je nespiSe stavéno na vzajemné diuvére. Delfini by nikdy
¢lovéku neublizili. Existuje nesCetné piibéhti o zachrané Zivota Clovéka delfinem. Maorové

z Nového Zélandu véfi, ze delfini jsou lidské bytosti mote (Odent, 2002, str. 100 — 102).

., K tomu, abychom zlepsili své znalosti o sobé samych, je Zivotné dulezité poznat, na
jaké prostredi jsme byli puvodné adaptovani. Timto zpiisobem miuzZeme dospet k pochopeni

zakladnich predélit mezi lidmi a vsemi ostatnimi zviraty *“ (Odent, 2002, str. 120).
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PRAKTICKA CAST

6 CIL A UKOLY PRACE

Porod do vody neni zadnou inovaci dne$ni doby. Dnes je b&zné, Ze zdravotnici
nabizeji rodicim Zenam UcCinky vodni lazné v pribéhu prvni doby porodni. AvSak samotné
porozeni plodu pod vodni hladinu je v Ceské republice spiSe vyjimedné. Vétsina porodnic
nabizi pouze klasicky zplsob porodu a to i piesto, ze vzriista pocet nemocnic a zdravotniki,
ktefi jsou otevieni novym moznostem pro vedeni porodu. Pro porodni asistentky je velmi
naro¢né osvojit si praxi ve vedeni porodu timto zpisobem. Otazkou je, zda maji porodni
asistentky vibec zajem naulit se techniky vedeni porodu do vody a zda jsou porodni
asistentky schopny piijmout zodpovédnost za tento zplsob porodu. V daném vyzkumném
Setfeni si kladu otazku: ,,Jaka je zkuSenost s vedenim porodu do vody v praxi porodni
asistentky?* V praktické ¢asti se zaméfuji na analyzu zkuSenosti, intervenci a doporuceni
Z praxe porodnich asistentek pii porodu do vody. Porodni asistentka pecujici o zenu pfi

porodu do vody miize vyuzit téchto informaci ke zlepSeni povédomi o tomto zplisobu porodu.

6.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem dané¢ho vyzkumného Setfeni je ziskani informaci o zkuSenostech

s vedenim porodu do vody z pohledu porodni asistentky.

6.2 Dildi cile
Dil¢i cile jsem si stanovila na zaklad¢é hlavniho cile. Jejich stanoveni pomaha 1épe

specifikovat oblasti, kterymi se v ramci vyzkumného Setfeni zabyvam.

1) Zanalyzovat zafatky zavedeni nové metody porodu do vody v daném zatizeni

a zajem porodnich asistentek.

2) Zanalyzovat a porovnat zkuSenosti porodnich asistentek s vedenim porodu do

vody.

3) Zjistit vyhody a nevyhody pii vedeni porodu do vody v porovnani s porodem

vedenym na lazku.

4) Zmapovat specifické naroky na komunikaci porodnich asistentek s zenou

rodici do vody.
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5) Navrhnout doporuceni pro porodni asistentky, které maji zajem o vedeni

porodu pod vodni hladinu.

48



7 VYZKUMNE OTAZKY

Vyzkumné otazky, které jsem si v ramci daného vyzkumného Setfeni stanovila, slouzi

ke splnéni vyse popsanych cila.

1)

2)

3)

4)

5)

Jaké byly zacatky zavedeni nové metody porodu do vody v daném zatizeni a

jaky byl zajem porodnich asistentek?

Jaké jsou vyhody a nevyhody pii vedeni porodu do vody v porovnani

S porodem vedenym na lizku?

Jsou v néfem specifické naroky na komunikaci porodni asistentky s Zenou

rodici do vody?

Existuji specifické naroky na komunikaci porodni asistentky s Zenou rodici do

vody?

Jaké je doporuceni pro porodni asistentky, které maji zajem vést porod pod

vodni hladinu?
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8 CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO SOUBORU

Pro svlij vyzkum jsem si zdmérn¢ vybrala porodni asistentky s minimalni praxi dva
roky, které maji zkuSenosti s vedenim porodi do vody (minimalné¢ odvedeno 20 porodu do

vody).

Pfed zacatkem vyzkumu jsem seznamila respondentky s anonymitou vyzkumu.
Dobrovolné mi podepsaly informovany souhlas, ktery jsem uvedla v ptiloze. Pro zachovani
anonymity v mé bakalaiské praci uvadim pseudonymy, se kterymi byly respondentky

seznameny a souhlasily. Veskera jména uvedena v této praci jsou smyslena.
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9 METODIKA PRACE

Pro svou préci a zisk informaci jsem si vybrala kvalitativni druh vyzkumu. Pomoci
kvalitativniho vyzkumu lze vyhledat a vyhodnotit informace, které vedou k vysvétleni
vyzkumnych otdzek. Poskytuje nam podrobné informace o zkoumaném objektu. Umoziiuje
nam pochopit chovani lidi v jejich pfirozeném prostiedi a riznych situacich (Hendl, 2005, str.

52-53).

Téma prace vyzaduje hloubkové zkoumani popisu znalosti a zkuSenosti porodnich

asistentek k lepsimu porozuméni dané problematice.

Ke sbéru dat v mém kvalitativnim vyzkumu jsem zvolila polostrukturovany rozhovor

S cilem ziskani poznatkl z dané oblasti.

K vyzkumu problematiky vedeni porodu do vody v praxi porodni asistentky slouzi
polostrukturovany rozhovor, ktery obsahuje soubor témat, jez chce mit tazatel probrand. Déle
urcuje, Ze tazatel obdrzi odpoveédi na témata, kterd chce zodpovédet. Tazatel 1 respondent

miuiZou prizpasobit otazky a odpoveédi dané situaci (Hendl, 2005. str. 174).

Setkdni s prvni respondentkou probéhlo v dopolednich hodindch ve vybrané
nemocnici. Délka setkdni byla 40 minut. Polostrukturovany rozhovor byl se svolenim
respondentky nahran na diktafon a skladal se z otevienych otazek. Nasledné byla nahravka
piepsana do elektronické podoby. Vyzkum probéhl dne 10. 12. 2019 v Uherském Hradisti.

Setkani s druhou respondentkou probéhlo v odpolednich hodinach u respondentky
V jejich soukromych prostorech. Délka setkani byla 75 minut. Polostrukturovany rozhovor byl
S jejim svolenim nahrén na diktafon a skladal se z otevienych otdzek. Nasledné byla nahravka

pfepséana do elektronické podoby. Vyzkum probéhl dne 16. 12. 2019 v Sokolové.
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10 ANALYZA A INTERPRETACE ZISKANYCH DAT

10.1 Rozhovor ¢. 1 — porodni asistentka Marie

Predstaveni respondentky

Pani Marii je 55 let. Vystudovala gymnazium a poté dvoulety obor zenska sestra. Poté

vystudovala vysokou Skolu v oboru oSetfovatelstvi na 1ékarské fakulté.

Pani Marie pracuje jako porodni asistentka 34 let, 34 let v dané porodnici. Prvni rok
pracovala na gynekologickém poopera¢nim oddé¢leni a pak nastoupila na porodni sal. Posledni

rok je na porodnim sale stani¢ni sestrou. Pisobi v porodnici s cca 1500 porody ro¢né.
Inspirace k zavedeni porodii do vody do praxe a prvni zkuSenosti

Porodiim do vody se Vv této porodnici vénuji od roku 2002. Rok ptfedtim personal
porodnice patral, jak je mozné porody do vody uskute¢nit v nasi praxi, kde viude v Ceské
republice se tak rodi, jaké maji vysledky, jestli jde vidét rozdil v samotném prub&hu porodu a
jaké jsou na to zde v Ceské republice podminky. Poté si jako inspiraci sehnali filmy s porody

do vody, aby véd¢li, o co se viibec jedna.

., Hlavnim meznikem a inspiract bylo asi video 7 Belgického Ostende, kde se porodium
do vody venuji uz hodné let. Zvlastnosti této porodnice je prave to, ze kdyz zacali vést porody
do vody, rapidné se jim zvysil pocet porodii. Zeny byly spokojenéjsi, klidnéjsi, mélo to velky
vliv na novorozence a vztah miminka s matkou bezprostredné po porodu. “ Pani Marie uvedla,
ze cely film vnimala jako prochidzku néznym porodem. VZdy se k videu rada vrati, ukazuje ho

na piipadnych ptednaskach. ,, Lze zde vyborné vidét, Ze to jde délat i jinak* uvedla.

Prvni porod do vody, ktery v porodnici probehl, byl vroce 2002. Vedoucim
porodnikem byl primai gynekologicko porodnického oddé€leni. Porodni asistentka Marie
asistovala u tohoto porodu. Rodila Zena Eekajici ¢tvrté dét'atko, které bylo v poloze koncem
panevnim. Pani byla sama lékaika a chtéla tento zpisob porodu absolvovat. V porodnici
neméli ani porodni vany, tak pani doktorka sehnala sponzora. Zbudoval se novy porodni
pokoj a ona zde jako prvni porodila. Porodila chlapecka v poloze koncem panevnim a porod
probehl bez komplikact. ,, Porod byl velice hezky a klidny. Narodil se chlapecek 3300 gramai,

Apgar skore bylo 10-10-10 a pani doktorka se rozhodla, Ze u nas chce porodit znovu ““. Dalsi
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porod probéhl zase do vody. Tektokrat bylo dét’atko v poloze podélné hlavickou a porod byl

stejn¢ krasny, jako ten prvni.
Postoj porodnich asistentek a 1ékari k novym zac¢atkim

,, Kazdy zacatek je tézky. Nikdy nejsou vsichni z oddéleni k novym vécem naklonéni.
Ten, kdo novy zpiisob cehokoliv prindsi, si to musi obhdjit a kdyz se tomu tak nestane, zbytek
kolektivu se k nému zkrdatka neprikloni* uvedla pani Marie. Ze zacatku byla situace ptiklonéni
persondlu novému zptsobu porodu asi “‘pul na pal‘‘. Postupem casu clenové oddéleni
zjistovali, ze porod do vody je opravdu hezky, nézny. Musi samoziejmée respektovat pravidla

ptirozeni do vody, ale nikdy zadné problémy v porodnici neméli.

Vétsina lekait s touto novou metodou problém neméla. Od roku 2002 uz probéhlo
spoustu porodi pod vodni hladinu, takze byla ptilezitost i pro mladsi lékafe a porodni

asistentky sbirat zkusenosti s vedenim porodii do vody.

Na porodni asistentky se zde Zadné specialni naroky nekladou. Davaji prostor mlad$im
kolegynim se nejprve naudit vést ptirozeny porod mimo vodni hladinu, ale v zajmu o vedeni
porodu do vody porodnim asistentkam nebrani, naopak. Ze zacatku spiSe pozoruji, postupem
Casu asistuji a ziskavaji zkusenosti. Je potieba, aby se pozorn¢ divaly, sledovaly zkuSen¢;jsi
kolegyn¢ a Casem dostaly podobného klidu pti porodu. ,,U porodu musi byt klidna jak
maminka, tak i porodni asistentka. Pri neklidu porodni asistentky dochazi k nervozite

maminky i jejiho détatka. Je to vecny kolobéh *“ ik porodni asistentka Marie.

Z jejiho pohledu zajem Zen o porod do vody stéle roste. ,,Bylo by dobré, aby rostl i
pocet pracovist, které se touto metodou chtéji zabyvat. Tento rok c¢ini porody do vody v nasi
porodnici 5% z celkového poctu cca 1500 porodii . Zeny pry tuto porodnici pouze za uéelem
porodu do vody nevyhledavaji, ale jsou Casto piekvapeny, ze porodnice tento zptisob porodu

rodi¢kam nabizi.

Vzdy je dilezité, aby danou problematiku vnimali vSichni ¢lenové oddé€leni stejné.
,, Byt kontraproduktivni proti nécemu neni dobré hlavné pro maminku a pritbéh porodu. Stres
a napeti, které v sobé mame, velice rychle preneseme do své prdce a to neni dobre“dodava

pani Marie.

Piiprava a motivace Zeny porodni asistentkou k porodu do vody
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Ze strany porodnich asistentek vlastné zadna piiprava zeny k porodu do vody
neprobiha. Jsou maminky, které ptichazeji s porodnim planem nebo s pfadnim, ze chtéji
porodit do vany. ,, V tomto pripadé Zenam napoustime vanu, kde se zkusi zrelaxovat a treba
pozdéji Feknou, ze to neni to pravé pro né, neciti se tak komfortné a nedokazi se uvolnit. A pak
Jjsou zZeny, kterym vanu doporucime pouze k relaxaci v prvni dobé porodni, aby si odpocinuly,
prohridly se, krdasné se uvolni a potom do vany i porodi* tika pani asistentka Marie. Neda se
pfedem urcit, kterd zena do vody porodi. I Zeny, které maji rady vodni ldzen v t€hotenstvi, se
pak pti porodu mohou rozhodnout, Ze to neni to pravé. Tedy pftijit a fict: ,,Jd porodim do

vody ““ nelze.

Zadny nacvik piipadnych situaci ze stran porodnich asistentek také neprobihd.

Personal porodnice vSe s rodickou fesi az v dany moment.

Dle pani asistentky miize motivace Zeny k porodu do vody probihat pouze, kdyz si to
situace vyzaduje. Sama Zena si to musi vyzkousSet. ,, Motivace z nasi strany miize probihat, jak
chce, ale kdyz Zena citi, Ze to neni to pravé pro ni, tak je vzdy lepsi odstoupit. Rozhodnuti

nechavame opravdu na Zené, nikoho rozhodné nenutime .

Vyhody, nevyhody, kontraindikace porodu do vody z pohledu porodni
asistentky

Jako jednu z hlavnich vyhod vidi pani asistentka v mife poranéni rodi¢ek. Tepla voda
relaxuje tkan hraze a pak také to, ze se z né¢jakého divodu na porod nespécha. Jako dalsi
vyhodu uvadi, Ze zena méa po celou dobu druhé doby porodni vice tlevovou polohu,

piijemné;jsi, mozné neproziva tolik bolesti a zd4 se cely pritbéh porodu plynulejSim.

., Naucili jsme se rodit i bez pouZiti rukou — chranéni hrdze. I kdyz zkusenosti jsou

takove, zZe je lepsi, kdyz se hrdz chrani i ve vodeé * Tika.

Ze strany nevyhod je to napiiklad omezeny prostor ve vané, takZe Zena, kterd ma
nadmérnou obezitu, by neméla rodit do vody. Je to zatéZujici nejen pro ni, ale i pro personal.
Existuji podminky, za kterych Zeny do vody rodit nemohou. Patii mezi né¢ hlavné onemocnéni
hypertenze. U viech porodii do vody by mél byt pFitomny 1ékaf a piipadn& neonatolog. Zeny

musi byt samy na sebe obezietné ve v§ech ohledech.

Porodni asistentka by méla umét vyselektovat jen ty Zeny, které nemaji rizikovy

pribéh pribéh téhotenstvi, nema zadna onemocnéni omezujici porod do vody. Ze strany
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plodu musi taktéz vSe probihat fyziologicky. Je velice vyjimecné, ze by nastala komplikace,

kterd se pti porodu plodu mimo vodni hladinu stat nemutze.

Na otazku ohledné stfidani smény, kdy by stfidajici se porodni asistentka nebyla
zastancem této metody porodu a byla by pfijata pani, ktera chce porodit do vody, pani Marie
odpovédéla: ,, U nas je na prvnim misté maminka, takze ma pravo, aby porodni asistentka
vyhovéla ji a ne sobé. Ale je to tézka otdzka. Samozrejmé by také zdlezelo, v jaké fazi porodu
Zena je a nikdo nevi, jaky bude priibéh porodu dal. Kdyby méla Zena rozvinutou branku, mohu
za svij tym Fict, Ze by nikdo nevahal, klekl k vané a miminko pomohl porodit. Je hodné

dulezité duveérovat celému tymu “.

Kontraindikace jsou vypsané v doporuceni ceské gynekologicko porodnické

spolecnosti. V této porodnici se personal snazi tyto podminky respektovat.

Zeptala jsem se pani asistentky, jestli je mozné vést do vody indukovany porod: ,, Ano,
indukovany porod Ize vést do vody. V tomto sméru neni omezeni* odpovédéla. ,, 4 porod po
cisarském rezu v anamnéze? zeptala jsem se. ,, Neni to kontraindikace, ale s ohledem na stav
rodicky. Po porodu musi dojit ke kontrole dolniho délozniho segmentu, musi se zkontrolovat
jizva. Ja osobné bych tuto pani nevolila jako vhodnou k porodu do vody. V prvni dobé
porodni bych ji vodni lazen k relaxaci doporucila, ale urcité ne, aby byl porod samotny
vedeny do vody “ fekla. Jesté jsem doplnila otazku o vedeni porodu do vody s Zenou, ktera ma
pozitivni stér GBS z pochvy? Pani Marie odpovédéla: ,,KdyZz je maminka GBS pozitivni, tak

se provadi profylaxe antibiotiky a Zadné omezeni k porodu do vody zde neni “.
Vybaveni porodnice a zdsady vodni lazné pri porodu do vody

Pani asistentka uvedla, ze k porodu nejsou potieba zadné specidlni pomucky. BéZné je
potfeba vana s bezpeCnostnim vybevenim, teplomér k méteni teploty vody, UDOP

ptizplisobeny do vody a kdo chee, tak mize vyuzit dlouhé specidlni rukavice.

,, U nds v porodnici mame dvé klasické dlazdéné vany s uchyty, aby se maminka mohla
poradné chytit a zaprit. Dale protiskluzovou podlozku, kterd je po celé délce dna vany.
Specialni udop, ktery je do vody a poslouchame jim ozvy pod vodni hladinou, nesmi se
poslouchat ozvy klasickym CTG, ktery je pod proudem* tika. Zeptala jsem se, jestli nékdy
neuvazovali o pofizeni prosklené vany nebo porodniho bazénku. Pani Marie odpovédéla, ze

ne, dosavadni vybaveni jim sta¢i a vyhovuje.
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Co se tyka dodrzovani zasad vodni 14zn€, musi v porodnici dodrzovat uréita kritéria.
Teplota vody se nachazi v doporu¢eném postupu. Voda by méla mit teplotu kolem 37°C.
., Zjistili jsme, Ze voda strasné rychle chladne a pokud maminka vstoupi do vodni ldizné a
teplota té vody je 37°C, tak teplota béhem 10 minut chladne o 1°C az 2°C. Postupujeme tedy
tak, aby té Zené V té vode bylo dobre, aby byla teplota pro ni prijemnd. V I. dobé porodni
k celkové relaxaci a na samotny porod mame mezi 37 — 38°C. Kazda Zena snese jinou teplotu,
je to silné individualni. Pokud si zZena preje teplejsi lazen, doprejeme ji to* uvedla pani
asistentka Marie. Nutnosti je Castd kontrola teploméru, ktery se nachazi ve vané nebo
Vv bazénku. KdyZ voda chladne, sniZi se hladina vody a ptipousti se tepl¢jsi voda, aby dosahla

pozadované teploty.

Role partnera u porodu z pohledu porodni asistentky

,, Partner u porodu hraje diilezitou roli, pokud je Zené oporou a dokaze ji pochvalit,
podporit a je tam pro ni. Nerikam, Ze to je role nezastupitelna, protoze v pripadeé, Ze Zena
chce porodit bez pritomnosti svého partnera, spada tento ukol prevazné na nds, porodni

asistentky. *

Doptala jsme se pani Marie, kolik lidi jako porodni asistentka u porodu akceptuje.
Odpovédéla, ze ¢im vice je lidi u porodu, tim vice rusivych elementl se kolem zeny nachazi.
Maji tendenci domlouvat se o pribéhu porodu mezi sebou a rusi maminku v samotném

vvvvv

zélezi na volb¢ Zeny.

., Setkala jste se nékdy se situaci, kdy si rodicka prala pritomnost blizké osoby u sebe
ve vodni lazni?** zeptala jsem se. ,, Setkala a je to pouze jeji volba. “ odpovédéla pani Marie.
~Pokud by si partneri prali byt spolu ve vané, nebranime jim. Jsou ze stejného domaciho

prostiedi, tak jsou osidleni stejnymi patogeny.
Komunikace porodni asistentky s Zenou rodici do vody

Komunikace porodni asistentky s Zenou se béhem prvni doby porodni pfili§ nelisi.
Zména nastava ve druhé dobé porodni, kdy je velice dlilezita dikladnd komunikace, zvlasté
kdyz je Zena ve vané v poloze na vSech ctytech. ,, Détatko se musi porodit pod vodni hladinu
a v té chvili je dilezité - po porodu hlavicky, aby maminka nesla nahoru se zadkem, aby byla

mimo vodni hladinu. TakzZe zejména tam potiebujeme, aby byla maminka klidna, naslouchala
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porodni asistentce, ktera ji navadi a radi pri porodu. A pak ten porod ma smysl, protoze je
klidny a spontanni* popisuje pani Marie. Ve tieti dob¢é porodni zaleZi na situaci, porodi-li
zena placentu jeSté ve vané nebo az vedle na lizku. Je potfeba ji vSe vysvétlit, piipadné ji

pomoci ven z vody a komunikovat.
Intervence a doporuceni porodni asistentky v prvni dobé porodni

V prvni dob€ porodni rodickam zde doporucuji teplou lazen k relaxaci. Je vhodné ji

sttidat s chiizi, sedem na mici. Zkratka s tim, co Zené vyhovuje.

Kdyz je voda béhem prvni doby porodni teplejsi, snazi se, aby zde Zena netravila ptilis
dlouhou dobu. ,, Télo pocenim ztrdci tekutiny, které je velice diilezité doplnovat. Ale kdyz

I3

rodicce vyhovuje tepla voda, proc¢ ji nevyuzit jiz pred samotnym porodem‘ sdélila pani

asistentka.

., Kdy je vhodné, aby rodicka presia do vodni lazné?*“ zeptala jsem se. ,,Do vody jde
rodicka vétsinou, az kdyz ma ndlez kolem osmi centimetrii az lem. Diilezité pro nds je rozlisit
prvorodicky od vicerodicek. U prvorodicky mame preci jen vice casu. Vime, Ze i pri zaslé
brance neni kam spéchat, casto je to i pres hodinu casu. Na rozdil od maminek, které rodi po
nekolikaté, je casovy odhad tézko predvidatelny. Miize Zena zatlacit a na dvé kontrakce

porodi “ prozradila pani Marie.

Standardni délka pobytu ve vodé se neda se urcit. Je to silné¢ individualni. Ale nikdy
neni zena napiiklad 5 hodin v kuse ve vané. Sama si pry libovoln¢ vyléza a méni polohy,
klidn€ 1 na Iizku. Béhem II. doby porodni je samoziejmé po celou dobu ve vané, dozvédéla

jsem se.

Mgeteni fyziologickych funkci ve vodé a na sousi se nijak nelisi. ,, Fyziologické funkce
mérime i po vstupu do vody ve standartnich intervalech. Ani teplotu maminky nemérime

castéji, pokud to neni treba *“ uvadi pani Marie.

O otazce, jak casto se poslouchaji ozvy plodu béhem prvni doby porodni, jsem se
dozvédéla, Ze se poslouchaji klasicky kazdych 15 minut a CTG zdznam se toc¢i kazdé 3
hodiny. ,,Jak casto provadite vaginalni vySetreni? “ dotazala jsem se. ,, Lékar* vySetruje Zenu
standardné kazdé 3 hodiny, porodni asistentka dle potreby dozvédéla jsem se od pani

asistentky.
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Co se tyka omezeni 1€kt na bolest v prvni dobé porodni, Zddna specidlni omezeni zde
V porodnici nemaji. Epidurdlni analgezie se nedd kombinovat s porodem do vody, to je jasné

dané pravidlo. Rajsky plyn zde neuzivaji. Opiaty, jako je Nalbuphin, nepodavaji nikomu.

Druha doba porodni, volba polohy Zeny a ochrana hraze pod vodni

hladinou

Béhem druhé doby porodni ma Zena moZnost si sama vybrat polohu, jaka ji je
piijemna. Porodni vany v této porodnici nejsou tak plytké, nejsou vany piimo uréené k porodu
do vody. Neni proto mozné dosédhnout tak vysokého sloupce vody. Zeny vyuzivaji nejéastéji
polohu na boku nebo vleze. Pani asistentka zminuje: ,, Pouze kdyz je pani drobnéjsi postavy,
muze byt v poloze v kleku, je zde ale velice diilezitd komunikace s rodickou, aby se détatko

3

narodilo celé pod vodni hladinu. *

Nastiih hraze pti porodu do vody se obecné nedéla. Je nutné umét vyselektovat
rizikové Zeny. I ty, které maji veét§i vahovy odhad plodu. To je dilezité pro rozpinani hraze a

piipadnou dystokii ramének prave z davodu vétsi hmotnosti plodu.

,,Co se tyce ochrany hrdze pri porodu do vody, vétsinou ji chranime. Kdyz se porodi
hlavicka a Zena hned nema dalsi kontrakci, nevadi to, Ize v klidu pockat. Miminko prechazi
z vody do vody, to znamend, zZe nedojde k ochlazeni a tim padem ani k nadechnuti ditéte. Na
dalsi kontrakci by se pak mélo miminko porodit. Do porodu ramének zasahujeme jen, kdyz je
potreba. Priznam se, Ze bylo tézké naucit se nezasahovat do porodu, kdyZz to neni potreba a
nechat vse volné plynout. Clovék md tendenci, Ze to samo nepiijde, ale opak je vétsinou

pravdou ““ sdélila mi pani Marie.

., Vidite néjaky rozdil v mire poranéni Zen pri porodu do vody narozdil od porodu
mimo vodni hladinu? Hraje dle vas rozdil parita? “ ptam se. Pani asistentka odpovédéla: ,,Ja
osobné si myslim, Ze se da Fict, Ze obecné porody do vody jsou vedené jinak, Setrnéji. To se
odrazi i na mire poranéni maminek. Parita rozdil nehraje, vSemu je potreba nechat volny
pribéh, vést porod pomalu. Tady U nds chceme, aby pani tlacila sama bez néjakého opravdu

3

Fizeného rychlého tlaceni.

Pribéh treti doby porodni po porodu do vody a zajiSténi termoregulace

novorozence
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Pribeéh tieti doby porodni je velice individudlni. VSe zalezi na tom, jak rychle se
odlouci placenta. V této porodnici se personal snazi dodrzet bonding i po porodu do vody.
Détatko se bezprostfedné po porodu podd matce do naruce, poptipadé mirné vedle, aby si ho
drzela u sebe. Porodni asistentky musi davat pozor a edukovat zenu o tom, aby se
novorozenec pusinkou uZ nedotkl vody a nevdechl ji. Ceké se na dotepani pupeé¢niku. Jakmile
se tak stane, tatinek ma moznost jeho presttizeni. Poté porodni asistentka kontroluje, jestli uz
se placenta odloucila od délozni stény a jestli je hmatna v pochvé. Pokud ano, lIze, aby ji Zena
porodila jesté ve vané. Pokud ne, zena by méla piejit z vody ven na lizko. ,,Je to vSechno

«

opravdu o té komunikaci s Zenou.

, Dojde-li Kk néjakému ndznaku krviceni, maminku v zZidném pripadé ve vodé
nenechavame. Ihned ji poprosime, aby Sla ven z vody, situaci resime* dodava pani asistentka

Marie.

Je nezbytné nutné dbat na zajisténi termoregulace novorozence pii bondingu. Détatko
ma zena na prsou tak, aby bylo ponofeno ze dvou tfetin téla ve vod¢. Samoziejmeé musi byt
zajisténo spontanni dychani. Porodni asistentky hlidaji, aby byla ponotfena hlavné zada ditéte
a neklesela tak télesna teplota. ,, Zkouseli jsme i prikryvat novorozence namocenou plenou, ale

to se nam neosvédcilo. Latka nasakla vodu a rychleji chladla “ ¥ika pani Marie.
Prvni hodiny po porodu, adaptace a prvni oSetieni novorozence

Maminka spolu s miminkem zustavaji klasicky dvé hodiny po porodu na porodnim
sale. Porodni asistentky zde podporuji bonding po cel¢ dvé hodiny. Podminkou tomu je
nasazeni novorozencého oxymetru, ktery monitoruje novorozence, zjiStuje saturaci krve

kyslikem. Prvni pfiloZeni k prsu probiha v ramci bondingu.

,, Vidite néjaky rozdil v adaptaci novorozence po porodu do vody narozdil od porodu
mimo vodni hladinu? “ zeptala jsem se. ,, Osobné nemiizu vict, Ze by tam byly néjaké vyhody
pro ty novorozence. Samozirejmé klidny porod, at je na luzku nebo ve vodeé je vidy vyhodny
jak pro maminku, tak pro miminko. To samé ze strany Zeny. Nevidim Zdadné velké rozdily

V chovani Zen a ve vztahu k détatku* odpoveédéla mi pani asistentka.

Prvotni oSetfeni novorozence na porodnim sale probihd standardné na vyhiatém lizku
pobliZ maminky. Je nutné miminko osusit, oSetfit a zasvorkovat pupecnik, oznacit jak

miminko, tak maminku, zméftit teplotu, zvazit a vykapat oci.
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Vztah porodni asistentky k porodu do vody

., Kdybych méla na vyber, jestli si vybrat vést porod do vody nebo porod mimo vodni
hladinu, tak se vzdy podridim volbé zeny. Osobné v tom nevidim vitbec zadny rozdil. Vse je o

¢

domluvée.

,, Takze mate stejny vztah k porodu do vody jako k porodu mimo vanu? “ doptala jsem
se. ,,Ano, opravdu bych nedokdzala rict, ktery porod bych vedla radéji. Kazdy ma své pro a

proti. Nestranim se ani jedné z variant* sdéluje mi pani asistentka Marie.
Nezapomenutelny zazitek porodu do vody

Zeptala jsem se pani asistentky, kdyby se mohla vratit v ¢ase a vybrat jeden zazitek
nebo zkuSenost pii porodu do vody, kterda by to byla? Odpovédéla mi: ,, Asi bych si vzdy
vybavila prave vitbec prvni porod do vody. Jak jsem zminovala na zacatku. Od té doby se nam
nepostestil porod do vody koncem pdanevnim. A také si rada vzpomenu obecné na vSechny
tatinky u porodu do vody. Vétsinou je to pro né takové prekvapeni, maji ocekavani, co
nastane, zZe to bude hrozné a jak je to viitbec mozné, zZe lze, aby se miminko narodilo pod vodni
hladinu a zaroven se nenadechlo. Zvlasté pokud se o tom s Zenou nebavi dopredu, jsou pak
prekvapeni, jak je porod plynuly.“ Se zvlastnosti jako je vodéodolnd kamera, se zde personal

jesté nesetkal. S normalni kamerou, kterou si doprovod Zeny natacel porod do vody, ano.

Zavérecné doporuceni porodni asistentky a celkové shrnuti této

prolematiky

,.Jako hlavni doporuceni viem, kdo chtéji zacit s vedenim porodii do vody, bych dala
nebdt se toho. Zdroven mit pordad na paméti, ze porod je treba vést bezpecné jak pro
maminku, tak pro miminko. Doporucila bych, aby se ze zacatku chodily kolegyné nebo
studentky hlavné divat, protoZe uz tim clovek ziskava zkusSenosti. Aby se ucily od starsich a
zkusenéjsich, daly na jejich rady. Nepoustét se do porodii, které nam dopredu hlasi, ze by tam
mohla byt néjaka patologie a vést ho do vody. Vzdy si na prvnim misté rict, aby to bylo
bezpecné pro vsechny ucastniky porodu. A také si udrZet urcitou pokoru k porodiim obecne.

To je z mé strany nesmirné diilezité** sdéluje pani Marie.

Co se tyce prupravy k porodim do vody jiz na vysokych skolach, si pani asistentka
mysli, Ze je velice dulezité, aby uz studentky mély alespoit povédomi o této metode porodu.

Ptipadné alesponi ukdzka pomicek k porodu do vody, navstéva néjakych kurzl, workshopt.
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Vyborna je praxe na pracovistich, kde se rodi do vody. ,, Hlavné aby mély na vybér z riiznych

moznosti, mohly se stale néco nového ucit* dodava.

Pani asistentka si mysli, Ze je §koda, Z¢ porody do vody v Ceské republice nemaji
takové zastoupeni, jaké by si zaslouzily. ,, Proc to v jinych zemich jde a u nas ne? Asi je tézke,
aby tomu byl naklonén vsechen persondl dané porodnice, jsem velmi rdada, Ze zrovha u nas
V porodnici, se to podarilo a Ze jiz 17 let rodime jinak, hezky. Zeny jsou spokojené, miminka
se rodi S vybornou adaptaci, persondl je spokojeny. Je opravdu hrozné duleZité nebat se toho,
Jjit za tim, zkouSet nové metody a techniky. Je normalni, Ze nic nejde hned. Zasadni je vydrzZet,
ukdzat, zZe to lze a Ze to ma naopak treba vyborné vysledky. U mé osobné porody nabraly

uplné jiny smeér“ dodala zavérem porodni asistentka Marie.

10.1.1 Shrnuti prubéhu rozhovoru

Porodni asistentku Marii jsem poznala na seminaii, kterého byla soucasti jako
prednasejici. Oslovila jsem ji pravé tam s otazkou, jestli by byla ochotna poskytnout rozhovor
do mé bakalatské prace. Pomoci telefonického hovoru jsme se domluvily na terminu a misté

konani rozhovoru.

Rozhovor probihal v klidném prostfedi nejmenované nemocnice, ve kterém porodni
asistentka pracuje a trval asi Ctyficet minut. Porodni asistentka byla velice ochotnd a i ptes
mou zjevnou nervozitu oteviené odpovidala na mé piipravené i dopliujici otazky. Odpoveédim

se nevyhybala, naopak se snazila je co nejvice rozvadét.

Porodni asistentka podepsala informovany souhlas a souhlasila i se zaznamem

rozhovoru.

10.1.2 Obsahova analyza textu

e Inspiraci zminované porodnici bylo video z Belgie, kde zacali vést porody do vody a
rapidné jim navysilo pocet porodu.

e Video z Belgického Ostende bylo pro zdejsi personal jako prochazka né€znym
porodem.

e Prvni porod do vody v dané porodnici byl porod porod koncem panevnim.

e Prvni Zena rodici do vody byla Iékarka, ktera sehnala sponzora pro zbudovani novych
porodnich pokojli v této porodnici.

e Dle pani Marie je nutné si pred kolegy obhdjit nové poznatky a metody. Zbytek

personalu se k nim jinak neptikloni.
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Pani asistentka zminuje, ze je dilezité respektovat pravidla k rozeni do vody.

Mladsi porodni asistentky v této porodnici u porodu do vody nejprve prihlizeji, poté
asistuji a ziskavaji zkusenosti.

Pani Marie udava, ze je nutné vyselektovat skupinu zen, u kterych t€hotenstvi probiha
zcela fyziologicky.

U porodu do vody musi byt klidnd atmosféra. Vyznamnou roli hraje komunikace
porodni asistentky s rodici Zenou.

Dle pani Marie zajem zen o porod do vody stale roste. V této porodnici z celkovych
cca 1500 porodt ¢ini porod do vody 5%.

Hlavni vyhodou porodu do vody je zmirnéni poranéni tkdné Zeny.

Je patrné, Ze Zena neproziva tolik bolesti, porod je celkoveé plynulejsi.

Dle pani asistentky t€zké naucit se nezasahovat do porodu, kdyz to neni potieba.
Riziko béhem druhé doby porodni: plod musi byt cely porozen pod vodni hladinu, po
porodu hlavicky nad vodni hladinou uZ nesmi byt znovu ponofena pod vodu.

Personal se zde snazi o dodrzeni bondingu i po porodu do vody, kdy by mél byt
novorozenec ponoten ze dvou tietin téla ve vodé, aby se zabranilo ztratam tepla.
Piikryvani téla novorozence mokrou plenou pifi bondingu se zde v porodnici
neosvedcilo.

Zde v porodnici nechavaji dotepat pupeénik, poté ma partner rodicky mozZnost jeho
prestiizeni (vSe probihd ve vang).

U novorozence po porodu do vody zde neprobihaji zadna specialni vysetieni.

Pani asistentka tika, Ze do vody by nemély rodit zeny obézni a s onemocnénim
hypertenze. Stejné tak Zena s v&t§im vahovym odhadem plodu.

Epiduralni analgezie se neda kombinovat s porodem do vody — jasn¢ dané pravidlo
porodnice.

Porod pod vodni hladinu nebo mimo ni? Pani asistentka Marie v tom nevidi zadny
rozdil.

Dle pani Marie je tfeba nebat se vést porod do vody. Ze zacatku chodit prib&h porodu
pozorovat a ucit se od starSich kolegyn.

Doporuceni porodni asistentky pro studentky: udrzte si pokoru k porodnimu procesu!

62



10.2 Rozhovor ¢. 2 — porodni asistentka Hana

Predstaveni respondentky

Pani Hané je 38 let. Ma vysokoskolské vzdélani v oboru komunitni péce v porodni

asistenci.

Ve zdravotnické praxi ptsobi od roku 2001, takze 18 let. Zpocatku pracovala tfi roky
na chirurgii, poté do roku 2009 na porodnim sale. Po matefské dovolené pracovala 3 roky na
internim JIPu a na ARU. Od roku 2016 nastoupila jako vrchni sestra gynekologicko
porodnického oddéleni, kde pracovala do biezna roku 2019. V porodnické praxi je tedy
celkove 12 let. Nyni piisobi jako komunitni porodni asistentka. Pocet porodd v dané porodnici
v roce 2017 - 483 porodu, v roce 2018 - 522 porodd. Pocet porodd za rok 2019 nebylo pii

psani bakalaiské prace mozné zjistit.
Inspirace k zavedeni porodi do vody do praxe a prvni zkuSenosti

Porodiim do vody se v této porodnici vénovali od roku 2017 do roku 2019. Celkové¢

zde bylo odvedeno asi 40 — 50 poroda do vody.

Viibec prvni kontakt s porodem do vody zazila pani Hana jiz jako studentka. ,,Je fo
velmi ddvno “ vzpomina. ,, Zena chtéla porodit pod vodni hladinu, nakonec to viak nedopadlo
a porodila na lizku mimo vanu. “ Obecné do té doby, nez pani Hanu oslovila klientka na jeji
piednasce, se o porody do vody nezajimala. Nezajimala se o toto téma i diky zminované
zkusenosti z praxe pii studiu, kdy porod nedopadl podle jejich predstav. ,, Nijak mé toto téma

neoslovilo. Jiny porod do vody jsem zatim nikdy nevidela* ¥ika.

V porodnici se setkali s externimi porodnimi asistentkami, které mély zkuSenosti
s vedenim porodl pod vodni hladinu. A které to ostatni, véetné pani Hany, ve své podstaté
naucily. Hlavnim meznikem zacit s porody do vody bylo osloveni pani Hany Kk osobnimu
vedeni pfednasky s nazvem ‘‘Pfirozeny porod v porodnici‘‘. O ptestavce pani Hanu oslovila
téhotna klientka s pfanim, Ze by si moc ptéala porodit pod vodni hladinu. Zaroven nechtéla jit
do porodnice, kterou by si nebyla jista, ze ji umozni porodit pod vodni hladinu. Pani Hana ji
odpovédéla: ,, To u nads standardné nedélame. Mdame vanu, ale ve velmi malé mistnosti, takze
konverzace se zapojily dvé komunitni porodni asistentky, které byly také na prednasce, S tim,

ze bazének maji. ,, Zacala jsem o tom premyslet. Jesté kdyz jsem jela z prednasky, tak jsem
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volala panu doktorovi z oddéleni, ktery se mnou hodné sdilel myslenku prirozeného porodu a
zaroven pomahal mé myslenky a ndapady zavadet do praxe. Bavili jsme se o ndazorech pro a
proti porodu do vody. Pan doktor jesté¢ zdadny porod do vody nevidél* vzpominad pani Hana.
Jesté v ten den konzultoval pan doktor myslenku s primafem oddéleni, Ktery byl také pro, pod
podminkou, Ze se na to piitomny personal musi ptfipravit a vyhledat si veskeré informace o
porodu do vody. Pani Hana jim fikala 0 zmifiovanych komunitnich porodnich asistentkach,
které stim maji zkuSenosti. Dale oslovili primafe neonatologie, ktery také souhlasil. Ve
vysledku nikdo nebyl proti, coZ bylo moc fajn, protoze do toho $li, jak se tikd, se zatajenym

dechem. ,, Ty zkusenosti jsme opravdu nemeéli*“ dodava pani Hana.

Klientka, ktera pani Hanu oslovila, méla termin porodu za ¢trnact dni. Pani Hana se
zacala vidat se zminénymi komunitnimi porodnimi asistentkami, probiraly to, bavily se o tom.
Par dni po tom piisSla klientka do téhotenské poradny a lékat ji sdé€lil, ze zacinad rodit.
,,Bazének uz jsme méli pripraveny, kontaktovala jsem komunitni porodni asistentku, Ze pani
zacina rodit a Ze miize pomalu vyrazit* tika porodni asistentka Hana. Zatim se napoustél
bazének, daly se do vody vonné olejicky, bylo to moc fajn. Pani Hana pry nikdy nezapomene
na vétu pani instrumentarky, kterd prochazela oddélenim a tikala: ,,Vy fo tady mate jako

Vv laznich!* Vsude vonél rozmaryn a obecné se vytvotilo velice milé prostredi.

Pani si vlezla do bazénku, kdyz byla oteviend asi na Sest centimetrii a zstala v ném az
do porodu miminka. Byla sezndmena s faktem, Ze je prvni, kdo v porodnici rodi do vody a ze
bude ptitomno i vice personalu — détsky primar, détska Iékarka, dvé détské sestry, ti Iékari
z gynekologie, dvé porodni asistentky, porodni asistentka Hana a komunitni porodni
asistentky, které to personalu porodnice vlastn¢ ptisly ukazat. Pani o tom védéla a bralo to.
,,Jd osobné nemdam moc rdda vice lidi u porodu, ale v téhle situaci jsme védeéli, Ze to tieba.
Zena byla uzasnd, dokdzala se krdasné uvolnit a zavrit do sebe, vitbec 0koli nevnimala a prosté
rodila“ popisuje pani Hana. Partner byl pfitomny u porodu. Pani Hana si chtéla porod natocit,
ale klientka nesouhlasila, takze se tento porod nezdokumentoval. Mdme vsichni Zivé v paméti,

hlavné ja a lékar, detaily tohoto prvniho porodu a oba presné vime “ dodava.

Najednou se porodila hlavicka, sama. Nikdo do vody nesahal, vSichni pfitomni se jen
divali, co bude dal. Porodni asistentky naznacily, Ze je vSe v pofaddku a porod probihd, jak ma.
Hlavicka provedla zevni rotaci, sama. Chvilicku pak trvalo, nez ptisla dalsi kontrakce, na
kterou se nasledné porodilo miminko. Dévcata sdhla do vody a podala ho Zené na hrudnik.

Vsichni z porodnice zstali stat, pani Hana se okamzité rozplakala. Byly to velmi silné emoce.
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., Poté jsem se konecné nadechla. Vse bylo naprosto v pordadku. I neonatologicky tym se
zachoval naprosto uzasneé, nerusili zZenu, poslechli si miminko a zkontrolovali, ze je
V poradku. Miminko neplakalo, coz pro mé bylo zviastni po vSech porodech‘ vzpomina pani
Hana. Komunitni porodni asistentky na to pry pfedem upozornovaly, ze déti po vodnich
porodech maji delSi adaptaci, nez se rozkoukaji, ze viibec na tom svété jsou. A neplacou
proto, ze je to pro né hezky zazitek, v podstaté k pla¢i nemaji divod. Nejsou ve stresu.
., Musim uznat, Ze tak to presné bylo a bylo to uchvatné! “ tika pani Hana. ,, Od té doby jsme si
rekli: ,,Ano, tohle je ta cesta!“ Ja musim sama dnes priznat, Ze jsem byla napjata. Co kdyz se
néeco nepovede nebo se néco pokazi? Tak bych za to samoziejmé brala plnou odpovédnost.

Myslim, ze jsem celé hodiny ani nedychala“ dodéava.

., Rodit do vody jsme zacali tedy diky této klientce. Tim, Ze ona prisla a na predndsce
mé oslovila. Ale ano, podilela jsem se na tom. Vlastné i diky vzajemné spolupraci porodnich

asistentek, a ze me vitbec oslovili s vedenim prednadsky ** sdéluje mi pani Hana.

Na otazku, jestli méla pani Hana néjaké pochybnosti o porododech do vody po této
pozitivni zkuSenosti, jsem dostala odpovéd’: ,, Vzdy po néjaké dobré zkusenosti viastné nemate
duvod mit pochybnosti. Ale samoziejmé diilezZity je respekt a to u kazdého porodu. Ale

zaroven vime, Ze Zenské télo dokaze porodit.
Postoj porodnich asistentek a 1ékart k novym zac¢atkiim

Porodni asistentky to viitbec nepiijaly. Tvrdily, ze se snazi, ale ostatni véd¢li, ze to tak

neciti. Obecné to nebylo pouze s vedenim porodt do vody, ale i s porody Vv jiné poloze.

Co se tyce 1ékati, byl jeden 1€kat, ktery byl ptivodem z Nigérie a vystudoval medicinu
tady, v Cesku. Po 8kole si dal inzerat a nastoupil do této porodnice. Pani Hana nastoupila na
oddé¢leni, kdyz on zde pracoval rok a neznal jiny zptsob porodu, nez klasicky v polosed¢ na
porodnim lizku. ,, Nejprve jsem prisla s navrhem, nechavat po porodu dité matce na prsou.
Konzultovali jsme to s panem primarem i externi lékarkou z jiné porodnice. Neonatologické
sestricky si dodélavaly kurzy laktacniho poradenstvi a obecné nikdo nebyl proti* vypravi pani

Hana.

Na porodni asistentky se zde zadné specialni naroky nekladly. K porodu do vody je
vytvoteny doporuéeny postup od Ceské gynekologicko porodnické spolednosti, ktery fika, ze
by mél byt pfitomen alesponl jeden gynekolog u porodu a zkuSenéjsi gynekolog pobliz, aby
byl kdykoliv k dispozici. Dale pak dva neonatologové. U porodu do vody je obecné slozité
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odhadnout, kdy nastane samotny porod plodu, protoze ve vod¢ se omezuje vaginalni

vySetfovani na minimum. Porodni asistentka musi umét zenu peclivé pozorovat a poslouchat
jeji projevy.

Vime, Ze v Ceské republice jsou domaci porody, u kterych jsou piitomné jen samy
porodni asistentky a ty porody jsou nékdy vedené i pod vodni hladinu. Takze porodni
asistentka ma v kompetencich vést fyziologicky probihajici porod a nezélezi na tom, jestli je

vedeny na [iZku mimo vodni hladinu nebo do vody.

,Jaky je z vaseho pohledu zdjem Zen o porod do vody?* zeptala jsem se. ,,Za dobu
mého piisobeni jsme méli obecné nariist zajmu Zen o porod v nasi porodnici. Napriklad v roce
2018 jsme meli o 60 porodii vice, nez je prumérny pocet porodi za rok* odpovida pani Hana.
., Méli jsme velké okoli Zen, které k nam jezdily porodit. Z Prahy, Plzné, Ceskych Budéjovic,
Ceské Lipy, Litoméric,.. Nejen k porodu do vody, ale obecné do nasi porodnice za prirozenym

porodem “ dodéva.

Jednotna filozofie persondlu je moc dilezita. Je to jeden ze zékladnich kament toho,
aby cokoliv fungovalo. ,V podstaté je to ditvod toho, pro¢ uz v dané porodnici nejsem.
Jednotnost personalu je zaklad vseho. I nesouhlas jednoho cloveka dokdze tym narusit a
bohuzel dnes neznam porodnici, kde by to takhle fungovalo a vsichni by se cokoliv snazili

delat stejné, ne dobre, ale stejné* sd€luje porodni asistentka Hana.
Piiprava a motivace Zeny porodni asistentkou k porodu do vody

Urc¢ité do vody nemiize rodit kazda Zena a i kdyz si tfeba planuje, ze do vody porodi,
neni tomu vzdy tak. Napftiklad zjisti, Ze to neni to pravé pro ni. Ne kazdy chce byt ve vodé a
ne kazdému to déld dobie. Pani Hana doporucuje zendm, at’ se podivaji do minulosti, jak
reaguji na vodu. Jestli, kdyz je néco boli, trapi, napusti si vodni lazen a relaxuji. Jsou to jedny
z ukazatell, jestli Zena opravdu do vody porodi nebo ne. ,,Dnes ale mizu rict, Ze z téch
celkovych asi 40-50 porodu za dobu mého piisobeni, si to ani jedna zena, kterda byla
rozhodnutd porodit do vody, nerozmyslela* uvadi pani Hana. Zeny v této porodnici dostavaji

informovany souhlas, pted tim, nez jdou do bazénku. Jsou zde popsana vSechna rizika.

Pani asistentka se nesnazi nijak motivovat zeny k porodu do vody. VSechny moZznosti
porodu od ni Zeny znaji. Vi, Ze miiZou rodit v jiné poloze, pokud jim ale bude vyhovovat
poloha na zadech, tak to také neni problém. Zaroven dostévaji i informace o porodu do vody.

Ale ony samy se musi rozhodnout a musi to jit opravdu z nich a samy musi fici: ,, Takhle chci
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rodit.“ ,, Nikdy bych nepremlouvala zenu, jak a kde ma rodit. Musi to byt jeji rozhodnuti.
Cokoliv se mize u porodu prihodit a pak to jde za vami, Ze vy jste ji to doporucila. Plati to
vilastné uplné u vsech vykonii a intervenci pri porodu. Ja ji vysvetlim vSechny moznosti a ona
si vybere tu svoji. Témér nikdy uz nerikam sviij ndazor. Zeny jsou velmi ovlivnitelné. Naopak
kdyz zenu podporim, reknu, Ze to zviddne, at’ to nevzdava.. v tomhle je ta motivace* sdéluje

pani Hana.

Vyhody, nevyhody, kontraindikace porodu do vody z pohledu porodni

asistentky

Pani Hana by jako hlavni vyhodu vypichla to, Ze je to neptirozengjsi zptisob porodu, to
je dilezité. Tepla voda uvoliuje. Pusobi vyborné i na hraz, ktera je rozvolnéna a krasné se
rozepne. Zde v porodnici nemély zeny zadné velké poranéni pii porodu do vody. VSeobecné
zeny v prvni dob¢ porodni travi hodné Casu v teplé vode€. ,,1 ja sama u svych dvou porodii

Jjsem travila celou prvni dobu porodni ve vodé*“ vzpomina pani Hana.

Nevyhodou pii porodu do vody je to, kdyZ jde zena brzy do vodni lazné. Cely prubeh
porodu to mize zpomalit. Je to zptisobené tim, jak se Zena hodné uvolni a relaxuje. V této
porodnici doporucovali Zenam jit do porodniho bazénku na péti az Sesti centimetrech, kdyz je

vidét, Ze kontrakce jsou pravidelné, dostatené silné a porod bézi tak, jak ma.

Kontraindikace jsou také v doporu¢eném postupu Ceské gynekologicko porodnické
spolecnosti. ,,Je to hlavné o tom, Ze pod vodni hladinu miize rodit opravdu pouze jen
fyziologicka Zena, tzn. s fyziologicky probihajicim tehotenstvim — S fyziologickym
kardiotokografem, nesmi mit Zadnou pridruzenou chorobu, s nicim se neléci. Veétsinou je to

vysoky krevni tlak* uvadi pani Hana.

Pti porodu do vody nesmi byt pouzivany zadné tiSici prostfedky, zadné léky. Léky
ovliviiuji fyziologické pochody v téle a to i1 porod a rotaci plodu. VétSinou to zeny ani

nechtéji.

Na mou otazku, jestli je mozné, aby do vody rodila Zena s cisafskym fezem
v anamnéze, jsem dostala odpovéd: , Stav po cisarském rFezu, to je otdzka. ZailezZi na
porodnikovi, ktery vede porod. My jsme asistovali u porodu do vody po predchozim porodu

cisarskym rezem.

Vybaveni porodnice a zdsady vodni lazné pri porodu do vody

67



Kdyz pani Hana nastupovala do dané porodnice, probihalo zrovna projektovani nové
porodnice. Sezndmila se S nim v dob¢ stéhovani staré porodnice do nové, prostoroveé naprosto
stejné vytvorené jako doposud. Nesouhlasila s tim a pracovala na otevieni nového projektu.
Zbouraly se zde zdi, které odd€lovaly porodni sal od mistnosti novorozenecké. Porodni sal byl
tak vetsi, novorozenecké lizko bylo samoziejmé pritomno, ale nebylo oddéleno od porodniho
boxu Vv jiné mistnosti. Nechala dat na porodni saly vany, které tam nebyly vibec, takze byly
na oba porodni sialy nové instalovany. Do jednoho porodniho boxu kruhova vana a do
druhé¢ho vana prosklena. Ob€ jsou velice moderni, podsvicené, s vifivkou, perlickovou
koupeli. K dispozici je také jeden porodni bazének. ,, Vedeni mi v tomhle dalo volnou ruku,

tak jsem to nechala upravit timto zpiisobem *“ dodava.

A vidite, jako porodni asistentka, néejaky rozdil mezi porodem ve vané nebo
V bazénku?“ zeptala jsem se. ,,Co si Zemy castéji vybiraji?“ Porodni asistentka Hana
odpovédéla: ,, Pokud maji Zeny moznost, tak spis castéji vybiraji porodni bazének, protoze je
mekky. Je samostojny, takze kdyz se do néj zena zapre, tak nevytece a drzi tvar. Jesté je tam
navic nafouknuté i dno, takze Zeny zde muzou i klecet a nic je netlaci. Vany jsou ruzné.
Pocitali jsme s tim, Ze kruhova vana bude u nds prednostni k porodu do vody, protoZe ta
druha je obdélnikova a toho mista tam neni tolik. Sama jsem to zkousela, kdyz jsem ji sla
vybirat do obchodu. Klekala jsem si do ni, pan prodavac se koukal zvlastné, co délam a ja mu

Fikala: Vite, do té vany se bude rodit. Smali jsme se. *

Ze strany personalu na tom v podstaté nezalezi. Je dobré, aby vana byla piistupna a ne
n¢kde v rohu mistnosti. Kruhovou vanu zde maji uplné v prostoru a obdélnikova je z jedné
strany u zdi. Je dulezité, aby porodni asistentka méla k Zené piistup a aby dosahla tam, kam
potiebuje. ,,Ja osobné jsem s tim meéla problém. U porodniho bazénku jsem se koupala ve

vodeé téemer take, ale patri to k tomu * smala se pani Hana.

Nesmi se zapomenout na bezpecnostni vybaveni bazénku a vany. V bazénku jsou dva
uchyty, za které se Zzena muize drzet, je v ném malo pravdépodobné riziko podklouznuti.
,,Sama jsem si to vyzkouSela a neméla jsem pocit, Ze by dno klouzalo. Samoziejmé kdyz odtece
plodova voda, Zena je opatrnéjsi. Vetsinou ale sedi nebo kleci, nevstoupa si. To samé ve

vané “ tika pani Hana.

Hlavni zdsadou vodni lazné je pfedevsim teplota vody. Voda ma mit mezi 37 — 38 °C,
takze télesnou teplotu. Pokud je voda studen€j$i nebo teplejsi, tak vznikéd riziko, Ze se

miminko pfedcasné nadechne jesté pod vodni hladinou. Ve vané by mél byt teplomér, ktery je
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tteba pravidelné kontrolovat. Mezi dalsi zasady se fadi to, ze ma byt Zena ve vodé ponofena.
Takze vodni hladina by méla dosahovat minimaln¢ pod prsa, aby se miminko ponofilo celé
pod vodni hladinu. Pokud Zena kle¢i na ctyrech, musi mit zadecek cely pod vodou. ,,Je

celkem ndrocné bazének napustit, trva to asi piil hodiny “ tiké porodni asistentka Hana.
Role partnera u porodu z pohledu porodni asistentky

., U porodu obecné jsou fajn dva lidi. Pro novorozence a pro zZenu. Za mé idealné
napriklad dula a porodni asistentka nebo dvé porodni asistentky, které mohou nahradit roli
partnera“ uvadi pani Hana. Doptala jsem se na otdzku, jaky ma nazor na pfitomnost blizké
osoby pfimo ve vodni lazni u rodicky a jestli se s touto situaci jako porodni asistentka né¢kdy
setkala. Odpovéd’ znéla takto: ,, V" porodnici jsem se S tim nikdy nesetkala. Myslim, Ze ve
standardné velkém bazénku je prostorové idealné Zené samotné. Ale kdyby mé o to Zena

pozadala, umoznila bych ji jeji prani.
Komunikace porodni asistentky s Zenou rodici do vody

,, Vidite rozdil v komunikaci porodni asistentky s Zenou behem porodu do vody? Lisi se
komunikace Vv jednotlivych dobdach porodnich? ““ znéla ma otazka. ,,Jednoznacné‘ odpovida
pani Hana. , Neni to jen ve druhé a treti dobé porodni, ale i v pritbhéhu prvni doby porodni,
kdy my se miiZeme obecné orientovat, jak daleko porod je. O to vice pri porodu do vody, kdy
se snazime omezovat vagindlni vysetreni. Obecné na zacdatku porodu vidime, Ze je Zena
komunikativni, premysli o pritbéhu porodu, neni uplné vtazend do porodniho déje. Asi ha
Ctyrech centimetrech zacinaji silné kontrakce. V ciziné se dokonce mluvi o tom, Ze teprve na
CtyFech centimetrech zacina porod. U nas obecné vime, zZe Zeny chodi do porodnice uz
S prvnimi kontrakcemi a rodi casto dlouho. V téhle fazi Zena prestdva veétsinou komunikovat,
zavira se do sebe, dokdze proZivat kontrakce, vitat je. Casto Fikame doprovodu, vétsinou

muzium, aby na Zenu v téhle dobé nemluvili.

Poté nastava doba utlumu, doba nejistoty, unavy. Lehce ustdavaji kontrakce.
V porodnicich Zeny v téhle fazi nejcasteji dostavaji oxytocin na posileni delozni cinnosti, léky
na bolest nebo se provede cisaisky rez. Rika se tomu sekundarné slaba délozni cinnost a my

vime, ze je to fyziologicky déj, kdy télo necha zenu odpocinout pred velkym findle.
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Jeste jsme meli myslenku, ze by na rodici Zenu méla mluvit jen jedna osoba. Kdyz
napriklad lékar chtél zené néco sdeélit, rekl to napred mné a ja jsem to pak rekla Zene*

dodava.
Doporuceni a intervence porodni asistentky v prvni dobé porodni

Porodni asistentka Hana uvadi, Ze intervence v prvni dobé porodni jsou ruzné. Je
idealni, kdyz jde Zena do vody minimaln¢€ na tyfech az péti centimetrech. VéEtSinou porod
pak trva dvé az tf1 hodiny maximalné. ,, Ale mam zkuSenost se Zenou, kterd v bazénku stravila
celou noc, nakonec do néj neporodila. Zendm nebranime, pokud chtéji byt ve vodé.

Upozornuji je, Ze prvni faze porodu miize byt delsi, ale zalezi opravdu jen na nich * tika.

Co se tyce standardni délky pobytu ve vodé, bézné pry dve, tii az Ctyi1 hodiny nejsou

pro zenu zadny problém.

Fyziologické funkce v této porodnici kontrolovali ve stejnych intervalech jako pied
vstupem do vany. Méfeni teploty zenam ve vod¢ také nevyzaduje castéjSi kontrolu. ,, Dle
mého ndzoru se Zeny snadnéji prehreji ve sprse, kdyz na sebe pusti horkou vodu. Ve vané je
Zena ponorena cela, a kdyby byla voda moc horka, bylo by jim na omdleni a poznaji to na

sobé““ dodava pani Hana.

Vaginalni vySetfovani se zde snazili omezovat na minimum, narozdil od vétSiny
porodnic, kde je standardem pravidelné, ¢asté vagindlni vySetfovani. Pfitom je obecné zndmo,
ze zen¢ muzeme vpravit jakoukoliv infekci, miize zacit krvacet a nepomysSlime na
psychologické aspekty, které Zzena miize prozivat. Porodni asistentka Hana je osobné

zastancem Zenu co nejméné vaginaln€ vysetfovat, nejlépe pry skoro viibec.

Zajimala jsem se také o 1éky tiSici bolest v prvni dob¢€ porodni, ptipadné jaké 1ze podat
7ené rodici do vody a pani Hana mi odpovédéla takto: ,, Zeny p#i porodu do vody nesmi dostat

Zadneé tisici prostredky.

Podani klysma pfed porodem do vody nutnosti neni. V doporuceném postupu a
informovaném souhlasu je ale zminéné, Ze by Zena méla klysma dostat. Ve zdejsi porodnici
ho podavali pouze Zenam, které chtély, takZe nebylo podminkou k porodu do vody. Diky
zkuSenostem zde zjistili, Zze je Casto hor$i, kdyz rodicka klysma dostane a poté se voda
zneCisti tekutou stolici. Na dno bazénku se standardné¢ dava jednorazova folie, aby se

zamezilo usazovani bakterii. Zahyby bazénku se totiz Spatné dezinfikuji. Kdyz do vody
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odejde hlen nebo plodova voda, nevadi to. VSechno jsou to tekutiny, které odchazi z zeny a
jsou jejimu télu vlastni. Pokud je vSe v potadku, tak se miminko pod vodou nenadechne. Je

mu tedy Uplné€ jedno, co se ve vod¢ nachazi.

Aromaterapie. ,,Ano, aromaterapii jsme vyuzivali. Pouzivali jsme ji i do bazénku,
primo do vody. Postupem casu si ale rikam, Ze je lepsi primo do vody nic nedavat, aby se
miminko narodilo opravdu do prirozené vody vonavé pouze po mamince. Ale nebranim se
tomu, kdyz Zena chce olejicek do vody. | prvni dobé porodni se do vany samoziejmé jakykoliv
olej dat miize, pokud Zena chce. Nebo casto vyuzivame difuzéry s viini* popisuje porodni

asistentka Hana.

Druha doba porodni, volba polohy Zeny a ochrana hraze pod vodni

hladinou

,,Je poloha, kterd je vhodna ve vodni lazni a doporucila byste ji Zenam? * ptala jsem
se. ,, Nedoporucila bych* tika pani Hana. ,,Jak je té Zené dobre, vi ona sama a takovou polohu
sama zaujme. “ Zeny &asto rodi v klede optené o bazének nebo vpolosedé, drzi se tichytii nebo
pod nohama. , Moznd bych rekla, zZe je vvhodnéjsi rodit do bazénku v predni poloze, tzn.
vpolosede. Kdyz zena kleci, miminko se rodi dozadu a je tézsi ho pod vodou predat do naruce

mamince * dodava.

Chranit hraz pii porodu do vody se vlastné nesmi. Pod vodni hladinu by se nemélo
sahat a dotykat se hlavicky ani ramének. Hraz se tedy nechrani. Nesmi se cizimi doteky
stimulovat miminko k tomu, aby se pfedasné nadechlo. Zena miZe sahat na hlavi¢ku pod

vodou, nesmi na ni sahat cizi ruka.

Riziko spojené pouze s porodem do vody vznika p¥i druhé dobé porodni. Riziko, které
musi porodni asistentka kontrolovat a komunikovat s zenou. KdyZ Zena porodi hlavi¢ku,
nesmi zvednout zadecek nebo vstat a znovu si sednout, kleknout a ponorit hlavu ditéte
pod vodni hladinu. KdyZ by se tomu tak stalo a porozena hlavicka by se dostala nad troveini
vodni hladiny, studeny vzduch z okoli dava ditéti podnét k nadechu. Dale je dilezité, aby
se miminko porodilo celé¢ pod vodni hladinu. ,, Obcas jsem méla ruku na hladine, kdyz byl
nizsi sloupec vody. Stavalo se, Ze se miminko narodilo a mélo tendenci vyplout smérem

nahoru nad vodu, v cemz mu ruka zabranila“ popisuje porodni asistentka Hana.
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., Nastala nékdy komplikace pri porodu do vody, kdy Zena musela opustit vodni ldzen
behem druhé doby porodni? ““ zajimala jsem se. Pani Hana zavzpominala: ,, Jednou se stalo, zZe
se narodila hlavicka ditéte pod vodni hladinu a trvalo relativneé dlouho, nez porod
pokracoval. Nebyli jsme si jisti, jestli to neni napriklad dystokie a tak jsme zené rekli, at si
vstoupne. Ona si vstoupla a porodila. Je mozné, zZe bylo jen treba zménit polohu, aby se
dorotovala raménka. Presto byla zena moc Stastnd, i kdyz télicko porodila viastné mimo

I3

vodni hladinu.

Pani Hana nevidi Zadny rozdil v mife poranéni zen pii porodu do vody na rozdil od
porodu na lazku. Parita z jejiho pohledu rozdil nehraje. Zaroven udava, Ze v roce 2015, rok
pied tim, neZ nastoupila, si délala statistiku, ze které vySel vysledek vice nez 50%
nastrihi hraze pri porodu v dané porodnici. A vV roce 2018, tésné pred jejim odchodem,

statistika ukazovala asi 16% nastiiha hraze p¥i porodu.

Pribéh treti doby porodni po porodu do vody a zajiSténi termoregulace

novorozence

Tteti doba porodni vétSinou probiha mimo bazének. Porodni asistentka dopomize
zen¢ piejit na lizko a pak se porodi placenta. Zaroven se to tak déla kviili odhadu krevni

ztraty a pripadnym komplikacim, naptiklad zadrzeni zbytku plodovych obalii v déloze.

Pupecnik zde nechavali dotepat. Pierusovali ho také azZ mimo vodni hladinu. Dél4 se

to vétSinou takto jako prevence vzniku vodni embolie.

,,Jak porodni asistentky zjistovaly pripadnou krevni ztratu, kdyz se krev ve vode rychle
rozptyli? * zeptala jsem se. ,, Mezi jednorazovou folii a dno bazénku jsme nakreslili smailiky a
dokud byl videt smailik, byla to zndmka, Ze Zena hodné nekrvdci. Védéli jsme, Ze je to

V poradku “ prozradila mi pani Hana.

Termoregulace novorozence se zajiStuje pti bondingu. ,,Jesté jsme namaceli rousku a
davali ji pres miminko neb0 jsme mu zada polévali teplou vodou* tika porodni asistentka

Hana.
Prvni hodiny po porodu, adaptace a prvni oSetfeni novorozence

Miminko zustava klasicky dvé hodiny po porodu S maminkou na porodnim sale.

Vodni miminka obcas mivaji pomalejsi adaptaci. B€zn¢ ani neplacou, jsou védomé;jsi, rychleji
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se prisavaji, hledaji prso. Zajimavé je, ze po ptirozenych porodech bez 1ékti a separace déti

mnohem dfive oteviraji o¢i, navazuji o¢ni kontakt a opravdu se rychleji dokazi ptisat.

Z4dné specialni vySetieni novorozence neprobihaji. Klasicky se hodnoti Apgar skore a

probiha prvotni oSetieni novorozence.

Na otazku, jestli pani Hana vnima jako porodni asistentka n¢jaké rozdily ve vnimani,
chovani nebo vztahu Zeny k miminku, jsem dostala odpoveéd: ,,Rozdily asi nevidim.
Samoziejmé po kazdém prirozeném porodu jsou zeny veédoméjsi. Kazda Zena, kterd neni

I3

ovlivnéna léky, je vedoma Zena. A je jedno, jestli je to porod vedeny do vody nebo mimo ni.
Vztah porodni asistentky k porodu do vody

,»Nejradeji asistuji u celkové prirozeného porodu a je jedno, jestli je vedeny do vody
nebo ne. Otdzkou je, co je nazyvano klasickym porodem, co alternativou? Je to to, co jsme
nabizeli Zzenam my nebo to, jak to chodi bézné v porodnicich? Pro kazdého je alternativa néco

Jjiného “ popisuje porodni asistentka Hana.
Nezapomenutelny zazitek porodu do vody

Dle pani Hany je nezapomenutelna vzpominka porodu do vody prave ten Uplné prvni
porod do vody. ,, Vzdy je to ten prvni. Diky nému jsem se rozhodla, Ze tohle chci délat*

dodava.

., Pak mam jesté dalsi vzpominku na krasny porod “ prozrazuje pani Hana a vzpomina:
, Byla to velmi védoma Zena, kterda byla po cisarském rezu. Prvni porod neprobihal tak, jak
mél, se spoustou zdsahu, ktery nakonec vyustil v cisarsky rez. Poté prosla mym kurzem
Jemného zrozeni. Vlastné diky ni, jsem se k témto kurzum dostala, vsimala jsem si, jak Zeny
dokazi krdasné prirozené porodit po téchto kurzech. Chtéla jsem jim v tom pomoci. Tahle Zena
mé pozadala, jestli bych ji doprovodila k porodu. Byly jsme spolu v kontaktu, az prisla do
téhotenské poradny, kde jsme si dlouho povidaly. Rekla mi, Ze uZ se se svou dcerkou
domluvila, Ze se narodi pod vodni hladinu jesté v ten samy den vecer. Opravdu mi v ten vecer
volala, takzZe jsme jely do porodnice. Kdyz jsme prijely, Zena byla jesté na zacdtku porodu,
byla oteviend asi na ctyri centimetry. Napustila jsme bazének, do kterého si pak viezla. Asi po
hodiné zacala citit pocit na silné tlaceni. Zavolala jsem lékare, ktery mi rikal, at’ Zena radeji
vyleze z bazénku, ze by ji vysetril. Tak jsem ji Fekla, jestli s tim souhlasi a ona na to, Ze citi, ze

to neni potieba, Ze vi, Ze rodi a citi, jak v pochvé rotuje hlavicka. Rekla jsem to lékari a ten
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svolil, Ze jesté jednu kontrakci v bazénku a pak by ji opravdu vysetril. Tohle jsem Zené uz
nerikala. Presla kontrakce, ona sama méla ruku na hrazi a najednou byla porozena hlavicka.
Na dalsi kontrakci se holcicka narodila, ona ji nechala vyplout a sama si ji privinula na prsa.

Byl to pro me velice silny zazitek. *

,Jinak si pamatuji kazdy vedeny pod vodni hladinu. Kazdy byl nécim krdsny,

zajimavy “ dodava jesté pani Hana.

Zavérecné doporuceni porodni asistentky a celkové shrnuti této

problematiky

Porodnim asistentkdm, které chtéji zacit vést porody do vody, by pani Hana doporucila
hlavné sbirat zkuSenosti. Primarné u nékoho, kdo se toho neboji, kdo to déla rad. Nakoukat
porody pod vodni hladinu, aby ta porodni asistentka, ktera se to uci, védéla, jak to probiha. A
hlavné jit k porodu s pfirozenym strachem. Pfili$ velky strach se $patné skryva a prenasi se

rrow

celkové do atmosféry a na rodici zenu. Nemusi to byt ani zdravotnik, ale tfeba 1 otec ditéte.
Celkové shrnuti porodni asistentky s touto problematikou

Na zavér jsem pani Hanu poprosila, aby shrnula tuto problematiku a tika: ,, Obecné
zrozeni noveho Zivota je nddherny nezapomenutelny zazitek. Je to situace, do které se
nedostavame tak casto, v dnesni dobé jedna Zena vétsinou nerodi vice jak dvakrat. Prala bych
si, aby zmizelo spolecenské trauma z porodu, aby se Zeny tésily na sviij porod. Aby se miminka
rodila v lasce a respektu. Na celkovém dojmu z porodu moc zalezi. Miminko je nepopsany list
papiru a my uz mu tim jeho porodem zapisujeme prvni radky, to jak bude Zit. Jestli jsou Zené
pri porodu podany néjaké 1éky, které prochazi placentou k plodu. U nas v Cesku je dle mého
nazoru relativné vysoky pocet neurologicky nemocnych lidi a ja osobne myslim, Ze tohle je
ovlivneno uz béhem jejich porodu. Déti si pamatuji do tri let sviij porod, zpusob, jakym se
narodily. Poté to zapisou do svého podvédomi a navzdy to v nas ziistane, jen si to neumime PO

tretim roce Zivota vybavit.

., Zrovna porod do vody je ten nejprirozenéjSi porod, ktery miiZe existovat* dodala

zavérem porodni asistentka Hana.

10.2.1 Shrnuti pribéhu rozhovoru
Porodni asistentku Hanu jsem kontaktovala na doporuc¢eni mé vedouci prace skrz e-

mail. Pfedstavila jsem sebe, stru¢né svou praci, cil prace a ptiblizny obsah rozhovoru. Pani
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Hana témét okamzit¢ odepsala a srozhovorem souhlasila. V dalsich zpravach jsme se

domlouvaly na terminu a misté konani rozhovoru.

Rozhovor probihal v klidném, pfijemném prostiedi ve studiu u pani Hany a trval asi

sedmdesat pét minut. Porodni asistentka byla velice mild a formou vypravéni mi odpovidala

na mé otazky. Zadné z odpovédi se nevyhybala, i kdyZ to bylo vice osobni, vzdy upiimné

odpovédéla.

Porodni asistentka podepsala informovany souhlas a souhlasila 1 se zaznamem

rozhovoru.

10.2.2 Obsahova analyza rozhovoru

Zacatky porodu do vody v této porodnici spocivaly v osloveni porodni asistentky
Hany klientkou, ktera chtéla porodit do vody. Bylo to na piednasce, kde pani Hana
vedla pfednasku o Pfirozeném porodu v porodnici.

U prvniho porodu byly ucitelkami komunitni porodni asistentky se zkuSenostmi
s porodem do vody, nabidly také porodni bazének.

Prvni porod do vody v dané porodnici probehl ptirozené, bez komplikaci.

Po prvnim porodu do vody si pani Hana fekla: ano, tohle je ta cesta!

Ostatni porodni asistentky nové metody nepiijaly.

Pani Hana pfisla s navrhem nechavat dité po porodu matce na prsou.

Neonatologické sestry si dodélavaly kurzy laktacniho poradenstvi.

Dle pani Hany musi porodni asistentky umét zenu pozorovat a naslouchat jeji projevy.
Za dobu ptisobeni porodni asistentky Hany, se zvedl zajem o porod v dané porodnici.
Jednotna filofozie personalu je diivod, pro¢ pani Hana jiz v porodnici nepracuje.

Ze strany pani Hany neprobiha zadna motivace Zeny k porodu do vody.

Dle panti asistentky je hlavni vyhodou porodu do vody tepla voda, kterd uvoliluje.

Pani Hana rozpracovala novy projekt uspofddani porodniho pokoje a nechala
instalovat porodni vany.

Pokud maji Zeny moZnost, vyberou si radéji bazének nez vanu, protoZe je mekky.
Zeny rodici do vody nesmi dostat zadné tisici prostiedky.

Dle pani Hany vznika riziko v druhé dobé porodni. Po porodu hlavicky nad vodni
hladinou Zena uz nesmi ponofit zadecek pod vodu.

Za dobu ptsobeni porodni asistentky Hany v této porodnici se rapidné€ snizil pocet
nastiihl hraze.
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Termoregulaci novorozence zde zajistovali bondingem a mokrou plenou.

U novorozence po porodu neprobihala zadna specialni vysetieni.

Dle zkusSenosti pani Hany vodni miminka nepla¢ou a maji pomalejsi adaptaci.

Pani asistentka vede nejradéji obecné prirozeny porod.

Doporuceni pani asistentky pro studentky: divejte se, sbirejte zkuSenosti a udrzujte si
ptirozeny strach!

Pani Hana tikd, ze porod do vody je ten neptirozenéjsi porod, ktery existuje.
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11 DISKUZE

Pro ptehlednost ziskanych informaci, jsem u vSech dil¢ich cili vytvofila tabulky, které

mi pomohly v lepsi prehlednosti v kazdé zkoumané oblasti.

Dil¢i cil 1: Zanalyzovat za¢atky zavedeni metody porodu do vody v daném zafkizeni a

zajem porodnich asistentek o0 moZnosti vedeni porodu do vody.

Tabulka 1: Dilci cil 1

Zacatky zavedeni porodd do vody a zajem porodnich asistentek o porod do

vody

Porodni asistentka Marie

Porodni asistentka Hana

V novych metodach je dilezita

jednotnost tymu

Metodu  porodu do  vody
porodnicky tym sam aktivné
vyhledaval

V zacatcich praxe porodii do vody
byl tym rozdélen na dvé skupiny,
jedna byla pro, druha proti > po
prvnich zkusSenostech a védeckych
argumentech se pfiklonili vSichni
¢lenové porodnického tymu

Prvni porod do vody — 2002
Moznost porodu do vody nabizi
dana porodnici dodnes

Sanci k vedeni porodu do vody
dostdvaji 1 mlad$i  porodni
asistentky a lékaii

Zadné specialni niroky se na

porodni asistentky v dané

porodnici nekladou

Jednotna filofozie porodnického tymu
je dualezita > porodnicky tym
k porodim do vody pfistupoval spiSe
skepticky, proto zde p. Hana jiz
nepracuje

V zacatcich prosazovani porodu do
vody respondentce coby vrchni sestie
porodniho salu pomahal jeden Iékat
Z porodniho salu pomahal realizovat
jeji myslenky do praxe

Porodni asistentky tuto metodu viibec
nepiijaly

Prvni porod do vody — 2017

Po odchodu pani Hany se pod vodu
Vv dané v porodnici rodit piestalo

Zadné specifické naroky se na porodni
asistentky v dané porodnici nekladou
Za jejiho pisobeni vzrostl celkovy

pocet porodll o 60 za rok
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e Respondentka apeluje na vzrust
poc¢tu pracovist, ktera by vedla
porody do vody

Zdroj: viastni zpracovani

Porodni asistentka Marie pusobi jako porodni asistentka 34 let, nyni jako stani¢ni
sestra v porocnici s cca 1500 porody za rok. Pani Hana ptisobi ve zdravotnické praxi 18 let,
nepracovala vzdy jako porodni asistentka, pracovala 1 na jinych oddé€lenich. Od roku 2016 do
roku 2019 pusobila jako vrchni sestra v porodnici s primérem 500 porodd za rok (pocet

porodil za rok 2019 nebylo pfi psani bakalaiské prace mozné dohledat).

Zdravotnicky tym vcetné pani Marie zacinal aktivné s porody do vody v roce 2002.
Lze tici, ze ma vice zkuSenosti s vedenim porodu pod vodni hladinu, nez pani Hana. Ti zacali
nabizet metodu porodu do vody od roku 2017 do roku 2019. S odchodem pani Hany se v dané
porodnici pod vodni hladinu rodit pfestalo. Porodnicky tym spolu s pani Marii v roce 2001
sam aktivné vyhledaval tuto metodu porodu, spole¢né hledali videa z Belgického mésta
Ostende, zajimali se, kde viude v Ceské republice je nabizena moznost porodu pod vodni
hladinu, jaké jsou vysledky a jestli je porod v né¢em jiny. Prvni porod do vody probéhl tedy
v roce 2002, dokonce to bylo miminko v poloze koncem panevnim. V rozhovoru pani Marie
uvadi, ze se za celou dobu uz nepostéstil porod plodu v poloze koncem panevnim, ktery by
byl veden pod vodni hladinu. Pani, ktera rodila, sehnala sponzora, diky kterym mohli pofidit
porodni vanu, ona ji jako prvni vyzkousela. Personal se d¢€lil na dvé skupiny, jedna byla pro
tuto novou metodu a druhd proti, nakonec ze zkusenosti vSichni ¢lenové porodnického tymu
poznali, Ze tento zplUsob porodu je hezky, jemny a dali Sanci nové metod¢ téz. Kazda
Z porodnich asistentek v tymu pani Marie by odvedla porod do vody, vZdy je na prvnim misté
ptani zeny. Jednotnost tymu je velice dilezita. V dané porodnici se pod vodni hladinu rodi
dodnes. Zac¢atky se ptirozené lisi od prvnich zkuSenosti pani Marie, ktera byla oslovena, aby
vedla prednasku s ndzvem Pfirozeny porod v porodnici. Pravé na této ptrednasce ji oslovila
t€hotna klientka stim, ze by chtéla u nich v porodnici pfirozen¢ porodit a to pod vodni
hladinu. Do konverzace se zapojily dvé komunitni porodni asistentky a dokonce nabidly
k zaptijceni bazének. Pani Hané pomahal v zacatcich realizovat jeji myslenky Iékaft
Z oddéleni, postupné¢ se piiklonil i pan primaf a neonatologicky tym. Ostatni porodni
asistentky tuto metodu vibec nepiijaly. Nebyly naklonéné napiiklad ani porodu v jinych
polohach, nez v klasické poloze vpolosed€. Zajimavé je, Ze se za dobu piisobeni pani Hany

v dané porodnici zvysil zdjem Zen o to porodit pravé u nich. Celkovy pocet porodi se
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pramérné zvysil o 60 za rok. A jak jsem jiz uvadéla, po odchodu pani Hany dand porodnice
jiz nenabizi zenam moznost porodit pod vodni hladinu. Zajimavé by bylo porovnat i pocet

porodil z roku 2019, kdy uz zde pani Hana nepracovala, bohuzel pocet nebyl k dohledéni.

Premyslim, jestli lze fici, ze v zacatcich obou ptipadd vlastné hrala roli i nahoda? To,
ze zrovna rodici Zena v porodnici u pani Marie sehnala sponzora pro vystavbu nové vany? U
pani Hany naopak to, Ze byla oslovena na ptednasce klientkou, ktera chtéla porodit do vody a
jesté ji bazének zaptjCily komunitni porodni asistentky, které zaslechly jejich konverzaci a
které se pak dokonce ucastnily porodu? Je mozné, Ze to, ze u pani Marie tuto metodu
vyhledaval aktivné cely tym, mélo vliv na to, ze se u nich rodi do vody dodnes a vSichni
Z tymu se noveé metodé nakonec piiklonili? U pani Marie naopak, ze ona sama zkousSela dat
véci do pohybu po osobnim osloveni klientkou? Pro¢ ostatni porodni asistentky tuto metodu
vubec nepiijaly? Pani Hana pii rozhovoru naznacila néco o osobnich neshodach. A dale to
nerozvadéla. Nemély by vSak jit tyto neshody v tomto piipad€ stranou? Vérim, ze alternativni
zpusoby vedeni porodu a obecné nové metody Vv praxi nenadchnou kazdého. Ale jak jsem jiz
uvadéla, porodni asistentky, které se o takové metody alesponi Castecné zajimaji, Casto samy
musi vyhledavat informace o ne tak béznych metodach a zptisobech v porodnické praxi a
kdyz piijde nékdo, kdo jim tuto moznost muze predvést a ukazat pfimo u nich v zafizeni,

nemaji zajem a nedaji tomu Sanci (v tomto piipadg).

Studie jedné neuvedené nemocnice zalozend na nestrukturovanych rozhovorech
dospéla k zadvéru, ze porodni asistentky casto neudélaly nic pro podporu Zzeny, ktera
chtéla porodit do vody. Neodpovidalo to jejich prioritam, které pramenily z toho, ze neustéle
spéchaly od jedné Zeny ke druhé a neustale vyplnovaly papiry k porodu. Zdravotnické
instituce neudélaly nic, aby v tomto sméru porodni asistentky podpotily. Nejde jen o to, aby
byl k dispozici bazén nebo vana, ale také o organizaci, ve které porodni asistentky pracuji
(Kitzinger, 2012, str. 115). Zmého pohledu je tato studie vyhodnocena jako ¢aste¢na

obhajoba porodnich asistentek, souhlasim, Ze ne vzdy je to pouze jejich vina.

Cim vice porodnich asistentek pomaha Zenam porodit do vody, tim vice to maji
v oblib&. Casto se u nich rozviji porozuméni porodu, které jim je vétsinou odpirano. Hlavné
tém, které pracuji v nemocnicich, kde je zvykem spéchat na porod a fikat zendm kdy a jak

maji tlacit (Kitzinger, 2012, str. 116).

Obé respondentky se shodly v ndzoru, ze jednotnost filozofie celého tymu je nesmirné

diilezitd. V tom s nimi naprosto souhlasim. Porodni asistentka Hana dokonce udava, Ze je to
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zakladni kdmen toho, aby cokoliv fungovalo. Udava, ze se prave tohle stalo diivodem, pro¢ uz

Vv dané porodnici neni.

Z pohledu obou respondentek se zadné specifické naroky na porodni asistentky, které
maji zdjem o vedeni porodu do vody, nekladou. Tim spiSe osobné nechapu, pro¢ porodni
asistentky ani nezkusi dat Sanci né¢emu novému? Naopak porodni asistentka Marie uvedla, ze
davaji Sanci i mlad$im kolegynim porodnim asistentkdm i 1ékaiim, ktefi si chtéji osvojit

zkuSenosti s porodem plodu pod vodni hladinu.

V zdkonu o nelékatskych zdravotnickych povolanich 96/2004 Sb., jsou kromé jinych
také vypsdny kompetence porodnich asistentek. Jednou z kompetenci je 1 vedeni
fyziologického porodu (Zakony pro lidi, nedatovano). Pani Hana v rozhovoru uvedla piesné
to, Ze porodni asistentka ma v kompetenci vést fyziologicky probihaji porod a nezaleZi na

tom, jestli je vedeny na lizku nebo do vody.

Pani Marie apeluje na vzrist poctu pracovist, ktera tuto metodu porodu nabizeji.
V soucasné dobé jsou znamymi porodnicemi nabizejici porod do vany naptiklad porodnice
Znojmo (Nemocnice Znojmo, 2017). Porodnice Kadan, kterd na svych strankach uvadi i
podminky za kterych akceptuji porod do vody, také text informovaného souhlasu, ve kterém
uvadi naptiklad: ,, Tento zpiisob porodu je povazovin za bezpecny, jednd-li se o zcela
normalni pribéh porodu. Pozitivnim efektem pro Vas u takto vedeného porodu je obvykle
uleva pri bolesti, moznost menit polohu tela v pribéhu porodu, provadi se méné nastrihu
hraze. Dosud nebyl jednoznacné prokazan negativni ani pozitivni ucinek takto vedeného
porodu na novorozence“ (Nemocnice Kadan, 2020). Dale moznost porodu do vody nabizi
porodnice Rakovnik. Na svych strankdch dokonce uvadi, ze je jednou z mala porodnic, kteréd
tento zplsob porodu nabizi. Maji veskeré specidlni vybaveni a zkuSeny persondl (Masarykova
nemocnice Rakovnik, 2017). Déle pak porodnice v Ceském Krumlové nabizi moznost porodu
Vv alternativnich polohach, jaké si rodi¢ka sama zvoli a mozny je i porod do vany (Nemocnice

Cesky Krumlov, nedatovano).

Nelze nezminit porodnici ve Vrchlabi, kterd jako jedind z porodnic nabizela moznost
opravdu piirozené¢ho porodu, nyni je porodnice zaviena (Dvotékova, 2006). Obecné porod do
vody tvofil v porodnici ve Vrchlabi v letech 2001 — 2004 asi 35 — 46% vSech vaginalnich
porodi (Raisnerova, 2017, str. 60). Ve Vrchlabi se ve zminiovaném obdobi narodila az tfetina
déti do vody (Raisnerova, 2017, str. 67). Porod pravé tam se stal ve své dob¢ tzv. porodni

turistikou. Pfirozené¢ porodit zde chtélo hodné Zzen. Vrchlabi mé€lo mimo jiné titul baby
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friendly hospital, méli nizké procento cisaikych fezii, nastfihi a obecné intervenci béhem

porodu. Nutno ale zminit, Ze zde rodily pifevazné Zeny s fyziologicky probihajici graviditou

Vv terminu porodu (Dvotakova, 2006).

Dil¢i cil 2: Zanalyzovat a porovnat zkuSenosti porodnich asistentek s vedenim porodu do

vody.

Tabulka 2: Dilci cil 2

ZkuSenosti a intervence porodnich asistentek pii porodu do vody

Porodni asistentka Marie

Porodni asistentka Hana

e Porodni asistentka Marie klade pfi

porodu diraz na klid rodici Zeny a

také na klidné okolni prostredi

e Porodni asistentka Marie informuje

zenu o moznostech porodu do

vody, ale nikdy ji k nicemu nenuti

e Ze strany porodni asistentky Marie
neprobiha se zenou zadny nacvik

piipadné evakuace z vody pied

porodem do vody

e Pani Marie

porod zeny s pfedchozim cisafskym

fezem v anamnéze do vody

e Zena jde do vodni lazné v pribhu

porodu dle instrukci

asistentky Marie az na 8 cm nalezu

na déloznim hrdle a pifi progresi

vstupujici hlavi¢ky plodu

e Dle pani Marie se intervaly méfeni

fyziologickych funkei Zenam po

vstupu do vodni 14zn€ neméni
e Teplota vody dle

porodnice ma mit 37 — 38°C

nedoporucuje  vést

porodni

zvyklosti

Porodni asistentka Hana klade pfi
porodu duraz na pfirozeny respekt ze
strany porodnich asistentek

Porodni asistentka Hana neovliviiuje
Zzenu pii rozhodovani u porodu do
vody, nikdy nefika zenam sviij nazor =
zeny jsou dle ni snadno ovlivnitelné

Ze strany porodni asistentky Hany
neprobihd se zenou zadny nacvik
piipadné  evakuace zvody pred
porodem do vody

Dle pani Hany zalezi na stavu Zeny a na
porodnikovi, jestli Zena s cisafskym
fezem v anamnéze muze rodit do vody
simulaci pfi porodu do vody

Zena jde do vodni lazné v pribéhu
porodu dle instrukci porodni asistentky
Hany na 4-5 cm nalezu na déloznim
hrdle a pfi progresu vstupujici hlavicky
plodu

Dle pani Marie se intervaly méfeni
fyziologickych funkci Zenam po vstupu

do vodni 1azné neméni
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Porodni asistentka Marie ve vod¢
vétSinou chrani hraz, pii porodu
ramének zasahuje jen, kdyz je
potieba

Porod placenty probihd po domluve
pani Marie se zenou ve vodé nebo
na lazku

Bonding Zeny s ditétem zajiStuje
porodni asistentka Marie jiz ve
vodé¢, mokra tepld plena na prekryti
téla novorozence pro zabranéni
ztraty tepla se neosvédcila -2
mokra plena rychle chladne

Pani Marie nevidi rozdil v adaptaci
novorozence narozen¢ho pod vodou
narozdil od novorozence
narozené¢ho mimo vodni hladinu

Po porodu nechava pani Marie Zenu
snovorozencem 2 hodiny na

porodnim sale

Teplota vody dle zvyklosti porodnice
ma mit 37 — 38°C

Dle porodni asistentky Hany se pod
vodou nesmi chranit hrat - dotek na
hlavicce  ditéte  stimuluje  dité
k pfed¢asnému nadechu

Porod placenty probiha po domluvé se
Zenou mimo vodni hladinu

Bonding Zeny sditétem zajiStujé
porodni asistentka Marie jiz ve vodé,
mokrd plena na prekryti téla
novorozence pro zabranéni ztraty tepla
se osveédcila

Pani Hana nevidi rozdil v adaptaci
novorozence narozené¢ho pod vodou
narozdil od novorozence narozené¢ho
mimo vodni hladinu

Po porodu nechavd pani Hana Zenu
s novorozencem 2 hodiny na porodnim

sale

Zdroj: viastni zpracovani

Pani Marie klade pfi porodu obecné diiraz na klid porodni asistentky, ktery mize byt
naruSen pravé nejednosti celého porodnického tymu. Tento stres pak muize byt vyrazné u
porodu citit a naruSovat pritbéh porodu. Pani Hana klade diraz na respekt, ktery musi byt ze

strany porodnich asistentek u kazdého porodu ptirozené ptitomny.

Ani jedna z respondentek zadnym zptsobem nenavadi nebo nemotivuje Zenu, aby
porodila do vody. Podle pani Marie je dilezité, aby si Zena sama vyzkousSela, jestli se ve vodé
dokaze zrelaxovat a jestli ji voda déla dobtfe. Nikdy Zenu k ni¢emu nenuti. Pani Hana
motivuje Zzeny pouze v tom, aby se podivaly do minulosti, jak na teplou lazen reaguji, nikdy
vSak nefikd svlj nazor, ktery by mohl Zeny ovlivnit v jejich rozhodovani. Ob& porodni

asistentky se také shodly, Ze z jejich strany neprobihd se Zenami zadny nacvik simulaci
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ptipadnych komplikaci pted porodem do vody. Opét hraje roli komunikace a informovanost o

ptipadnych rizicich.

Zena, ktera chce porodit do vody po predchozim porodu cisaiskym fezem. Toto je pro
mé osobné velice zajimavé téma, proto jsem takovou otazku zafadila do rozhovoru. Cekala
jsem, ze ob¢ respondentky uvedou, ze porod po piedchozim cisarském fezu neni do vody
mozny. Pani Marie nedoporucuje zendm s cisafskym fezem v anamnéze porod do vody. A
kdyz, musi se brat ohled na celkovy stav zeny a také se musi peclivé kontrolovat jizva. Po
porodu musi byt zkontrolovan dolni délozni segment a opét jizva. Pani Hana ma zkuSenosti
s vedenim porodi do vody zen, které rodily pfedesly porod cisatskym fezem. Samoziejmé
zalezi na porodnikovi, ktery porod vede a na stavu Zeny. Zazitek z jednoho takového porodu
dokonce popisuje na konci v rozhovoru jako jeden z nejhez¢ich zazitka z porodu do vody, u

kterého byla pfitomna.

V casopise Midwifery byl v roce 2013 publikovan ¢lanek o vyuzivani vody a porodu
do vody u zen po ptfedchozim cisafském fezu. Ackoliv je ponofeni do vodni lazné po
piedchozim cisafském fezu omezovano a o metod¢ narozeni pod vodu po tomto zplsobu
porodu je jen velmi malo spolehlivych a platnych dikazl, neni prokazan negativni u¢inek
vodniho prostiedi por Zenu a plod. Bylo provedeno 8 polostrukturovanych rozhovort s 8
zenami s cisaiskym fezem v anamnéze, které se poté rozhodly béhem dalsiho porodu vyuzit
uc¢inky vody. Cilem vyzkumu bylo zjisténi divodl, pro¢ si vybraly pravé porod do vody.
Zeny si zvolily vodni prostiedi ze dvou hlavnich diivodi. Jako prevenci opakovani udalosti,
které vedly k cisafskému fezu a z divodu Celit predchozim negativnim zkuSenostem. Zavérem
bylo, Ze pro Zeny ucastnici se tohoto vyzkumu byl porod do vody pomocnym prostiedkem
k prosazeni jejich autonomie a jako moznost udrzovat kontrolu nad porodem a mit pocit

svobodné volby (McKenna, Symon, 2013).

Porodni asistentka Marie posild Zenu do vodni lazng€, kdyz je jeji délozni hrdlo
oteviené na 8 - 9 centimetrii. Je dle ni tfeba ale rozliSit prvorodicky od vicerodi¢ek. U
prvorodicek personal vi, ze porod neptijde tak rychle, obecné i celd druhd doba porodni mize
trvat déle. U vicerodicek jde porod od této faze vétSinou rychleji. Celkova délka pobytu ve
vané je individualni, ale jisté by neméla presahnout naptiklad 5 hodin ve vané. Zde se velice
1i81 intervence pani Marie, ta posild zenu do vodni lazné, kdyz je hrdlo rodici Zeny dilatované
na 4 — 5 centrimetrl. Délka pobytu ve vané napiiklad 4 hodiny nejsou problémem, zalezi na

volbé Zeny.
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Fyziologické funkce jako je krevni tlak, puls a teplota méfi pani asistentka Marie Zené
ve stejnych intervalech jako pted vstupem do vodni ldzné. Ozvy plodu kontroluji kazdych 15
minut, CTG zdznam toci kazdé 3 hodiny a vySetiuji zenu také standardné kazdé 3 hodiny
nebo dle potfeby. Opét se intervence piiliS nelisi od zvyklosti pani Marie. Fyziologické
fuknce Zeny méfi také ve stejnych intervalech jako pted vstupem do vody. Ale vaginalni
vySetfovani se snazi omezovat na minimum. Proto je dle pani Hany dulezit¢é umét zené
naslouchat, pozorovat ji a i diky tomu dokazat odhadnout v jaké fazi porodu je. Na ¢emz se

shoduji i Michel Odent a Barbara Harper, jak jiz uvadim vyse ve své praci.

Teplota vody by méla mit podle obou respondentek mezi 37 — 38°C, tudiz teplotu
lidského téla. Pani Hana apeluje na pravidelnou kontrolu teploty, voda rychle chladne.

Porodni asistentka Marie chrani hrdz pod vodou pii porodu hlavicky, na raménka
vétSinou nezasahuje, kdyz to neni tfeba. Naopak porodni asistentka Hana udava, ze chranit
hraz pod vodou se nesmi. Tedy Zena na hlavi¢ku svého ditéte sahat mize, porodni asistentka a
ostatni persondl ne. Dit¢ nesmi dostat podnét k pred¢asnému nadechu diky dotekiim na
hlavicce. Raménka rodi zena také sama bez pomoci nebo chranéni hraze. Tato rozdilnost
odpovédi mé velice prekvapila, myslim, ze je to vcelku zésadni odlisnost. Porodni asistentky
se jinak ve vétsin¢ nazoru shoduji. Osobné bych se piiklonila k metodé, kterou pouziva pani
Hana, tedy nezasahovat do porodu hlavicky ani ramének, kdyz vSe postupuje, jak ma. I pti
rozhovoru pani Hana velice apelovala na to, ze pfi samotném porodu je opravdu vhodné dat

ruce pry¢ a dodrzovat tedy metodu hands off — ruce pry¢.

Tteti doba porodni a porod placenty dle pani Marie zalezi na individualni domluvé
s zenou. Kdyz je placenta odloucend a hmatna v pochvé a Zena je jeSté ve vodé, lze, aby ji
porodila jesté ve vané. Standardné ale pomaha Zené ven z vany a porod placenty probiha na
sou$i. Neuvedla, Zze v tomto vidi néjaky rozdil. Pani Hana standardné¢ dopomédha Zen¢ ven
z vody a porod placenty probiha az mimo vodni hladinu. Uz kvili kontrole krevni ztraty a
moznym komplikacim. Bonding Zeny s novorozencem zajistuje pani Marie bezprostiedné po
porodu ve vané. Zena by méla byt od porodni asistentky edukovana, Ze obli¢ej ditéte jiz nema
namacet pod vodni hladinu, ale té€lo miminka by mélo byt ze dvou tietin ponofené ve vode i
kdyz se nachazi na hrudniku matky. Tepld voda plisobi preventivné pied ztratou tepla kizi
ditéte. Prekryvani téla novorozence mokrou plenou se porodnickému tymu s porodni
asistentkou Marii neosvéd¢ilo, mokra plena rychle chladla. Porodni asistentka Hana také

zajistuje bonding matky s novozencem jiz ve vodni lazni, ale télo novorozence piekryva
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pravé mokrou plenou nebo poléva zada novorozence vodou. Obé porodni asistentky nechavaji
zenu a novorozence 2 hodiny po porodu na porodnim sile, zadnd specialni vySetfeni
novorozence po porodu do vody neprobihaji. Pani Marie ale nasazuje miminku pulzni
oxymetr pro kontrolu, jak na tom miminko je. Ten se nasazuje vSem miminkiim, i tém
narozenym na sousi. Ve vypovédich obou porodnich asistentek mé zaujalo, ze neprobihaji
zadna specialni opatteni v péci o novorozence po porodu do vody a to z davodu, ze dle mého
nazoru se hodné zdravotnikti priklani tomu, ze je porod do vody pro dité¢ n¢jakym zpltisobem
nebezpecny. Kdyby byl, mohlo by dité stravit normalné 2 hodiny na téle matky v podstaté bez

jakychkoliv opatieni?

Rozdil v adaptaci novorozence po porodu do vody narozdil od porodu na luzku nevidi
ani jedna z porodnich asistentek. To m¢ také piekvapilo. Myslela jsem si, ze alespon jedna
z respondentek uvede, ze vidi rozdil v adaptaci novorozence po porodu do vody, a to, Ze se
novorozenec narozeny do vody adaptuje 1épe neZ novorozenec narozeny mimo vodni hladinu.
ProtoZe obecné jednou z vyhod porodu do vody je pravé lepsi adaptace ditéte. Na druhou
stranu to zle brat tak, ze se novorozenci narozeni pod vodu neadaptuji o nic huf, nez

NOVOrozenci narozeni mimo vodu.

Dil¢i cil 3: Zjistit vyhody a nevyhody p¥i vedeni porodu do vody Vv porovnani s porodem

vedenym na lizku.

Tabulka 3: Dilci cil 3

Vyhody a nevyhody pfti porodu do vody narozdil od porodu na lizku

Porodni asistentka Marie Porodni asistentka Hana
Vyhody
e Mira poranéni Zen pii porodu e 74dné velké poranéni Zen
e Uvolnéni bolesti e Nepfiirozenéjsi zpisob porodu
e Tepla voda relaxuje tkané e Tepld voda uvoliuje, rozvoliuje tkan
e Na porod se nespécha hraze

e Volba polohy Zeny pti druhé dobé
porodni

e Cely porod je plynulejsi
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Nevyhody

e Omezeny prostor ve vané e Porodni asistentka posle zenu brzy do
e Obezni Zeny > zatéz pro Zenu i vodni lazné -> zpomaleni prub&hu
personal porodu

e Do vody muze rodit pouze Zena
snaprosto  fyziologicky  probihaji
graviditou

e Zena nesmi uzivat zadné léky tisici

holest

Zdroj: viastni zpracovani

Co se tyc¢e vyhod porodu do vody nad porodem vedenym mimo vodni hladinu, se ob&
porodni asistentky vlastné¢ shodly. Ob¢ udavaji, ze zeny, které¢ rodi do vody, maji mensi riziko
porodniho poranéni. Pani Marie uvadi, ze porod do vody je vedeny jinak — Setrnéji, to se
odréazi pravé na mife poranéni Zen. A tepla voda navic relaxuje tkané. Pani Hana ale dale
uvadi, Ze nevidi rozdil v mife poranéni Zen pti porodu do vody narozdil od porodu na lizku.
Je ale nutné zminit, Ze za jejiho pisobeni kleslo procento nasttihi hraze z 50% na 16% pfti
porodu na Iizku. Tim padem se snizuje mira poranéni zen rodicich mimo vodni hladinu.
Dokazuje to i vyzkum, ktery zpracovala vroce 2017 Irena Raisnerova z porodnice ve
Vrchlabi, jak jsem jiz uvadéla vyse ve své praci, ze kterého vyplyvalo, ze at’ Zeny rodily na
porodni posteli nebo stoli¢ce, vzdy mély zeny rodici do vody podstatné mensi riziko vzniku
poranéni (Raisnerova, 2017, str. 48). Zaroven udava, Ze pravé az do roku 2017 neprobéhl

v Ceské republice zadny vyzkum o porodech do vody (Raisnerova, 2017, str. 17).

V roce 2019 ve Spojenych statech americkych probéhl prizkum o tom, pro¢ se Zeny
rozhoduji porodit do vody. Bylo dotazovano 23 Zen, které byly zplsobilé k prizkumu.
Vsechny uvazovaly o porodu do vody, byly pfitomny ve vodni ldzni béhem prvni doby
porodni, ale 5 z nich nakonec do vody neporodilo. Byla vyuzita kvalitativni metoda, s Zenami
byly vedeny polostrukturované rozhovory. Analyza odhalila, ze si Zeny vybraly porod do
vody primarné z diivodu viry ve své télo a omezeni lékatskych intervenci béhem porodu. A
dale kvili pfedchozim negativnim zku$enostem z porodu. Zeny popsaly, Ze se pii porodu do
vody citily zkratka pfirozenéji a intuitivnéji, popsaly porod do vody jako ‘‘sounding

comfortable‘‘ — zn¢jici pohodIné a “‘like something I would want to do‘‘ — jako néco, co by
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prosté¢ chtéla zazit. Jedna z zen uvedla, ze citila, jako by voda byla opravdu mocnym
nastrojem na zvladani bolesti. Zeny citily, jak mély cely proces pod kontrolou. Mezi dalsi
vyhody zafadily zvySenou mobilitu, intimni, bezpeéné a klidné prostiedi pro narozeni
miminka. Jedna Zena uvedla v rozhovoru, Ze ji jeji télo samo napovidalo, jakou polohu ma
zaujmout, aby ji pomohlo porodit. Pocity bezpeci, klidu a kontroly nad procesem mohou ve

vode¢ proZivat zejména zeny, které zazily néjaké sexualni trauma (Fair et col., 2019).

Ze svého absolvovani posledni praxe v porodnici, kde mimo jiné nabizeji mozZnost
porodit do vody, jsem se naucila nové metodé nahiivani hraze mokrou horkou latkovou
plenou, ktera i u zen rodicich na luzku, krasn¢ zrelaxovala a uvolnila tkan hraze. Sdilim nazor,
ze tepla voda a obecné teplo napomaha Zené€ tkan rovnomérné rozepnout a snizuje tak miru

porodniho poranéni zen.

Dalsi vyhodou porodu do vody je dle pani Marie to, ze se na porod nespécha a cely
proces se stava plynulejSim. Dle pani Hany, Ze porod do vody je obecné ten neptirozenéjsi
zpusob porodu, ktery mize existovat. Dle pani asistentky Marie je vyhodou také jakakoliv
poloha Zeny rodici do vody. Ale naopak jako nevyhodu toho uvadi omezeny prostor a tim
padem sniZenou pohyblivost ve vané. Napiiklad obezni zeny mohou byt v tomto piipadé
zat€Zi nejen samy sobg, ale také personalu. Eva Welge ale uvedla, Ze naopak Zeny s vysokym
BMI z vyhod nadnaseni vody tézi jesté vice (Welge, 2019). Dle pani Hany je nevyhodou to,
kdyz je Zena poslana porodni asistentkou do vody pfili§ brzy, tkan¢ se relaxuji, zena se az
piilis uvolni a proces porodu se zpomaluje. Dale, Ze je nutna selekce pouze opravdu
fyziologickych zen s fyziologicky probihaji graviditou 1 pribéhem porodu. Podminky, za
kterych lze akceptovat porod do vody jsou vypsany v doporu¢eném postupu Ceské
gynekologické a porodnické spolecnosti, které jsou uvedené vySe v mé praci. Dale pani Hana
udava, ze zeny rodici do vody nesmi dostat zadné léky tiSici bolest, musi byt plné pfi

smyslech a piipadné byt schopné reagovat na vzniklou situaci.

Nyni také probihd projekt, ktery ma za cil prozkoumat zkuSenosti, nazory a vnimani
zen rodicich do vody. Dale ziskat ndhled a vysledky souvisejici s ponofenim do vodni 14zné.
Vyzkum probiha pomoci dotaznikt, kvalitativnich rozhovort a smiSenych metod (Cooper et
al., 2020).
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Dil¢i cil 4: Zmapovat specifické naroky na komunikaci porodnich asistentek s Zenou

rodici do vody.

Tabulka 4: Dilci cil 4

Komunikace porodnich asistentek s zenou pii porodu do vody

Porodni asistentka Marie Porodni asistentka Hana

e Komunikace porodni asistentky e Komunikace porodni asistentky s Zenou
s zenou rodici do vody se nelisi se obecn¢ lisSi ve vSech dobach
behém prvni doby porodni, narozdil porodnich

od komunikace s zenou rodici na e Komunikace porodni asistentky s Zenou

lazku rodici do vody se neli§i behém prvni
e Na komunikaci porodni asistentky doby porodni, narozdil od komunikace

s zenou rodici do vody se klade s zenou rodici na lazku

duraz v druhé dobé porodni e Na komunikaci porodni asistentky
e Pribéh tieti doby porodni je pouze s zenou rodici do vody se klade diraz v

0 komunikaci porodni asistentky druhé dob€ porodni

S Zenou e S zenou by méla obecné béhem porodu

komunikovat pouze jedna osoba

Zdroj: viastni zpracovani

Ze svého pohledu si myslim, Ze komunikace porodnich asistentek s Zenami je
nesmirné dulezita i p¥i porodu mimo vodni hladinu, zajimaly mé vSak odlisnosti v komunikaci
s zenou, kterd rodi do vody narozdil od Zeny a jestli vlibec existuji néjaké komunikacni
rozdilnosti v tomto sméru. Jestli existuje né€co, na co je napiiklad Zenu tfeba specidlné

upozornit nebo ji vysvétlit.

Dle pani Marie se komunikace béhem prvni doby S Zenou rodici do vody nelisi
narozdil od komunikace s Zenou rodici mimo vodni hladinu. Pani Hana udava, ze komunikace
s rodici Zenou se obecné logicky lisi ve vSech dobach porodnich. Ale v prvni dobé porodni
zadné odliSnosti od komunikace s Zenou rodici do vody narozdil s Zenou rodici mimo vodni
hladinu, neudava. Uvadi ale, Ze porodni asistentka obecné musi S Zenou nejen komunikovat,

ale také ji pozorovat, poslouchat jeji projevy. Podle toho miZze bez jakychkoliv zésahi
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odhadnout, vjaké fazi porodu zena je, zvlasté, kdyz je ve vodni lazni, kde se veskeré

intervence omezuji na minimum.

Zlom v komunikaci nastava v druhé dobé porodni, kdy se obé porodni asistentky opét
vlastn¢ shodly. Existuje riziko, které je spojeno pouze s porodem do vody a vyzaduje
rozdilnost v komunikaci s zenou rodici do vody narozdil od Zeny rodici mimo vodu. Je
spojovano hlavné s polohou na vSech Ctyfech. Po porodu hlavicky Zzena nesmi zvednout
zadecek nad vodni hladinu. Dité nesmi dostat podnét z okolniho chladné¢j$iho vzduchu, aby se
nadechlo. Kdyz uz se tak stane, nesmi zadeek a hlavu ditéte ponofit zpatky pod vodni
hladinu. Hrozi pak riziko pfed¢asného nadechu pod vodni hladinou a aspirace vody. Tohle je
pravé velkym milnikem v komunikaci porodni asistentky s Zenou rodici do vody. Zena musi

byt edukovana od porodni asistentky a znat toto riziko.

Pediatti se pti porodu do vody casto zabyvaji pravé rizikem aspirace vody z bazénku
narozenym ditétem. Pro nékteré zdravotniky je pravé tohle riziko silnym odrazujicim
faktorem u porodu do vody. Zpozdéni kiiku ditéte po narozeni je v kazdé situaci stresujici.
Avsak u porodu do vody absence vydatného place nenaznacuje, ze nedychd. Existuje n¢kolik
mechanismi, které brani ditéti v pied¢asném nadechu, zatimco je stale ponofené ve vodé. Je
dalezité¢ porozumét t€émto mechanismiim, aby mohl byt bezpecné¢ veden porod do vody,
porozumét kardiovaskularnim zménam v téle ditéte po narozeni. Jednim z faktoru je gravitace
rovnomérné tlacici na obli¢ej a stimulace trigeminalniho nervu kolem tust a nosu. Jednou
Z prvnich ¢innosti ditéte po porodu, je polknuti obsahu v ustech, ve kterych se nachazi
vaginalni sekret, plodova voda a bakterie dilezité pro stievni mikrofléru. Zkuseni zdravotnici
Vv metodé porodu do vody udavaji, Zze déti plivaji, kaslaji a kychaji, nez nabudou pravidelného
dychéni. Johnsonova respiracni teorie uvadi, Ze u nestresované¢ho ditéte je nepravdépodobné,
7e by dité zacalo dychat, kdyZ mé hlavicku stale pod vodou. Nevidi divod, pro¢ by Zenam

tato moznost porodu neméla byt zdravotniky nabizena (Harper, 2014).

Dle pani Hany je to také jeden z divodu, pro¢ se nesmi chranit hraz, jak jsem jiz
uvedla vySe. Miminko se nesmi dotykem stimulovat, aby se nadechlo. Ob& porodni asistentky
uvedly, Ze je dulezité, aby se miminko porodilo celé pod vodni hladinu. Dle pani Marie je

tedy potteba, aby porodni asistentka Zenu navadéla, aby byla klidné a naslouchala ji.

Ve tteti dobé porodni dle pani asistentky Marie zalezi opravdu jen na komunikaci. Je

na individudlni domluvé, jestli Zena porodi placentu ve vané nebo mimo ni, je potieba Zené
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vSe vysvétlit a zalezi na dohodé s ni. Dle pani Hany probiha tfeti doba porodni mimo vodni

hladinu. Porodni asistentka s Zenou komunikuje, dopomtize ji pfejit na lizko.

Dle pani Hany by dokonce s zenou me¢la béhem porodu komunikovat pouze jedna

osoba. Lékar sd¢€lil vhodné intervence porodni asistentce a ta je poté navrhla zeng.

Komunikace hraje kli¢ovou roli i bezprostiednd po porodu. Zena drzi své ditd na
hrudniku a jiz nesmi ponofit obli¢ej ditéte pod vodni hladinu. Zde je opét potieba edukace a

komunikace s zenou.

Jak jsem jiz uvadéla vySe, zadné nacviky evakuace ven z vany ze strany obou
porodnich asistentek neprobihaji. VSe se teSi ptipadné, az kdyz dany problém nastane.
Porodni asistentka musi s zenou komunikovat a vysvétlovat ji, co se pravé déje a jak
spolupracovat. Z mého pohledu v tomto sméru zadny rozdil neni, kdyz se pfihodi komplikace
u porodu na lizku, porodni asistentka by méla také Zzené pftiblizit, co se d¢je a ptipadné
vysvétlit, jaké intervence se budou provadét dal. Porod do vody se lisi pouze v tom, aby Zena
v ptipad¢ néjakych komplikaci byla schopna vylézt z vodni 14zné nebo aby ji personal

piipadné pomohl. A déle by byla informovanost o vzniklé situaci stejna.

Dil¢i cil 5: Navrhnout doporuceni pro porodni asistentky, které maji zajem vést

porod do vody.

Tabulka 5: Dilci cil 5

Doporuceni pro porodni asistentky, které maji zajem o porod do vody

Porodni asistentka Marie Porodni asistentka Hana

e Dle pani Marie je tieba nebat se e Dle pani Hany je tfeba hlavné sbirat
vést porod do vody a pfijmout, ze zkusenosti, primarné u nékoho, kdo
nic nejde hned déla svou praci rad

o Vytrvat e Nakoukat si porod pod vodu

e Porod vést bezpe¢né¢ pro vSechny e Udrzet si pfirozeny strach, ale
ucastniky porodu nepienaset ho do atmosféry porodu

e Ze zacatku chodit pozorovat porod e Dle porodni asistentky Hany je iminko
do vody nepopsany list papiru a jiz porodni

e Miladsi porodni asistentky by se asistentky mu zapisuji, jak bude dale
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mély ucit od starSich kolegyn, dat Zit
na jejich rady

e Porod s jakoukoliv patologii nevést
do vody, vybrat pouze fyziologické
zeny

e Udrzet si pokoru k porodiim obecné

e Ukazovat pomicky Kk porodu do
vody na vysokych skolach

e Studentky, které porod do vody
zajimd, by si mély zajistit praxe na

pracovistich, kde se rodi do vody

Zdroj: vlastni zpracovani

Pro¢ to v jinych zemich dokaze fungovat a u nas v Ceské republice je porod do vody
stale tématem, ktery je mnoha zdravotniky, zejména l€kati, tak kritizovany? Pfemyslim Castéji

a Castéji pii psani této prace.

V bakalaiské praci Sarky Trejbalové je uveden rozhovor s porodni asistentkou a
I¢kafem na téma Pfistup zdravotnikii k vedeni porodu. Lékat zde udava, ze wvyroku
alternativni porodniCtvi absolutné¢ nerozumi, funguje to dle n¢j na bazi placebo efektu a
zenam takové metody nedoporucuje (Trejbalova, 2018, str. 65). Kladu si otazku, proc se tedy
porodni asistentky témto metodam vyhybaji? Dulezitd je urCité i podpora I€kara a v tomto
piipadé se neni cemu divit. Otazkou také zlstava, co nebo ¢emu se da v dnesSni dobé tikat
alternativa? Souhlasim s pani Hanou, kterd v rozhovoru uvedla, ze nékdo vnima jako

alternativu to, jak to béZzn¢ v porodnicich chodi a nékdo napiiklad porod do vody.

V ramci $kolni ptipravy mladych porodnich asistentek chybi edukace o moznostech

vyuziti vody pii porodu (Balaskas, 1989, str. 150).

Neni tedy divu, Ze se porodni asistentky za dobu svého studia k alternativnim
metodam, konkrétné k porodu do vody, nedostanou a tim padem se o néj tfeba ani nezajimaji.
Zvlaste, kdyz je toto téma ve vétsiné nemocnic, kde absolvuji praxi, vétsinou tabu. Kdyby
piesto projevovaly zajem a uz béhem studia nebo po ném by chtély jit timto smérem, porodni
asistentka Marie doporucuje nebat se toho. Piijmout, Ze nic nejde hned, nejprve se naudit vést

fyziologicky porod mimo vodni hladinu, ze zafatku se na porod do vody chodit divat,
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pozorovat, vyselektovat pouze fyziologické Zeny, bez jakychkoliv patologii, které mizou
porodit do vody. Kazdy porod vést bezpecné pro vSechny ucastniky porodu. Udrzet si pokoru
k porodiim obecné. Na vysokych Skolach by doporucila naptiklad ukazku pomticek k porodu
do vody, aby studentky, které se o tyto metody zajimaji, chodily na praxi tam, kde podporuji
tento zpusob porodu a ucily se. Podobny nazor sdili i pani Hana, ktera doporucuje sbirat co
nejvice zkusenosti, primarné se ucit od né¢koho, kdo déla svou préci rad, nakoukat si porod
pod vodni hladinu, udrzet si pfirozeny strach u porodu, ale ne zas pftili§ velky, takovy, ktery
by byl pfendsen do atmosféry u porodu. Po celou dobu piisobeni u porodu myslet na to, ze
miminko je nepopsany list papiru a my mu piseme prvni fadky uz jen tim, jakym zptisobem se

rodi.

Tteba se podati organizaci Porodni dim U ¢apa zrealizovat porodni diim, diky némuz
by se v Ceské republice zvysila moznost pfirozené porodit a to tfeba i do vody. A tieba se
podafi v budoucich letech zrealizovat cela fada porodnich domti a obecné zafizeni, kde budou
zeny spokojené rodit, soustfedit se jen na sebe, na své miminko a prosté si uzivat to pfirozené

byti. Byti mamou.

K tomuto tématu bylo obecné tézké najit literdrni zdroje, konkrétné ty ceské. Snazila
jsem se Vv teoretické casti tedy vyuzit hodné internetovych zdroju, vyzkumi, zapojila jsem i
poznamky ze seminait o porodech do vody. Jesté vice nez teoretické poznatky mé obohatily
pravé rozhovory s porodnimi asistentkami v praktické casti. Porodni asistentky mé jako
studentku, kterd se do porodnické praxe teprve dostava, presvédcely, ze to lIze délat i jinak,

pristupovat k zZen¢ jinak. Sama jednou o porodu pod vodni hladinu uvazuji.
A jaké je zavérecné doporuceni do praxe?

e Porodni asistentky by mély dat Sanci novym pftilezitostem.

e Podporovat zenu vtomto zpusobu porodu, kdyz si ho sama zvoli (za dodrZeni
bezpecnostnich podminek porodu do do vody u Zeny, ktera je k porodu do vody
vhodna).

e Seznamovat jiz studentky porodni asistence s alternativnimi moznostmi porodu.

e Vytvotit v Ceské republice sit' odbornikil zabyvajicich se porodem do vody, aby se
zeny mély na koho obritit.

e Zasazovat se 0 to, aby vznikaly v Ceské republice dali tématické vyzkumy, ucebnice,

workshopy.
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e Vést si svlyj denik zkuSenosti s odvedenymi porody do vody.

e Uzivat si spolu se Zenou a novorozencem ptirozeny zptsob porodu.
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ZAVER

V mé praci jsem se zabyvala tématem zkuSenosti porodnich asistentek s vedenim
porodu do vody. V teoretické Casti jsem popisovala historii porodu do vody a vyuziti vodni
lazné pii porodu, ucinky vody v téhotenstvi, pfi porodu a nasledné na plod a z velké Casti
intervence porodnich asistentek pii pé¢i o zenu rodici do vody, co sledovat u zen, které chtéji

porodit do vody a které Zeny by naopak pod vodni hladinu rodit nemély.

V praktické casti popisuji, jak ob¢é porodni asistentky zalinaly se svymi
zdravotnickymi tymi s metodou porodu do vody, jejich prvni zazitek stimto zpisobem
porodu, vyhody a nevyhody porodu do vody, komunikaci porodni asistentky s Zenou rodici do
vody, intervence béhem jenotlivych dob porodnich, vztah porodnich asistentek k porodu do

vody. Vybrala jsem si kvalitativni metodologii, kdy jsem provedla dva rozhovory.

Mym hlavnim stanovenym cilem bylo popsat zkuSenosti porodnich asistentek s zenou
rodici do vody. Zjistila jsem, Ze porodni asistentky mnohdy sdili spole¢né nazory a
doporuceni, drzi se doporu¢enych postupti a maji k porodu do vody obecné kladny vztah.

Pokud se v nééem jejich vypovéd’ lisi, vétsinou je to diky zvykim dané porodnice.

Na zékladé mého vyzkumného Setfeni, bych doporucila provést dalSi tématicky
vyzkum. Tentokrate bych na problematiku chtéla pohlédnout o€ima zen, které maji vlastni

zkusenost s porodem svého ditéte pod vodni hladinu.

Pradla bych si, aby porodni asistentky projevovaly zajem o porod do vody,
navstévovaly seminafe, preCetly si mou praci. Aby piipadné opustily svou komfortni zénu,
zkouSely v praxi i v zivoté stiale néco nového. Aby se porod do vody staval Casté&jSim

zpusobem porodu, aby si obecné Zeny mohly samy zvolit, jak budou rodit.

Uplnym zavérem si dovolim fici, Ze bylo vSech stanovenych cilli této prace dosazeno.

¢

,,Skutecny porod do vody znamena, Ze se rodicka sama stava vodou *“.

Porod jak jej zname
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PRILOHY
Ptiloha A — Fotografie pti porodu do vody v Belgii v porodnici v Ostende/2018

Obrazek 1: Fotografie pri porodu do vody v Belgii v porodnici v Ostende/2018

Zdroj:Fotograf Marijke Thoen (Marijkethoen.be)



Ptiloha B — Porodni vany v porodnici v Chebu

V porodnici v Chebu mohou budouci maminky vyuzivat jako tlevu od bolesti v prvni

dobé¢ porodni. Samotny porod plodu vSak probiha mimo vodni hladinu (Monperi, 2018).

Obrazek 2: Porodni vany v porodnici v Chebu

Zdroj: viastni fotografie



Ptiloha C — Jedna z porodnich van v porodnici v Uherském Hradisti

Na dvou ze ¢tyt porodnich pokoji se nachazi porodni vany, které mohou nastavajici
maminky vyuzit jako relaxacni prostfedek béhem prvni doby porodni a také do ni porodit

(Nemocnice Uherské Hradiste, nedatovano).

Obrazek 3: Jedna z porodnich van v porodnici v Uherskéem Hradisti

Zdroj: viastni fotografie



Ptiloha D — Porodni vana se specialn¢ vykrojenym okrajem vany

Stranka Active Birth Pools nabizi vany se specialné upravenymi okraji, které slouzi
jako sedatko pro zenu. Muze sezde po porodu posadit, pokud nechce opustit vanu a piipadné

porodit placentu (Active Birth Pools, 2020).

Obrazek 4: Porodni vana se specialné vykrojenym okrajem vany

Zdroj: Active Birth Pools



Ptiloha E — Pfib&éhy Zen s osobnimi zkusenostmi s porodem do vody

Na facebookové skupiné s ndzvem ‘‘Porod do vody‘‘ jsem v unoru 2020 oslovila
¢lenky skupiny s prosbou, jestli by se mnou ve stru¢nosti nesdilely jejich jakékoliv zkuSenosti
s porodem do vody. Dale jsem se zajimala o jejich pocity spojené s vodnim prostredim.
Clenky byly seznameny s anonymitou piibéhu a souhlasily, ze miizu jejich slova odcitovat ve

své praci.

,,Rodila jsem celkem trikrat. Poprvé normalné na sousi a dvakrat do vody. Poprvé mi
voda obecné v tehotenstvi vadila. Z tohoto porodu vzeslo poranéni druhého stupné. Podruhé
jsem do vany piivodné sla zahnat poslicky a nakonec tam i porodila. Posledni porod mi dal,
jak se rika, zabrat. Miminko vazilo 4,5 kilogramii, ja sama jsem méla mimo téhotenstvi 52
kilogramu a 158 centimetru. To, Ze to slo tak lehce, prisuzuji pravé porodu do vody. Méla
Jjsem pouze lehké odérky na labiich. Byly to naprosto pohadkové porody. Sama jsem si déti ve
vode chytla a privinula. Ale vodu mimo téhotenstvi paradoxné rada nemam. V bazénu jsem
pouze V nejparnéjsim lété a to, kdyz ma voda alespon 30°C. Ve vané jsem byla od porodu
pouze dvakrat, ale behem porodu mi pomahala se uvolnit a nejit proti kontrakcim. Prijemné
mé nadndsela, nelezela jsem si na kostr¢i. Pomohla mi uvolnit tkdne, aby nedoslo k jejich

poranéni. Obecné vérim, ze Zena muze krasné porodit, napriklad porodit do vody.

,,Porodu jsem se bala. Méla jsem v hlavé obrazek Zeny v kiesle s roztazenyma

nohama. Védela jsem, Ze tohle nechci. Rozhodla jsem se pro porod do vody.
A Proc to nevyslo?

Po spontannim odtoku plodové vody jsme prijeli do porodnice. V mém vysnéném
pokoji s porodnim bazénkem bylo obsazeno. Veétsinu casu béhem prvni doby porodni jsem
travila v jiném pokoji se sprchovym koutem. Pokoj se uvolnil a my se mohli s pritelem
presunout, ale uz bylo pozde. Porodni asistentka pro klid v mé dusi zacala napoustét porodni
bazének vodou, ale nez se stihl napustit, detatko bylo na svete. Celkovée porod hodnotim jako
pozitivni bez zbytecnych zdsahii a urychlovani, ale presto jsem byla lehce zklamana, Ze na
bazének nedoslo, voda mi délala opravdu dobre. Chtéla jsem mit pocit svobodné volby
polohy. Porod do vody bylo pro mé néco, co existuje, ale nikde v porodnici to nebylo bézné. O

porodu do vody bych uvazovala i v dalsim téhotenstvi. **



. Mam dveé deti. Prvni porod probéhl klasicky mimo bazén. Druhy porod v porodnim
bazénku do vody. Trval asi Sest hodin a byl takrka bezbolestny. Voda ve mné vzbuzovala pocit
bezpeci a tepla kolem sebe. Rada relaxuji ve vode, horka vana je pro mne to obrovska uleva

po narocném dni. Vlastné pred, i po ném. “

,,Od zacatku téhotenstvi jsem planovala porod do vody. Probéhl celkem rychle a
bezproblémové. Nic nebylo provedeno bez mého souhlasu. Neprobéhl ndstrih hrdze, ani
poranéni rodidel. Obecné mam vodu moc rdada, chodime se s dcerou casto koupat. Ta vodu

“«

také miluje od raného detstvi.

Slova porodni asistentky

,,Stdle Zasnu nad touto tématikou a dochdzeji mi slova nad tim, jak je to vsSe dokonalé.
Naprosto prirozeny, harmonizujici a blahoddrny porod, to je porod do vody. Ma zkuSenost je
umocnéna vlastnim zazitkem s porodem pod vodni hladinu (7/2019). Bohuzel je stale mnoho

I3

zdravotnikii, ale i Zen, které tomuto zpusobu porodu nejsou naklonéni. Je to velika skoda. *

Zdroj: viastni zpracovani



Ptiloha F — Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS
NAZEV BAKALARSKE PRACE
Porod do vody v praxi porodni asistentky

STUDENT

Natalie Manhalova

Katedra oSettrovatelstvi a porodni asistence
Fakulta zdravotnickych studii ZCU

manhalova.nat@email.cz

VEDOUCT BP:

Mgr. Eva Hendrych Lorenzova, PhD.
Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence
Fakulta zdravotnickych studii ZCU

elorenzo@kos.zcu.cz

CIL STUDIE

Cilem studie je popsat zkuSenosti porodnich asistentek s porody do vody.

S Vasim svolenim bude proveden rozhovor s Vami, ktery bude zaznamenan na diktafon.
Potizeny zaznam nebude sdilen nikym jinym neZ studentem a vedoucim bakalafské prace.
Zaznamy budou ihned po kompletaci studie vymazany. Uryvky z rozhovoru mohou byt
pouzity pii prezentaci studie, ale tyto citace budou vzdy anonymni. Vase identita nebude

rozpoznana, bude pouzit pseudonym.

Nemusite odpovidat na Zadné specifické otazky, pokud nebudete sdm/sama chtit, a miZete

také kdykoliv odstoupit od rozhovoru nebo studie.

SOUHLAS S VYZKUMEM



souhlasim s ucasti ve vyzkumné studii. Souhlasim se zdznamem rozhovoru na diktafon.
Rozumim, Ze mohu kdykoliv od rozhovoru nebo studie odstoupit a ze citace rozhovoru budou

pouzity anonymné¢, nebudu ve studii identifikovana.

Zdroj: ZCU v Plzni, Fakulta zdravotnickych studi



