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PredloZzend prace splfiuje poZzadavky bakalarské prace.

Autorka si vybrala velmi kontroverzni téma, kdy v dnesni dobé& hojné vyuzivani menstruacnich
kaliSkd pfinaSi otazky v aktivaci ¢i relaxaci svalt panevniho dna u nullipar.

V Uvodu nés autorka seznamuje s vybranym tématem, avSak nemistné otevira ekologicka témata
nad vyuzivanim umélohmotnych menstrua¢nich pomucek, které zatézuji Zivotni prostfedi. Objevu;ji
se zde nesrozumitelné vétné slovosledy.

V teoretické ¢asti po obsahové strance autorka vystihuje pfehledné a v navaznosti potfebné
informace pro pochopeni praktické ¢asti. | presto, Ze autorka vysvétluje, Ze na toto téma neni mnoho
kvalitni odborné literatury, v Kapitole 3 (Menstrua¢ni pomucky) se vyskytuji irelevantni citace
pfedevSim z webovych stranek:

http://www.obtampony.cz/learntampons/tamponsupclose.opl, http://www.menstruacnihouby.cz,
http://kalisek.cz/menstruacni-kalisek.php

Déle zdroj: is.muni.cz, 2013 u obrazku 11 str. 33 neni k nalezeni na této strance. Jedna se o
informacni systém Masarykovy univerzity. Navic neni k nalezeni v seznamu literatury.

V Kap. 3.5.1 Vyhody a nevyhody kaliSku autorka cituje: ,,Ve studii, kterou zvefejnil americky ¢asopis
»Applied and Environmental Microbiology (2018)", musi autorka uvést konkrétni ¢lanek.

K nastavené hypotéze 1. Nullipary, které pouzivaji menstruacni kaliSek, nebudou schopny relaxovat
SPD, bohuzel chybi vysvétleni zda bylo provedeno UZ vySetieni s aplikaci menstruaéniho kaliSku Ci
nikoli. Pokud se tedy pfiklanim k autorky nazoru cituji: ,,Hypotéza byla zaloZena na pfedpokladu, Ze
kaliSek uvnitf pochvy zpusobi hypertonus, ktery nasledné zhorsi bolestivost menstruace."

Charakteristika sledovaného souboru je precizné popsana. Vysledky prace jsou pfehledné
zdokumentovéany, za vyzdviZzeni stoji pfehled ultrazvukového vySetfeni jednotlivych pacientek v

priloze. V diskusni ¢4sti autorka precizné argumentuje a srovnava vysledky své prace s hojné
nactenymi literarnimi zdroji.

V zaveéru autorka chronologicky popisuje skladbu celé prace, coz neni namétem, ale pfiklada i
stanovené cile prace, které uvadi v hypotézach, které €ini t€elovost souhrnu cilt nepfehlednou.

Jaky je rozdil relaxace panevniho dna u nullipar na ultrazvukovém vySetfeni se zavedenim kalisku €i
nikoli?

Co si myslite o tom, Ze poSevni sliznice funguje jako ochranna bariéra a mechanickym drazdénim
diky kaliSku proto dochazi k naruSovani jejiho pfirozeného prostfedi?
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	Text1: Předložená práce splňuje požadavky bakalářské práce.
Autorka si vybrala velmi kontroverzní téma, kdy v dnešní době hojné využívání menstruačních kalíšků přináší otázky v aktivaci či relaxaci svalů pánevního dna u nullipar. 
V úvodu nás autorka seznamuje s vybraným tématem, avšak nemístně otevírá ekologická témata nad využíváním umělohmotných menstruačních pomůcek, které zatěžují životní prostředí. Objevují se zde nesrozumitelné větné slovosledy. 
V teoretické části po obsahové stránce autorka vystihuje přehledné a v návaznosti potřebné informace pro pochopení praktické části. I přesto, že autorka vysvětluje, že na toto téma není mnoho kvalitní odborné literatury, v Kapitole 3 (Menstruační pomůcky) se vyskytují irelevantní citace především z webových stránek: http://www.obtampony.cz/learntampons/tamponsupclose.opl,http://www.menstruacnihouby.cz, http://kalisek.cz/menstruacni-kalisek.php
Dále zdroj: is.muni.cz, 2013 u obrázku 11 str. 33 není k nalezení na této stránce. Jedná se o informační systém Masarykovy univerzity. Navíc není k nalezení v seznamu literatury.
V Kap. 3.5.1 Výhody a nevýhody kalíšku autorka cituje: ,,Ve studii, kterou zveřejnil americký časopis „Applied and Environmental Microbiology (2018)“, musí autorka uvést konkrétní článek.

K nastavené hypotéze 1. Nullipary, které používají menstruační kalíšek, nebudou schopny relaxovat SPD, bohužel chybí vysvětlení zda bylo provedeno UZ vyšetření s aplikací menstruačního kalíšku či nikoli. Pokud se tedy přikláním k autorky názoru cituji: ,,Hypotéza byla založena na předpokladu, že kalíšek uvnitř pochvy způsobí hypertonus, který následně zhorší bolestivost menstruace." 

Charakteristika sledovaného souboru je precizně popsána. Výsledky práce jsou přehledně zdokumentovány, za vyzdvižení stojí přehled ultrazvukového vyšetření jednotlivých pacientek v příloze. V diskusní části autorka precizně argumentuje a srovnává výsledky své práce s hojně načtenými literárními zdroji.

V závěru autorka chronologicky popisuje skladbu celé práce, což není námětem, ale přikládá i stanovené cíle práce, které uvádí v hypotézách, které činí účelovost souhrnu cílů nepřehlednou.



Jaký je rozdíl relaxace pánevního dna u nullipar na ultrazvukovém vyšetření se zavedením kalíšku či nikoli?
Co si myslíte o tom, že poševní sliznice funguje jako ochranná bariéra a mechanickým drážděním díky kalíšku proto dochází k narušování jejího přirozeného prostředí?
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