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Uvod

K vybéru tématu mé bakaléiské prace mé privedly samotné déti z matetrské Skoly,
ve které tietim rokem pracuji na pozici pedagoga.

Ma projektova vyuka vznikla spontdnné ze zajmu déti. Pied zacatkem zni déti
pti vychézce v matetské skole, kterd lezi v malé vesnici, zaujaly pole, kterymi je matetska
Skola obklopena. Na otazky, kter¢ jsem détem pokladala: ,,Co na polich roste? Jaky bude
dalsi postup prace s t€émito plodinami a jejich vyuziti?* Déti netusSily. Z tohoto diivodu jsem
se rozhodla détem téma péstovani obili a mlynafstvi vice pfiblizit pomoci vyukového
projektu v délce dvou tydnd. Pro projektovou vyuku v matetské Skole jsem zvolila
kombinaci individudlnich a kolektivnich aktivit. Pro zpestieni jsem zorganizovala
projektovy den na Statku Bernard s femeslnou exkurzi, mnoho aktivitami vhodnymi
pro ptredskolni déti, které zazitkové uceni velmi ocenily.

Bakalafska prace je rozdélena na dvé ¢asti, na teoretickou a praktickou.

Teoreticka cast se vénuje zakladnim informacim ptfedSkolniho vzdélavani a projektové
vyuce v matefskych Skolach. Poté odbornym poznatklim o obilninach, jejich procesu, vyuziti
a femeslu mlynafstvi. Prakticka ¢ast se vénuje predevs§im pracovnim ¢innostem. V praktické
¢asti je obsazeno osm vyrobk ¢i aktivit, které jsme s détmi na toto téma zpracovali

a projektovy den na Statku Bernard.

Cilem préce je osvojovani si dovednosti a znalosti u déti predskolniho véku z tématu
obilniny, zpracovani obilnin, mlynafstvi a samotny vznik peciva. V pracovnich ¢innostech
mam za cil poskytnout détem pestry vybér aktivit, rozmanité materialy, u kterych rozviji

zrucnost, tvotivost, fantazii, jemnou motoriku aj.



1 TEORETICKA CAST

Teoreticka ¢ast se zprvu vénuje zakladnim informacim o pfedSkolnim vzdélavani

a o projektové vyuce, kterd je pro zaky dle mych zkuSenosti efektivnéjsi, oproti béznému
vzdelavani. Posléze se teoreticka cast vénuje odborn€j§im poznatklim z oblasti femeslné
tématiky a mlynafstvi. Tyto kapitoly poskytuji pedagogim ¢i rodi¢liim informace
prohlubujici jejich znalosti, ze kterych je nasledné mozno volit obsah uciva pro danou

skupinu déti.

1.1 PiedSkolni vzdélavani (R. Musil, 2014)

Ptedskolni vzdélavani je pro déti od tii do Sesti let, které zarucuje uspokojovani
potfeb ditéte, rozviji osobnost ditéte v ramci jeho moznosti a schopnosti a vytvari
predpoklady pro budouci vzdélavani.

Cilem ptedskolniho vzdélavani je pripravit dit¢ do konce piedskolni dochazky
k tomu, aby si dit¢ dle svych individualnich ptedpokladl osvojilo véku piimétené fyzicke,
psychické 1 socidlni dovednosti, a aby ziskalo zéklady pro budouci vzdélavani ve vSech
smérech a dalsi zdravy rozvo;.

Tyto hlavni cile predskolniho vzdélavani jsou obsazeny v Rdmcovém vzdélavacim
programu pro piedskolni vzdélavani (RVP PV - 2018). RVP PV je rozdéleno do péti oblasti,
které zahrnuji kompletni vyvoj ditéte:

1. Dité ajeho télo — biologicka oblast

2. Dité a jeho psychika — psychologicka oblast

3. Dité a ten druhy — interpersonalni oblast
4. Dite a spolecnosti — socialné kulturni oblast
5

Dite a svet — environmentalni oblast

Z RVP PV vychazi §kolni dokument Skolni vzdélavaci program pro piedskolni
vzdélavani (SVP PV), ktery je zavisly na RVP PV, ale kazd4 matefskd $kola si tento povinny

dokument muze ptizplsobit dle vlastniho zaméfeni matetské Skoly.

U piedskolnich déti kvalitni motivace ovliviiuje cely vychovné vzdélavaci proces.
Ucitel v matetské skole motivuje déti védome — zdmérn€ na déti piisobi tak, aby u déti dosahl

pozadovaného jednani. U nevédomé motivace na déti plsobi jednani ucitele v béZznych



situacich v pribéhu dne. Motivace by u déti méla sméfovat k dobrovolnému zdjmu o ¢innost

nikoli o odménu, tato motivace by byla neefektivni.

1.2 Projektova vyuka

Projektové vyucovani, projektova metoda, projektové dny, projekty, s t€émito terminy
se setkdvame primarné na zékladnich Skolach, ale také jiz ve Skoladch matetskych. Projekty
se odehravaji ve tiidach, v celé¢ matetfské Skole i mimo ni — na zahrad¢, v pfirod¢, na vyleté...
Hlavnim cilem projektového vyucovani je ziskdvani védomosti, dovednosti 1 navykl
riznymi zpiisoby na téma, pro déti méné znamé. DéEti se na problematiku tématu snazi pfijit
vlastnim pozorovanim, poznavanim, badanim, vyuzivani v§ech smysla... Projektova vyuka
je pro déti pozitivni zménou pii vzdélavani, ktera nahrazuje tradi¢ni vyuku. Projektové
vyucovani se zrodilo jiz pfed vice nez sto lety.

Kratochvilova (2006) ve své knize definuje projektovou metodu jako ,,uspofadany
systém Cinnosti ucitele a zdkd, v némz dominantni roli maji ucebni aktivity zaku
a podporujici roli poradenské Cinnosti ucitele, kterymi smétuji spoleéné k dosazeni cilt
a smysli projektu. Komplexnost ¢innosti vyzaduje vyuziti riznych dil¢ich metod vyuky
a riznych forem prace.” Nazory se k tomuto tématu vSak lisi dle autorti. Ze vSech definic
vSak vyplyva, ze v projektové metodé se zaci vedou k samostatnosti zpracovani danych
projektt. Pii realizaci je nejdulezitéjsi vymezit cil projektu a urcit vhodné aktivity, Cas
a prostfedi. Projektova vyuka je povazovana za velmi efektivni, z diivodu napliovani
klicovych kompetenci vymezenych v RVP, nebot’ pomoci této metody dochdzi k osvojeni
a upeviovani novych védomosti i dovednosti a rozviji osobnost (zodpovédnost, tolerance,
spoluprace...). Velkym kladem je i rozvoj komunikacnich schopnosti pii praci a prezentaci

projektu.

Hlavni rysy projektu (J. Coufalova, 2006)
* Projekt vychdzi z potfeb a zajmu ditéte.
* Projekt vychazi z aktudlni situace, kterd se nemusi vztahovat k prostfedi matetské
Skoly.
* Projekt je mezioborovy.
* Projekt je pfedevSim podnikem Zéka.
* Prace zaki ptfinasi v projektu vystupy, kterymi se Gi€astnici projektu prezentuji.

* Nejcasteji se projekt uskutecniuje ve skupin€, mize vsak byt i projekt individualni.



* Projekt zaclenuje Skolu do Zivota obce nebo $irsi vetfejnosti.

Projekty 1ze rozmanité délit dle riiznych hledisek: (Kratochvilova, 2006)

* dle ucelu projekti — problémové, konstruktivni, hodnotici, smétujici k estetické
zkuSenosti a ziskdvani dovednosti

* podle navrhovatele — Zakovské, uméle pfipravené, mezitypy

* informacni zdroj projektu — volny (Zak si obstara material sdim), vazany (material je
zakovi poskytnut)

* délka projekti — kratkodobé (trvaji nékolik vyucovacich hodin), stfednédobé
(v pribéhu jednoho az dvou dnit), dlouhodobé (realizuji se zpravidla jednou za Skolni
rok), mimotadn¢ dlouhodobé (trvaji nékolik tydnli nebo mésicit)

» prostfedi projekti — Skolni, domaci, kombinace Skolniho a doméaciho prostiedi,
mimoskolni

* pocet zucastnénych osob — individudlni, spolecné (skupinové, tiidni, celoskolni...)

* zpusob organizace projektu — jednopiredmétove, vice predmétové

Zakladni kroky projektu:
* Stanoveni zdméru projektu v podob€ cild, stanoveni vysledku ¢innosti.
» Urceni si zdkladnich otazek, tématu, typii Cinnosti.
* Samotna realizace projektu.

* Prezentace a diskuze nad ukoncenym projektem.

1.3 Remesla

Od davnych dob femesla patfila k zdkladnim zpGsobim obzivy méstského

vvvvvv

vvvvvv

femeslim vyvoj prospél, ale naopak pro nékterd femesla vyvoj znamenal zanik, z divodu
nepotitebnosti (napt. perletaistvi, cvockarstvi, aj.) Kazdé femeslo bylo charakteristické
rozlisnymi dovednostmi, které lidé ziskavali vychovou v dilndch. Remesel existuje obrovské
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zvonafstvi €1 tkalcovstvi. (Kocourek, Podhorsky, 2017)



1.4 Mlynarské Femeslo

Mlynéiské femeslo se obvykle dédilo z otce na syna i1 po nékolik generaci. VétSinou
mlyn zdédil nejmladsi syn, ostatni sourozenci mohli v mlynu nadéle pracovat jako stérci
nebo si koupili vlastni mlyn.

Obdobi mleti bylo zapocato mésicem zafi, Casto se mlelo az do jarnich mésicu.
V letnim obdobi se opravovalo mlynské zafizeni. Stroje se zastavovaly pouze v nedé¢li
a o vyznamnych svatcich. Obvykle se mlelo deset az dvanact hodin denné. Lidé si zivot
zpestrovali riznymi zabavami, tancovackami, slavnostmi a kalendainimi udalostmi
napt. dozinky, masopust.

Mlynatskému femeslu se dle barvy odévu mlynéie i1 ostatnich pomocniki fikalo
,bilé femeslo®. Mlynafi méli vlastni erb. Tento erb mél v minulosti riizné podoby a vaze se
k nému nékolik tradic.

Do soucasnosti se nam dochovaly vétrné i vodni mlyny s c¢astecnym nebo
kompletnim vybavenim. Nékteré mlyny jsou majetkem muzei nebo majiteld svych predkd.
Patrné nejstar$i dochovany vodni mlyn v Cechach se nachazi v Hoslovicich, kde se
mlynaiské femeslo tradovalo od roku 1352. S historii mlynafstvi se miZzeme seznamit
v Serhantové mlyn& v BozZeticich, ktery dodnes slouzi jako Muzeum mlynafstvi, pekaistvi

a zem&d¢lstvi s expozicemi vénovanymi téz pekarstvi, zemedélstvi a dobovému bydleni.

1.5 Postavy ve mlynu (Smolikova, 2013)

Na pozici mistra, ktery zodpovidal za celkovy chod ve mlyn& byl pan mlynat
(pan otec, pantata). Mlynai mohl byt majitelem nebo pouze ndjemce mlynu. Mlynafi pattili
mezi nejvzdelanéjsi osoby vesnické spolec¢nosti. Pro lid byli cténi nejen jako zpracovatelé
jejich hlavniho zdroje potravy, ale také pro jejich znalost z riznych obort — kovaistvi,
sekernictvi, strojnictvi, kamenictvi a pro v8estrannou vzdélanost, napt. o hydrologii aj. Byl
zodpoveédny za vSechny své zaméstnance. Naplni jeho kazdodenni prace byla obsluha stroji,
samotné mleti obili, obchodni zaleZitosti, ale také starost o celé¢ hospodarstvi, které vzdy
nalezelo k mlynu. O hospodarstvi a domacnost se vZdy starala i mlynafovo Zena, mlynarka
(panimama). S méné dilezitymi pracemi panimameé pomahala sluzebna.

Soucasti mlynafstvi byli tovary$i, ucni mlyndiského femesla. NejzkuSenéjsi
a vétSinou nejstarsi tovarys se nazyval starek, musel mit stejné znalosti jako mlynat, protoze
ho v ptipad¢ potieby zastupoval. Mezi jeho kazdodenni povinnosti bylo domlouvat zakézky
s mleCem. Tovarys, ktery stdle sbiral zkuSenosti byl mladek, jeho praci byla obsluha mlynu,

jednodussi opravy a mleti mouky, mél zodpovédnost za provoz mlynice. Nejmladsi
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a nejmén¢ zkuseny mlynaisky ucen se nazyval prasek, ktery se ve mlyn¢ ucil nové femeslo,
jeho ukolem bylo vykonavani pomocnych praci, napt. zametani mlynu od mou¢ného prachu,
ktery by mohl zpiisobit pozar.

Dilezitym femeslnikem ve mlyné byl sekernik, ktery provadél stavby a opravy
mlynatského zatizeni.

Soucasti mlynu byl Casto i krajanek — mlynarsky tovarys cestujici po mlynech, kde
ziskaval zkusSenosti. Pfes 1éto vétSinou vandrovali a pfes zimu se nechavali zaméstnat
na delsi dobu. Pfevazné pomahali pfi mleti mouky, kiesani kament nebo pii udrzbé strojt.
Piinosem pro mlynaie byli jejich zkuSenosti, znalosti femesel a také pro novinky, které
pfinaseli ze svéta.

V mlyné¢ byl také ¢asto zaméstnavan koci, ktery vozil pytle s moukou a zrnim.

1.6 Vznik mlyni

Pravéky ¢lovek jedl zrna celd, nebo si je roztloukal, z divodu zvykani. Pozdé&ji se
zrna zacaly roztirat mezi plochymi kameny a rozméliovat mezi dvéma kameny otacivymi
pohyby vrchnich kamentl, tzv. zrnotérky nebo térky. V Cechach jsou prvni zrnotérky znamé
z obdobi 5.-4. tisicileti pt.n.l. Postupnym zdokonalovdnim zacaly vznikat prvni jednoduché
mlynky.

Nejstarsi mechanické mlynky byly pouze zmechanizovana a zdokonalena drtidla,
nazyvana mlynky feckého typu, kterd se vyuzivala v Recku od 5 st. pi. n. 1. Vzhled byl
podobny jako u pocatecnich drtidel, liSila se pouze opracovatelnost kament a velikost.
Pozd¢ji zacali vyuzivat rotacni mlynky, tzv. terCovy, které vedly k vyraznym pokroktm.

Kolem pocatku 2. st. pf. n. . se v oblasti sttedni Evropy zacaly vyuzivat rota¢ni
mlynky, tzv. Zernovy, které se staly nepostradatelnym nastrojem v dobé¢ stfedoveéku. Skladaly
se z pevné usazeného spodniho kamene, na némz se otaCel druhy kdmen mensi velikosti
obohacen rukojeti. Ve Slovanském obdobi se v Cechach zagaly zdokonalovat ruéni Zernovy.
Zvétsil se jejich prumeér, stiedy i ve spodnich kamenech byly provrtané a osazené kypfice,
které umoznovaly regulaci rozestupli mezi kameny.

Vyraznym postupem byly samotizné ru¢ni mlynky. Jejich zékladni feSeni vychézelo
z fimskych vodnich mlynti. Jednalo se o §lapaci nebo ru¢ni mlyny s té€z§im béhounem.

Ptedpokladem vodnich mlyni byl vynélez vodniho kola. Prvni vodni mlyny jsou
znamy z oblasti Malé Asie z 1. st. pf.n.l. Nejstarsi vodni mlyn v Cechach dle vérohodnych
zminek vznikl v Klastete Hradisté nad Jizerou roku 1100.

Od 12. do 16. stoleti se v Cechach stavély mlyny piedevsim u klasterti, mést a hradi.
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Jiz od Starovéku byl mimo ru¢ni a vodni mlyn znam 1 vétrny a Zentourovy pohon.
Prvni vétrny mlyn v Cechéach byl postaven v Praze na Strahové v roce 1277.

Stary ¢esky mlyn byl dimyslnym zafizenim spojenym s vodni silou ke zpracovani
obili. Zakladem ceského mlyna bylo jedno nebo vice mlecich slozeni. Zakladnimi ¢astmi
starého Ceského mlyna byla hranice, kterd je nosnou konstrukci pro mleci zatizeni, pohon

predstavujici jedno vodni kolo, mleci Gstroji s mlecimi kameny a prosévaci ustroji.

1.7  Obilniny

Obilniny patii mezi nejvyznamnéjs$i zemedelské rostliny péstované od nejstarSich
dob ptedevsim za ucelem potravinarského primyslu po celém svété. Velkym kladem obilnin
je moznost péstovani na velkych plochach, jednoducha skladovatelnost a rozmanitost
pokrmd, které z nich pfipravujeme. V lidské vyZivé obilniny obsahuji 30-65 % energetické
hodnoty. Dale obsahuji 55-70 % Skrobu a 10-12 % bilkovin. Jedna z nejvyznamnéjSich
potravin ptipravovaného z obili, predevsim z zita a pSenice byl chléb. Uprazené drcené zito
se vyuzivalo k vafeni napoje pripominajici kdvu. Proso a pohanka se vyuzivala predevsim
k ptipravé kase. Je¢men se zpracovaval na kroupy a krupky, ale také se z néj ptipravoval
slad k vyrob¢ piva. Oves slouzil pfedevsim pro konég, jako krmivo, drceny se vSak pouzival
1 k pfiprave kase.

Do stiedni Evropy se nejstarsi obilniny (pSenice jednozrnka, pSenice dvouzrnka, nahé
pSenice, je¢men) dostaly jiZ kolem roku 5500 pted n. 1. V pribéhu let se zacaly pouZivat
ostatni obilniny. V dne$ni dobé se v Evropé véetné Ceské republiky péstuji predeviim
chlebové obilniny pSenice a Zito, v menSim mnozstvi také oves, je€men, proso. V jizni
a vychodni Asii péstuji nejvice ryzi. Z Ameriky se rozsitila kukufice.

Velké ¢ast vyroby vsech obilnin na svété se spotfebuji ke krmeni hospodatskych
zvitat za Gcelem stoupajici vyroby masa a mlécnych vyrobkd.

Obilniny péstujici se v naSich podminkach jsou kulturni travy z ¢eledi lipnicovitych
(pSenice, zito, oves, je¢men, kukufice).

Kofeny obilnin jsou svaz€ité a rozkladaji se v ornici. Vé&tSina obilnin je rozloZena
v hloubce 20-30 cm. Kofeny miiZzeme rozd¢lit na zarode¢né a ptidatné.

Stéblo je nadzemni stonek obilnin, obvykle zakonceny kvétenstvim. Sklada se z vice
¢asti, které oddéluji kolénka. Stébla obilnin jsou pevna, pruzna a dutd, vyjimkou je kukuftice
a ¢irok, tyto plodiny maji stébla vyplnéna dieni. Cim je porost hustsi a &im jsou stébla vyssi,
tim jsou slabsi a podléhaji zkaze, v dasledku klesa vynos zrn.

Listy vyrastaji stiidavé ze stébla. List se skladd z listové pochvy a cepele.
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Listova pochva objima c¢lanek stébla, které chrani a zvySuje mu pevnost. Zakoncen je
jazyckem s rizné velkymi ousky po stranach.

Jazycek a ouska jsou dulezitymi znaky, podle kterych mizeme rozliSovat obilniny
1 travy. Listova Cepel obilnin je uzka, carkovita, dle druhti rizné zelena, pokrytd voskovou
vrstvou.

Kvétenstvi napf. u pSenice, zita, jemene je klas. Oves, ¢irok a jiné obilniny vytvaieji
latu. Kukufice vytvaii na vrcholu stébla latu se sam¢imi kvéty.

Klas se sklada z klasového vieténka a klaska, které vyrtstaji na klasovém vieteni.
Délka klasového vieténka zavisi na spravné vyziveé porostu. Kvitek pokryva tlusté, casto
osinata plucha a jemna pluska. Kvét je tvofen semenikem, bliznami a ty¢inkami.

Lata vytvaii kolénko hlavniho stonku vétve, které jsou zakonceny jednokvétymi
az Sestikvétymi klasky.

Plody obilnin nazyvame obilky, které tvoti zarodky, slupky a bilky. Bilky tvofi
nejvetsi cast obilek. Bilek obsahuje rezervni latky pro zarodek, nejvice Skrob. Nejvétsi obsah
bilkovin a vitaminti B je pfevazné obsazen ve slupkach, proto pecivo, které obsahuje cela

zrna je nejvyzivnéjsi. Nejdilezitéjsi ¢asti obilky z hlediska rozmnoZovani je zarodek.

Pranostika — Sviti-li slunce na Hromnice, hojnost Zita i pSenice. (2. inora)

(Dagmar Sottnerova, str. 16)

V Karlovarském kraji, a pfedev§im v okoli naSi mateiské Skoly plisobi podniky
AGROKOMBINAT Dolni Zandov spol. s.r.0. + AGRO-IGM s.1.0. Tyto podniky se zabyvaji
zivo¢iSnou a rostlinou vyrobou. Spole¢né hospodaii na ploSe o rozloze cca 400 ha
zemédélské plidy v bramborarsko — ovesné oblasti. Tyto podniky se zabyvaji produkci
obilovin, olejnin, luskovin a technickych plodin. Pro potiebu Zivoc¢isné vyroby péstuji krmné
plodiny a pici. Tyto podniky mimo jiné 1 poskytuji sluzby v rostlinné vyrobé
napft. poskliziiovou Upravu zrnin — €iSténi a suSeni a skladovani vlastni produkce v silech.

Né&kolik rodinnych piislusnik déti z nasi matefské Skoly v tomto podniku pracuyji,
proto déti téma tohoto projektového celku zaujala. VSechny déti maji celkové k tomuto
tématu blizZ, nebot’ matetfskou Skolu a vSechny okolni vesnice obklopuji pole s obilninami,

louky s hospodatskymi zvitaty a pohybuji se zde zemédélské stroje.
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1.8 Prace na poli
Prace na poli zacinala jiz pted zac¢atkem jara a koncila podzimem. Lid¢ této nelehké
préci vénovali veskery z4jem a pozornost, nebot’ se jednalo o jejich zakladni obzivu. Prace
na polich prochazela postupem ¢asu a v raznych ¢astich svéta rozmanitym vyvojem, ktery
lidem jejich praci usnadiioval.

Préce na polich se rozdéluje na seti, senose¢ a zatvu, dozinky a orbu.

1.8.1 Seti- jaro

Ptiprava pudy k seti a jarni orba zac¢inala kolem poloviny bfezna, ovsem zalezelo
na podasi. Zagatek orby se pojil se svatkem svatého Rehote (12.3.): ,,Na svatého Rehote &ap
leti pfes mote, liny sedldk, ktery neofe.” Nezbytné bylo vzdy spravné pfipravit pudu.
Nejdiive uzit hnojiva, srovnat povrch a zbavit pole kamenni a plevelu.

Setim a vysadbou se zahajuje hlavni fdze vyroby. Hojna tGroda se mlZe vyvinout
pouze ze spravné vysetého kvalitniho osiva. Osivem a sadbou oznacujeme ¢ast rostliny, ktera
slouzi k rozmnozovani. Mezi osivo patii semena ¢i plody a do sadby zahrnujeme hlizy,
koteny, cibule aj. U osiva a sadby miiZzeme urcovat jejich pravost, zda se jedna opravdu
o danou plodinu. Pivod osiva urcuje, z jaké oblasti nebo lokality dané osivo pochazi. Velmi
dalezita je i vlhkost osiva, na které zavisi skladovatelnost, ovlivituje hmotnost, kli¢ivost nebo
zdravotni stav. Dale Ize urcovat Cistotu, kli¢ivost, hmotnost tisice semen, objemovou
hmotnost, uzitkovou hodnotu, celkovy a zdravotni stav osiva.

Hlavni parametry pro kvalitni vysev je termin vysevu, hloubka vysevu, mnozstvi
vysetého osiva a organizace budouciho porostu.

Termin vysevu vyrazné ovliviiuje cely budouci proces. Jedna se o konkrétni Casovy
usek, v némz je potieba osivo vysit nebo vysadit. Spravny vysev ovlivni pfedev§im spravné
zakofenéni.

Do pfipravené pudy se selo obili (jafiny) vétSinou v dubnu, vSe ovsem zalezelo
na pocasi. Az do 20. stoleti se provadélo ru¢né€. Diive tuto praci vykonaval rozsévac, ktery
mél na levém rameni zavéSenou rozsivku a pravou rukou rozhazoval zrna obloukem. I k seti
obili se vazalo n€kolik zvyk a rituald. Naptiklad se znamenim kiiZe dochazelo k pozehnani
pro kvalitni arodu. Po obili pfichazely na fadu ostatni rostliny — lusténiny, brambory...

Vsechny obilniny potfebuji pro sviij rast ziviny. Nékteré obilniny nejsou narocné
na hnojeni, nebot’ ziviny ¢erpaji z pudy (oves, zito...). Dilezité je oSetfovani obilnin béhem

vegetace. Napiiklad u oziml se musi dbat na spravné ptezimovani.
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1.8.2 Senose¢ a Zatva — léto

S koncem jara nastava Cas senosece. Pokosena trdva byla rozhazena a postupné
obracena, kvili rovnomérnému schnuti, navecer byla shrabdna do malych kupek, aby
nezvlhla rosou. Louky se sekaly kosou a byla to muzska préace, na rozdil o suSeni se staraly
zeny. Zahajeni senoseCe provazelo mnoho zvyku, rituald a bylo provazeno uréenymi
pisnémi.

Sklizeti obilnin u néas probiha béhem cCervence az srpna, v hornatych oblastech
pozdéji. Kukufice a Cirok sklizime na podzim, vétSinou v fijnu. Jesté ve 20. stoleti se kosilo
rucné, kosou nebo i1 srpem, predevsim na mensich polich. Muzskou praci bylo koseni a zeny
za nimi zkosené obili odebiraly. Obili se vazalo do snopd. Obili se kosilo zralé, ale ptred
doschnutim zrna, aby z klasti vypadalo co nejmén¢ obilek. Prvni v poradi se kosilo zito, poté
je¢men, nejdéle zrala pSenice a oves. Obili se na zebfinacich svazelo do stodol, kde se
na humné mlatilo. Zdlouhavou a fyzicky naro¢nou praci bylo mléceni cepy, tato ¢innost
zasahovala az do zimniho obdobi. Pozd¢ji se zacaly vyuzivat mlaticky, které mlatily ihned
po sklizni. Povinnosti déti bylo obvykle vysbirani propadlych a ulamanych klaski, které
zbyly na polich po sklizni. Na strnist¢ se vyhanél dobytek, ktery spasl zbytky slamy
a plevelné rostliny nebo driibez, kterd vyzobavala vypadand zrna. Nakonec se pole
podmitalo.
na ném zavisela budouci situace rodiny 1 celého hospodaistvi. V dobé Zni lidé travili
na polich celé dny, pouze s prestadvkami na jidlo. Naro¢nou praci si lidé zpiijemnovali

pisnémi.

1.8.3 Dozinky

7né se jiz od stiedovéku ukonéovaly dozinkami, coz byly jedny z nejrozsitengjsich
Dozinky dle krajti také lidé nazyvali ozinky, obZinky nebo doZata.

DozZinky zac¢inaly s odvozem posledniho svazku obili — snopem z pole na ozdobeném
zebtinaku za doprovodu zpévu. Symbolem dozinek byl uvity vénec ze vSech druhti obilnych
klasti a doplnén kvitim rostouciho na poli, stuhy, ¢i bylinami.

Pti dozinkach na panském dvofe bylo pravidlem vénec ptedat vrchnosti ¢i spravci
panského dvora v jinych situacich vénec pattil hospodati ¢i Safaii. Vénec predavalo prevazné
dévce ze vsi, které popialo Stésti a zdravi a ispéSnou sklizen v nésledujicim roce. Povinnosti

obdarovaného bylo za vénec zaplatit, pfipravit pohoSténi a samoziejmosti byl vecer plny
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tance a zabavy. Smyslem vénce byla vira v ¢arovnou moc uzdravovat a ovliviiovat urodu
v nasledujici rok. Lidé véfili v bohatou Grodu, kdyz se jarni setba smichala se zrny z vénce
a z posledniho svazku obili.

V pribéhu let se ze skromnych dozinek staly slavnosti s vys$S§im spolecenskym
charakterem a reprezentovaly venkovsky zivot. V disledku narodniho obrozeni se

zdlraznoval narodnostni vyznam a ve 20. stoleti ovlivnily slavnosti sklizné politické zaméry.

1.8.4 Orba - podzim
Posledni podzimni praci byla hluboka orba, ktera byla téz velmi diilezita. Pti orbé se
kypfi, drobi a promichdva pida. Do plidy se zaoraval hniij nebo zelené hnojivo. Pole

az do jara vétSinou zustalo v klidu a ptipravovalo se na jarni setbu.

1.9 Zemédélské stroje, nastroje a naradi

Zemédelské stroje, nastroje a naradi se béhem let vyrazné vyvijely a dle oblasti
existovaly nejriznéjsi obmeény.

Mezi ruéni nafadi neodmyslitelné pattily lopaty, ryce, motyky, ale také oradla tazena
zvitaty. Ke koseni obili byly vyuzivany srpy a kosy. Seci fadkové stroje se u nas zacaly
vyuzivat v prvni poloving 19. stoleti a v druhé poloviné vznikaly prvni zaci stroje vyznamné
pro sklizen obili. Ve 20. stoleti se zacala vyuzivat sila motoru, tim se zacala zvySovat

vykonnost. Prvni zeméd¢lské traktory vznikaly od tficatych let 20. stoleti.

1.10 Chléb

Chléb je jedna z nejstarSich a nejvyznamnéjSich potravin ze zpracovanych surovin.
N&s§ dnesni chléb prosel vyvoje delSim nez 8000 let na mnoha mistech svéta
napf. v Mezopotamii a Egypt€ pfinasel chléb obzivu lidem jiZ pted 5000 lety. Chléb pekli
v obrovskych hlinénych pecich.

Chléb se stal symbolem urody, obzivy, plodnosti, domova a pohostinnosti. Nejcastéji
se pfipravoval z ,,chlebového* obili, tedy zita a pSenice. Lidé zkouSeli pfidavat rozmanité
pfisady a tvofili rizné obdoby, ale obvykle byl vysledny produkt méné chutny a tuzsi. Chléb
se pripravoval jak v kvasené (kynuté), tak v nekvasené podobé. Jiz v biblickych dobach bylo
bézné pouzivat drozdi na kvasek pii vyrobé chleba, neni vSak zndmo, jak se to lidé naudili.
Pekl se bily chléb, ktery obsahoval pouze ¢istd zrna a Cerny chléb, obsahujici ptimés otrub.

Chléb se pekl ve velké peci vétSinou s masivni kamennou klenbou a velkym otvorem,

kterym se ptikladalo dfevo. Kdyz klenba dosahla pozadované teploty, oheii se uhasil, z pece
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se vytahlo vSe zhavé a diikladné se vycistila. Poté se do rozehiaté pece vkladaly bochniky
chleba a otvor se uzaviel. Chléb se takto pekl nekolik hodin.

Vyroba chleba byl velmi slozity proces, zahrnujici orbu pudy, seti, sklizeni, vymlat
semen, jejich skladovani, mleti mouky a az poté vyroba tésta a peCeni chleba. S chlebem se
vzdy zachazelo s velkou uctou, jako s ,,bozim darem® ¢i ,,darem zemé&®, v némz se trpéliva
prace ¢lovéka poji s vodou a ohném.

Tato zékladni a Casto taky jedind potravina pfinaSela riznorodé soudni spory
ve kterych pekaiim konkurovali samotni mlynafi, ktefi méli volny piistup k mouce. Mlynaii
vSak mouku doplnovali nekvalitnimi odpady z obili a pekafi Sidili vahu chleba a do tésta
ptidavali nevhodné piimési. Veskeré nevhodné latky pti vyrobé oblibeného chleba vznikaly
za ucelem vyssiho zisku. Vzniklo vSak spoustu zdkonti, které¢ limitovaly toto jedndni

a stanovily se tresty, za kazdé poruseni zakoni.

1.10.1 Desatero prikazani pro pfipravu kynutého peciva (Beranbaum, 2006)
1. kvaseni a kvasky, 2. miseni a hnéteni tésta, 3. kynuti a obraceni tésta, 4. déleni
tésta, 5. tvarovani tésta, 6. nakrojovani a puncovéni, 7. potirani, 8. pe€eni, 9. chladnuti,

10. krajeni a skladovani

1.10.2 Zakladni recept na chléb (Beranbaum, 2006)

Tento chléb obsahuje pouze mouku, vodu, drozdi, sl a kapku medu. Na pénovy
kvasek je potieba 156 g chlebové mouky, 36 g celozrnné pSenicné mouky, 1,25 g instantniho
drozdi, 9 g medu a 322g vody pokojové teploty. VSechny tyto ptfisady se smichaji
dohromady, aby vzniklo hladké husté tésto, které se prikryje folii a ulozi se stranou.

Na moucnou pefinku je potieba 292 g chlebové mouky, 1,6 g instantniho drozdi
a 10 g soli. V mise smichame mouku s drozdim. Smési posypeme kvasek, ptikryjeme folii
a ponechame v pokojové teploté 1-4 hodiny. Poté prohnéteme celé tésto a 20 minut nechame
tésto odpocinout. Pfidame st a hnéteme tésto cca 7 minut. Nechame tésto kynout piiblizné
jednu hodinu. Poté té€sto opét zapracujeme, potfeme olejem a nechame kynout opét necelou
hodinu. Poté pfichazi jiz tvarovani a dokynuti bochniku. Tésto vytvarujeme do koule
¢i cihlicky a nechame tésto opét kynout cca 1 hodinu. Nakonec nakrojime povrch bochniku
a peceme 30—40 minut v troub& pii teploté 250-210 °C. Po upeceni nechame chléb

vychladnout. S timto receptem miZeme péct 1 nejriiznéj$i obmény.
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1.11 Rozbor jednotlivych obilnin
Obilnin zndme v dnesni dobé nespocet druhtl, které maji riznorodé vyuziti. J& jsem

si pro detailngj§i popis vybrala 3est zékladnich druhd, kterd jsou v Ceské republice

nejznamg;jsi. (Saskova, 1993)

1.11.1 Jeémen

JeCmen je naSi dulezitou krmnou i pramyslovou obilninou. Je¢men je jednou
z nejstarSich obilnin znamou jiz od pocatku zeméed€lstvi. Historie jeho péstovani je starsi
nez u pSenice. Ve stfedni Evropé vSak nem¢l nejdiive velky vyznam. Rozsifil se zejména
v pozdni dobé kamenné a v dobé bronzové. Kultura je¢mene byla dolozena ve staré
Babylonii, Ciné a Indii.

U nas je v dnesSni dob¢ je¢men druhou nejrozsifenéjsi obilninou. Péstuje se po celé
Evropé, v Indii, Severni Americe aj.

Z je¢mene se mele mouka, ktera je méné vyzivna, obsahuje mensi mnozstvi lepku.
Chléb je z této mouky drobovity a hife stravitelny. Jecna mouka se proto vétSinou micha
predevsim s pseni¢nou moukou. Pouziva se k zahusténi.

Jarni jeCmen je obilnina potiebna pfi vyrobé€ sladu, ktery je hlavni surovinou k vyrobé
piva. Vyuziva se pouze nejkvalitngjsi jeCmen, cca 30 %. Postup prace pii vyrob¢ sladu
spociva v Cisténi a tfidéni jeCmene, v kliceni ve velkych mistnostech a odkli¢ckovani.
Odpadem pfi sladovani je¢mene a vyrobé piva je sladovy kvét a pivovarské mlato, které se
vyuzivaji jako krmivo pro hospodarské zvitata. Jemna sldma sladovnického jeCmene se téz
vyuziva jako krmivo. Ve vyrobé¢ sladu mé naSe republika dlouholetou tradici.

Z je¢mene vznikaji napt. je¢né kroupy a krupky, které jsou obrouSené a oloupané
obilky je¢mene v riiznych velikostech, které se ptidavaji do polévek a duSenych pokrmi.
Je¢né vlocky vznikajici zmékcenim a lisovanim obilek, vyuZiti je podobné jako u vlocek
ovesnych. Sladové vytazky se vyuzivaji ve farmaceutickém pramyslu, ale také jako lih
a kdvové ndhrazky.

Je€men je dulezity i jako krmivo pro hospodarska zvirata, predev§im prasata. Zrna
jsou bohatd na skrob.

Kulturni jeCmen obecny je jednoleta obilnina, existuje i plna fada planych jeCment,
které jsou i viceleté.

Je€men mé duté stéblo dlouhé 50—100 cm a sklada se z péti az osmi ¢lankd. Na jedné
rostling je 26 stébel. Uzké listy vyriistaji stiidavé u kazdého kolénka a jsou pravotogivé.

Jazycek je kratky, rovny a kon¢i dlouhymi, vzdjemné piekryvajicimi ousky, kterd jsou
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pro jeCmen charakteristickym rysem. Kvétenstvi jeCmene je klas. JeCmen je rostlina
samosprasna, opyluje se vlastnim pylem. V klasu dvoutadého je¢mene byva
15-30 obilek. Obilky jsou obaleny pluchou a pluskou.

Je¢men se péstuje jak v suchych, teplych oblastech, tak v severnim podnebi

a ve vyssich horskych polohach

1.11.2 Kukuf¥ice

Kukufice je zakladni obilnina v Americe, kterd zdomacnéla asi 5000 let pi. n. I
v Mexiku. Trvalo celd staleti, nez se vybérovym Slechténim podafilo dosahnout vydatné
urody. V 16. stoleti byly kukuticné klasy dlouhé az 20 cm. Pravdépodobné vznikla z plané,
dnes jiz vyhynulé kukutice. Dnes se kukufice péstuje v teplejsich oblastech po celém svéte.
Kukufice se nejvice péstuje ve Spojenych statech, kde patii k zdkladnim jedlym obilnindm,
dale v Rusku, Cin&, Mexiku... Po objeveni Ameriky koncem 15. stoleti bylo do Evropy
ptivezeno nékolik neznamych plodin, mezi né€ patfila i kukufice.

V Ceské republice se dlouho péstovala pouze na zahradach, aZz kolem roku 1830 se
objevovaly prvni pokusy péstovani kukuftice na polich. K rozsiteni péstovani kukutic nastalo
az po prvni svétové valce. Jiz po druhé svétové valce se kukufice u nas stala jednou
z nejvyznamnéjSich krmnych plodin. Kukufice péstované na zrno se u nas nejlépe dafi
v polabské nizin¢ a na jizni Morave¢.

Kukufice je jednoletd rostlina s mohutnym kofenovym systémem, proto snasi 1épe
1 sucho. Stéblo je valcovité, hladké, lysé a vyplnéné dieni, proto je pevné. Je dlouhé
100-300 cm. Z kazdého kolénka na stéble vyrastaji stiidavé listy. Cepel listd je $iroka,
carkovité kopinatd, na okrajich mirné zvinéna. Kvéty jsou na rozdil od vSech obilnin
riznopohlavni jednodomé. Samci kvétenstvi (lata) jsou na vrcholu rostliny a samici
kvétenstvi (klas) je wumisténo ve stfedni ¢éasti  stébla. Kukufice je rostlina
cizospras$na — opyluje se cizim pylem pfenasenym vétrem. Obilka miva rlizny tvar a barvu
podle odrady. Obilka kli¢i pii teplote¢ 8—10 °C. Kukufice je teplomilna rostlina, nejvice tepla
potiebuje v letnich mésicich a az do fijna, kdy dozrava. Chladné pocasi na jate zastavuje jeji
rust a mraziky rostliny velmi poSkozuji. Kukufice kvete v nasich nejteplejSich oblastech
od zacatku ¢ervence. Kukutice dozrava pomalu.

Nejvetsi pestitelsky vyznam ma u nas kukufice obecnd neboli tvrdd. Kukutfice obecna
ma tvrde, hladké, nahote zaokrouhlené zrno riznych barev, v naSich oblastech ptrevazné
zluté.

24
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vyzivove bohatsi, nezli oves ¢i jeCmen. Kukufice se péstuje pro zrno, pro pifimy konzum
ke konzervovani nezralych palic, jako silazni plodina: pfevazna ¢ast se zkrmuje. Z kukuficné
mouky a krupice se pece chléb. V nékterych zemich se z kukuftice ptipravuji lihové népoje.
Kukufice cukrova se vyuziva jako zelenina. Mladé palice se pojidaji uvarené ve slané vodé
nebo se konzervuji. Kukufice cukrova je bohatd na bilkoviny, olej a lehce stravitelné cukry.
Ma chutné sladké zrno s jemnou slupkou.

U nds ma kukufice znaény vyznam ve Skrobarenskym, mlynafskym
a farmaceutickym pramyslu. Z kukufi¢ného zrna se vyrabi skrob, lih, olej, aceton, kukufi¢ny
lepek, cukr a mnoho dalSich vyrobki. Olej lisovany z kukufi¢nych klick se vyuziva pii
vyrobé mydel a stolnich tuktli. Ze slamy se vyrabi celuldza a papir.

Kukufice je nejvyznamnéjsi krmna obilnina teplejSich oblasti. Kukufice je vhodné
krmivo pro vS§echny hospodéiska zvitata, pfedev§im pro zvitata ve vykrmu. Kromé zrna jsou

ke krmeni vyuzivané nadzemni ¢asti rostlin, pfedevsim jako zelené krmivo a silaz.

1.11.3 Oves

Oves je nemladsi obilnina. Jeho plivod neni pfesné zndm, ale nejstarsi nalezy ovsa
pochazeji ze Svycarskych kolovych staveb, kde oves byl spiSe plevelem. Vérohodnéjsi
nalezy pochazi az z doby zelezné a hradiStni a z dob historickych. V soucasné dobé se péstuje
ve stfedni a severni Evropé, v severni Asii a Severni Americe.

Oves je kvalitnéjsi potravina nez napf. ryZe, kterd obsahuje predevsim Skrob, proto
je méné hodnotna. Zrno ovsa je obohaceno o vice stravitelnych tuki a bilkovin nez pSenice
a zito. Je bohaté na lecitin. To vSe pfiznivé plisobi na nervovou soustavu, piedevsim
u dusevné pracujicich lidi. Pro zachovani vysoké hodnoty ovsa z hlediska zdravé vyzivy,
zpracovavaji se obilky co nejméné. Dobu tepelné Gpravy mizeme zkratit namocenim pres
noc. Z ovse se vyrabéji ovesné vlocky, které vznikaji parou zméekcenych obilek, které se
nasledné lisuji. Ovesné vlocky se vyuzivaji pii vyrobe ovesné kaSe, miisli, susenek a jin¢ho
peciva, pridat se mohou také do sekané ¢i karbanatki. Ovesné vlocky podporuji dobrou
télesnou kondici a jsou vhodné pro sportovce a pro téZce pracujici lidi. V nékterych zemich
(Velka Britanie, severni staty...) jsou vlocky soucasti bézné denni stravy.

V soucasné dobé obliba ovesnych vlocek stoupd. Z ovesné mouky se vyrab¢ji détské
moucky a riizné dietni ptipravky. Ovesny Srot jsou ovesné obilky, rozemleté na rizny stupen
jemnosti. Vyuziva se pfi priprave kase, na peceni.

Oves je dilezitou krmnou obilninou. Zrno je predev§im krmivem koni, skotu

a dribeze. Je snadno stravitelny a mé dobré dietetické u€inky. Vyznamnym krmivem zvifat
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je 1 kvalitni ovesna slama a plevy.

V Ceské republice se péstuje pouze jarni oves sety. Stébla mohou byt vysoka i pies
110 cm. Listy jsou Siroké, dlouhé, modrozelené, v mladi stocené doleva. Jazycek je vejcity,
zubaty, zna¢n¢ vyvinuty, ouska vzdy chybéji. Stéblo je zakonceno latou slozenou z hlavni
osy a postrannich vétvicek, nesoucich jednozrnné az trojzrnné klasky. Oves se opyluje
vlastnim pylem.
Oves pronika nejhloubégji do pidy (az 200 cm) z naSich obilnin. Naroky na pidu jsou
skromné, daii se mu ve vSech ptidach. Oves potiebuje hodné vlahy, proto jsou rozsifené
predevsim v bramborafskych a horskych oblastech. Obilka je pluchata, protdhle kopinata,
na bazi s podkovitou jizvou. V dolni ¢asti je pokryta rezavymi chloupky. Osina je tuha,
zalomena, v dolni ¢asti spiralovité sto¢end. Touto osinou se obilky zavrtavaji do pidy. Obilka

klici pti teploté 4-5 °C.

1.11.4 Proso

Proso je obilnina tropii, subtropt a teplych oblasti mirného pasu. Zahrnuje piiblizné
500 druht. Po pSenici a je¢menu je jedna z nejstarSich plodin.

Proso pochézi z jizni Ciny, z nékterych ¢asti Afriky a Indie. Ze stfedni Evropy jsou
znamy nalezy z doby kamenné na Slovensku. V dnesni dob¢ jsou nejvétsi plochy prosa
v Indii, Pakistanu, Cin&, Argentiné a v Nigérii. Pro nés je vyznamné proso obecné. Vedle
kulturniho prosa u nés rostou i plevelné druhy.

Proso se péstuje predev§im pro zrno. Z loupanych zrn, které nazyvame jahly se
pfipravuji rizné pokrmy. Jahly se téZ melou na mouku obsahujici vysoky obsah tuku. Chléb
ze smési prosné a zitné mouky je velmi chutny. Z prosa se ptipravovaly predevsim kase.

Ke krmivu hospodaiskych zvifat je vyuzivano rozemleté zrno, slama i plevy. Casto
se pouziva jako krmivo pro ptdky. M4 ofiSkovou chut’ a po opraZeni voni jako pecena
kukufice.

Stéblo byva valcovité, mirne zplostélé, pokryté chloupky, dortsta vysky 85—-145 cm.
Listy jsou Siroké, svétle zelené, roztrousené chlupaté, s uzkou pochvou zakoncenou
Stétinatym limeckem. Ouska chybéji. Obilka prosa nemd na rozdil od naSich ostatnich
obilnin podélnou ryhu. Proso je pfevazné samosprasné. Mé velké naroky na teplo. Zacina
kli¢it az pii teploté 10 °C, je i velmi citlivé na nejmensi mraziky. Sucho snaz$i nejlépe
ze vSech obilnin. Na pidu nema zvlastni naroky, nejvhodnéj$Simi piidami jsou teplé,

vyhtevné, sussi, zdsobené humusem a vapnikem.
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1.11.5 PSenice
zrna. PSenice pochézi ze zapadni Asie, byla dovezena do severni Afriky, Evropy a Severni
Ameriky.

V mladsi dobé kamenné, v neolitu, se ve stiedni Evropé nejvice péstovala psenice
dvouzrnka, mén¢ oblibend byla psenice jednozrnka. Ob¢ pSenice byli nendro¢né a zaseta
zrna siln€ odnoZovala.

Dnesni pSenice obecnd je také starobyld obilnina, v Evropé¢ se pSenice rozsifila
v patém az tfetim tisicileti pt. n. 1. V dnes$ni dobé¢ je z pSenice obecné vysSlechténo pres tisic
odrid.

Vyuziti pSenice je rozmanité, nejvétsi vyznam ma pSenice v pekafstvi, nebot
obsahuje lepek, ktery ve vysledku chlebu poskytuje kyprou strukturu. PSenicnou mouku
rozdélujeme na celozrnnou a bilou. Celozrnna mouka obsahuje celd zrna, véetné klicka.
Pecivo z celozrnné mouky je sussi. Bila mouka se prodava hladka, polohruba a hruba.
Z hladké mouky je pecivo jemngjsi. Z pSenice vyrabime pSenicné vlocky, které vznikaji
zmékcenim a lisovanim obilek stejn€ jako u ovesnych i pouziti je podobné. PSeni¢né obilky
se vaii a pouzivaji pii ptfipravé salati nebo do polévek. PSeni¢né klicky jsou klicky
pSeni¢nych obilek, zéklad novych rostlin. Konzumovat se mohou syrové nebo prazené.
Pouzit je miizeme k ptipravé peciva ¢i miisli. Uschovavame je v lednicce. Bulgur je drcena
pSenice vyrobena z obrousenych obilek. Oblibena je na Stiednim vychodg, zejména
ve vegetarianském jidelnicku. Semolina je krupice z tvrdé pSenice, pouZivanad zejména
pii vyrobé té€stovin, peceni bilého chleba, dezertii a krupicové kase. PSeni¢né otruby jsou
vnéjSi hnédé vrstvy pSenicnych obilek ziskané v prvni fazi mleti. Otruby se ptidavaji
do snidanovych obilovin.

Velky vyznam ma pSenice i pro hospodaiska zvitata jako krmivo.

PSenici miizeme rozdélit na dvé skupiny, pSenice pluchaté a pSenice nahé. PSenice
pluchaté maji vieteno klasu ldmavé a obilku tésné spojenou s pluchou a pluskou. Zatazujeme
se napiiklad $paldu, jednozrnku, dvouzrnku. PSenice nahé jsou vyvojov€ mladsi, s pevnym
vietenem a obilkami lehce vypadavajicimi z pluch. Radime sem psenici polskou, obecnou,
tvrdou...

PSenice obecna je jednoletd, mélce kotenici a odnozujici trava s Carkovitymi listy
a klasem. RozliSujeme je podle doby seti na ozimé, jarni a pfesivky. Kofeny pronikaji
do hloubky 25-50 cm. Stéblo pSenice je duté, dortistd vysky 40—160 cm. Listy jsou stiidavé.

Jejich Cepel je podle odriidy rizné Siroka, svétle zelena az fialové zelend, voskova vrstva je
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Sedomodra. Pochva listu je zakonCena blanitym jazyckem a uzkymi ousky. Kvétenstvi
pSenice je lichoklas, slozeny z klasku, stfidavé usazenych na klasové vieteno. Klaskd byva
8-20, v jednom klasku je ulozeno 2—5 kvitkl. PSenice zac¢ina kvést 3—6 dni po vymetani.
Obilky obsahuji v priiméru 65,5 % Skrobu, 12,5 % bilkovin a 1,7 % tuku. Obilky jsou dlouhé
5-8 mm, oblé, ze stran mirné smackl¢, na vrcholu jemné pyftité s podélnou ryhou.
Nejkvalitnéjsi psSenice se rodi tam, kde se péstuje kukufice, nejhorsi je
v bramboraiskych oblastech. Nejnizsi teplota pro jeji vegetaci je 05 °C, optimalni teplota
je 25-30 °C. Nejlépe ji vyhovuji oblasti s primérnym mnozstvim srazek (cca 600 mm

stejnomerné rozlozenych).

1.11.6 Zito

Zito pravdépodobné vzniklo kiizenim plevelnych druhii, rostoucich v oblasti
Kavkazu a Predni Asie. Pocatky péstovani kulturniho Zita se kladou do Turkestanu, odkud
je ptinesli do Evropy asi ve 4. stoleti pt. n. 1. Slované.

Z zita se mele mouka a pouziva se predevsim k peceni chleba, ale 1 jiného peciva.
Uprazené drcené Zito se pouzivalo také k vafeni napoje nahrazujici kavu. Zito je nase druha
chlebové obilnina. Zitny chléb je velmi vyzivny, aromatiétéjsi, zistava dlouho vlaény a ma
povzbuzujici vliv na zazivani. Je vS§ak méné stravitelny, oproti pSeni¢éné¢ mouce, nebot’ ma
vy$3i obsah vlakniny. Nejéastéji se vyrabi pseniéno—itny nebo pouze pseniény chléb. Zitna
mouka je bohata na vitaminy skupiny B, je vhodna k pfipravée specidlnich vyrobkl ur¢enych
pro nemocné cukrovkou, podvyzivou apod. Vyrabi se z ni také pernik. Z Zita vznikaji
zlisovanim zrn Zitné vlo¢ky, jsou podobné ovesnym vloékam a podobné se pouzivaji. Casto
se jimi sype pedivo pred pedenim. Zito je dileZitou surovinou pro vyrobu Zitné kavy
a destilati. Slama je vhodnou surovinou na vyrobu rohozi, celulézy a papiru. Zito je také
hostitelskou rostlinou pro umélou produkci namelu, dileZité suroviny k vyrob¢ 1é€iv.

Ve vyzivé hospodaiskych zvifat se krom¢ mlynskych odpadl vyuziva zito
ve sméskach na zelené krmeni a Zitna slama jako podestylka.

U nas se péstuje predevsim v podhorskych a horskych oblastech. Nejvétsi plochy zita jsou
ve stfednich a vychodnich oblastech Ruska, na Sibifi, v Polsku, v severnim Némecku
a ve Skandinavii.

Stéblo zita setého dorista vysky 125-170 cm. Uzké listy maji kratce utaty jazycek

Prvni listy maji hnédocervenou barvu, na rozdil od ostatnich obilnin, které maji od pocatku

barvu zelenou. Osinaty klas mize byt i vice nez 11 cm dlouhy, shora dola stejné silné.
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Zito je typickou rostlinou vétrosnubnou, je odkazano na opyleni cizim pylem. Obilka Zita je
podlouhla, nah4, zelenavé az modrozelené barvy. Obsahuje kolem 9—12 % bilkovin.

Zito je mélce kofenici rostlina, vétsina kofend saha jen do hloubky asi 25 cm.
Ze vSech obilovin je zito nejmén¢ narocné na podnebi. Vyhovuje mu mirné nebo chladnéjsi
podnebi. Kli¢i pti teploté¢ 1-2 °C. Roste 1 v zimé, kdyZ teplota stoupne o nékolik stupiii
nad bod mrazu. Zito neni niroéné na pudu. K jeho péstovani jsou nejvhodn&jsi sudsi

piscitohlinité pady.
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2 PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast obsahuje devét projektovych dni, které jsme s détmi spole¢né prozili.
Desaty den nam slouzil k hodnoceni a vypravéni o prozitém projektovém celku.

Projektovy celek je zaméfen na femeslnou tématiku — péstovani obili a mlynarstvi. Cilem
projektového celku pro ptredSkolni déti bylo osvojeni si novych dovednosti v oblasti

pracovnich ¢innosti a znalosti v péstovani obili a mlynafstvi.

2.1 Pracovni ¢innosti

Pracovni ¢innosti jsou pro pfedskolni déti vyznamné z n¢kolika hledisek. Déti se
zdokonaluji v aktivitach podporujici jemnou motoriku, tvofivost, konstruktivni mysleni,
utvaii si vlastni fantazii, predstavivost, ndpad a nazor. Utvari si kladny vztah k estetické
vychové.

Celkové téma pro tvorivé aktivity je predevs§im z prirodovédného hlediska péstovani
obili propojené s femeslnou tématikou Mlynaistvi. Pracovni ¢innosti se velmi kladné
dopliji s ptirodovédnou tématikou i ptfi naSem projektovém tydnu se stal pfirodni material
naSim nejcastéji vyuzivanym materidlem. Na toto téma lze dle mého nézoru vymyslet
spoustu rozmanitych a estetickych vytvort.

U vyrobkll jsem se snazila détem do prace co nejméné¢ zasahovat a nechat je
samostatné pracovat s vlastnimi moznostmi a napady. U vSech vyrobki si déti osvojovaly
nebo zdokonalovaly své dovednosti a navyky, vyuzivaly vSechny smysly, zkousSely
experimentovat, badat a poznavat.

U jednotlivych projektovych dni jsou sepsany vyrobky ¢i aktivity, které byly v dané
tykajici aktudlniho projektového dne. Projektové dny byly dale doplnény aktivitami
pro vSestranny rozvoj déti — pisnicka, basnic¢ka, hadanky, poCty, kresby, ale také naucné
vychézky do ptirody, kde jsme pozorovali prace na polich a polni rostliny.

Motivaci b&hem celého projektového celku ndm byly dvé plySové postavy kluka

a holky, které nas provazely vSemi tématy.

2.1.1 Prvni projektovy den — sazeni sazenic
V prvnim projektovém dnu jsem si pfipravila Sest druhil sazenic — pSenici, je¢men,
zito, oves, hrach, bob. S détmi nejdfive porovnavame vSechny sazenice a zkouSime

uhadnout, jaky druh obili ndm z toho vyroste. Piipravila jsem ze ¢tvrtky cedulky, na které
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jsem napsala nazvy rostlin. Cedulky ze ¢tvrtky jsem pielepila izolepou pro delsi trvanlivost
a dolepila Spejli pro upevnéni.

Déti jsem rozdé€lila do dvojic, v kazdé dvojici bylo jedno mladsi dité a jedno dité
predskolniho veku.

Kazda dvojice dostala jeden plastovy péstebni kontejner a jeden pytlik se sazenicemi.
Na jednu dvojici sacek se sazenicemi nezbyl, proto si dvojice mohla vybrat s jakymi
sazenicemi cht&ji pracovat a tim se pridat k jiné skuping, avSak dvojice pracovala se svym
kontejnerem.

V kazdém pytliku se kromé sazenic nachézel i papirek s ndzvem sazenic. Kazdy
predskoldk mél nejdiive za ukol najit stejny nazev, ktery mél v sacku, s pripravenou cedulkou
na Spejli. Déti hledaly podobnost slova, stejna pismena, délku slova.

Spole¢né jsme si ur€ili postup, pii kterém budeme postupovat v sdzeni sazenic.
Pracovni postup:

1. Pfipravit si ubrus na sttl
rozvazat sacek a pripravit sazenice
pfipravit si lopatky
naplnit zeminou polovinu péstebniho kontejneru
rovnomeérné nasypat sazenice na zeminu
naplnit péstebni kontejner zeminou az po okraj

zalit sazenice vodou

O N o g B~ WD

uklidit si své pracovni mist

Nasledujici dny jsme pozorovali rostliny, které rostu nejrychleji, jaky jsou mezi nimi
rozdily.

Déti se u¢i samostatnosti, staraji se o rostliny, zalévaji je, ptemist'uji dle pocasi.

Déti se seznamuji se zahradnickym nafadim, jak s nimi bezpe¢né pracovat — lopatka, konev,
sdzeci kolik, hrabi¢ky na kypfeni, niizky, védro, ry¢, motycka, hrabé — k ¢emu bychom je
mohli vyuzivat.

Tato aktivita déti velmi zaujala, s nadSenim pracovaly od zacatku az do konce. Byla
to pro déti nova zkuSenost. Déti kazdy den netrpélivé kontrolovaly sazenice, zda uz zacinaji
rust. Pfi prvnim vyhonku nastala obrovska radost. Vzhledem k nepfiznivému pocasi jsme se
bohuZel nedockali plodii ani vysSich rostlin. I pfesto si myslim, Ze tato aktivita svlij primarni

ucel splnila, déti ziskaly novou zkuSenost a dovednost — sdzeni sazenic, vnimani vyvoje

rostliny, vznik obili.
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Hlavnim cilem této prvni aktivity byl proces péstovani obili, seznameni se s témito
rostlinami a jejich plody, sezndmeni se se zahradnickym néfadim, prace podle pracovniho
postupu.

Pomiicky: sazenice, plastové péstebni plastové kontejnery, zemina, lopatky, ubrus, cedulky

s nazvy na Spejli

Obrazek 1 Sazeni sazenic

Odkaz na RVP PV (RVP PV —2018)

Diléi vzdélavaci cile:

zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky

rozvoj a uzivani vsech smysli

osvojeni si veku primérenych praktickych dovednosti

posilovani prirozenych poznavacich citii (zvidavost, zajem, radost z objevovani...)

Vzdélavaci nabidka:

manipulacni ¢innosti a jednoduché uikony s predméty, pomiickami, ndstroji, nacinim,

materialem

cinnosti seznamujici deti s vécmi, které je obklopuji, a jejich praktickym pouzivanim

— jednoduché pracovni ¢innosti v oblasti uklidu, upravy prostredi...

— praktické cinnosti, na jejichz zaklade se dité seznamuje s riiznymi prirodnimi
i umélymi latkami a materialy ve svém okoli a jejichz prostiednictvim ziskava
zkuSenosti s jejich viastnostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipulace s riiznymi
materidly a surovinami)

— hry a praktické cinnosti uvadejici dité do svéta lidi a prdce (tematické hry

seznamujici dité s riznymi druhy zaméstnani, remesel a povolani, s riiznymi

pracovnimi c¢innostmi a pracovnimi predméty, prakticka manipulace s nékterymi

pomitickami a nastroji, provadeni jednoduchych pracovnich ukonii a ¢innosti apod.)
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prirozené i zprostredkované poznavani prirodniho okoli, sledovani rozmanitosti

a zmen v prirodé — rostliny

Ocekavané vystupy:

zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci — uzivat riizné nacini
veédomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a prizpusobit jej podle pokynu
vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smysli (zrakové rozliSovat tvary predmeétii a jiné
specifické znaky, vnimat hmatem...)

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachdzet s predméty denni
potieby, s drobnymi pomiickami, s ndstroji, nacinim a materidlem, zachdzet
s grafickym a vytvarnym materidlem

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se o pomiicky, uklidit
po sobé, udrzovat porddek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na zahradé
apod.)

zachdzet s béznymi predméty denni predmeéty, pomiickami, drobnymi ndstroji,
materialy, béznymi pracovnimi pomiickami...)

veédomé vyuzivat vSechny smysly, zamérné pozorovat, postiehovat, v§imat si
(nového, zménéného, chybéjiciho...)

spolupracovat s ostatnimi

postupovat podle pokynit a instrukci

2.1.2 Druhy projektovy den — vaza s obilninami

S détmi jsme béhem dopoledni prochazky po vesnici natrhali obilniny a rostliny

rostouci na poli, se kterymi budeme tvofit. Nasbirali jsme zito, chrpu polni, hefménkovec

nevonny.

Kazdé dit€ dostalo jednu ctvrtku o rozméru AS. Kazdy podle vlastni fantazie

namaloval vodovymi barvami vazu na kvétiny. Po uschnuti barev si déti svou vazu vystiihly.

Poté se déti s vysttizenou vazou piesunuly k vedlejSimu stolu, kde byly pfichystany veSkeré

rostliny, které jsme na vychdzce nasbirali.

Déti si mohly vybrat rostliny, které cht€ji vlozit do své namalované vazy. Déti

si vSechny rostliny upravily do podoby, ktera je pro jejich vazu vyhovujici.

Poté jsem détem na ctvrtku nanesla lepidlo tavnou lepici pistoli a spole¢né jsme

rostliny pfilepili. Nakonec jsme tavnou lepici pistoli ptilepili vazu ptes rostliny.

Déti vzdy tvorily pouze po skupinkach po tii, aby se veSly ke stoleckiim
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s pfipravenym materialem, ale piedevs§im, abych détem stihla poméhat pti praci s tavnou
lepici pistoli, kvili bezpecnosti déti. Détem jsem pomahala dle jejich véku a také
individuélnim dovednostem.

Détem se vysledek velmi libil, zaujalo je vloZeni Zivych rostlin do svych vytvord.
Déti si ke svym hotovym vytvorim mohly pfic¢ichnout.

Hlavnim cilem pro déti byla prace s obilninami, poznavani téchto rostlin pomoci
smyslu, tvofeni vyrobku s zivymi rostlinami.
Pomiicky: obilniny a rostliny rostouci na poli, ¢tvrtka AS, ¢tvrtka A4, tuzka, ntizky, tavna

lepici pistole, vodové barvy, Stétec, kelimek s vodou

Obrazek 2 Vaza s obilninami (pred dokoncenim a dokoncena)

2.1.3 Treti projektovy den — dekorace z kukufice

Pti této aktivité déti mély moznost prohlédnout si kukufice, které patii také mezi
obiloviny. Povidali jsme si, co bychom z té€chto klasti mohli vytvofit. Shodli jsme se,
ze vytvorime postavy. Kazdy si v§ak mohl vytvofit postavu dle vlastni fantazie. Déti tvotily
straSidla, princeznu nebo maminku.

Nejdtive si kazdy oloupal vrstvy listh pres klas, které si potom kazdy pomaloval
vodovymi barvami, ¢imZ jsme vytvofili Saty. Oblicej si kazdy dokreslil dle vlastni fantazie
fixem, a nakonec nékteré déti doplnily postavy Satky z krepového papiru.

Pti pobytu venku jsme naplnili dva truhliky piskem, do kterych jsme nase postavy
zasunuli. Truhliky jsme ozdobili pfirodnim materidlem, ktery jsme nasli v aredlu mateiské
Skoly, napft. klaciky, SiSkami. Hotové truhliky jsme si vystavili na okna, aby si je kazdy mohl
prohlédnout.

V prubéhu tvofeni jsem zjistila, Ze malovani na listy i samotny klas neni pfili§

jednoduché, i presto si myslim, Ze vytvory jsou povedené a déti ziskaly novou zkuSenost
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pii préaci s novym materidlem. U déti 1 rodict méla tato podzimni vyzdoba veliky tuspéch

a okna matetské Skoly nam zdobila pfes dva mésice.

Hlavnim cilem této aktivity bylo sezndmeni se s plodinou, ktera se péstuje na polich,
podpora fantazie u déti, podzimni vyzdoba
Pomiicky — klasy obili, vodové barvy, Stétce, kelimky na vodu, krepovy papir, fixy, niizky,

truhliky, pisek, pfirodniny

Obrazek 3 Dekorace z kukurice (pred dokoncenim a dokoncena)

2.1.4  Ctvrty projektovy den — obrazky s obilim

Toto tvofeni bylo velmi individualni. Kazdé dit€ si tuzkou nakreslilo na ctvrtku
libovolny jednoduchy obrazek — srdce, rostlinu, slunicko, auto, zvife... Smysl tvofeni
spocivalo ve spojeni malby s pouzitim jiného materidlu. Material jsem zvolila zrnicka
obili — p3enici, jeémen a oves. Ukolem déti bylo nejdiive nakresleny obrazek vystfihnout
a promyslet si, jaka ¢ast obrazku bude vymalovana vodovymi barvami, a ktera ¢ast bude
pokryta zrny obili.

Déti kol prace pochopily vyborng€, spravné si naplédnovaly, které casti budou
pomalované barvami a které budou pokryté zrny, aby vSechny ¢asti vynikly. Pro déti byla
zajimava zkuSenost své obrazky ,,vybarvovat* nev§ednim materidlem. Pozor jsme si museli
davat na mnozstvi lepidla, které jsme pouzili, aby zrni¢ka na obrazku dobie drzely. Tato

aktivita je vhodna pro déti od 5 let.

Hlavnim cilem této aktivity bylo seznameni déti se zrni¢ky obili, rozliSovani zrna

obili mezi sebou a tvoreni dle fantazie déti.
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Obrazek 4 Obrdzky s obilim

2.1.5 Paty projektovy den — drceni obili

S détmi jsme se dostali do procesu drceni obili. Pro ndzornou ukazku jsem détem
pfinesla zrnicka obili (oves, pSenici, je¢men), kovovy hmozdii a mlynek, ve kterém jsme si
zrni¢ka vyzkouseli rozemlit ¢i rozdrtit. V hmozdifi se nam zrnicka nepodatila rozdrtit, oproti
v mlynku se zrni¢ka proménila v mouku. Pii pobytu venku si déti zkusily rozdrtit obili pouze
kameny, na vétsi kamen déti nasypaly zrna obili a men§im kamenem se snazily zrnicka
roztirat pohybem od sebe a k sobé.

Myslim si, Ze détem tato aktivita pomohla pochopit, jak mouka vznika, jaky je
vyznam mlynu a Ze tento proces neni vibec jednoduchy.

Hlavnim cilem bylo détem pfiblizit praci ve mlyné a vyzkouset si praci pro déti
s netradicnimi pomtckami.

Pomiicky: kovovy hmozdit, mlynek, kameny, zrnicka obili

Obrazek 5 Drceni obili
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2.1.6  Sesty projektovy — Maiiasci a kulisa mlynu

Pti vyrobé mlyna déti mély za kol spolecné promyslet, jak by mlyn mohl vypadat,
a jak docilit jeho zdarného vysledku. Détem jsem trochu pomahala, koordinovala cely proces
a zaclenovala jsem vSechny déti do prace. Nejdiive jsme si fekli, na co nesmime pii vyrobe
mlynu zapomenout — dvefe, okna, lopaty. Spolecné s détmi jsme pfipravili vytvarné
pomucky, které¢ by se ndm mohli hodit — kartonové papiry, temperové barvy, stétce, ntizky,
tuzky, lepidlo, lepici paska, fixy....

Nejdiive jsme se spolecné dohodli, ze by na§ mlyn mél mit kruhovy ptidorys. Détem
jsem pomohla vymyslet, jak z kartonovych papira stény vytvofit, aby mlyn byl bytelné&jsi.
Pouzili jsme nékolik kartonovych papirQ, postavenych na vysku, které jsme nakonec slepili
dohromady. Tim padem si kazdy mohl pomalovat svou ¢tvrtku podle vlastni fantazie. Détem
jsem pomohla vystiihnou okna a dvete si vystiihly samy. Déti si spolecné vytvoftily lopaty.
Spole¢né jsme mlyn slepili dohromady.

Myslim si, ze se détem mlyn povedl a z vytvoru mély radost. Velikou radost mi
udélalo, s jakym nadSenim si déti s manasky 1 kulisou hraly. Vytvéieli jsme rizné scénafe
a situace, coz bylo velmi zabavné.

Pfi vymySleni tohoto vyrobku jsem méla nckolik verzi, myslim si,
ze 1 propracovanéjsich a kvalitnéjSich. Nakonec jsem zvolila variantu, ve které se do tvotfeni
déti zapojily co nejvice, coz je dle mého nejdiilezitéjsi, 1 kdyz jsem détem musela v urcitych
fazich pomoct kviili bezpe€nosti déti 1 zdarného konce préce.

Pti vyrob€ postav jsem se rozhodla pro dvé€ alternativy tvofeni. PfedSkolni déti si
svého mlynafe ¢i mlynarku uSily z latky. Ptipravila jsem Sablony téla z latky, které si déti
samy seSily a naplnily vatou. Nakonec si kazdy mohl svou postavu dotvofit
a ozdobit — oblicej, vlasy, obleeni atd. Détem jsem pii dotvafeni pomahala z divodu
bezpecnosti, nebot’ jsme vyuzili tavnou lepici pistoli.

Nejdiive jsem z tohoto tvofeni méla obavy, aby déti tento celkem ndroc¢ny tukol
zvladly bez predeslych zkusSenosti do zdarného konce a bez zranéni. Déti me vSak velmi mile
ptekvapily, tvofeni je nadchlo a svou pozornost udrzely az do konce. Prvni pokusy S$iti byly
velmi vydatené. Béhem celého tvofeni jsem détem pomahala a ujistovala je, zda pokracu;ji
spravné. Z celkového vytvoru mély déti obrovskou radost, Ze si samy zvladly vytvofit
hracku. Déti odchazely domi se slovy, Ze si doma s maminkou chtéji usit dalsi hracku,
protoze je to velmi bavilo. I rodi¢e byli mile ptekvapeni a nechtéli nejdiive uvetit, Ze si
hracky vytvoftily déti samy.

Z mého pohledu byla tato aktivita nejvydatfenéjsi v mé bakalaiské préci, u déti
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sklidila veliky uspéch, déti se naucily novou dovednost, ziskaly nové zkuSenosti, rozsitily si
své védomosti v oblasti mlynafstvi a bonusem je vydarend hracka, ktera détem mutize zlistat
na pamatku.

Béhem dopoledniho tvoteni si vSechny déti vyrobily svého prstového manaska
ze Ctvrtky. Déti si mohly postavu samy nakreslit nebo mohly pouzit Sablonu, kterou jsem
ptipravila ja. Mohly si vybrat z Sablony pani mlynaiky, pana mlynate, praska, mladka nebo
starka. Sablonu si nékteré déti obkreslily, vystiihly a vybarvily dle vlastni fantazie, détem
jsem pouze vystiihla kulaté otvory na prsty. Mladsi déti si Sablonu pouze vybarvily. Poté
uz si mohly svého maiaska na prstech vyzkouset. Pro del$i vyuziti prstovych manaski je

lepsi hotové vytvory zalaminovat.

Déti prstovi maniasci zaujali, nebot’ se s timto druhem manask jesté nesetkaly. Tento
vyrobek je dle mého idedlni, je velmi jednoduchy a u déti méa velikou oblibu tim, Ze ho

mohou samy ovladat.

vvvvv

ve mlyné pracovaly a jaké povinnosti obnaselo toto femeslo. Déti se naucily nové dovednosti
v tvofeni a vyzkousely si dramatické vystupy.

Pomiicky: ¢tvrtky, papiry, temperové barvy, Stétce, pastelky, lepici paska, ntizky, latka, nit,
jehla, tavna lepici pistole, knofliky

Obrazek 6 Kulisa mlynu a manasci
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2.1.7 Sedmy projektovy den — stavebnice vétrny mlyn Brick Trick

Do mateiské Skoly jsem donesla stavebnici Brick Trick od polského vyrobce Trefl
s tématikou venkova—vétrny mlyn. Stavebnice obsahuje mal¢ cihly riiznych velikosti a tvard,
prkénka, stavebni lepidlo, desku, papirové figurky, ozdobnou travu a nadvod. Stavebnice je
vhodna pro déti od Sesti let.

Velmi ocefiuji stavebni materidl v této stavebnici, jedna se o skutecné piirodni
hlinéné cihlicky a dfevo, nikoli o Zadné plasty. Celkova stavebnice je pro déti velmi esteticky
provedend a ldkava. Velkym kladem téchto stavebnic je pfilozeni veskerého materialu
a pomucek v baleni, které¢ jsou ke stavbé potteba, proto vam uz k tvorbé nic neschazi.
Ocenuji pohyblivost lopatek u mlyna. Vyhodou je také moznost pouzivat stavebnici
opakovang, lepidlo je rozpustitelné vodou.

Tato stavebnice Brick Trick od vyrobce Trefl dale nabizi sady v jinych tématikach,
ze kterych lze spojenim vytvofit malebnou vesnicku, mésto nebo stfedovékou osadu.
Mg¢ zaujala déale sada Zamek a Pevnost. Jedinou nevyhodou na mé puisobi potfizovaci cena
téchto stavebnice Brick Trick, dle internetovych obchodii stavebnice VEétrny mlyn stoji v
praméru 700 K¢.

Pro déti stavba této stavebnice byla velmi zajimava a zdbavna aktivita. AvSak si
myslim, ze stavebnice je pro ptredSkolni déti velmi narocnd a bez neustalé pomoci
nerealizovatelnd. Piedskolni déti pfevazné neumi postupovat dle takto tézkého navodu.
Piesto jsem se snazila déti do realizace mlynu co nejvice zapojit. Déti se zkousSely orientovat
v navodu a hledat dal§i postup, podavaly vhodny materidl, pfitlacovaly jemné cihly
pro kvalitni slepeni, nandSeni lepidla se pfili§ détem nedafilo, nedokazaly odhadnout
mnozstvi. Nejvice déti bavilo na zavér ozdobit vétrny mlyn figurkami.

Tato stavebnice je pro piedskolni déti ptili§ dlouhd, déti v pribéhu aktivity odchézely
a zase se vracely. Myslim si, Ze tato aktivita je vhodna pro déti mladsiho Skolniho véku
s lehkou dopomoci. I pfesto si troufam fici, Ze déti stavebnice zaujala a motivovala nas
v nasem tématu Mlynafstvi. Déti si nékolik dalSich dni se stavbou hraly divadlo.

Stavebnice u déti zlepSuje manudlni dovednost, procviuje jemnou motoriku,

konstruktivni my$leni, rozviji pfedstavivost a podporuje soustiedéni.

Spole¢nost Trefl je jednim z prednich evropskych vyrobcii rGznorodych her
a stavebnic pro déti s oblibenymi motivy. Tato polské spolecnost je na trhu jiz od roku 1985
a vyrobky jsou exportovany do vice jak 50 zemi po celém svéte.

Hlavnim cilem této aktivity je sezndmeni déti se stavbou mlynu, manipulace s novym
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materidlem, prace podle navodu.

Pomiicky: stavebnice vétrny mlyn Trick Brick od vyrobce Trefl

Obrazek 7 Stavebnice vétrny mlyn

2.1.8 Osmy projektovy den — pecivo

Do matetské Skoly jsem donesla nckolik druhti nakoupeného peciva — chléb,
celozrnné bulky, kola¢e riznych ptichuti, tvarohovy a jahodovy Satecek, ofechovy zavin
a makové rohliky. Veskeré pecivo jsem nakoupila v Hnatovo pekafstvi, které¢ je malou
rodinnou pekarnou jiz od roku 1992 v malém mésté Dolni Zandov, ktery je nejbliziim
méstem od nasi mateiské Skoly. Tato pekarna se zabyva pievazné tradi¢ni femeslnou
vyrobou chleba. Z vlastniho a pfirodniho kvasu vyrabi pSeni¢nozitny, celozitny nebo
vicezrnny chléb. Velkym kladem je nepouzivani zadnych chemickych ani konzervacnich
latek. Nejprodavanéjsi je vSak Zandovsky chléb s vice neZ dvacetiletou tradici, ktery je ru¢né
valeny, kynuty v oSatkach a ruéné¢ sdzen do pece. Tento chléb zvitézil v soutézi
Karlovarského kraje o znacku Regiondlni potravina 2017 v kategorii pekatrské vyrobky.
V prodejné je mozné zakoupit horky chléb pfimo z pece, kiupavé rohliky, zdobené kolace
a jiné slané i sladké pochutiny.

Proto jsem pii vybéru prodejny, ve které détem pecivo nakoupim dlouze
nepiemyslela. Pecivo v této pekarné pro vlastni potfebu nakupuji pravidelné, dle mého
nazoru je nejchutnéjsi, a predevs§im z kvalitnéjSich surovin, nez napt. v supermarketech
z velkovyroby.

S détmi jsme dané druhy peciva popisovali, porovnavali, povidali si, jak a z ¢eho
vznika, které druhy peciva nam tu chybi. Povidali jsme si o tom, s ¢im méame napft. chléb

nejradéji: syr, Sunka, marmelada, med...
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Poté jsem vSechno pecivo nakréjela na malé kousky, n€které kousky jsem namazala
maslem a doplnila zeleninou. Poté jsme uz ochutnavali.

Je zajimavé, jaky uspéch tato aktivita u déti méla. DéEti ocenily rozmanity vybeér
peciva, ktery pii svacinkdch v béznych dnech nebyva i chut’ tohoto peciva od bézného
kupovaného napt. v supermarketech.

Nasledujici aktivitou po obcerstveni bylo modelovani peciva z modeliny. Kazdy si
mohl vymodelovat pecivo, které mu chutnalo nejvice nebo které zna napt. z domova.
Nakonec jsme si hrali na pekarnu, ve které jsme prodavali vSechno nase vymodelované
pecivo — tfidili jsme dle druhi, pocitali, porovnéavali od nejmensich po nejvétsi, porovnavali
vice a méné...

Déti v nasi mateiské Skole maji modelovani velmi rady, proto je tato aktivita
zaujmula. Nakonec jsme se s détmi velmi zasmali u prodavani a nakupovani peciva, kdy
jsme vymysleli nejriiznéjsi situace.

Hlavnim cilem bylo poznavani riznych druhti peciva, poznévani surovin, z kterych
jsou produkty vyrobeny a jejich vznik, procvi¢eni jemné motoriky pii modelovani peciva
z modeliny.

Pomiicky: nakoupené pecivo, modelina
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Obrazek 8 Pecivo

2.1.9 Devaty projektovy den — Statek Bernard
S matefskou Skolou jsme pied prazdninami navstivili Statek Bernard v Kralovském
Pofic¢i u Sokolova, kde si pro nas zkuSeny personal ptipravil program, pfizptisobeny pro déti
ptedSkolniho véku od dvou do sedmi let na celé dopoledne v tématu tradi¢nich femesel.

Statek Bernard je centrum tradi¢nich femesel, kde pecuji o odkaz naSich ptedk,
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piipravuji femeslné kurzy v truhlarné, v diln¢ vonnych svici a mydel, v diln¢ designu
¢i v keramice. VSechna femesla si zde navstévnici mohou vyzkousSet a odnést si domil
suvenyr.

Soucasti statku je také Muzeum femesel a ojedinéld interaktivni expozice Centra feky
Ohfe ¢i expozici starych zemédélskych stroji. Pro déti velkym zpestfenim je zoo koutek,
kde si déti mohou zvifatka pohladit i nakrmit.

Statek Bernard nabizi také ubytovani v krasnych prostorach a restauraci s ryze ceskou
kuchyni. Pravideln¢ se zde konaji nejriiznéjsi akce — jarmarky, trhy, akce pro déti, letni

koncerty.

Organizaci maji na statku Bernard vybornou, jiz objednavani skolniho vyletu bylo

oy e

ey e

s aktivitami, vhodnymi pro predskolni déti. V této tabulce lze online zvolit aktivity, kterych
se chcete zucastnit, velkym kladem je 1 u kazdé aktivity Casovy rozsah a cena za jednoho
zaka. Ja jsem pro na$ Skolni vylet zvolila uvitani na Statku Bernard, krmeni zviratek se
struénym  vykladem, pecCeni chlebovych placek s vykladem, sérii riznych
soutézi — jednotlivé stanovist¢ s ukoly a kurz v femesIné diln€. Vynechala jsem pouze
ob&erstveni, které jsme méli zajisténé z MS. V tu chvili jsem tedy na této strance zjistila,
jaka je celkova cena pro jedno dit€ a presny Cas prohlidky. Nas skolni vylet vySel na 185,-
pro jedno dité a Cas prohlidky byl 2hod. 25minut, coZ pro nas bylo idealni. Déle jsem
uZ na strance vyplnila udaje MS a skolniho vyletu — nazev $koly, jméno organizatora, telefon,
E-mail, datum a cas exkurze. Takto hotovou objednavku jsem online odeslala a pani
organizatorka ndm zpét zaslala E — mail o obdrZeni nasi objednévky a celkovy plan vyletu.

Poté jsem telefonicky objednala obecni autobus, ktery nds dopravuje na veskeré
Skolni akce. Faktura za dopravu se poté proplatila na obecnim tradu.

Pro zakonné zastupce jsem vytvofila informacni sdéleni o nadchézejicim
projektovym dnu, ve kterém jsem zdkonné zastupce informovala o celém programu, datumu
a Casu konani, potiebnych véci s sebou a potvrzeni ucasti.

Pted timto projektovym dnem na Statku Bernard jsem déti seznamila s celkovym
programem a organizaci vyletu. V matefské Skole jsem détem predala zakladni informace
o tradici peceni chleba, ktery si déti mély moZnost na Statku Bernard upéct.

Béhem celého projektového dne na Statku Bernard jsem déti doprovazela
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po jednotlivych aktivitach a po celou jsem détem byla napomocna.
Po navratu do matetské Skoly jsme s détmi spolecné zhodnotili cely projektovy den
na Statku Bernard. Dé&ti vypravély situace ¢i aktivity, které se jim libily nejvice. Povidali

jsem si také o vyrobé chleba, ktery si déti na statku upekly.

Program projektového dne:

1. Pfi nasem piijezdu na nds jiz ¢ekaly dvé sympatické pani, které nas celé
dopoledne s asmévem doprovazely a zajistovaly celkovy program. Svym
vlidnym chovéanim si béhem okamziku ziskaly vSechny déti, které je po celou
dobu poslouchaly. Pani ndm na zacatek ptedstavily cely statek.

2. Déti velmi ocenily zoo koutek, kde si mohly prohlédnout spoustu domacich
zvitat — ovce, kozy, prase, kraliky, slepice, husy, morce, psa i kotata. Déti si
vSechna zvifata mohly pohladit i nakrmit pfimo ve vyb&hu, coz mélo u déti
veliky uspéch. Déti se dozvédely spoustu zajimavosti o zivoté té€chto zvitat.
Soucasti zoo koutku je také vcelin.

3. Déti mély moznost upéct si chlebové placky v historické peci, coz bylo
zajimavé pro nd$ projektovy tyden. Kazdy dostal jeden bochéanek jiz
ptipraveného tésta, ze kterého si déti samy vytvoftily placicky, které se poté
vsunuly do pece. Po upeceni si kazdy mohl svou placku snist. Déti se
dozvédéEly plno novych informaci o pe€eni chleba i o jeho historii a zjistily,
ze upéct chleba neni tak jednoduché, jak si do té doby myslely. Pro déti byla
tato aktivita velmi efektivni, pfi pouziti vSech jejich smysli, si tuto zkuSenost
dlouho pamatuji.

4. Pii kurzu v femeslné diln€ jsme déti rozdé€lili do dvou skupin, na mladsi déti
od dvou do ctyt let a na starSi déti od péti do sedmi let. VeSkery personal byl
velmi piijemny a Skoleny ke své praci. Mladsi déti si vyzkouSely tvotfeni
v diln€ designu. Dé&ti mély piipravené textilni tasky riznych barev a nélepky
smajliki (rozmanité oci, nosy a usta). DéEti si mohly dle vlastni fantazie
vytvofit obli¢ej na svou taSku. Nakonec uZ vSechny taSky pan zaZehlil, aby
nalepky dostatecné na taSce drzely. Tato Cinnost byla vhodné vybrana
pro takto malé déti. Déti aktivita zaujala, byla snadnd, rychla, déti byly
z vysledku nadSené a odnésely si vydafeny vyrobek. Starsi déti si vyzkousSely
nebo vétsi dopomoci mnou nebo pani zvladly. Déti si vytvorily dievény ram
na sklenénou vazu, do které nasypaly ozdobné kaminky. Pro déti byla tato
aktivita celkem dlouha i chvilema naro¢nd, avSak si déti mohly vyzkousSet
nové ¢innosti a praci s riznym materidlem a nafadim. Vysledek se vSem
détem moc povedl.

5. Nakonec pro déti byly pfipravené stanovisté s ukoly. Déti tiidily ovoce

a zeleninu, hazely na cil, skékaly v pytli, tfidily lusténiny a hledaly schované
obrazky femesel.
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Nakonec nas jest¢ pani koordinatorka zavedla se podivat na expozici starych
zemédé@lskych stroji. Tyto poznatky jsme vyuzili k naSemu projektovému tématu, kdy jsme
porovnavali staré zeméd¢€lské stroje s t€émi soucasnymi, které viddme na polich kolem

matetské Skoly.

Obrazek 9 Statek Bernard — ukazka peceni chleba

Projektovy den na Statku Bernard bych zhodnotila velmi kladné. Celkova organizace
a smysl téchto exkurzi je na vysoké urovni, proto bych navstévu statku rada doporucila
ostatnim matetskym Skolam ¢i Skoldm zékladnim. Déti veskeré aktivity zaujaly a odjizdély

se spoustou novych zkuSenosti, osvojenych dovednosti, ale také zazitki.

2.2 Odkaz vyrobki a aktivit v MS na RVP PV (RVP PV 2018)

Dité a jeho télo

Dilci vzdélavaci cile
— zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky
—  koordinace ruky a oka
—  rozvoj a uzivani vSech smyslii
— osvojeni si veku primérenych praktickych dovednosti
Vzdélavaci nabidka
— manipulacni ¢innosti a jednoduché ukony s predméty, pomiickami, nastroji, nacinim
— Cinnosti seznamujici deéti s vecmi, které je obklopuji a jejich praktickym pouzZivanim
— konstruktivni ¢innosti

— jednoduché sebeobsluzné cinnosti
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Ocekdavané vystupy

vnimat a rozlisovat pomoci vSech smyslii

ovladat koordinaci ruky a oka

zvladat jemnou motoriku (zachdzet s predméty denni potreby, s drobnymi
pomiickami, s ndstroji, nacinim a materidlem, zachazet s grafickym a vytvarnym
materialem napr. s tuzkami, barvami, niizkami, papirem, modelovaci hmotou)
zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se o pomuicky, uklidit

po sobé, udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na zahrade)
zachdzet s predmeéty denni potreby, pomiickami, drobnymi nastroji, vytvarnymi

pomiickami a materialy, béznymi pracovnimi pomiickami

Dité a jeho psychika

Diléi vzdélavaci cile

rozvoj tvorivosti (tvorivéeho myslent, Feseni problémii, tvorivého sebevyjadirovani)
posilovani prirozenych pozndvacich citii (zvidavost, zajem, radost z objevovani aj.)
rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

Vzdélavaci nabidka

primé pozorovani prirodnich, kulturnich i technickych objektii i jevii v okoli ditéte,
rozhovor o vysledku pozorovani

zamérné pozorovani beznych objektii a predmetu, urcovani a pojmenovavani jejich
vilastnosti (velikost, barva, tvar, chut, viiné), jejich charakteristickych znakut a funkci
motivovand manipulace s predméty, zkoumani jejich viastnosti

konkrétni operace s predméty (porovnavani, usporadani...)

hry nejriiznéjsiho zameéreni podporujici tvorivost, predstavivost a fantazie

reseni myslenkovych i praktickych problému, hledani riznych mozZnosti a variant
estetické a tviirci aktivity (vytvarné, dramatické)

Ocekdvané vystupy

pojmenovat vetsinu toho, ¢im je obklopeno

vyjadrovat smysluplné myslenky, napady

vedome vyuzivat vSechny smysly, zamérné pozorovat, postiehovat, vsimat si

zameérné se soustiedit na cinnost a udrzet pozornost
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Dité a ten druhy

Dil¢ci vzdélavaci cile

rozvoj kooperativnich dovednosti

vytvareni prosocidlnich postoju (tolerance, respekt...)
Vzdélavaci nabidka

kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinach
Ocekdavané vystupy

spolupracovat s ostatnimi

respektovat potreby jiného ditéte, délit se o pomuicky, rozdeélit si vikol...

Dité a spolecnosti

Diléi vzdelavaci cile

osvojeni si zakladnich poznatkii o prostredi, v nemz dité Zije

Vzdélavaci nabidka

skupinové aktivity (konstruktivni a vytvarné projekty)

tvirci cinnosti vytvarné, podnécujici tvorivost a napaditost ditéte, estetické vnimani
Ocekdvané vystupy

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomuckami

vnimat umélecké a kulturni podnéty

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadrovat své predstavy pomoci riiznych
vytvarnych dovednosti a technik (pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvorit

z papiru, tvorit a vyrabét z riznych jinych materialu, z prirodnin aj.)

Dité a svét

Diléi vzdelavaci cile

seznamovani s mistem a prostredim, ve kteréem dité Zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu k nemu

vytvareni elementarniho povédomi o Sirsim prirodnim, kulturnim i technickém
prostredi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych promendch

Vzdélavaci nabidka

prirozené i zprostiedkované poznavani prirodniho okoli, sledovani rozmanitosti
a zmen v prirodé (Ziva i nezivad priroda, rostliny, krajina a jeji raz, rocni obdob...)

praktické cinnosti, na jejichz zakladeé se dité seznamuje s riznymi prirodnimi
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i umelymi latkami a materialy ve svem okoli a jejichz prostrednictvim ziskava
zkusSenosti s jejich viastnostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipulace s riuznymi
materialy a surovinami)

vyuzivani prirozenych podnétu, situaci a praktickych ukdzek v Zivoté a okoli ditéte
k seznamovani ditete s elementarnimi ditéti srozumitelnymi realiemi o nasi republice
pozorovani zZivotnich podminek a stavu Zivotniho prostiedi, poznavani ekosystémii
(pole)

Ocekdvané vystupy

osvojovat si elementdrni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou diteti blizké, pro né
smysluplné a prinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni
a Zivotni praxi

mit povédomi o Sirsim spolecenském, vécném, prirodnim, kulturnim i technickém
prostredi i jeho déni v rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych praktickych
ukazek v okoli ditéte

vnimat, Ze svét prirody ma svuj rdd, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry
a ruznorody — jak svét prirody, tak i svet lidi

vS§imat si zmén a deni v nejblizsim okoli

porozumeét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé (vSechno kolem se meni, vyviji,
pohybuje a proménuje) a Ze s témito zménami je tieba v Zivoté pocitat,

2.3 Postiehy déti pred zacatkem projektového celku

,,Jak vznika mouka?

Jiz se koupi v pytliku v obchodé

Z ceho je mouka vyrobena?

z mléka
z rohliku, bagety

ze sena

Kdo mele mouku?

mlynar

K ¢emu slouzil mlyn?

obydli mlynare

strasi tam
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—  mleti obili

Co vse vznikad z mouky?

— rohliky, chléb, kolac, strouhanka, syr....

Co roste na poli?
— obilniny
—  kveétiny
—  houby
Jaké znate obilniny?
— pSenice, Zito, oves

- trava“

2.4 Basnicka (Tetourova, 2002, str. 76)

Setii chleba, je ho tieba
Jako dité do perinky
pada zrni do zemé.

Je mu dobre u maminky

v klidu, tichu, verte mné!

Uz mu viaha silu dava,
chvilicka je do léta.
Zrnka klici, rostou, kiici:

,,Mamo, pust nas do svéta!

Lany zldtnou — pole ceka,
na co asi, Honziku?
Na stroje i na ¢loveka,

proméni se ve mZiku...

Kam se zrnim? Do mlynice!
Klapy, klapy — vesele
Zito, oves i pSenice

na mouku se semele.

Z pekaren se rano vali
fiiry housek, rohlikii...
Po celou noc pracovaly

Pilné ruce delniku.

Pro taty a pro maminky
Je tu Cerstvy chléb a siil
i pro jejich dcerky, synky

dobrot mame plny stiil.

Setri chleba, je ho tireba,
Dlouho rostl na polich.
Kazda skyva v sobé skryva

tézkou praci ostatnich!
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2.5 Hadanky (Pospisilova, 2012, str. 94-95)

Které polni klasy
maji dlouhé viasy?
Kdopak z vas uz vi to?

Je to prece ----.

(Zito)

Jako kridla motyli
trepota se obili?
Konickovi vidycky prines
vlocky nebo cerstvy ----!

(oves)

Od korene vice klasti

a kratky strih svétlych viaski?
Bilé mouky nejvice

mame z klasii ------- .

(pSenice)

2.6 Pisnic¢ka

Kolo, kolo, mlynsky

Kolo, kolo, mlynsky,
za Ctyri rynsky,
kolo se nam polamalo,

mnoho Skody nadelalo,

udélalo bac!

Vezmeme si hoblik, pilku,
budem si hrat jeste chvilku.
Az to kolo spravime,

tak se zatocim.

Panenka viasata,

sukni ma ze zlata.
Zlutych perel stdle vice...
Poznali jste? -------- .

(kukurice)

Ve dvou radach v dlouhém klasu,
Koukneéte se na tu krasu!
kroupy, mouku meleme

i z obilek ------ .

(jecmene)

kdyz z néj slupky stahli,
Varili si jahly.
At je noc ¢i ranni rosa,

jahly jsou vzdy jenom z ----- .
(prosa)
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Zavér

Prvni ¢ast bakaléaiské prace je zaméfena na osvojovani si poznatkii o obilninach
a mlynafstvi pro predskolni déti, prostfednictvim projektového vzdélavani. Druhd cast je
zaméfena na pracovni ¢innosti, béhem kterych jsme s détmi vytvofili osm rozmanitych
vytvorl a aktivit na téma obilniny a mlynafstvi, které zavisi na RVP PV.

Cilem bakalaiské prace bylo détem ptedSkolniho veku piiblizit femeslné téma
mlynafstvi, obilniny, jejich zpracovani a vyznam, které pro déti pred timto projektovym
celkem bylo témér neznamé. Cilem mé bakalaiské prace bylo také détem poskytnout nové
zkuSenosti s materidly a pracovnimi postupy pii pracovnich ¢innostech.

Po proziti kompletniho projektového celku v rozsahu dvou tydnl, po ziskéani
pfiméfenych informaci k tématu, a pfedevSim po vytvofeni vSech vyrobku, aktivit
a projektového dne na Statku Bernard si myslim, ze déti si dané téma osvojily efektivnéji,
ziskaly nové dovednosti a znalosti. Zpétnou vazbou pro mé byly kontrolni otazky, které jsem
détem polozila pied zacatkem a na konci projektového celku. Na konci déti znaly odpovédi
na vSechny pokladané otazky. Déti si diky rozmanitym aktivitdm, které vnimaly vSemi
smysly zapamatovaly poznatky na dlouhé obdobi.

Dle mé zkuSenosti jsou projektové metody pro déti kvalitn€jsi a mély by se
do béznych dni zaclenovat Castéji.

Ma bakaladiska prace byla vytvofena i1 z divodu inspirace pro ostatni ucitele
v matetskych Skolach ¢i rodiCe. Tato prace nabizi jak teoretické, tak ovétené praktické
informace a napady, které je dle mého ndzoru méné Castéji probirané téma, détem kvalitné

predat.
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Resumé

Bakalarska prace se zabyva projektovym vzd€lavanim v matefské Skole
na téma: Remeslna tématika — mlynafstvi a péstovani obili. Bakalafska prace je ¢lenéna
do dvou ¢asti, do teoretické a praktické. Teoreticka ¢ast je nejdiive zaméfena na predskolni
vzdelavani a projektové vzdélavani a poté na odborné poznatky o mlynéfstvi a péstovani
obili. V praktické ¢asti je osm vyrobkt ¢i aktivit vytvofené v mateiské Skole a projektovy
den na Statku Bernard. Cilem prace je tato témata vice pfiblizit détem ptfedskolniho véku

a nabidnout détem rozmanité aktivity, pii kterych ziskavaji nové dovednosti a zkuSenosti.

Summary

The Bachelor thesis is based on project education in kindergarten with crafts
topic — milling industry and grain cultivation. The Bachelor thesis is divided into two parts,
a theoretical part, and a practical part. Firstly, the theoretical part is focused on preschool
education and project education and then on expertise in the milling industry and grain
cultivation. There are eight products or activies created in kindergarten and Project Day
at the Bernard Farm in the practical part. The Bachelor thesis aims to introduce more these
topics to preschool children and to offer them various activities in which they acquire new

skills and experience.
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