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Uvop

Uvop

Béhem praxi, které jsem absolvovala v radmci studia, jsem se zaméiila na vyuku ceské
historie v mateiskych $kolach. Zac¢ala jsem proto hledat inspiraci, jak toto téma zatadit do
vyuky v MS. Ptala jsem se uéitelek, které jsem na praxich potkala, jak by vyuku historie
pojaly ony. Na zaklad¢ naSich rozhovort jsem se rozhodla podrobnéji zpracovat toto téma
v mé bakalarské praci.

Déti predskolniho véku se s historii setkdvaji pomérné ¢asto. Ve vétsiné pohdadek, které
jsou bud' v televizi nebo jim jsou predcitdny z knih, se setkdvaji s historii i historickymi
femesly. Mnozi z nich navstévuji s rodici rizné kulturni pamatky, jako jsou napfiklad zamky
nebo hrady. Déti jsou tedy historii obklopovany, a byla by Skoda v nich touhu po poznani

Ceské historie nebudovat jiz v predskolnim véku.

Budeme se zde tedy zabyvat moznostmi, jak zaradit historii do prfedskolniho vzdélavani,
a jak téma historie pfiblizit détem predskolniho véku. Vytvorime workshopy, které mohou
nasledné pedagogové ve své praxi vyuZivat. PoZzadavek na tyto workshopy bude nasledujici.
Musi byt pfimérené véku déti a musi probihat zabavnou formou. Zarovern musi détem
rozsifit poznatky o historii. Mély by obsahovat motivaci, ktera bude souviset s tématem.
Dale budou zahrnovat ptibéhy, které détem pfiblizi historii jednotlivych remesel. Nebude
chybét ani seznam pomucek, materiall a na konec i samotny postup vyroby. Zaméfime se
na workshopy, které mohou byt realizovany jak v materské Skole, tak i mimo ni. Mimo

matefskou Skolu mohou byt realizovany napftiklad v ramci tabor( nebo zajmovych krouzkd.

Z Ceské historie se zamérfime na historickd remesla. Ta jsou détem nejblizsi, protoze se
¢asto vyskytuji v pohadkach. Jejich vyuku lze spojit s pracovni vychovou, coZ je ve
vzdélavani v MS bézné a zadouci. Pokud se détem spoji nové poznatky s jinym smyslovym

viemem, |épe si danou véc vstipi a zapamatuji.

Nékteré vybrané workshopy budeme nasledné realizovat s détmi predskolniho véku,
abychom zjistili, zda jsou proveditelné. Budeme sledovat vhodnost vybranych metod a
postupu a pripadné doporucime postupy a metody, které budou nejvhodnéjsi. Sepiseme

reflexi vlastniho provedeni workshopd.
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Je obtizné definovat pojem femesla. Je jen maly rozdil mezi Ffemeslem a hospodarskou
¢innosti. Hospodarska cinnost probihala ve vSech rodindch a slo o aktivity, které se musely
udélat kazdy den a zvladal je kazdy hospodar a hospodyné. Nejcastéji Slo o zpracovani
zemédélskych surovin. Remeslna vyroba se liSila obtiZnosti prace. Remeslnici pouzivali ke
své ¢innosti nastroje a postupy, které hospodati neovladali. RemesIna &innost zahrnovala

i specialni dovednosti, které se napfiklad pfedavali mezi femesiniky z generace na generaci.

Ve stfedovéku bylo jako Femeslo brano vie, co obyvatelé mésta vykonavali. Radili se
proto k femesiniklim i divadelnici, malifi nebo pisafi. V minulosti byly také snah davat
femeslnou vyrobu jen a pouze do vztahl s vyrobou cechovni. To vSak neni tak docela
pravda. Clenem cechu mohl byt toti? pouze femesinik, ktery Zil na tizemi mésta. Existovala
ale celd rada femeslnik(, ktefi Zili za hradbami mésta. Kvalita jejich vyrobkd byla
srovnatelnd, a stali se tak v podstaté konkurenty cechovnich femesinik(. Vznikaly kvali
tomu casto boje. Mimo femesIné cechy mohli femeslnici patfit naptiklad slechté, klasterim

nebo panovniklm. Pro ty pak vykondvali femeslnou ¢innost, aniz by patfili do cechd.

Snad nejvhodnéjsi definici remesla je, Ze jde o nezemédélskou vyrobni cinnost
provozovanou za ucelem zisku a vykazujici nékteré typické znaky, napfiklad vysoky podil
rucni prdce v protikladu se strojni a prumyslovou vyrobou. (Kocourek a Podhorsky, 2017)
Ani tato definice neni zcela presna. Existovali femeslnici, jako napftiklad hornici nebo

soukenici, ktefi ke své ¢innosti potfebovali velké mechanické stroje.
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Lidé se odjakZiva snaZili o ekonomické zabezpeceni svych rodin. Vznikaly proto
zatouzili femeslnici po kontaktu s lidmi se stejnymi zkusenostmi. Zacaly se proto sdruzovat
femeslnici riznych odvétvi. Zprvu slo jen o sdélovani zkusenosti a sdileni stejného Zivobyti.
Zacala proto vznikat bratrstva. V bratrstvech bylo ¢lenstvi dobrovolné. Jednalo se o jakousi
sociadlni skupinu, kterd méla spolec¢né Zivobyti, a tudiz i formu Zivota a postaveni ve

spole¢nosti.

Pozdéji zacaly vznikat femesiné cechy. Zde bylo ¢lenstvi povinné. Nastal totiz problém,
kdy pfi rozmachu urcitych femesel vznikala konkurence a spory o zakazky. Proto vznikly
cechy, ve kterych byli viichni Femeslnici, ktefi bydleli na zemi mést. Clen cechu musel
dodriovat pravidla a pfi pfijimani platil obvykle poplatek. Clenstvi v cechu bylo pro
femeslnika velmi pfinosné. VSechny zakazky byly déleny rovnym dilem a tim padem se
femeslnici nemuseli bat konkurence. Pokud se femeslu dafilo, méli femeslnici jistotu
ekonomického zajisténi. Dalsi pfinos pro cechovni femeslniky spocival vtom, Ze si ho jeho
spoluobcané vice vazili. Kdo byl soucasti cechl, znamenal ve spolecnosti vice nez jako
pouhy samostatny femesinik. Vyhodné byly cechy i pro samotné zakazniky. Byly totiz
peclivé kontrolovany ceny sluzeb a kvalita prodavanych vyrobk(. Zakaznik mél tak jistotu,

Ze nebyl femeslinikem podveden.

Prvni cechy zacaly vznikat jiz ve 14. stoleti. Vznikaly predevsim u femesel, ktera v té dobé
byla nejrozsifenéjsi a kde se nejéastéji objevoval konkurencni spory. Mezi prvni cechovni

femesla pattila tedy pekafstvi, feznictvi, Sevcovstvi a dalsi.

Postupem casu se bliZze urcila pravidla pro pfrijeti do cech(. Kazdy femeslinik, ktery do
cecht patfil, mél vici nému také urcité zavazky. Pokud je nedodrzel, nebo porusil néktera

z pravidel, musel zaplatit pokutu.

Karel IV prerusil roku 1352 na urcitou dobu cinnost cechd. Didvodem byla morova
epidemie, kterd v tu dobu postihla vétSinu velkych mést. Z toho dlvodu zanikla vétsina
cechd. Pro prijimani novych femeslniku byla pravidla nastavena pfilis prisné a fremeslnici

z venkova se do cech(l nedostali. Proto byla jejich ¢innost pozastavena.
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V této kapitole budou popsany fakta o historii jednotlivych femesel. Dale bude zminéno,

jak femesla vznikala, a jak se v pribéhu historie vyvijela.

3.1 MYDLARSTVI

PlUvodné prali lidé pradlo pouze v Cisté vodé. Necistot se zbavovali tim, Ze pradlo machali
a poté s nim mlatili o kameny nebo jiné tvrdé predméty. Postupem dcasu si zacali
uvédomovat, Ze pouze voda k odstranéni vSech necistot nestadi, a tak zacali do vody
pridavat rlizné prisady. Vyzkouseli moc¢, popel nebo hlinu. Pozdéji pridavali do vody i kofen

mydlice |ékarské, ktera zplsobovala pénéni.

Existuje také legenda o vzniku mydla. Obyvatelé Rima pry chodili prét své pradlo na tpati
hory Sapd. Na stejném misté téz obétovali, pfi rGznych ritudlech, zvitata. Obyvatelé se divili,
proc je pradlo, vyprané pravé v téchto mistech Cistsi, nez kdyZz ho vyperou jinde. Nakonec
zjistili, Ze za to mlzZe hmota, kterad vznikala z tuku obétovanych zvirat a hliny. Tato hmota

stékala do vody a diky ni bylo pradlo Cistsi.

Ve stfedovéku se k vyrobé mydla pouzivaly dvé hlavni ingredience. Témi byly potas
a zivocisny tuk. Potas byl louh, ktery vznikl louhovanim popela ve vodé a naslednym
prevafenim. Zivo&isny tuk se ziskaval tak, 7e se z tuku zvifat odstranily viechny zbytky kiiZe
a masa. Poté se tuk vafil s vodou, dokud se voda nevyvafrila a tuk se nerozpustil. Nakonec
se tyto dvé ingredience spojily a znovu vafili do doby, neZ vznikla mydlovd hmota. Tato
hmota se pouzivala prevazné na prani pradla. Prvni kosmeticka mydla urcena na kizi vznikla

az v 19. stoleti.

V nasich zemich se zacalo mydlarské remeslo objevovat az v dobé Lucemburkd.
Postupem c¢asu byl nahrazen Zivocisny tuk tukem rostlinnym. Nedrazdil tolik pokozku
a méné zapachal. Také se do mydel zacaly pridavat rizné vonné smési a mydlo se tak stalo
populdarnéjsi. Prvni velkovyroba mydla u nds vznikla roku 1882. Podnikatel Johann Schicht
vybudoval tovarnu na mydlo, a tak vzniklo ,mydlo s jelenem”, které je znamé dodnes.
Dalsim ¢eskym mydlarem, ktery si zaloZil podnik na vyrobu mydla, byl FrantiSek Otto. Ten

mél podnik v Rakovniku a vyrabél tzv. ,mydlo s rakem “.
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3.2 PAPIRNICTVI

Lidé od pravéku touZili zaznamenavat své myslenky pro budouci generace. Zacali proto
vymyslet zplsoby zaznamenavani, které by vydrzely co nejdel$i dobu v plvodni podobé.
Z pocatku zaznamenavali znaky na stény v jeskynich, k tomu pouzZivali difevéné uhli.
Postupem casu zatouzili po tom, aby mohli své pozndmky pfendset z mista na misto. Vznikly
tedy hlinéné desticky, na které se myslenky zaznamendvaly rytim. Lidé ale zjistili, Ze jsou
desticky pfrilis tézké, a tak hledali alternativu, ktera by byla skladnéjsi a vaZila by co
nejméng.

Egyptané vynalezli papyrus, ktery se svymi vlastnostmi velmi podobal dnesnimu papiru.
Papyrus nahradil pergamen, ktery se vyrabél ze zvirecich kzi. Byl trvanlivéjsi a vhodné;si

pro psani inkoustem nez papyrus. Byl ale také drazsi a mnoho lidi si ho nemohlo dovolit.

Papir vznikl pfiblizné roku 105 pf. n. |. v Ciné. Zde se do této doby psalo na hedvabi.
Papir, ktery se v Ciné vyrabél, byl z hmoty, kterd vznikla ze spojeni vody a konopnych stvold.
Takovy papir se vyvazel z Ciny do celého svéta az do 14. stoleti. V té dobé& vznikly prvni

papirny v Jizni Evropé.

Prvni dochovana kniha z papiru nalezena na nasem Uzemi pochazi z roku 1310 a je to
kronika Starého Mésta prazského. Prvni obchod s papirem v ¢eskych zemich byl otevien

roku 1381.

Prvni skutecné doloZend papirna pusobila od roku 1499 na Zbraslavi. Kral dal mlyndri
tamniho opata souhlas, ,,aby sati starych, kteréz k délani papiru pfisluseji, jinam ze zemé
voziti nedopoustél, neZ aby je saim kupoval a papir z nich pro obecny uZitek zemé ceské délal.
(Alena a Vlastimil Vondruskovi, 2015) Béhem 16. stoleti vznikaly v ¢eskych zemich dalsi

papirny a vyroba se tak rozrostla.

Vyroba papiru, jak bylo zminéno v Uryvku, probihala ze starych textilnich materiald.
Latky byly roziezany na mensi kusy a nasledné prebrany od knoflik(, niti a prezek.
Nasledovalo prani a béleni latek. Protoze barva a material textilii ovlivnily vzhled papiru,
bylo nutné latky roztfidit. Kdyz byly Iatky rozdélené, rozfezaly se znovu na mensi kusy
a nechaly se hnit, dokud se nerozpadly na prvocinitele. Pak se do smési pfidalo vapno
a spolecné se hmota drtila. Tento proces trval nékolik tydnG. Ndsledné se hmota prevafila,

aby se odparila prebytec¢na voda a prelila se do forem obdélnikového tvaru. Formou se
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pohybovalo ze strany na stranu a tim se odstranily posledni zbytky vody. Kdyz byla smés
zbavena vody, pfichazelo na fadu suseni a lisovani. Mokry arch papiru se vyklopil na savou
plstovou podlozku a pfikryl se dalsi podloZzkou. Takhle navrstveny papir se lisoval a susil.
Po ususeni byl arch namocen do roztoku vody a kamence, to se délalo proto, aby se na
papir mohl nanést inkoust. Poté probéhlo dalsi lisovani a suSeni. Na zavér takto
zdlouhavého procesu bylo potfeba papir uhladit. K tomu se pouzivala kamenna nebo

kovova hladitka.

3.3 LEKARENSTVI

Nemoci trapili lidi odjakZiva, a proto se spoléhali na pomoc Iécitel(l, doktora a lIékarnikd.
Drive ptipravovali vSechna léciva apatykafi pfimo v Iékarnach. K vyrobé masti, roztok( nebo
kapsli pouzivali pouze ptirodni zdroje. Tyto suroviny nakoupili od kofendarek ve vesnici,
nebo si je vypéstovali na svych zahradach. Pro suroviny dovazené ze zahranici chodili

na trhy.

V lékarnach nebyly vystaveny hotové pripravky. Byly tam pouze suroviny, ze kterych pak
Iékarnik namichal 1éCivo pfesné podle potieb zdkaznika. Toto femeslo bylo velmi uctivané

a vazené, protoze sluzby lékarnik( vyuzivali prakticky vSichni obéané.

Ve starovéku se léciva skladala pouze z vytazkd z bylin. Ve stfedovéku se k tomuto
femeslu pripojili znalosti alchymie, ve které se objevovaly prvky nynéjsi fyziky, chemie nebo

mediciny.

Prvni lékdrna, kterd vnikla na naSem uzemi, vznikla roku 1135 v Praze. V 14. stoleti ptisel
do Prahy ve sluzbach Karla IV. Angelus de Florencia. Ten si zfidil v Praze svou vlastni [ékarnu

a stal se nejznaméjsim Iékarnikem ceskych zemi té doby.

Pozdéji nahrazovaly pfirodni slozky léciv slozky chemické. V dnesni dobé se mlzeme
rozhodnout, zda své nemoci budeme [écCit |éCivy uméle vyrobenymi nebo pomoci

pfirodnich ingredienci.

3.4 PERNIKARSTVI

Pernikarstvi bylo povaZovano za samostatné remeslo oddélené od pekarl. Bylo tomu
tak proto, Ze recept si kazdy pernikadf nechdval pro sebe a bral ho jako tajemstvi. Tésto
na perniky se zadélavalo medem a pridavalo se do néj specidlni koreni jako napftiklad:

badyan, hrebicek, skofice nebo pepf. Takto zpracované tésto se nechdvalo odlezet nékolik

10
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tydn( aZ pdl roku. Cim déle se tésto nechalo odleZet, tim vyraznéj$i mélo chut. Casto se také

do tésta pridavaly bylinky jako matefidouska, levandule, rozmaryn nebo majoranka.

Prvni zminka o pernikarstvi v ¢eskych zemich pochazi z roku 1335. Tehdy se v Turnové

konalo posviceni a béhem ného se tato pochoutka prodavala.

Perniky se plavodné vytlacovaly do forem, které na to byly uzplsobeny. Vyrabéli se
z tvrdého, nejcastéji hruskového dreva a motiv do nich byval vyryty. Nejprve zhotovovali
tyto drevéné formy fezbafti. Jejich prace byla precizni a na pernicich se tak daly zachytit
i ty nejmensi detaily. S postupem ¢asu se pernikafi naucili vyrabét tyto formy sami. Pozdéji

se perniky z tésta zacaly vykrajovat a motivy se na né pfenaset pomoci cukrové polevy.

Motivy pernik( se s dobou liSily. Prodavali se perniky s ornamentalnim zdobenim,
s hlavami panovnik(, s ndbozenskymi motivy nebo jen jednoduché perniky napftiklad ve
tvaru srdce, fajfky, zvifete nebo kvétiny. Spolec¢né mély ale to, Ze si pernikafi dali zdlezet na

vzhledu. Bylo to totiZ to nejdulezitéjsi, podle ¢eho si lidé perniky vybirali.

Na pocatku 19. stoleti se pernikardm pfilis nedatilo a koncem tohoto stoleti pernikarstvi
jako samostatné rfemeslo zaniklo. Stalo se tak hlavné kvlli rozmanitosti cukrarskych

vyrobkd, které konkurovaly pernikdm.

3.5 DRATENICTVI

Drat je pro lidstvo zndmy jiz od dob vynalezeni kovl a jejich slitin. Byl ovsem velmi
drahym materialem, proto si ho nemohlo mnoho lidi dovolit. Vysoka cena se odvijela od
narocnosti procesu vyroby. Az do 17. stoleti se drat vyrabél rozklepavanim, které probihalo

za vysokych teplot. Pozdéji byla vynalezena technika tazenim.

Zprvu se z dratu vyrabély prevainé sSperky, spony a dalsi dopliky, které si kupovala
Slechta. Také byl vyuzivan pfi vyrobé zbrani, kde se jim omotavaly jilce mec(. S postupem
Casu se zacal drat pouzivat i v béZném Zivoté. Zhotovovaly se z néj predméty, které byly
vyuzivany v domacnostech. Dalsi vyuziti dratu bylo takzvané heftovani. Heftovani byla
metoda spravovani prasklych a rozbitych keramickych nadob. Po obou stranach praskliny
se vyvrtal maly otvor, kterym byl protaen a nasledné utazen drat. Ddle se vyuzival

ve stavebnictvi na zpevnéni stavebnich materiald.

11
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Narocnost dratenického femesla spocivala v putovani po vesnicich a méstech. Dratenici
zde prodavali vlastni vyrobky nebo opravovali rozbité nadoby, nafadi, ploty a jiné véci. Prvni

dratenik u nds byl zaznamenan v Hradci Kralové na prelomu 14. a 15. stoleti.

Mezi lidmi se vypravéla legenda o vzniku dratenického femesla. Vyprdvi o tom, jak
obyvatelé vsi Velké Rovné pocdtkem 18. stoleti zradili slavného zbojnika Juraje Janosika,
a ten je pak proklel slovy: ,,Vezméte si drdt a klesté a toulejte se svétem, protoZe nic lepsiho

si nezaslouZite.” (Kocourek a Podhorsky, 2017)

Pozdéji dratenici prestali putovat po vesnicich a usadili se. Bylo tomu tak z dlivodu, Ze si
ziskali stalé zdkazniky. Také zacali do své prace zanaset okrasné prvky. Napftiklad do sité,
kterou chtéli ovinout kolem hrnce, zakomponovali vzor kytky. Nebo samotné sité motaly
v rliznych stylech. Oka byla r@izné $irokd, dlouha a tvarovand. Casto se objevovaly vinky,
obloucky nebo kosoctverce. Soucasni dratenici jsou jiz v podstaté umélci. Z dratl vyrabéji

sva uméleckad dila v podobé dekoraci, Sperkd a jinych okrasnych predméta.

3.6 PEKARSTV{

Ve 13. stoleti se zacala v ¢eskych zemich zakladat stredovéka mésta. Vétsina téchto mést
zGstala i naddle hospodarskymi mésty. Zachovalo se zde péstovani a zpracovani
zemédélskych surovin, proto méli obyvatelé mést dostatek vlastnich surovin, jako napriklad
mouky. Lidé si z toho dlvodu pekli chléb a sladké pecivo doma. Jedinou nevyhodou bylo
topeni do peci, které bylo velmi ndkladné. Hospodyné proto pekly pecivo vétsSinou

jedenkrat do tydne.

| pres to vzniklo v tu samou dobu pekarské femeslo. Jako dlivod jeho vzniku se uvadi, ze
pekafi pekli chléb a pecivo kazdy den, zatimco hospodyné ho nepekli tak ¢asto. Toto tvrzeni
ovSsem neni zcela pravdivé. VétSina obyvatel mést uméla v té dobé pocitat a védéla, ze
chléb od pekaru je pfilis drahy a jeho nakup se jim nevyplati. Proto si u pekart nejdrive nic
nekupovali. Pravdépodobnéjsi je tvrzeni, Ze pekafi vydélavali diky chudSim vrstvdm
obyvatel. Do mést se totiz zacali sjizdét lidé z vesnic, ktefi ve méstech pracovali jako Celed.
Vétsina téchto lidi Zila v podndjmech bez vlastni kuchyné. Proto si pe¢ivo nemohli upéci
a chodili ho kupovat, i kdyZ bylo drazsi nez domaci. Dalsim divodem mohl byt fakt, Ze
vyplatu dostdvali kazdy den vecer a ta na pecivo stacila. Nic jiného si za penize kupovat

nepotiebovali. Méstané si pecivo u pekarl také nakupovali, ale neslo o pravidelné nakupy.
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Vyuzivali toho spisSe ve svatecni dny. Az v obdobi renesance si hospodyné zvykli na ndkup

Cerstvého chleba a peciva a vlastni peceni omezily.

vevys

pouzival med nebo zavarené ovoce, protoze cukr nebyl béZzné k dostani. Sladké pecivo se
proto neobjevovalo na stolech kazdy den. Lidé ho pekli nebo nakupovali prevainé pro

vyjimecné uddlosti. Nejznaméjsim sladkym pecivem byly kolace.

Ve 14. stoleti vznikaji samostatna remesla kolacniku, ktera se lisila od béznych pekar
a Casto si s nimi konkurovala. V renesanci se ovsem toto femeslo vytraci a prodej sladkého

peciva se vraci zpét k pekafiim.

3.7 HRNCIRSTVI

Keramika je velmi staré odvétvi vyroby, které je charakteristické pro obdobi pravéku.
Pomoci ndlezl keramickych nadob mizeme dnes dokladat a mapovat Zivot pravékych lidi.
Lidé si z keramiky zhotovovali rizné nadoby a misy. Proces vyroby byl rlizny. Zpoc¢atku méli
lidé konstrukce, na které vrstvili hlinu a poté je nechali uschnout. Dal$i moZnou technikou
bylo tvarovani nadob ru¢né bez jakékoliv konstrukce nebo Sablony. Velmi rozsifenou
technikou bylo také tvarovani pomoci valeckl, které byly spojovany do tvaru nadoby

a nasledné vyhlazovany.

V Keltském obdobi se jiz objevuji hrncifi, ktefi se vyrobou keramickych nadob zabyvali.

K praci pouzivali jilovitou hlinu a vyrobky vypalovali v jednoduchych pecich.

V 12. az 13. stoleti se v Ceskych zemich zacali pouzivat hrncifské kruhy. Ty usnadiiovaly
praci, protoze hrncif je roztaéel nohou a mél tak obé ruce volné. Nadoby zhotovené na

takovych kruzich byly slabsi, a proto se v nich rychleji a Iépe vaftilo.

K vypalovani keramickych vyrobkid se pouzivaly polni pece. Ty vznikaly v jdmach a na
venkové se jejich pouzivani udrzelo az do 20. stoleti. Od 13. stoleti se vSak zacaly pouZivat
i kamenné pece. Ty se stavély nad terénem a ¢asto mély kopulovity tvar. Nad kamennymi
pecemi byval vétSinou drevény pfristiesek, ktery chranil pec pred destém. Vypalovani
keramiky probihalo riznymi zplsoby. Bud se keramika nechdvala vypalovat rovnou

v topenisti, nebo na to méla pec uzplsobenou komdarku, ktera byla topenistém vyhrivana.

Pocatkem 13. stoleti se rozsifila obliba glazurovani keramickych nadob. Glazura plnila

funkci estetickou ale i praktickou. Diky ni se stala nddoba odolnéjsi proti prosaknuti. Glazura
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se ze zacatku pouzivala hlavné na vnitfek nadob. Plnila tak zpocéatku hlavné ochranou
funkci. Pozdéji se zacala pouzivat barevna glazura na zdobeni nadob. Ve stfedovéku se
pouzivaly glazury olovnaté. Ty se vyrabéji z olovnaté béloby, kifemicitého pisku a kaolinu.
Poté pridanim dalSich prisad se ménila barva glazury. Napfiklad pfidanim chromu vznikla

zelena glazura nebo pridanim kobaltu vznikla modra barva glazury.

Hrncifi Zili spiSe na venkové, kde mohli tézit hlinu. Své vyrobky tak prodavali mezi ostatni
venkovany, nebo na trzich. Hrnéifské remeslo nebylo dobfe placené, proto vétsina hrnéira

zila ve skromnych pfibytcich na venkové.

(Kocourek a Podhorsky 2017, Alena a Vlastimil Vondruskovi 2015, Receptar 2012)
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4 ORGANIZACE WORKSHOPU PRO DETI

PFi organizaci workshopU pro déti existuje nékolik pravidel, jimiz by se mél uditel Fidit.
Tato pravidla mu pomohou sprdvné napldnovat aktivitu, motivovat déti k ¢innosti
a zvladnout priibéh dané cinnosti. Pedagog, nebo kdokoliv kdo pofada workshop pro déti,

by mél cely priibéh promyslet a pfipravit se na mozné obtize.

4.1 PRIPRAVA AKTIVITY

Pokud je to mozné, mél by si pedagog na zacdtku planovani zjistit informace o détech.
Dulezité pro néj budou informace o poctu déti, véku a zda se skupina déti znd nebo nezna.
Dalsi podstatnou informaci jsou schopnosti a dovednosti déti, naptiklad pro vyrobu z papiru
je dlleZité védét, zda déti umi manipulovat ndzkami, lepidlem atd. Cim vice informaci se

podari sehnat, tim lépe se bude dand cinnost planovat.

MuzZe se vSak stat, Ze pldnovany workshop bude probihat na néjakém veletrhu nebo
kulturni akci. Zde samoziejmé vedouci workshopu nemlze ziskat informace o détech.

Je proto idedlni pocitat s vice variantami aktivit, které se budou liSit obtiZznosti.

Poté mulze ucitel prejit k samotnému planovani. Je potreba pfripravit dostatecné
mnozstvi materialu, aby se nestalo, Ze v pribéhu workshopu dojde. DalSim dulezitym
bodem je dostatek pomUcek. Nemélo by stat, Ze je napriklad malo lepidel a déti museji
Cekat, aby se o lepidlo vystfidaly. Také je potfeba promyslet samotnou organizaci
workshopu. To zamezi pozdéjsim chybam. Je dilezité védét, co bude ukolem déti, kolik déti
bude u jedné pracovni plochy a zda budou pracovat po skupinkach nebo frontalné. Je také

nutné mit promysleny cas, ktery bude détem poskytnut na splnéni aktivity.

Pomoci mliZe i vypracovana priprava. Zde je dobré si udélat poznamky o tom, jak budou
¢innosti probihat za sebou. Mohou byt vytvoreny pozndmky o tom, co bude v pribéhu

workshopu détem sdéleno a jakym zplsobem.

4.2 MOTIVACE

Motivace je dulezitou soucasti, ktera by se méla objevovat pred kazdou fizenou
¢innosti. Timto pojmem je myslena motivace k urcité cinnosti, kdy se pedagog snaizi
zabavnou formou pfipravit dité na vykonavani nasledné aktivity. Pomoci vhodné motivace
muzZe docilit toho, Ze se déti budou na aktivitu tésit, budou vénovat ¢innosti vice pozornosti
a tim budou v jejim plnéni Uspésnéjsi.
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Motivace by méla byt predem promyslena. Dulezité je, aby méla néco spole¢ného
s nadchazejici aktivitou. Méla by détem naznacit, co bude ndsledovat. Zaroven by je méla

bavit uz samotna c¢innost motivacni.

Motivovat mlzZeme napfiklad pomoci zdhadného pytle. Tato motivace se da vyuzit
u velkého spektra ¢innosti. Ucitel pfinese do tridy pytel, nebo jakoukoliv jinou tasku, v ném
budou ukryty predméty, které souvisi s nadchazejici aktivitou. Nejlépe bude motivace
fungovat, kdyz se budou déti aktivné zapojovat. Proto mohou vymyslet, jak se pytel dostal

na Uzemi Skolky, co mUize v pytli byt a na co se daji takové predméty vyuzit.

Dalsi vhodna aktivita je motivace pribéhem. Pfibéh mze byt vlastni, ktery napsal ucitel
pro své zaméry. Nebo je moziné pouzit jakoukoliv pohadku. Text by mél mit souvislost

s hlavni ¢innosti workshopu. S textem se da dale pracovat.

Pouzity mohou byt ale i hry, kde je vyhoda Ze se v pribéhu workshopu vystrida rusna
i klidna cast. Déti nebudou mit v prlbéhu cCinnosti takové tendence pobihat okolo stold.

Vyuzit se mohou i rlizné pisnicky, hadanky nebo basnic¢ky s pohybem.

4.3 ORGANIZACE WORKSHOPU
Samotna organizace workshopu probiha podle pfipraveného harmonogramu a systému.
Na zacatku je potieba déti rozdélit k pracovnim plochdam a vysvétlit jim, zda budou pracovat

spole¢né nebo samostatné.

Nasleduje popis aktivity, kdy ucitel détem, nejlépe ndzorné, vysvétli pracovni postup.
Zaroven ukaze détem, jaké pomucky budou pouzivat, a jak se s nimi spravné zachazi. Idealni
je ukazat détem téz hotovy vyrobek, aby mély pfedstavu o tom, jak pfiblizné ma vysledny
produkt vypadat. Pokud je mozZnost, vystavi uCitel vyrobek na viditelné misto, aby se mohly

déti v prabéhu ¢innosti na vyrobek znovu podivat.

DulezZité je mit v zaloze aktivity, které budou navic. Ty mohou byt nabidnuty détem,

které jiz hlavni ¢innost zvladly a chtéji jesté pracovat.

Na konci ¢innosti by mélo byt zhodnoceni, kdy déti budou moci vyjadrit své postiehy
a dojmy. Zaroven pedagog muzZe shrnout, jak se mu prace déti libila a co konkrétné nejvice

ocenuje.
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4.4 INDIVIDUALIZACE

Kazdé dité je jedinecné, a to se odraZi pfi jeho praci. Pokud bude détem zadan stejny
ukol, kazdé dité ho vypracuje odlisné. Bude se liSit napfiklad rychlosti prace, kvalitou
findlniho vyrobku ale i samotnym postupem. Kazdé dité mlze do svého vyrobku zanést
prvky, které do néj nepatfi, nebo mlze vyrobek vytvofit dle vlastni fantazie. V takovém

pfipadé je dulezité nehodnotit vyrobek negativné.

Béhem planovani workshopU je potfeba dbat na individualizaci. Je nutné mit pfipraveno
vice obtiznosti, ze kterych si déti budou moci vybrat. MizZe byt nabidnuto i vétsi mnozstvi
pomtcek, které mohou déti k vyrobé vyuzit. Zvolit si mohou zpUsob, jakym pak budou

postupovat.

Individualizace je téZz dulezita proto, Ze pokud ma dité moznost zvolit si styl, pomucky
a nadrocnost, je pravdépodobné, Zze se mu vyrobek podafi. Pocit Uspéchu ho pfi dalS$im
vyrabéni namotivuje, aby si vybral jiny postup nebo jinou Uroven. Nauci se tedy rozhodovat
se a nést odpovédnost za sva rozhodnuti. Zarovent bude své schopnosti a dovednosti

rozvijet individualnim tempem, které je pro néj idealni.
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5 NAMETY NA WORKSHOPY V MS

Tyto workshopy jsou vytvoreny pro realizaci v materskych Skolach. Je zde pocitdano

s realizaci v prostorach MS a s vybavenim, které maji béZné matefské 3koly.

5.1 MYDLARSTVI

Motivace:

Hra na Spinavé ruce: Do misky nasypeme barevné tipytky rliznych velikosti, které budou
pfi hie predstavovat bakterie. Déti si umyji ruce pouze Cistou vodou. Kdy? zjisti, Ze bakterie
na rukach stale maji, poloZime jim otazku: Co mizZeme udélat pro to, abychom bakterie
odstranili? Déti navrhnou, Ze mohou pouzit k umyti rukou mydlo. Zjisti tedy, Ze pokud

nechtéji mit na rukou bakterie, musi si myt ruce mydlem.
Pfibéh:

,,Déti, pohodIné se usadte a poslouchejte pribéh, ktery vam dnes budu vyprdvét. Pred
ddvnymi Casy, kdy lidé jesté neznali mydlo, prali pradlo a smyvali neCistoty pouze Cistou
vodou. Postupem Casu si zacali uvédomovat, Ze k odstranéni vsech necistot a bakterii jim
pouhd voda nepostaci. A tak priddvali do vody rizné véci, které nasli a zkouseli, co jim od
sSpiny pomuZze. Michali vodu s hlinou, piskem nebo popelem. Az jednoho dne smichali tuk

s popelem a vzniklo prvni mydlo. Zjistili, Ze pomdhd v odstrariovdni necistot a od té doby

mydlo pouZivaji. A jestli chcete, miZeme si vlastni mydlo zkusit vyrobit.”
Pomticky:

e silikonové formy

e hluboka lZice nebo nabéracka

e nlZ

e dva hrnce (jeden vétsi a druhy mensi)
e varic

e ubrus na ochranu pracovni plochy

e plastové tacy
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Material:

e (ird mydlovd hmota

e susSené bylinky a kvétiny (napfiklad rliZe, levandule, mésic¢ek lékarsky, kopfiva,
sedmikrdasky)

e vonné olejicky
Pocet déti: Aktivita je uréena pro pfiblizné 5 déti.
Vék: 3-6 let
Postup:

Vyroba mydla — Z mydlové hmoty oddélime dostatecné velké mnoizstvi, které bude
odpovidat poctu déti. Do vétsiho hrnce napustime vodu a nechdme postupné ohfivat na
vafici. Do mensiho hrnce ddme ztuhlou mydlovou hmotu a za stdlého michani ji rozpustime.
Mezitim, nez se hmota rozpusti, si kazdé dité vybere svoji silikonovou formu, kterou naplni
suSenymi bylinkami nebo kvétinami. Ty by mély zabrat cca jednu pétinu formy. Pokud
mame k dispozici vice vonnych olejickl, mohou si k nim déti pfivonét a vybrat si jeden, ktery
jim bude nejvice vonét. Poté déti jednotlivé pfistoupi k hrnci s rozpusténou hmotou
a pomoci lzice nebo nabéracky naplni formu tésné pod okraj. Nakonec si do formy pfidaji
kapku vonného olejicku, ktery si vybraly. PIné formy ddme na tac a oznac¢ime, komu jaka

forma patfi. Nechdme ztuhnout do druhého dne a poté mydlo z formy vyndame.

5.2 PERNIKARSTVI
Motivace:

Zahadny pytel: Na zac¢atku fizené Cinnosti s sebou prineseme do tfidy pytel, ve kterém
budeme mit vykrajovatka na vykrajovani pernickli. Nesmi byt prahledny, aby déti nevidély
obsah. Détem fekneme, Ze jsme rdno na zahradé nasli zahadny pytel a Ze jsme se jesté
nepodivali, co v ném je. Nechame déti chvili hadat, co by mohl pytel obsahovat. Rozvijime
tim détskou predstavivost a déti se budou vice tésit, az zjisti, co v pytli je. Poté obejdeme
vSechny déti a nechame je sdhnout do pytle a osahat predméty, které v ném jsou. Pokud
néjaké dité nebude chtit sahnout dovnitf pytle, mize obsah osahat zvenku pres latku. Poté
budou déti hadat co v pytli je. Dojdeme k zavéru, Ze v ném jsou vykrajovatka na vykrajovani

pernicka.
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Pribéh:

,,Déti, dnes si budeme vypravét pribéh o pernikdrich. Drive byl recept na tésto, ze kterého
se pekly pernicky, tajny. Pfeddval se z generace na generaci a znali ho pouze lidé, ktefi si
jeho pecenim vydéldvali na Zivobyti. Tajemstvim tohoto tésta byl med a specidini koreni,
které se do tésta priddvad i dnes. Lidé si proto nemohli pernicky upéct doma a museli je
nakupovat u pernikdri. Kazdy pernikdr mél své vlastni formy, které pouZival, a proto mél
kaZdy pernikdr jiné tvary perniki. Nékdo proddval perniky ve tvaru srdce, jiny zas ve tvaru
dymky nebo zvirat. Pozdéji zacali perniky zdobit i cukrovou polevou a ¢asto byly nazdobeny
tak krdsné aZ z nich Sly oci kolem. Postupem casu byl recept vyzrazen, proto je dnes zndmy

a mdze si perniky upéct kdokoliv doma.”
Pomticky:

e podlozky na vyvéleni tésta
e valecek
e vykrajovatka na vykrajeni pernick
e plechy
e pecici papir
e staré noviny
Material:
e tésto (které ptipravite den pfedem a nechate ho pfes noc odleZet v lednicce)
e hruba mouka na posypani podlozky
e tuby s barevnou cukrovou polevou
Pocet déti: 10
Vék: 3-6 let
Postup:

Peceni pernickl — Prvni den s détmi vykrajime a upeceme pernicky. Rozdélime déti podle

poctu podlozek a kazdé skupiné vyvalime placku z tésta, ktera bude pftiblizné 0,5 cm vysoka.
Déti se vystridaji o vykrajovatka a vykraji z tésta pernicky, které daji na plechy. Poté pe¢eme
pernicky na 160° Celsia pfiblizné 10 minut. Upecené pernicky naskladdme na jeden plech

a nechame do druhého dne odlezet.

Zdobeni pernickll — Druhy den mGzeme pernicky s détmi ozdobit. RozloZzime na pracovni

desku staré noviny, aby se zamezilo jejimu zaspinéni. Détem rozdélime pernicky a tuby
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s cukrovou polevou. Nejprve détem ukdzeme, jak je potieba s tubou zachazet a jak se
perni¢ky zdobi. Poté nechame déti, aby si nazdobily perni¢ky podle své fantazie. Polevu

nechame zatvrdnout do dalsiho dne.

5.3 DRATENICTVI
Motivace:

Motivace prostfednictvim pohybové hry Dratenik putoval od mésta k méstu...: Po tfidé
rozloZime malé obruce tak, aby jejich pocet odpovidal poctu déti ve tfidé. Détem
vysvétlime, Ze kazda obru¢ symbolizuje jedno mésto nebo vesnici. MlUzZzeme si s détmi
vyjmenovat, jakd mésta a vesnice zname. Pravidla hry jsou jednoducha. KdyzZ bude z radia
hrat pisnicka, putuji dratenici mezi mésty. Kdyz se hudba zastavi, vybere si kazdy dratenik
jedno mésto. , Ale pozor déti, nemohou prece byt v jednom mésté soucasné dva drdtenici!”
Postupné mulzieme ménit chlGzi do hudby za skakdni snoZmo, skakani zabakdl, lezeni
po Ctyfech a dalsi pohybové aktivity.

Pribéh:

,Déti, ve hie, kterou jsme ted'hrdli, se objevilo slovo drdtenik. Vite nékdo, co to znamena?
Nevite? Nevadi! Povim vam ted' pfibéh o tom, jak vzniklo Fremeslo zvané drdtenictvi. Pred
ddvnymi ¢asy byl vynalezen drat. Drdat byl ale velmi drahy, proto si ho mohli dovolit jen
panovnici a jejich nejblizsi. PouZival se k vyrobé Sperku, spon a dalsich ozdob. KdyZ se zacal
vyrabét drdt ve velkém a bylo ho vsude dostatek, zacala jeho vysokd cena klesat. Mohl si
proto koupit drdt kdokoliv, a tak vzniklo Femeslo drdtenictvi. Dratenik byl Clovék, ktery
putoval od vesnice k vesnici a opravoval lidem rozbité nadoby, ploty, ndradi a jiné véci.
K opravovadni pouZival pouze dradt a klesté, kterymi drdt riizné tvaroval a stfihal. Dnes uz

drdtenik nechodi po vesnicich a nespravuje nddobi, ale vyrabi krdsnd umélecka dila. “

Pomiucky:
e Stipaci klesté na drat
Material:
e plySové draty (rlzné barvy)
e Spejle
e drat1,5mm
Pocet déti: 20-25
Vék: 36 let
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Postup:

Ozdoba do kvétindce — Détem rozddme barevné plySové draty a ukdzeme jim, jak se

s nimi pracuje. Jak maji spravné draty modelovat, jak se daji ohybat a jak mohou spojit dva
draty k sobé. Déti budou mit za ukol vyrobit jakykoliv tvar z drat(. Pro inspiraci mohou byt
na stole poloZzené nase vytvory, napft. Srdce, slunce, mrak. Déti si pak podle jejich preferenci
vyrobi sv(j vlastni tvar. Nakonec détem pomulzieme pfipevnit tvar na Spejli. K tomu

pouzijeme drat 1,5 mm.

5.4 PEKARSTVI
Motivace:

Pracovni list: Détem rozddme pracovni listy. Jejich Ukolem je spojit Cisla s poctem kolaca.
Nakonec mohou vybarvit obrazek pekare, ktery je na spodni poloviné pracovniho listu.
Pribéh:

,Déti drive, kdyzZ jesté neexistovali pekari, tak si kazdd hospodyné pekla pecivo sama
doma. Jednou tydné zatopila v peci a napekla chléb, housky i rohliky. KdyzZ se chystala néjakad
oslava nebo se treba slavila svatba, upekly hospodyné i sladké pecivo. Postupem cCasu zacali
lidé touZit po cerstvém pecivu, a tak vzniklo femeslo pekari. Hospodyné tak nemusely péct
pecivo kazdy tyden a mohly si vybrat z vice druht peciva. Pekari existuji dodnes a my si od

nich miZeme pecivo kupovat.”

Pomticky:

e 2 misy

e 4 varecky

e |Zice podle poctu déti

e pedici papir

e plech na peéeni

e razitko na kolacky
Material:

Tésto:

e 500 g hladké mouky
e 3 Zloutky
e jedno zméklé maslo

e Spetka soli
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vanilkovy cukr
drozdi

jeden hrnek mléka

Napln:

tvaroh

mouckovy cukr

2 vejce

1 vanilkovy puding
1 vanilkovy cukr

rozinky

Pocet déti: 15-20

Vék: 36 let

Postup:

Peceni kolacl — S détmi vloZime do jedné misy pfisady na tésto a spolecné promichame.

Déti se v méreni mnoZstvi a michdni surovin mohou vystfidat tak, aby se zapojily vSechny.

Stejnym zpusobem jako tésto pfipravime i tvarohovou napli. Poté rozdélime tésto na

stejné velké ¢asti, ze kterych déti vypracuji kulicky. Z téch nakonec pomoci razitka vytvori

kolacky s vystouplym okrajem. KdyzZ jsou kolacky rozlozené na plechu, naplnime je naplni.

Pomoci ¢ajové Izicky naneseme na koldcky tvarohovou ndpli a ozdobime rozinkou. Ddme

péct na 190° Celsia.
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Obrazek 1 Pracovni list Pekarstvi - prepracovano (Getty Images, 2020)
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5.5 HRNCIRSTVI
Motivace:

Pomoci dopisu: Détem precteme dopis, ktery jsme rano nasli pfed Skolkou. K dopisu byla
pfiloZena taska se zahadnymi predméty. V dopise stoji: ,Milé déti, rad bych se vdm
predstavil. Imenuji se skfitek Zapomindcek a rad bych vds poZzddal o pomoc. Jak mé jméno
napovidd, zapomenu vse, co mohu. Neddvno, kdyZ jsem se prochdzel po svété, jsem potkal
svého kamardda skfitka Usind¢ka. Sel zrovna k jednomu &lovéku, ktery se jmenuje Jirka
a nesl mu v tasce néjaké pfedméty. Ovsem cesta ho Cekala dalekd a Usindcek byl neustdle
unaveny. Musel proto casto odpocivat a daleko nedosel. Nabidl jsem mu proto svoji pomoc
a rfekl jsem Usindckovi, Ze to k tomu clovéku odnesu. BohuZel, jsem zapomnél, ¢im se Jirka
Zivi, a tak nevim, jak ho mdm ve vesnici najit. Pamatuji si pouze to, Ze v tasce, kterou Jirkovi
nesu, jsou predméty, které s jeho rfemeslem souviseji. J& sadm si s tim ale nevim rady.
PomuzZete mi pfijit na to, jakym rfemeslem se Jirka Zivi? Pozorné si prohlédnéte pfedméty,
které jsou v tasce ukryté. K jakému femeslu by mohly patfit?“ Z tasky vyndame keramickou
hlinu a keramicky hrnecek. Déti se snazime navést, aby pfisly na femeslo hrncitstvi.
Pfibéh:

,Ptdte se, jak vzniklo femeslo hrncifstvi? Jednoduse tak, Ze lidé postrddali nddoby, do
kterych by mohli davat své jidlo nebo vodu. Proto zacali tvarovat z hliny prvni misy, které
nechali uschnout na slunci a poté je pouzivali. Pozdéji se naucili vypalovat keramickou hlinu
ve specidlnich pecich. Diky tomu byla vyroba rychlejsi a misa vydrZela delsi dobu. Nakonec
se naucili ziskavat barvy, kterymi misy zdobili. Témto barvam se fika glazura. Nejdrive

si takové misy vyrabél doma kazdy hospoddr sém, pozdéji vzniklo femeslo hrncira. “

Pomticky:
e silikonova nebo plastova miska 10x
e valecek
e priborovy nlz
Material:
e keramicka hlina (kterou neni potfeba vypalovat)
e barvy na keramiku
Pocet déti: 10
Vék: 36 let
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Postup:

Keramickd miska — Déti si rozdélime do skupin po 10. KaZzdé dité si vezme jednu

silikonovou nebo plastovou misku, ktera poslouzi jako forma. Nasledné ukrojime kazdému
z déti ¢ast keramické hliny. NeZ ji déti zacnou tvarovat, musi se nejdfive zpracovat. Toho
docilime tak, Ze si kazdé dité svou ¢ast hliny zahfeje v dlanich a zpracuje ji do tvaru koule.
Z té si kazdé dité vyvali placku cca 0,5 cm vysokou. Na stll si postavi misku dnem vzhiru
a na ni polozi vyvdlenou hlinu. Odfeze okraje a hlinu vytvaruje podle plastové misky. Takto
vytvarovand hlina se nechd zaschnout dle ndvodu na konkrétni keramické hliné.

Po zaschnuti si ji déti mohou ozdobit barvami na keramiku, které se také nechaji zaschnout.
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Tyto ndméty mohou byt pouzity napfiklad na détskych tdborech, nebo na zajmovych

krouzcich. Jsou vytvorfeny jak pro realizaci venku, tak také vevnitr.

6.1 PAPIRNICTVI
Motivace:

Pomoci mandska Papiracka: Papiracéek je mandsek, ktery je vyroben ze starych novin
a krepového papiru. Détem se predstavi a povi jim pfibéh o tom, jak vznikl papir.

Pfibéh:

,,Déti zajimdad vds, jak se vyrabi papir? Drive, kdyZ papir neexistoval, premysleli lidé, jak by
mohli zaznamendvat své myslenky a vzpominky. Nejdrive kreslili obrdzky pomoci uhli na
stény jeskyni. Postupné je zacalo trdpit, Ze si tyto kresby nemohou vzit nikam s sebou, a tak
jednoho dne vznikl papir. Byl lehky a dal se snadno sloZit, proto ho lidé mohli nosit vsude
s sebou. Remeslo, které se zabyvalo vyrobou papiru, se nazyvalo papirnictvi. Papir se
nejdrive vyrabél ze starych kusl obleceni. Také dnes se papir vyrdbi, ale misto starého
obleceni se k jeho vyrobé pouZiva drevo ze stromu, nebo se miZe papir vyrobit ze starého
papiru. Tomu se rikd recyklace a slouZi k tomu stary papir, ktery lidé vyhodi do specidlnich

kontejneru. “

Misto provedeni: Tento workshop je mozné realizovat s détmi na letnich taborech nebo
naptiklad v ramci zajmovych krouzka.
Pomticky:

® misy

e 4silikonové podlozky
Material:

e staré noviny

e voda
Pocet déti: 20-25
Vék: 3-6 let
Postup:

Vyroba papiru z novin — Déti rozdélime do 4 skupin a rozdame kazdé skupiné jednu misu,

staré noviny, podlozku a lahev s vodou. Ukolem déti je natrhat novinovy papir na co
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nejmensi kousky a naplnit s nim misu. KdyzZ je misa naplnéna, mohou do ni déti nalit vodu.
Nasledné smés rozmélni na kasi a nechaji chvili odleZet. Nakonec smés vylovi, vyZdimaji
prebytec¢nou vodu a vytvofi placku na podlozku. Poté nechaji vyschnout na slunci, dokud

nevznikne papir.

6.2 LEKARENSTVI
Motivace:

Kvétiny a stromy: Déti rozdélime do dvou skupin. Jedna skupina budou kvétiny a druhd
stromy. Déti postavime do dvou rad naproti sobé. Pomoci lana nebo klacik(i vyznacime
hranice prostoru, ve kterém bude hra probihat. KdyZz fekneme nazev jedné skupiny, tedy
kvétiny nebo stromy, dana skupina vybéhne proti druhé skupiné a pokousi se nékoho
chytit. Pokud je nékdo chycen, stava se soucasti druhé skupiny. V prlbéhu hry mizeme
stfidat startovaci pozice. Déti mohou pred startem sedét v tureckém sedé, lezet na zddech
nebo stat na jedné noze.

Pribéh:

,Lidé se odjakzZiva IéCili pomoci rostlin, které nasli v okoli svych domovd, nebo které si
koupili od bab kofendrek. Cim vice nemoci a bacilti se objevovalo, tim vice bylinek lidé
potrebovali. Vzniklo proto remeslo, které se zabyvalo vyrobou léki. Toto rfemeslo se
nazyvalo lékdrenstvi. Kazdy lékarnik mél v lékdarné pouze bylinky, ze kterych pfipravoval
léky. Toto femeslo existuje dodnes, ale dnes uz se léky nesklddaji pouze z bylin. Byliny ale
stdle existuji a my si pomoci nich miZeme vylécit rizné méné zdvazné nemoci jako je

napfiklad bolest hlavy, ryma nebo kasel.”

Misto provedeni: Tento workshop je mozné realizovat na letnich taborech nebo v rdmci
zdjmovych krouzk(. Je mozné spojit s exkurzi do historické lIékarny.
Pomticky:

e trojnozka na kotlik a kotlik

e nabéracka

e jednorazové kelimky

e sitko

e drevo
® noviny
e sirky
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Material:

e barel s vodou

e susené bylinky
Pocet déti: 10
Vék: 3-6 let
Postup:
Vareni ¢aje — S détmi rozdélame ohen, nad ktery postavime trojnozku na kotlik. Na ni
zavésime kotlik, ktery bude naplnény cistou vodou. KdyZz voda zacne prichazet k varu,
oslovime déti, aby do vody nasypaly urcité mnozstvi susenych bylin. KdyZ voda zacne vafit,
kotlik odstavime z ohné a nechame chvili vychladnout. Poté pres sitko precedime

a rozlijeme caj détem do kelimkd.
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Realizace v matefskych Skolach je dle mého nazoru v mnoha ohledech jednodussi nez
mimo né. KdyzZ organizujeme workshop v materské Skole, tak je pro déti prostredi tfidy
znamé a bézné. Nestane se nam tedy, Ze po prichodu déti na né bude pusobit tfida jako
zcela novy prostor, ktery je potfeba prozkoumat. Dalsi vyhodou je, Ze se s détmi nemusime
nikam hromadné presouvat. Pokud si v pribéhu workshopu vzpomeneme, Ze jsme si

zapomnéli pfinést néjaké pomucky, mGzeme si pro né dojit do kabinetu.

Ja jsem tyto workshopy realizovala v prabéhu praxi, chtéla jsem se pfiblizit co nejvice
situaci, Ze jsem ucitelkou v materské skole. Jako takova bych znala jednotlivé déti a jejich
individualni schopnosti. Ucitelka v matefské skole vi, jak jsou déti zvyklé pracovat a co od
nich m0zZe oCekavat. Dale zna vybaveni tfidy a mlze si proto vice rozpldnovat jednotlivé
aktivity workshopu. Nehledé na to, Ze ve tfidé s ni v pribéhu workshopu pravdépodobné
bude dalsi uditelka, ktera ji mUze s realizaci pomoci. Nevyhodou by naopak mohlo byt to,
Ze jsou na ucitelku déti zvyklé. Aktivita pro né proto bude jen béZnou fizenou ¢innosti

a ucitelka se tak musi vice snazit v ramci motivace.

Vzhledem k tomu, Ze jsem workshopy realizovala béhem praxi, tak jsem planovala
i vSechny aktivity na celé dva tydny. Mohla jsem proto workshopy zasadit do déje
integrovaného bloku. Téma mého integrovaného bloku bylo Cert a K&¢a. Prvni tyden se
zabyval tradicemi a Zivotem na vesnici. Druhy tyden mél byt zaméren na peklo a Certy. Toto

téma bylo pro mé zaméry idedlni a dalo se propojit s mymi workshopy.

7.1 PEKARSTV{

Jako prvni workshop, ktery jsem v materské Skole realizovala, jsem zvolila pekafstvi.
Zpocatku bylo dllezité vymyslet organizacni detaily tohoto workshopu. Do déje pohadky
se toto téma hodilo, nebyl proto problém vlozit workshop do integrovaného bloku. Pouzila
jsem proto motivaci pohddkou. V pfibéhu bylo zminéno, Ze se Ka¢a a ostatni obyvatelé
vesnice shazeli kazdou nedéli v hospodé na tancovacdce. Na tancovacku bylo potieba zajistit
pohosténi, mezi kterym byly i tradiéni ¢eské kolace. Poté jsem détem prevypravéla pribéh
o tom, jak vzniklo pekafstvi. Déti jsem zapojila a kladla jim v prabéhu vypravéni otazky,

které s pribéhem souviseji.
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Workshop jsme spojili s ndvstévou klientek z organizace Totem. Totem je mezigeneracni
a dobrovolnické centrum, jehoZz hlavnim uUkolem je poskytovani socidlné aktivizacnich
sluzeb a aktivizacnich programu. Tato organizace spolupracuje mimo jiné i s matefskou
Skolou, kde se mél workshop odehrat. Domluvili jsme se proto na spolupraci. Pfedstava
byla takova, Ze materskou Skolu navstivi dvé dichodkyné, které détem predstavi sv(j

vlastni recept na koldce a zapoji se s détmi i do peceni.

Pred zacatkem workshopu bylo zapotiebi nakoupit suroviny na peceni kolacu. Také bylo
potieba zajistit nddobi a dalsi pomuUcky. Nadobi v této materské sSkole nebylo volné
k dispozici, proto muselo byt obstarano jinde. Jednalo se o dvé misy, které se vyuzily na
rozdélani tésta a tvarohové naplné. Dale varecky na promichani surovin, razitko na kolacky,

pecici papir a plechy do trouby. Byla moznost vypQjcit si ptibor ve Skolni jidelné.
Pomticky:

e 2 misy

e 4 varecky

e |Zice podle poctu déti

e pedici papir

e plech na peceni

e razitko na kolacky
Material:

Tésto:

e 500 g hladké mouky

e 3 Zloutky

e jedno zmeklé maslo

e Spetka soli

e vanilkovy cukr

e drozdi

e jeden hrnek mléka
Napln:

e tvaroh

e mouckovy cukr

e 2vejce
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e 1 vanilkovy puding
e 1 vanilkovy cukr
e rozinky

Realizace:

Samotnd realizace workshopu probihala nasledovné. Déti byly rozdéleny do dvou
skupin, jedna skupina rozdélala tésto a druha tvarohovou napli. Nejdfive jsme suroviny
michali vareckou, ale bylo to pro déti pfilis naro¢né. Proto mohli déti k promichani surovin
pouzit ruce, které si pred tim umyly mydlem. Kdyz bylo tésto i napld pfipravené
a dochucené, zacaly déti tvarovat kolacky. Ja a dalsi pani ucitelka jsme rozdélily tésto na
stejné dilky a déti z nich tvarovaly kuli¢ky. Poté pouZily razitko na kolacky a vytvarovaly jim
placky s vystouplym okrajem. Ty naskladaly na plech a za pomoci ¢ajovych lZicek je plnily

tvarohovou ndplni. Nakonec kdo z déti chtél, mohl kolacek ozdobit rozinkou.

Déti byly z peceni nadSené. Moc se jim libilo, kdyz mohly tésto a ndpln zpracovdavat
rukama. Po upeceni daly kolacky rodi¢im a radovaly se z toho, jak jim chutnaji. Nékolik déti

si ndsledné doma s rodici upeklo svoje kolace.

7.2 MYDLARSTVI
V poradi druhy workshop, ktery se zabyval vyrobou mydlIa, jsem zafadila do druhého

tydne praxi.

Z bezpecnostnich a organiza¢nich dlvodl jsem se rozhodla tento workshop provadét
v ramci center aktivit. Vyuka v centrech probiha tak, Zze je fizena Cinnost zkracena na
polovinu a druhou polovinu probiha vyuka v centrech aktivit. Déti maji moznost vybrat si
kazdy den do jakého centra pljdou. Pracuji zde samostatné na ukolu, ktery obsahové
odpovidad danému centru. Centra mohou byt naptiklad pokusy, matematika a logické
mysleni, domdcnost, pohyb, hudba, kostky, knihy a pismena a mnoho dalSich. Na zavér
probéhne hodnotici kruh, kde se déti uci reflexi jejich prace. Ja jsem se rozhodla zaradit

tento workshop do centra pokus.

Opét jsem zvolila motivaci knihou &ert a Ka¢a. Na Uvod workshopu jsem détem Fekla:
,Certi se v pekle pfipravovali na vesnickou tancovacku. Nemohli ale do hospody pfijit se
spinavymi kozZichy a usmudlanymi tvdaremi. Kazdy ¢lovék by ihned poznal, Ze pred nim stoji

Cert. Proto se museli vsichni vydrhnout od hlavy aZ ke kopytim. To se vi, Ze takovd sSpina,
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kterd je v pekle se nedala smyt jen obycejnou vodou. Proto museli Certi pouZit voriavd

mydla.”

Poté jsme si s détmi vypravéli pfibéh o vzniku mydla a stejné jako v predchozim

workshopu jsem se déti ptala na dopliujici otazky, které s pfibéh souvisely.

Pred zac¢atkem workshopu bylo zapotrebi sehnat potfebné pomucky a material. V den

konani jsem jen pfipravila pracovni misto, aby bylo na workshop vse pfipraveno.

Pomiicky:

e silikonové formy

hluboka IZice nebo nabéracka
e nlZ
e dva hrnce (jeden vétsi a druhy mensi)
e varic
e ubrus na ochranu pracovni plochy
e plastové tacy
Material:
e Cird mydlova hmota

e susSené bylinky a kvétiny (napfiklad rliZze, levandule, mésic¢ek lékarsky, kopfiva,
sedmikrdasky)

e vonné olejicky

Realizace:

Nejdrive jsme nalili do vétsiho hrnce horkou vodu, kterou jsme nechali na vafici ohfivat.
Dilezité je davat pozor, aby voda nezacala vafit. Do mensiho hrnce vloZime ztuhlou
mydlovou hmotu a za stdlého michani nechdme rozpustit. NeZz se hmota rozpustila,
vypravéla jsem détem pfibéh o tom, jak vzniklo mydlo a femeslo zvané mydlarstvi. Poté si
déti pripravily silikonové formicky a nazdobily si je. Mohly si vybrat byliny, které do formy
nasypou. Eterické oleje si déti mohly o€ichat a vybrat si jeden, ktery jim voni. Ten aplikovaly
v pfiméreném mnozstvi na byliny, které maji na dné formicky. Nakonec do formy nalily

rozpusténou mydlovou hmotu a po dobu 24 hodin nechaly ztuhnout za pokojové teploty.

Eterické oleje se maji spravné pfidavat do rozpu$téné hmoty a spole¢né je nechat
prohfat, aby se tyto dvé latky spravné spojili. Ja jsem zvolila vyse zminény postup z dGvodu,

Ze si kazdé dité mohlo zvolit svij olejicek a nemusely se domluvit pouze na jednom.
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Béhem workshopu je potfeba dbat zvySené opatrnosti. Hrozi zde riziko popaleni, a proto

je potteba skupinku déti zvladat a seznamit je s moZnym nebezpedim a postupem pfi praci.

Déti velice bavilo pozorovat, jak se mydlova hmota postupné rozpousti. Radost mély i
ztoho, Ze si kazdé dité mohlo vybrat svoje byliny a olejicky, které odpovidaly jejich

preferencim. Nasledné doma zacaly mydlo ihned pouzZivat.
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Workshopy, které se uskutecnuji mimo materskou Skolu, mohou probihat napfiklad
v ramci letnich tabord nebo zajmovych krouzkl. Workshopy probihajici mimo materskou
Skolu jsou v mnohém obtiznéjsi. Déti ale obvykle bavi vice. Je to z dlivodu, Ze je to pro né
néco nového. Prostredi, ve kterém se workshopy odehravaji je pro né neznamé. V ten
okamzik se jejich pozornost zaméfi na prozkoumani okoli. Pozndvaji nové misto a méli
bychom jim pred za¢atkem workshopu dat pro toto prozkoumavani prostor. Samoziejmé
se musime drZet pravidel bezpecnosti a détem nemuizZeme dovolit sahat na nebezpecné

stroje a pomlcky, ale bezpecné prozkoumdni bychom jim dovolit méli.

Nevyhodou je to, Ze jako vedouci workshopu vite pouze pocet a vék déti. Neznate déti
pfilis dobfe a dostatecné dlouhou dobu, abyste byli schopni urcit schopnosti a dovednosti
téchto déti. Méli byste mit proto v zaloze vice obtiznosti a v pribéhu workshopu se snazit

prizplsobit tempu a schopnostem déti.

Pokud se v den workshopu vidime s détmi poprvé, nebo pokud jsme se s nimi nestihli
seznamit, je vhodné to provést pred zacatkem workshopu. Seznamit se maji déti jak
s vedoucim workshopu, tak i mezi sebou. Je mozné, Ze se vidi poprvé. Seznameni staci
kratké a nejlepsi je provadét ho formou hry. Napfiklad zvolime maskota, ktery ma urcitou
spojitost s aktivitami, na které se chystame. Pfedstavime détem maskota a oznamime jim,
Ze je bude celym workshopem provadét. Poté predstavime sebe, aby v nas déti ziskaly vétsi
dlvéru. Nakonec se posle maskot po kruhu a kazdé dité ho pozdravi a predstavi se mu. Diky
tomu si zapamatujeme néktera jména déti a v prlibéhu ¢innosti se nam s nimi bude Iépe

komunikovat.

8.1 LEKARENSTVI

Tento workshop jsem realizovala na priméstském tabore, na kterém jsem byla jako
vedouci. S détmi jsem se znala jiz z pfedchozich dni, proto jsme se pred workshopem
nepredstavovali. Tabor byl pro déti od 4 do 12 let. Byl ale rozdélen do tfi oddil( a ja méla
na starosti déti ve véku 4-7 let. Tdbor mél hlavni téma Pfiroda kolem nas, proto jsem se
rozhodla o workshop Iékarenstvi. Védéla jsem, Ze je v planu jet na louku k ohnisti, a proto

jsem si vymyslela, Ze budu realizovat tento workshop.
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8 WORKSHOPY REALIZOVANE MIMO MS A JEJICH REFLEXE

Pomticky:
e trojnozka na kotlik
e kotlik
e nabéracka

e jednorazové kelimky

e sitko

e dfevo

e noviny

e sirky
Material:

e barel s vodou
e susené bylinky
Postup:

Rano jsme si déti prevzali od rodicll a spole¢né jsme vyrazili do pfirody. KdyZ jsme dorazili
na louku, pobliz které bylo ohnisté, mohli jsme zadit s pfipravou ohnisté. Dfivi jsme si
privezli s sebou a déti mély za ukol nanosit malé vétvicky, aby ohen Iépe chytil. Postavili
jsme ze dieva pyramidu a dovnitf jsme naskladali suché vétvicky a staré noviny. Kdyz se
ohen rozhorel, postavila jsem nad néj trojnozku a na ni zavésila kotlik. Do kotliku jsme nalili
vodu, kterou jsme privezli s sebou v barelu. NeZ zadala voda vafit, méli jsme dostatek Casu,
a tak jsme zacali s motivaci na aktivitu. Rozdélila jsem déti do dvou skupin a spolecné jsme
vymezili hranice hfisté. Poté jsem détem rekla, at se postavi do dvou fad naproti sobé. Kdyz
jsem tekla nazev jedné skupiny, tedy kvétiny nebo stromy, mély déti za ukol vybéhnout
a honit déti z druhé skupiny. Postupné jsme ménili pozice, ze kterych déti startovaly.
Vystridali jsme sed, leh a stoj na jedné koncetiné. Poté jsem vyndala susené bylinky, které
jsem prinesla s sebou, a déti mély moznost si k bylinkdm privonét. Spolecné jsme nasypali
bylinky do kotliku, ve kterém uz mezitim zacala voda vafit. Sundali jsme kotlik z trojnozky
a nechali v ném bylinky cca 10 minut vylouhovat. Poté jsme ¢aj pfecedili pres sitko a kazdé

dité si pomoci nabéracky nalilo ¢aj do kelimku. Nakonec jsme ho vSichni spole¢né ochutnali.

Déti nejvice bavilo, kdyZz se mohly zapojit pfi rozdélavani ohné. Déle je zajimalo, jak
dlouho bude trvat, nez prijde voda k varu. Nakonec, kdyz ¢aj ochutnavaly, mély radost, Ze

se na uvareni tohoto Caje podilely.
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ZAVER

ZAVER
Cilem mé bakalarské prace bylo vytvofit takové workshopy, které budou pouzitelné pro
edukaci déti predskolniho véku. Workshopy byly vytvoreny s pfihlédnutim k vyvojovym
schopnostem a dovednostem déti predSkolniho véku. Byla do nich zahrnuta motivace
i pribéh, ktery obsahoval historii danych femesel. Dale workshopy obsahovaly pomcky,
material a postup prace. Pro usnadnéni nasledné prace s mnou vytvorenymi workshopy
byly do prace pfidany jesté informace o véku a poctu déti, které dle mého usudku

odpovidaji cinnostem. Pokud to workshop vyZadoval, byly vytvofeny pracovni listy.

Vybrané workshopy byly realizovany, aby byla ovéfena jejich vhodnost pro predskolni
déti. Béhem realizace bylo zjisténo, Zze workshopy jsou svoji obtiznosti pro déti vhodné.
Zaroven se déti absolvovanim téchto workshopt naucily nové dovednosti a poznatky, které

pomahaji utvaret jejich predstavu o historii ¢eskych zemi.

Béhem realizace bylo zjisténo, Ze déti toto téma velmi zaujalo. V dalSich dnech jsem
pozorovala, jak si hraji na historickd femesla a do své hry vkladaji znalosti, které v pribéhu
workshopu ziskaly. Pfi vyrobé vyrobk( déti nejvice bavila experimentace s materidly, které
pro né byly mnohdy nezndmé. Kdyz zpracovavaly tésto holyma rukama bylo vidét, Ze je toto
hmatové vnimani tésta velmi bavi. Pfi rozpousténi mydlové hmoty se zajmem pozorovaly,
jak se z pevného skupenstvi stava tekuta hmota. Mély radost, kdyz si mohly vybrat vonny
olejicek, ktery jim vonél nejvice a pfi vybéru bylinek na ozdobu si také vyhraly. U vafeni ¢aje

je velice bavilo pozorovat, kdy se ve vodé zaénou tvofit bublinky a kdy zaéne vafit.

Dalsim zjisténim bylo, Ze déti mély radost z vytvorenych vyrobk(. Mydlo, které si vyrobily
doma zacaly ihned pouzivat. Rodic¢e druhy den fikaly, Ze si neustale v prabéhu dne chodily
myt ruce, protoZze mohly pouzit mydlo, které samy vyrobily. Poté si neustale Cichaly
k rukam, aby citily vlni jejich mydla. Upecené kolacky daly rodi¢im a radovaly se, kdyzZ jim

chutnaly. Nékolik déti peklo vzapéti kolacky i doma s rodici, a ukazovaly doma postupy,
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ZAVER

které jsme pouzivali v matefské Skole. Bylinkovy ¢aj si vypily a vypravély si mezi sebou, jak

vyborny ¢aj zvladly uvafit.
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RESUME

RESUME

| have created workshops that deal with the history of traditional Czech crafts.
These workshops can be used by anyone who wants to learn about history with preschool
children. Workshops contain motivation that prepares children for activities. They also
contain a story that appropriately gives information about the history of the craft to
children. They also contain a list of aids and material that you can use in preparation. At the
end of each workshop there is a procedure that describes how to proceed during

production.

| have carried out all these workshops and verified their suitability. During the
realization, | found out that children enjoy the history theme. During production, they
became acquainted with new materials and explored their properties. Children were very
happy about the products. They used the soap, which they made, at home and washed
their hands with it. They gave the cakes to their parents, and a few children baked them

again at home.

| hope that teachers will use these workshops and that they will encourage interest in

history among preschooler childern.
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Pfiloha 2 — modelovani kolacd pomoci razitka
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Pfiloha 4 — upecené kolace
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S N

Pfiloha 6 — vyroba mydla se starSimi détmi
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Pfiloha 8 — hotové mydlo
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