ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI

FAKULTA PEDAGOGICKA
KATEDRA MATEMATIKY, FYZIKY A TECHNICKE VYCHOVY

VYUZITI VLNY V MATERSKE SKOLE PRO ROZVO]

A ZJISTOVANI UROVNI JEMNE MOTORIKY U DETI
BAKALARSKA PRACE

Monika Koubova

Predskolni a mimoskolni pedagogika, ucitelstvi pro materské skoly

Vedouci prace: PhDr. Petr Simbartl, Ph.D.
Plzen 2020



Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci vypracovala samostatné

s pouZzitim uvedené literatury a zdrojl informaci.

V Plzni, 30. ¢ervna 2020

vlastnorucni podpis



ZDE SE NACHAZI ORIGINAL ZADANI KVALIFIKACNI PRACE.



Na uvod chci upfimné podékovat vedoucimu prace, PhDr. Petru Simbartlovi, Ph.D., za jeho
¢as, konzultace, odborné vedeni, ochotu, trpélivost, podnétné navrhy a cenné rady, které

mi pfi vypracovavani této bakalarské prace poskytl.



OBSAH

Uvop
1 VLNA

1.1 HISTORIE VLNY
1.2 CHARAKTERISTIKA VLNY
1.3 DRUHY VLNY
1.4 VLASTNOSTI OVCi VLNY
1.5 ZPRACOVANI OVCi VLNY
1.6 Vyuziti ovCi VLNY
1.7 Vyuziti ov&i VLNY K ROZVOJI JEMNE MOTORIKY
1.8 MOTIVACE PREDSKOLNICH DETI K TVORIVE CINNOSTI
JEMNA MOTORIKA, MANIPULACE
2.1 VYMEZENI POJMU JEMNA MOTORIKA
2.2 DELEN{ JEMNE MOTORIKY
2.3 VYMEZENI POJMU MANIPULACE
2.4 MANIPULACNI FUNKCE Z HLEDISKA ONTOGENEZE DITETE
METODIKA TESTOVANI
3.1 TESTOVACI DESKA
3.2 DUHA
3.3 LAPACSNU
TESTOVANI
4.1 TESTOVANI - MATE)
4.2 TESTOVANI - FILIP
4.3 TESTOVANI - KRISTIAN
4.4 TESTOVANI - PETRA
4.5 TESTOVANI - VIKTORIE
4.6 TESTOVANI - TEREZA
VYHODNOCENI TESTOVANI
SHRNUTI TESTOVANI{
6.1 SHRNUTI TESTOVANI - DESKA
6.2 SHRNUTI TESTOVANI - DUHA
6.3 SHRNUTI TESTOVANI - LAPAC SNU
SHRNUTI PRAKTICKE CASTI
7.1 ROZHOVORY
7.2 ZABAVNOST CINNOSTI
POSTFOLIO CINNOSTI S VLNOU, SLOUZICi K ROZVOJI JEMNE MOTORIKY
8.1 KURE Z BAMBULE
8.2 OBMOTAVANI PISMEN
8.3 KVETINY Z FILCU
8.4 KVETINY Z PAPIRU
8.5 PLSTENE LISTY
8.6 VANOCNI 0zDOBY
8.7 DALSI ROZVIIEJICI AKTIVITY

ZAVER

RESUME

SEZNAM LITERATURY
SEZNAM OBRAZKU
SEZNAM TABULEK

ONU D WWWN

O 0000 0000 WO NNNNOOTOOTODODOTOOOTOTOOODOOU B, WNNNRRPRPRPRRPRRERPRERPRPRRPRERR
OO NOUVIAEFEP OOPPRPLROUOXKKONNNNNUUOR,RPAAPNOOOOOPERPAP,WNERERERRPE OO



Uvod

Nasledujici bakalarskd prace se zabyva problematikou rozvoje jemné motoriky za
pomoci viny u déti predskolniho véku. Cilem této prace je vytvoreni vhodnych vyrobki
z vlny, slouzicich k rozvoji jemné motoriky u déti predskolniho véku a vytvoreni portfolia
s ¢innostmi vhodnymi k tvofeni stimto materidlem v prfedskolnim obdobi. Vytvorené
vyrobky budou otestovany a jejich vysledky sepsany a vyvozeny z nich zavéry.

Prvni ¢ast prace predstavuje teoreticky Uvod k dané problematice. Stru¢né je v ni
popsana historie a charakteristika viny. Dale se v této kapitole nachazi popis druh( viny,
vlastnosti, zpracovani a vyuZiti ov¢i viny. V neposledni fadé jsou v této kapitole sepsany
informace, tykajici se vyuziti ovCi viny k rozvoji jemné motoriky a motivace predskolnich
déti k tvofivé Cinnosti.

Druha &ast prace se zabyva jemnou motorikou a manipulaci. Naleznete zde vymezeni
pojmu jemné motoriky, jeji déleni, vymezeni pojmu manipulace a stru¢né nastinéni
manipulacnich funkci z hlediska ontogeneze.

Ve treti fazi bakalarské prace se nachazi metodika testovani tfi vyrobk( a to: testovaci
desky, duhy a lapace snl. Naleznete zde také seznam pomucek, postup a kritéria
hodnoceni.

Ve Ctvrté ¢asti prace se nachazi samotné testovani, jeho popis a fotodokumentace
testovanych vyrobk(. Nachazi se zde také celkové casy testovani a kratké rozhovory
s testovanymi détmi.

Nasledné vyhodnoceni testovani se nachazi v paté ¢asti. Spolu s tabulkou o prehledu
vykonl a navrhem vyhodnocovaci tabulky zde naleznete i prehled vysledk( testovanych
déti.

Sestd ¢ast se zabyva shrnutim testovani, sedma ¢ast shrnutim celé praktické &asti.
Nachdzi se zde shrnuti rozhovorl a zamysleni se nad zabavnosti zvolenych ¢innosti.

V osmé Casti naleznete portfolio ¢innosti s vinou, slouzici k rozvoji jemné motoriky.



1 Vina

1.1 Historie viny

Vyrobu a zpracovani textilu je moZné v nasich zemich datovat jiz kolem 6. stoleti
naseho letopoctu, ackoliv k nejvétSimu rozvoji textilnich cCinnosti dochazi az kolem
10. —13. stoleti. Mezi hlavni suroviny pro vyrobu tkanin patfi len, konopi a ov¢i vina
(Janotka, Linhart, str. 63, 1984). Pfize se déli na prirodni a syntetické, pfirodni ptize obsahuji
vldkna ZivociSného nebo rostlinného plvodu, zatimco syntetické prize se skladaji

z chemickych latek (Pleteni: zakladni techniky, str. 12, 2013).

1.2 Charakteristika viny

Nejcastéji vyuzivanym ZivocisSnym vldknem, slouZicim pro vyrobu pletaci pfize, je ovéi
vina. Déle je mozné vlakno ziskavat také ze srsti angorskych kralik(i, viny kozy mohérové
nebo kasmirské, alpaky, lamy nebo viny velbloudi. Dalsim ZivociSnym vldknem je hedvabi,
které je ziskavdno z kokonu larev bource morusového. Jeden kokon m{ze obsahovat az
3000 metr( hedvabného vldkna (Pleteni: zakladni techniky, str. 12-13, 2013).

Ptirodni vlakna rostlinného plvodu je mozno ziskdvat ze stonkll, semen, plod ¢i listd
rostlin. (Uhfickova, Malikova, str. 32 — 33, 2001). Nejcastéji se pfirodni vlakna ziskavaji
z rostlin baviniku, Inu ¢i konopi (Pleteni: zakladni techniky, str. 12-13, 2013).

Synteticka vlakna byla kdysi povaZovana za levnou alternativu vinénych pfizi, to se ale
zménilo. V souéasné dobé lze sehnat syntetické pfize, které perfektné vyhovuji souc¢asné
madé pletenin. Napriklad ptize z mikrovldken oceni lidé, kterym vadi styk viny s pokozkou,
¢i médni navrhafi, ktefi mohou syntetické pfize neomezené barvit a spradat. Je moiné
sehnat rGzné druhy syntetickych vldken od lesklych a hladkych pfizi az po ptize podobajici
se svym vlasem kozeSindm. Mezi nejcastéji vyuzivané syntetické ptize se radi elastan, akryl,

polyamid, polyester &i viskdza (Pleteni: zakladni techniky, str. 14, 2013).



1.3 Druhy viny

Jak jiz bylo vySe nastinéno, existuje pomérné velké mnozstvi druhl vldken
(at uz prirodnich, ¢i syntetickych), které slouzi k vyrobé viny. Z pfirodnich pfizi je jisté
nejvice znamou jiz zmifnovana ov¢i vina, tedy vina z dospélé ovce. Vyrabi se z ni napfriklad
deky, polstare ¢i vesty nebo backory. Tato vina je hrubsi na dotek a pevnéjsi nez vina
z jehnat. Za jehnéci vinu je povazovana pouze vina z prvniho stfihani, ke kterému dochazi,
kdyZ je jehnéti zhruba pUl roku. Jehnéci vina je vhodna predevsim na jemné vyrobky, jako
jsou naptiklad oblecky a dopliiky pro miminka. DalSim druhem ov¢i viny je Merino vina,
vina ze stejnojmenného plemene je na dotek mékka, jemnd, prodysnd a s vybornymi
tepelné izolacnimi vlastnostmi. Vyrabi se z ni napfiklad funkéni pradlo, hebké svetry, fusaky
pro déti ¢i lzkoviny (VITAPUR, online).

Vina se netvofi pouze stfihem ov¢i, ale i jinych zvifat. Velmi znamou a pomérné
drahou variantou je vina kasmirova, pochazejici ze srsti kozy kaSmirové, tato vina je velmi
jemn3, lehkd a hreje. Vyrabi se z ni napfiklad $aly, Satky nebo svetry. Dalsi drahou vinou je
vina piZzmoni, tento materidl je velmi kvalitni, trvanlivy, pevny a velice hfejivy. Vina
z pizmoné je jesté mékdi, nez vina kaSmirova. Pravdépodobné nejdrazsi vinou je vina vikuni,
pochazejici ze srsti divokych lam vikunia. Tyto lamy se stfihaji jen jednou za tfi roky a jejich
rouno je povazovano za nejkvalitnéjsi na svété, proto za oblek nebo kabat z viny lam vikuria
maZete zaplatit a7 stovky tisic korun. Cast&ji pouzivanou srsti z lamy je srst z alpaky, ktera
je jemna a podoba se prachovému pefi. Z této viny se vytvari svetry, rukavice, saly, ale
i lGzkoviny Ci koberce. VIna podobna té z lamy je také velbloudi, vétsinou ji vyrobci nebarvi
a nechavaji ji ptirodni zlatohnédy odstin. Z velbloudi viny se vyrabi nej¢astéji svetry
a z hrubsich vlaken koberce. VIna z koz angorskych, mohérov3, je typicka svou hebkosti,
jemnosti a pfirozenou vinitosti. Mohérova vina neplstnati a je vhodnym materidlem pro
vyrobu svetrl a zimnich doplikd, je mozné se s ni setkat i u plySovych hracek. Ze srsti
angorského krélika se zpracovava angorska vina. Chlupy téchto kralikd jsou vyplnéné

vzduchem, a proto je vina z nich velmi jemna a lehka (VITAPUR, online).



1.4 Vlastnosti ovci viny

Mezi nejvyznamnéjsi vlastnosti udavajici kvalitu viny patfi tato kritéria:

Jemnost - Jedna se o tloustku vldkna v prirezu a byva uvadéna v mikrometrech (um).
Tato hodnota je ovlivnéna druhem plemene, partii, z které rouno pochazi, pohlavim
a starim zvirete, jeho vyzZivou a celkovym zdravim. Vlas by mél mit v celé své délce
stejnou kvalitu. Ve skutec€nosti ale jemnost neni vidy stabilni. Chovatelé pouZivaji
k oznadeni jemnosti stfedoevropskou stupnici, jez se oznacuje velkymi pismeny od
5A do F. V textilnim priimyslu je pouzivana stupnice bradfordskd, uddavajici pocet praden
(po 560 yds), ktera lIze vyrobit z jedné libry (453 g) vldken (SmrZova, str. 8, 2015).

Délka viny se déli na délku pfirozenou (v plvodnim zkadereném stavu) a skutecnou
(délka po narovnani). Rozdil mezi témito délkami urcuje oblouckovost vlasu.

Zkadereni (oblouckovost) vlasu je nejvyraznéjsi u plemene Merino. U béiného
zkadereni je vySka shodnd s Sitkou obloucku, ale je moiné pozorovat i takzvané
preoblouckovani neboli zkrut. Zkrut Ize pozorovat nejcastéji opét u plemene Merino,
a to predevsim v oblasti bficha.

Lesk, nejvice Zddanym je vysoky lesk listrovy — podle plemene leicesterské ovce. Lesklost
viny je dana predevsim zdravotnim stavem a upotrebitelnosti viny. Zavisi ale také na
vyzivé, kondici a zdravotnim stavu zvirete.

Vyrovnanost je vlastnost posuzujici se nejen vramci jedince, ale i stada Ci celého
plemene. Pro dodrzovani vyrovnanosti je vyZzadovana stejna kvalita viny po celém téle
zvirete.

Pevnost viny znaci jeji odolnost vici pretrzeni. Snadno trhajici se vina je oznadovana jako
hladov4, zplsobuje ji naptiklad podvyZziva nebo nemoc zvitete.

Taznost Uzce navazuje na pevnost viny. Jedna se o rozdil (v %) mezi skutec¢nou délkou
vldkna a délkou, ve které dojde k jeho roztrzeni.

VytéZnosti se oznacuje pomér Cisté viny k viné potni, tedy surové.

Pruznost viny oznacuje schopnost k navratu do plavodniho rozméru po plsobeni na
vldkna (tlakem, mackanim, ohybanim).

Vlhkost udava se v procentech a jedna se o obsazené mnozstvi vody ve viné.

Mezi dalsi vlastnosti se fadi kvalita barvy, plstivost, hiejivost a jiné (Smrzova, str. 8-9, 2015).



Vlastnosti viny

Tabulka 1: Vlastnosti viny

_Strednl Stupnice Oblouckl Oznaceni
jemnost vlicm . ti
(v um) Stfedoevropska Bradfordska délky jemnosti
Do 14,4 5A 100 12
14,5-16,5 4A 90 11
16,6 — 18,6 3A 80 10
18,7-20,5 2A 70 9 Jemna
20,6 -21,8 2A/A 64 8
21,9-23,0 A 60 7
23,1-25,0 A/B 58 6
25,1-27,0 B 56 5
27,1-29,0 B/C 56/50 4
Polojemna
29,1-33,0 C 50 3
33,1-35,0 C/D 48 2
35,1-37,0 D 46 1,5
37,1-40,0 D/E 44 1,0 Polohruba
40,1-45,0 E 40 0,5
45,1 - 55,0 E/F 36 0,3
Hruba
Nad 55,1 F 28-32 -

(Smrzova, str. 9, 2015)



1.5 Zpracovani ovci viny

Dilezitym parametrem pro zpracovani viny je délka vldken. Plati, Ze ¢im delsi vlakna
jsou, tim lépe se spradaji. Nékterd pfilis kratkd vlidkna naopak nemusi jit spradat vibec
(Uhfickova, Malikova, str. 32, 2001).

Pred stfizi je dlleZité ovce pripravit, nejprve odstranénim predmétd, které by stfiz
mohly komplikovat (napfiklad zvonce ¢i ohlavky) Ovce by také pred stfizi nemély zmoknout.
Ovce jsou stfihany nalacno, v suchém a Cistém prostfedi. Samotné stfihani je provadéno
elektrickym stfihacim strojkem nebo nlizkami s pruzinou. Terminy stfihani jsou ovlivnény
predevsim pohlavim. Samci by méli byt stfihani pfiblizné 4-6 tydn( pred obdobim
pripousténi, chovné samice — bahnice jsou stfihany pfi jarni sttizi po porodu, pti zimni sttizi
alespon jeden mésic pred porodem. Chovna jehniata byvaji stfihdna po odstavu a dospélé
jatecni kusy pfi délce jejich viny alespon 1,5 cm (Smrzovad, str. 11, 2015). V minulosti se
nejprve umyly jesté neostfihané ovce a pak byly za den nebo dva ostfihany. Stfihani obvykle
probihalo dvakrat do roka, vétSinou na konci dubna a zaddtkem zafi
(Janotka, Linhart, str. 85, 1984).

Ostfihané ovéi rouno je nutné nejprve zbavit znecisténych Casti a pfili§ kratkych
vldken, a pred dalSim zpracovanim vyprat (Smrzovad, str. 11, 2015). V soucasné dobé se
obvykle nezpracovana ostfihand vina pere ve vlazné vodé s trochou praciho prasku
uréeného na prani viny. DulezZité je dbat na spravnou teplotu vody, ta by neméla prekrodit
30 °C. VInu je dale nutné jemné a opatrné promackavat, aby nezplstnatéla. Takto umyta
vina je opatrné vymachavana v Cisté vodé a poté dochazi k jejimu odstfedovani v pracce.
VIna je zde svazana do velké utérky nebo gazy, aby nedoslo k jejimu poskozeni. Odstredénd
vina se ddle necha ususit na plachté nebo balicim papiru, idedlné ve stinu na cerstvém
vzduchu. Vina nikdy nemUze byt suSena na topeni, protoze by mohlo dojit k jejimu srazeni
a zplstnaténi, nutné je se také vyhybat prudkému slunci, kvali moZznému presuseni
a naslednému ldmani vlaken (Uhtickova, Malikova, str. 34, 2001).

Umyta a ususenad vina je ve slepenych chomaccich, které je potfeba rucné rozvolnit.
K rozvolnovani viny se uzivaji desticky s hroty, takzvané krample ¢i kracle nebo rucni
kartdce (Uhtickova, Malikova, str. 34, 2001). Pro pfipravu vétsiho mnoizstvi viny je
vyuzivana bubnova cesacka. Do podavace Cesacky se vklada urovnané rouno a pomalym
otacenim klikou dochazi k otaceni valce a s€esavani vrstvy rouna ve valci. Postupuje se

pridavanim dalSich vrstev, dokud neni valec plny. Hotovy Cesanec je z ¢esacky opatrné



uvolnén a sejmut (Smrzova, str. 13-14, 2015). Po rozvolfiovani budou zviny jemné
nadychané chomdce pfipominajici vatu. Neméla by se v nich nachazet zadna slepena
vldkna. Z takovychto chomacka se jiz mlze prist (Uhrickova, Malikova, str. 34, 2001).

Pfedeni viny se déli na predeni na vietenu a na kolovratu. Pfedeni na vietenu je
nejstar$im zpusobem predeni, je mozné se o ném dozvédét jiz na sténdch egyptskych
hrobek (Uhfickova, Malikovd, str. 35, 2001). Pfedeni na vietenu je pomalejSi neZ na
kolovratu, nebot dochazi ke zdriovani namotavanim nité na tycku vietena. Na druhou
stranu potizovaci cena kolovratu je vyssi nez ndklady na vieteno. Vieteno je také skladnéjsi
a lépe se snim cestuje. Plno pradlenek proto zacind s predenim pravé na vietenu
(Smrzov3, str. 17-18, 2015).

Vieteno lze popsat jako ty¢ rlzné délky, nejcastéji s otvorem nebo zarezem
(pro snadnéjsi uvazani nité) na jednom konci a Spi¢kou na konci druhém. Vieteno je
opatfeno preslenem neboli zavazim. Preslen slouZi k prodlouzeni tocivého momentu
vietena, coz md za nasledek staceni rouna v pfizi a soucasné vytahovani dalSiho rouna
z Cesance. Preslen byva nejcastéji ve tvaru disku, ale jsou zndmy i pfesleny ve tvaru srdce,
které jsou uréeny pro rychle se tocici vietena (Smrzova, str. 17-19, 2015).

Kolovrat byl dle nékterych zdrojli vynalezen mezi 3. a 5. stoletim pred nasSim
letopoétem v Ciné. Kolovraty se déli podle zplisobu napinani na:

e kolovrat s dvojitym napindnim — pohanéno je vieteno i civka

e kolovrat s jednoduchym (skotskym) napindanim — pohanéno je pouze vieteno

e kolovrat s jednoduchym (irskym/némeckym) napinanim — pohanéna je pouze civka
(Smrzova, str. 19-22, 2015).

Vreteno kolovratu je pohanéno podobné jako u Slapaciho stroje. Ze Slapadla je pohyb
prendasen do velkého kola a z néj za pomoci provazu do kola mensiho, kterym je pohanéno
vieteno. Na vietenu se nachazi dvé kola, mensi pohani vieteno a vétsi pohani kfidla
vietena. Tato kfidla jsou z dlivodu vétsiho priiméru kola zpoZzdovana od otacek vietena.
Diky tomu dochazi k navijeni pfize (ktera je zachycena v hacku kridla) na vieteno. Vieteno
se nachazi horizontalné ulozené ve dvou celech. Nachazi se na stranég, ze které je privadéna

pfize (Uhtickovd, Malikova, str. 37, 2001).



1.6 Vyuziti ovCi viny

Ackoliv je ov¢i vina tradi¢né pouzivana predevsim v textilnim pramyslu, diky mnoha
dobrym vlastnostem, které ma, je mozné se s ni setkat i v primyslu stavebnim.

Z ov¢iho rouna jsou napriklad vyrabény ledvinové pasy, vinéné podlozky, polstare,
vesty a dalsi. Vyc¢inéné ovci koZesiny slouZi jako dekorace do interiér(, predlozky, koberecky
nebo pfehozy. Ovci vina je velmi vyuZivana pro vyrobu obleceni, a to pfedevsim na svetry,
saly, ponozky a v neposledni fadé i na moderni termoprddlo. Z viny je moZné vyrabét
i dopliky, ozdoby ¢i hracky. Zndmé jsou panenky, figurky i vyrobky z plsténé viny
(Tvoriva dilna, online).

Ve stavebnictvi je vina vyuZivana jako termoizola¢ni materidl. K témto ucellm je
jako vrstva v izolaci a snizuje energetickou naro¢nost budov. Izolace z ovci viny také plsobi
pozitivné na prostorové klima uvnitf domdcnosti. Vlakna dokazi pfirozené pohlcovat
a odparovat prebytecné vodni pary a udrzuji tak v exteriéru optimalni droven vihkosti bez
vyskytu plisni. Izolace z viny se da dokonce oznacit jako jakasi pfirodni Cisti¢ka vzduchu,
dokdze totiz efektivné pohlcovat nezaddouci Skodliviny, jako je napfiklad ozén nebo

formaldehyd (Naturwool, online).



1.7 Vyuziti ovci viny k rozvoji jemné motoriky

Existuje plno moZnosti, jak vyuZit vinu k rozvoji jemné motoriky. Prakticky jakakoliv
¢innost vyZadujici manipulaci s predméty muZe rozvijet jemnou motoriku. Tak tomu je i pfi
manipulaci s vinou. NejcastéjSimi technikami pfi praci s vinou jsou hackovani a pleteni.
Jemnou motoriku je ale mozné rozvijet i jinymi aktivitami, jako naptiklad Sitim a vySivanim,
tvofenim bambuli i stfapcl, splétanim, obplétanim, tkanim, drhanim, filcovanim atd.
DalSimi cinnostmi pro rozvoj jemné motoriky za pomoci viny muze byt naptiklad
namotavani viny na klubi¢ko ¢i obmotdvani tvard vinou. Tyto Cinnosti sice nelze testovat

a mérit, ale bezesporu k rozvoji jemné motoriky kladné pfispivaiji.

1.8 Motivace predskolnich déti k tvorivé Cinnosti
Dilezitymi faktory pro jakoukoliv tvofivou cinnost s détmi je vhodny namét
odpovidajici jejich dusevnim i télesnym schopnostem. Je oviem nutné neopomijet ani
motivacni stranku. Dobife motivované dité je rychlé, pracuje pfesné a plni ukoly spravné
asradosti. VMS je moiné déti motivovat mnoha zplisoby. K motivaci dochézi pred
zahajenim tvofrivé Cinnosti i béhem samotného tvoreni. Jako Uvodni motivaéni metodu Ize
pouzit:
e vypravéni (napfiklad kratké pohdadky, basnicky ci zpév pisni),
e rozhovor,
e obrazkovd, filmova nebo jind demonstrace. (Je mozné détem ukdzat vysledny
vyrobek nebo model vyrobku).
V pribéhu ¢innosti je mozné déti:
e vyzvat a tim je motivovat k urcitému postupu,
e pochvalit, povzbudit ¢i vhodnym zplisobem kritizovat (Zde je dlleZité dbat na vhodné
vyjadreni vlastnich myslenek, protoze nevhodnym zplsobem kritiky mGze spise dojit

k demotivaci ditéte).
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2 Jemna motorika, manipulace

2.1 Vymezeni pojmu jemna motorika

Definici jemné motoriky je schopnost obratného kontrolovaného manipulovani
s malymi predméty v malém prostoru. Tyka se vSech pohybovych aktivit provadénych
drobnymi svalovymi skupinami, nejc¢astéji rukou, ale také usty ¢i nohama. Typickym
znakem, ktery jemna motorika vyZaduje pro dokonalé pInéni motorického ukolu je pfesnost

(Vyskotova, Machackovd, str. 10, 2013).

2.2 Déleni jemné motoriky

Mezi jemnou motoriku se radi oromotorika (pohyby mluvnich organt, mluvidel,
dutiny ustni), logomotorika (pohybova cinnost mluvidel pfi artikulované feci),
grafomotorika (pohybova cinnost umoznujici graficky vyraz), vizuomotorika (koordinace
hornich koncetin a oci), mimika (doprovazeni projevu pohyby, gesty, vyrazem tvare),
gestikulace (pohyby téla, zejm. rukou, doprovazejici rec), gesta a posunky (doplnujici
télesné pohyby napomahajici k vyjadreni), pantomima (umélecky zplsob vyjadreni)
a haptika  (forma  non-verbdlni  komunikace  probihajici pomoci  dotek()

(Vyskotova, Machdackova, str. 10-21, 2013).
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2.3 Vymezeni pojmu manipulace

Manipulace je schopnost provadét slozZité koordinacni pohyby a rychle si je osvojovat
a podle podminek je i modifikovat. Manipulovat Ize nejen rukama, ale i jinymi ¢astmi téla,
jako napfiklad nohama ¢i usty. BEhem manipulace ¢lovék uskutecnuje pohyby jednotlivych
segmentld rukou nutnych pro praci s predméty nebo kvyjadireni myslenek ve smyslu
nonverbalni komunikace s ostatnimi lidmi. Tato ¢innost je zdmérna, cilend a védomé fizena
mozkovou kdrou. Clovék je diky manipulaci schopny pretvaret své okoli podle své
predstavy. Mlze vytvaret vyrobky, pecovat o sebe i o druhé, dorozumivat se atd.
(Vyskotova, Machdackova, str. 10-11, 2013).

Clovék vyuziva pfi manipulaci jejich rGznych forem, vidy podle potfeby dané &innosti.
Mezi tyto formy se fadi rlizné typy uchopd, uder(, tlaku prsty ¢i dlani. Pfi praci ¢lovék mize
manipulovat jen jednou rukou (monomanualni ¢innost) nebo obéma najednou (bimanudlni
Cinnost). Nejcastéji prevlada vyuZiti bimanualni ¢innosti. Nékdy ndm dokonce jen ruce
nestaci a je nutné si pomoci i jednou nebo obéma dolnimi koncetinami (napfiklad pti hie
na hudebni nastroje) ¢i Usty, v tomto pripadé se jedna o pedopulaci nebo oropulaci

(Vyskotova, Machdackova, str. 11, 2013).
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2.4 Manipulacni funkce z hlediska ontogeneze ditéte

Tabulka 2: Manipulacni funkce z hlediska ontogeneze ditéte

Novorozenec

(0.—28. den)

reflexni Uchop — na podkladé uchopového reflexu, vymizi do

cca 4. mésice

Kojenec

(0. -1.rok)

prvni znamky koordinace oko — ruka se objevuji kolem
8.tydne, vzajemnym ohmatavanim rukou tésné pred

oblicejem

Batole

(2. -3. rok)

védomy Uchop se objevuje kolem 16. tydne formou

palmarniho Uchopu

dlafiovy Uchop predmétl se objevuje kolem 20. tydne

pinzetovy Uchop se zalind objevovat kolem 8. mésice,
dochazi k oddéleni palce a ukazovacku od ostatnich prstu

a jejich nezavislému pohybu

Uchop brisky prstl palce a ukazovacku se zacind objevovat
kolem 10. mésice, dité zacinaji zajimat i drobné predméty,

které jiz dokaze uchopit

pousténi, drzeni a hazeni predméti kolem 1. roku, batole
vyuZiva ruce pfi hre (stavéni vézi z kostek) a sebeobsluze

(samostatné zvlada pit z lahve)

od 18. mésice dovede batole listovat v knize a zacina si

osvojovat grafomotoriku (dlafiovy Uchop pastelky)

kolem 2. roku dité umi jist I1Zickou a zacina pouzivat vidlicku,
dochazi k rozvoji grafomotorickych dovednosti (Emdrani),
zacind se vymezovat lateralita (prfednostni vyuzivani jednoho

parového organu ¢i smyslového ustroji)

Predskolak
(3. —6. rok)

od cca 3 let charakteristické zpomaleni vyvoje, pohyby spiSe

koordinovanéjsi, dozravani motorické funkce ruky

kolem 5. roku se dité samo dokaze nakrmit, oblékat a svlékat,
zapinat knofliky, Snérovat boty, uéi se stfihat, malovat

Stétcem, pohyby se postupné zpresnuji

Zdroj: Vlastni zpracovani dle dat z Vyskotova, Machackova, str. 26 —38, 2013
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3 Metodika testovani

3.1 Testovaci deska
Pomticky:

e predloha

e deska

e tkanicka

Motivace: hra, soutéz

Postup: Dité tkanic¢kou provléka testovaci desku podle predlohy.

Hodnoceni:

Sprdvnost proviékdni: 0-14 bod( (za kazdou chybu bod dolt).

Cas nebodovan, ale zaznamenat.
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Obrazek 1: Deska — postup

ee e o000
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020
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3.2 Duha

Pomticky:
e 3ablona ve tvaru duhy
e nlzky
e klubicka viny (5 barev)

e 70 cm dlouhy prouzek viny jiné barvy (pro znazornéni délky viny)
Motivace: dekorace do pokoje, darek

Postup: Dité naméri na vzorovém prouzku viny spravnou délku viny a odstfihne od klubicka
pozadované dlouhy pruh. Tento postup opakuje u kazdé barvy. Prouzky by mély byt stejné
dlouhé. (Priibézné kontrolovat, jak si dité pocind, pfipadné prouzky premérit, provést
zapis).

Nasledné dité svaze prouzky postupné dohromady. Idedlné postupuje tak, Zze svdzané
barvy jdou za sebou stejné, jako jsou zndzornény na Sabloné. (Kontrola provedeni uzld,
vzdalenost uzld od konce prouzku a jejich pevnost).

Poté dité zachyti konec provazku do k tomu uréeného zarezu na Sabloné a zacne
s namotavanim. Cilem namotdvani je udrzet obmotavat jednotlivé barvy pouze v policku
pro né urcené. (Idedlné 5x kazda barva). Po dokonceni namotavani konec provazku dité
opét zachyti do uréeného zarezu. (Kontrola presnost obmotavani v polickach a pocet

jednotlivych obmotani).

Hodnoceni:

Presnost nastrihdni pruhi: 0-5 bodU (za kazdou chybu bod dola).

pozn.: Pro splnéni kritéria nutné, aby rozdil mezi jednotlivymi nastfihanymi pruhy nebyl
vétsi nez 2 cm.

Svdzdni vsech uzli: 0-5 bodu (za kazdou chybu bod dol().

pozn.: Pro splnéni kritéria nutné, aby svazany provazek drzel pohromadé.

Pocet obmotdni: 0-5 bodu (za kazdou chybu bod dol().

Presnost obmotdni v polickdch: 0-5 bodU (za kazdou chybu bod dold).

Cas ani sprdvnost barev nebodovéano, ale zaznamenat.
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020
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3.3 Lapac snu
Pomticky:
e papirovy talif
e 150 cm dlouhy provazek viny
e nlzky
e plastova jehla

Motivace: ochrana pfed zlymi sny, dekorace do pokoje

Postup: Dité vytvori na jednom konci viny uzel a druhy konec viny provlece otvorem jehly.
(Provést kontrolu uzlu). Nasledné dité zacne za pomoci jehly obSivat kraj papirového talire
po nebo proti sméru hodinovych rucicek tak, aby nepreskocilo Zadny z ptipravenych otvor(.
Pro lepsSi orientaci je otvor, u kterého ma dité zacit, vyznacen barevné. Ve fazi obsivani dité
opakuje stdle jeden a ten samy steh. Jednd se o steh vedeny odspoda papirového talife
smérem nahoru, pfes okraj papirového talife zpét dolu a nasledné do vedlejsiho otvoru od
posledniho prositého otvoru. (Kontrola prositi vSech otvor(i po okraji papirového talife).
Po obsiti celého ramecku papirového talife dité odspodu proviékne jehlu barevné
vyznaCenym otvorem u stfedu talife. Timto krokem dité zacne prvni steh motivu hvézdy.
Pro lepsi orientaci, jak postupovat pfi tvofeni motivu, je u jednotlivych otvorl vyznacena
barevna Sipka smérujici k otvoru, kterym ma dité nasledné jehlu provléci. Z divodu
zjednoduseni jsou jednotlivé stehy vedeny tak, jak ma dité jehlu pfipravenou po ukonceni
predchoziho stehu. Dochazi tedy ke stridani provlékani otvort jehlou odspoda/odshora. Po
provleceni poslednim otvorem a dokoncenim motivu, dité vyvlékne vinu z jehly a zajisti ji
uzlem. (Provést kontrolu spravnosti provedeni motivu a uzlu). Nakonec se dité muze

rozhodnout, chce-li vytvofit na vyrobku poutko nebo ne. (U této ¢asti se jiz neméfi cas).

Hodnoceni:

Sprdvnost vsech uzli: 0-2 body (za kazdou chybu bod dol().

pozn.: Pro splnéni kritérii musi uzly drZet a nepovolovat.

Sprdvnost obsiti ramecku: 0-5 bodi (za kazdou chybu bod dold).

Sprdvnost provedeni motivu: 0-5 bodti (za kazdou chybu bod dol().

Cas nebodovan, ale zaznamenat.
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Obrazek 3: Lapac snli — postup

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020
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4 Testovani

4.1 Testovani - Matéj

Matéj 5 let a 3 mésice. Testovdni probihalo doma, oba rodice i mladsi bratr se nachdzeli
v jiné mistnosti. V mistnosti nebyl Zddny rusivy element a Matéj mél na prdci klid.

Rdd stavi LEGO (duplo i friends), vyrdbi z kartonu a ze dreva (stavi domecky) a kresli.
Obcas hraje hry na tabletu. Tkanic¢ky si sam zavdzat neumi.

Matéj navstévuje lesni Skolku, je mozZné, Ze s timto faktem také souvisi uroveri rozvinuti jeho

jemné motoriky.
Obrazek 4: Graf - Matéj — Uspésnost testovani

Matéj - uspésnost testovani
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020

Graf na obrdzku ¢islo 4 znazorfiuje Matéjovu bodovou Uspésnost testovani vsech tfi
vyrobk(. Plny pocet bodl ziskal chlapec u desky a lapace snli. U duhy chlapci k ziskani

plného poctu bodl chybély 4 body.
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Deska

Celkovy cas: 4:37

Provedeni: 14 bod(, vyhovuje plné

Uz pred zacatkem si chlapec na desce rozvrhoval, jak bude postupovat (pokladal
aplikace na misto, kam patfi). Provlékdani mu nedélalo Zadny problém, aplikace pfipevnoval
rovnou pfi provlékani otvory (ne napred provléci otvorem a potom navléci aplikaci).
Zaseknutou tkani¢ku o roh okamzité uvolnil, vSe peclivé utahoval.

Chybu udélal v Sikmém kroku, (provlékl tkanicku otvorem vpravo od spravného
otvoru), ale okamizité si chybu uvédomil a opravil bez nutnosti pomoci. Dalsi drobny
problém nastal pti utahovani kulaté aplikace (ta se mu otocila, a proto nesla dostate¢né
utahnout), opét si velmi rychle poradil bez nutnosti pomoci. Pfebirani tkanicky rub/lic mu
nedélalo problém.

Celkové byl chlapec pfi ¢innosti klidny, soustiedény a peclivy. Zadna z ¢innosti mu
nedélala problém. Prabéiné kontroloval svij postup s predlohou, uvaZoval nad

nadchazejicimi kroky.

Rozhovor:

Slo ti to? Ano.

Bavil té motiv? Ano.

Bavila té ¢innost? Ano.

Co té na celé ¢innosti bavilo nejvic? Sikmy krok.

Délalo ti néco problém? Ne.
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Obrazek 5: Matéj — deska

Predloha vlevo

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020
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Duha

Celkovy cas: 18:29

Provedeni: 16 bod(, vyhovuje plné

Chlapec peclivé méfil, dokonce pfi méreni provazky radéji nékolikrat upravil, aby mél
pruhy skutecné stejné dlouhé. Peclivé stfihal, postupoval ve stfihdni barev, jak Sly po sobé
na predloze. Uzly svazoval nejisté, ale pevné. Zabraly mu opravdu velkou ¢ast ¢asu. Kazdy
z uzlt dokonce musel délat nékolikrat, protoZze konce neprovlékal smyckou, ale z druhé
strany.

Ackoliv mél chlapec pruhy viny peclivé namérené a nasttihané, nepresné uzlovani se
promitlo v nasledujicich krocich. PFfi namotdvani na Sablonu chlapci misty chybély
centimetry v pruzich viny pro presné splnéni poctu obmotdni. V jeden okamzik se chlapec
uprostied ¢innosti najednou zved| a odnesl mladSimu sourozenci pastelky, (slysel z vedlejsi
mistnosti, Ze je chce). Namotavani mu nedélalo zadny problém.

Celkové se chlapec na ¢innost soustredil, pribézné si kontroloval postup s predlohou,

byl klidny a peclivy.

Rozhovor:

Slo ti to? Ano.

Bavil té motiv? Ano.

Bavila té ¢innost? Ano.

Co té na celé ¢innosti bavilo nejvic? Namotdvani na Sablonu.

Délalo ti néco problém? Nic.
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Obrazek 6: Matéj — duha

Predloha vlevo

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020
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Lapac snu
Celkovy cas: 8:01

Provedeni: 12 bod(, vyhovuje plné

Navleceni jehly provedl chlapec bez problému. Vytvorit uzel trvalo déle, ale byl pevny
a drzel. Jednou se chlapec spletl pfi obplétani rdmecku a provlékal shora, proto musel
vyparat a opravit. Mdlem preskocil jeden otvor, ale v¢as si vSiml a napravil.

Problém chlapci délalo vyviékani viny z jehly, to se opakovalo hned nékolikrat. Tézsi
provlékanijehly otvory v Sabloné sam od sebe komentoval slovy:,,Kdyby tam byly vétsi diry,
tak by to potom nebylo hezky.” P¥i tvorbé motivu uprostied se Uspésné fidil Sipkami
a nepotreboval navigovat. Poutko zvladl vytvofit sam.

Pti tvofeni se chlapec soustiedil a byl peclivy. Po celou dobu testovani byl velmi
klidny, komunikoval, chvilemi se ujistoval, postupuje-li spravné. Pri obplétani si predlohy

nevsimal, ale pfi tvofeni vzoru uprostred kontroloval, je-li vzhled stejny.

Rozhovor:

Slo ti to? Ano.

Bavil té motiv? Ano.

Bavila té ¢innost? Ano.

Co té na celé ¢innosti bavilo nejvic? Tvorba poutka.

Délalo ti néco problém? Ne.
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Obrdzek 7: Matéj — lapac sn(i

Predloha vlevo Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020
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4.2 Testovani - Filip

Filip 6 let a 7 mésicu. Odklad, diagndéza nadané dité. Testovdni probihalo doma, v jiné
mistnosti se nachdzela matka a mladsi bratr, ktery v pribéhu nékolikrat prisel a vyZadoval
pozornost. Chlapec byl ale klidny a bratrova pritomnost mu nijak nevadila.

Doma si hraje nejcastéji se stavebnici LEGO friends, kreslicim piskem, stavebnici Merkur,
vyrdbi modely (lodé a letadla). V MS ho nejvice bavi magnetickd stavebnice a puzzle.

Na tabletu rdd sleduje naucnd videa pro déti, napr. Byl jednou jeden Zivot, hraje hry,
nejcasteji Lightbot, interaktivni bludisté a online hry na https://decko.ceskatelevize.cz/hry.

Tkanicky si sdm zavdzat umi.
Obrazek 8: Graf - Filip — Uspésnost testovani

Filip - Uspésnost testovani
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020

Graf na obrazku Cislo 8 znazornuje Filipovu bodovou Uspésnost testovani viech tFi vyrobkd.

PIny pocet bodu ziskal chlapec u desky a lapace snd. U duhy chlapci k ziskani plného poctu

bod( chybélo 5 bodd.
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Deska
Celkovy cas: 2:07

Provedeni: 14 bod(, vyhovuje plné

Pfed zacatkem cinnosti chtél chlapec hledat v desce obrazek. Nékolikrat desku
pootocil a skute¢né nasel nedokoncéeny obrazek (kin, velbloud) a popisoval, kde by bylo
nutné co dodélat, aby vznikl cely obrazek daného zvirete.

Samotna ¢innost byla velmi kratka. Chlapec desku zhotovil jiz za 2 minuty. Provlékani
mu nedélalo zadny problém, zprvu byl upozornén, aby stehy porfddné utahoval, ale této
rady nebylo potreba. Aplikace chlapec upeviioval rovnou pfi proviékani. Bylo prekvapivé,
jak rychle chlapec celou desku splnil, a to bez jediné chyby nebo zavahani. Pry maji ve Skolce
néco podobného.

Chlapec byl pfi praci klidny, soustfedény a sebejisty. Zadna z ¢innosti mu nedélala
problém. Prabézné svij postup kontroloval s predlohou a bylo poznat, Ze uvaZzoval nad

nadchdzejicimi kroky.

Rozhovor:

Slo ti to? Ano.

Bavil té motiv? Ano.

Bavila té ¢innost? Ano.

Co té na celé Cinnosti bavilo nejvic? VSechno.

Délalo ti néco problém? Ne.
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Obrazek 9: Filip - deska
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020

Predloha vlevo
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Duha

Celkovy Cas: 12:19

Provedeni: 15 bod(, vyhovuje plné

Chlapec si pocinal pfi méreni i stfihani pruhd viny velmi peclivé, uvaZzoval nad
postupem. Pouzitd klubic¢ka i nastfihané provazky viny si odkladal stranou, aby mél Cistou
pracovni plochu. UvaZzoval nahlas o tom, kterd klubic¢ka bude jesté potrebovat. Mél prehled
iotom, co se délo vedle v mistnosti, slySel zvuk kavovaru a komentoval ho slovy:
,,Mdma si asi chtéla dat kdvu”. Uzly délal velmi peclivé, opatrné, ale daleko od kraje.

Stejné jako nékterym jinym testovanym détem i jemu ndsledné nevystacily barvy na
presny poZadovany pocet obmotani na Sabloné. Sam chtél precnivajici kousky viny od uzl(
odsttfihnout, opét stfihal velmi peclivé, blizko u samotnych uzl(. Provazek obmotaval na
Sablonu od rliZzové barvy, tedy zprava do leva. Pfi obmotavani se mu jeden z uzl(i z dlivodu
odstrihnuti precnivajicich konct uvolnil, opét ho svazal a pokracoval v namotdavani.

Chlapci Zaddna z Cinnosti nedélala problém. Celkové pusobil chlapec soustfedéng,
klidné a pracoval velmi peclivé. Svlij postup priibézné porovnaval s predlohou, zabyval se
i kroky, které mély nasledovat, a uvazoval, jak bude postupovat. V souvislosti s chlapcovou
peclivosti stoji za zminku jiz popisovany moment odstfihavani prebytecnych koncl u uzl{.

Chtél, aby jeho vyrobek byl co nejhezéi.

Rozhovor:

Slo ti to? Ano.

Bavil té motiv? Ano.

Bavila té ¢innost? Ano.

Co té na celé ¢innosti bavilo nejvic? Obmotavani sablony.

Délalo ti néco problém? Uzel, rozvazal se.

30



Obrazek 10: Filip - duha

Predloha vlevo

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020
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Lapac snu
Celkovy cas: 8:38

Provedeni: 12 bod(, vyhovuje plné

Uzel na konci i navleCeni jehly proved! chlapec v pofadku. Hned na zacatku tvoreni se
chlapci vyvlékla vina z jehly, navlékl znovu a pokracoval v obSivani. Chlapec chtél v jednu
chvili ¢innost pozastavit, aby se kvili hluku z vedlejsi mistnosti mohl jit podivat, co se tam
déje. Po ndvratu pokracoval tam, kde skoncil a byl opét plné koncentrovany na ¢innost. Pfi
tvofeni motivu uprostfed se ujistoval, postupuje-li spravné. Stacila mu grafickd napovéda
v podobé Sipek a predloha.

Pfi tvorbé byl chlapec klidny a peclivy. Ackoliv doslo k pozastaveni pti testovani, aby
se chlapec ujistil, Ze je ve vedlejsi mistnosti vSechno v poradku, byl po zbytek tvoreni velmi
soustfedény. Zadnd z ¢innosti mu nedélala problém, priibéiné sledoval a porovnaval sv(ij
postup s predlohou, pfi tvorbé motivu byl samostatny.

Celkové byl chlapec velmi peclivy, po celou dobu tvofeni klidny a soustfedény,
i presto, Ze za nim nékolikrat priSel jeho mladsi sourozenec, ktery mohl jeho soustfedéni
ztizit.

Rozhovor:

Slo ti to? Ano.

Bavil té motiv? Ano.

Bavila té ¢innost? Ano.

Co té na celé Cinnosti bavilo nejvic? Tvorba hvézdicky.

Délalo ti néco problém? Ne.

32



Obrdzek 11: Filip — lapac snu

Predloha dole

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020
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4.3 Testovani - Kristian

VVVVVV

probihalo doma spole¢né s kamarddkou Terezou. Ve vedlejsi mistnosti se nachdzely matky
obou déti. Kromé Terezy tedy pfi testovdni nebyl Zadny dalsi rusivy element. Chlapec si
doma nejvice hraje s roboty, stavi LEGO (duplo i friends) a puzzle.

Obcas hraje hry na tabletu a telefonu, ale jen kdyZ je u otce. Tkanicky si sém zavdzat neumi.

Obrazek 12: Graf - Kristidn — Uspésnost testovani

Kristidn - Uspésnost testovani
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020

Graf na obrazku &islo 12 znazorfiuje Kristidanovu bodovou Uspésnost testovani vsech tii
vyrobkU. Plny pocet bod ziskal chlapec u desky. U duhy chlapci k ziskani plného po¢tu bodu
chybélo 8 bod( a pro ziskani plného poctu bodi u lapace snli chybély chlapci 2 body.
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Deska
Celkovy cas: 13:36

Provedeni: 14 bod(, vyhovuje plné

Chlapec mél ze zaCatku pomérné velké problémy s orientaci na desce. Nékolikrat
tkanicku provlékal otvorem Uplné jinde. Musel Casto parat a predélavat jednotlivé kroky.
Byl pfi proviékani zbytecné zbrkly a nad postupem dostatecné neuvazoval. Kdyz se zamyslel
a porovnal peclivé predlohu s jeho postupem, zvladl jednotlivé kroky opravit.

U pripeviovani aplikaci si nebyl jisty, opét si pletl otvory pti ukotveni. Zajimavé bylo,
Zze ackoliv mu pripeviiovani aplikace délalo problém, chtél aplikaci navlékat rovnou
spole¢né s deskou a ne si tento krok rozlozit na dva snazsi. Samotna manudlni ¢innost
provlékani chlapci nedélala problém. Nékolikrat musel byt upozornén na nutnost utahovani
jednotlivych steh(l. Prebirani tkanicky rub/lic mu nedélal problém.

Celkové byl chlapec pfi Cinnosti neklidny, plsobil nesoustfedéné, a roztékané.
Pribézné kontroloval sv(ij postup s predlohou. Kdyz mu néjaky krok délal problém, vztekal

se a nadaval.

Rozhovor:

Slo ti to? Ano.

Bavil té motiv? Ano.

Bavila té ¢innost? Ano.

Co té na celé ¢innosti bavilo nejvic? Pripeviiovani aplikaci.

Délalo ti néco problém? Ne.
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Obrazek 13: Kristian — deska
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Duha

Celkovy cas: 17:49

Provedeni: 12 bod(, vyhovuje ¢astecné

Chlapec si pfi méreni délky podle provazku pocinal velmi nemotorné. Provazky mu
mezi prsty klouzaly, a tak musel kazdy provazek méfit na nékolik pokust. Samotné méreni
mu zabralo velky kus celkového ¢asu. Kdyz chlapci néco neslo, opét nadaval a vztekal se.
Stfihani mu problém nedélalo. JelikoZ nezvladal ani na nékolikaty pokus spojit dvojice
provazku uzly, poprosil o pomoc formou svazani provazk(.

Pti obmotavani barevného provazku na Sablonu se naskytly dalsi problémy. Chlapci
se z divodu nemotorného obmotavani na Sablonu v pribéhu zamotal provazek. Ackoliv
mél provazek peclivé zauzlovany, nevychazely mu barvy na prfesny pocet obmotani.
Vsechny uzly z divodu nevyuZzivani zarezl vysly na predni stranu Sablony.

Celkové se chlapec na ¢innost moc soustredil, prabézné si kontroloval postup

s predlohou. Pfi nékolikdtém marném pokusu o vytvoreni uzlu rezignoval a chtél s nimi

pomoci.

Rozhovor:

Slo ti to? Ano.

Bavil té motiv? Ano.

Bavila té ¢innost? Ano.

Co té na celé ¢innosti bavilo nejvic? Pfichyceni za¢atku provazku do zarezu.

Délalo ti néco problém? Namotavani na Sablonu.
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Obrazek 14: Kristian — duha

Predloha nahote
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020
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Lapac snu
Celkovy cas: 9:38

Provedeni: 10 bod(, vyhovuje plné

Hned zpocatku chlapec opét pozadal, jako u predchazejici ¢innosti, o vytvoreni uzlu
na konci viny. Jehlu zvladl navléci sdm. Pfi obSivani rdmu papirového talife se mu jehla
vyvlékla, navlékl a bez vztekani pokraCoval dal. Po celou dobu tvoreni ramu chlapec
nevynechal ani jeden z pfipravenych otvord. Neudélal Zadnou chybu ani v provlékani
shora/zdola.

Jedinym drobnym nedostatkem bylo neuplné utahovani steh(i. Po upozornéni si
chlapec zacal davat vétsi pozor a na dotahovani dbal. Pfi tvorbé motivu chlapci stacila
pfipravena navigace podle Sipek a predloha. Po dokonceni chlapec opét pozadal o vytvoreni
uzlu.

Pti tvoreni lapace snl se chlapec soustredil. Byl samostatny, peclivy a pribéziné

kontroloval svij postup s predlohou. PFi ¢innosti byl klidny, nevztekal se a nenadaval.

Rozhovor:

Slo ti to? Ano.

Bavil té motiv? Ano.

Bavila té ¢innost? Ano.

Co té na celé Cinnosti bavilo nejvic? Tvoreni hvézdicky.

Délalo ti néco problém? Ne.
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Obrdzek 15: Kristian — lapac sn(

Predloha vlevo
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4.4 Testovani - Petra

Petra 5 let a 9 mésicu. Testovdni probihalo u rodinnych zndmych. Ostatni ¢lenové
domdcnosti se nachdzeli v jiné mistnosti. V mistnosti, kde probihalo testovdni, se
nenachdzel Zadny rusivy element a Petra tak méla na prdci klid. Petra je velmi Zivé dité,
nemd diagnostikovanou Zddnou poruchu, ale je aktivni a upovidand. Béhem testovdni tézko
udrZovala pozornost a vécné chtéla vypravét o vécech, které vibec nesouvisely
s testovdnim.

Doma si stavi LEGO friends, rada kresli, vybarvuje omalovdnky (pastelkami a fixami), dle
jejich slov nepretahuje.

Svij volny cas ddle travi na tabletu a telefonu. Nejc¢astéji hranim her a sledovdnim videi na
YouTube. Tablet pouZivd denné, bez casového omezeni. Dle jejich slov ho odkladd, aZ kdyZ

je unavend. Tkanicky si sama zavdzat neumi.

Obrazek 16: Graf - Petra — Uspésnost testovani

Petra - Uspésnost testovani
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020

Graf na obrazku Cislo 16 znadzornuje Petfinu bodovou Uspésnost testovani vSech tfi vyrobk(.
Plny pocet bodu ziskala divka u desky a lapace snG. U duhy divce k ziskani plného poctu

bod(i chybély 4 body.
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Deska

Celkovy cas: 11:24

Provedeni: 14 bod(, vyhovuje plné

Hned zpocatku testovani bylo poznat, Ze se divka nebyla schopnd plné sousttedit.
Porad se vyptdvala na rizné véci nesouvisejici s testovanim. Na ¢innost se nesoustredila
a bylo tézké ji motivovat k soustfedéni se na praci. Samotné provlékani jako manudlni
Cinnost ji problém nedélalo.

Cinnost, u které se problémy vyskytly, byla orientace na desce. Ptala se, jestli ma dat
tkanicku do urcitého otvoru a pfi tom ukazovala na Uplné opacny konec desky, nez kde
pracovala. Zpocatku divka pUlsobila, Ze se nesoustredi a ani nesnazi, ale nejspis ji délala
orientace takovy problém, Ze se ji ukol zdal az pfrilis tézky.

Vycet komplikaci: Spatna orientace pfi rovnych krocich, Spatna orientace pfi Sikmém
kroku, Spatna orientace pfi upevniovani tkanic¢ky s aplikaci. Divka ale po kazdém kroku
kontrolovala postup s predlohou a v pfipadé chybného stehu krok vyparala a opravila. Pfi
poslednim kroku (dvé provléknuti) se zacala vice soustfedit a bylo poznat, Ze ji najednou
¢innost $la o mnoho Iépe.

Celkové divka pusobila roztékané a neklidné. Kdyz ji néco neslo, nevztekala se
a nechala si poradit. Plsobila, jako by pro ni Uspéch pfi tomto Ukolu nebyl nijak dllezity.

Cinnost ji ale bavila, a¢koliv se na ni tolik nesoustfedila.

Rozhovor:

Slo ti to? Ano.

Bavil té motiv? Ano.

Bavila té ¢innosti? Ano.

Co té na celé Cinnosti bavilo nejvic? Pfipeviiovani aplikaci.

Délalo ti néco problém? Ne.
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Obrazek 17: Petra - deska

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020

Predloha vlevo
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Duha

Celkovy cas: 16:02

Provedeni: 16 bod(, vyhovuje plné

Méreni délky provazk( Slo divce vcelku dobre, ale chvilemi si pocinala neobratné,
a proto ji ¢innost trvala déle. Opét byla chvilemi nesoustfedéna a vyprdvéla o vsem
mozném. Spojovani provazk( uzly ji nedélalo problém, ale i pfi této Cinnosti odvracela
pozornost na okolni véci (gauc, polstar, hluk z venku).

Obmotdavani na Sablonu divce nedélalo Zaddné potize. Na vyslednou podobu vyrobku
nemélo vliv ani to, Ze si divka v porovnani s ostatnimi testovanymi détmi pocinala
neobratné a ¢asto se nedokazala na ¢innost plné soustredit. Divce nevystacily barvy na
presny pocet obmotdni Sablony, protoZe uzly pfi svazovani nedélala co nejvic u kraje.

Pribézné si kontrolovala postup s predlohou, chvilemi bylo vidét, Ze nad nékterymi
kroky uvazuje. Byla klidna, hodn3, ale stdle néco vypravéla. Vysledny vyrobek nevypadal
odliSné od vyrobk( ostatnich testovanych déti. Jen divce cely proces, nejspiS kvdli
nesoustiedéni, trval déle. Kdyby se dokazala vice koncentrovat na prdci, méla by nejspis

vyrobek zhotoveny o nékolik minut dfive.

Rozhovor:

Slo ti to? Ano.

Bavil t& motiv? Ano.

Bavila té ¢innost? Ano.

Co té na celé ¢innosti bavilo nejvic? Bavilo mé namotdvani na Sablonu.

Délalo ti néco problém? Nic. Nic mi nedéla problém.
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Obrazek 18: Petra - duha

Predloha vlevo
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020
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Lapac snu
Celkovy cas: 11:40

Provedeni: 12 bod(, vyhovuje plné

Vytvofit uzel i navléci jehlu zvlddla divka bez problému. Zprvu ji bylo potieba
nékolikrdt upozornit na nutnost utahovani jednotlivych krok(l. Oproti ostatnim ¢innostem
byla divka pfi této ¢innosti mnohem vice soustfedéna a snazila se. Dokonce se ptala: ,,Je to
takhle dobre?*

Nedélalo ji problém vyhodnotit, kdy ma jehlu provlékat shora/zdola. Sama si i hlidala
a upravovala provleceni jehly, aby se ji z jehly vina nevyvlékla. V jeden moment preskocila
jeden z otvor(, sama si vSimla, vyparala a opravila. Pfi tvofeni motivu si nebyla jista navigaci
podle Sipek, proto se slovné ujistovala, vesmés ale chtéla postupovat spravné.

Oproti ostatnim dvéma cinnostem bylo prekvapivé, Ze se divka najednou dokdzala
plné soustfedit a nic nevypravéla. Zajimavé bylo, Ze vnéjsi vlivy se kolem ni nijak nezménily.
Proto jeji koncentrace byla nejspiSe motivovana samotnym vyrobkem, ktery se ji, dle jejich
slov, libil ze vSech nejvic. PFi praci prlibézné pozorovala predlohu, reakce na jeji postupy

a uvazovala nad nadchazejicimi kroky.

Rozhovor:

Slo ti to? Ano.

Bavil té motiv? Ano.

Bavila té ¢innost? Ano.

Co té na celé Cinnosti bavilo nejvic? Tvorba hvézdicky.

Délalo ti néco problém? Ne.
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Obrazek 19: Petra — lapac sn(

Predloha vlevo

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020
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4.5 Testovani - Viktorie

Viktorie 6 let 7 mésicu. Testovdni probihalo doma bez pfitomnosti rodicu. V celé domdcnosti
se nenachdzel Zddny rusivy element. Viktorie méla na prdci uplny klid.

Nejradéji doma maluje pastelkami a fixami, vyrdbi z dratk( chlupaté priserky, stavi kostky,
LEGO friends a plete ndramky z bavinek. Ve Skolce nejradéji maluje.

Mobil a tablet pouZivda mdlo, ma v ném oblibeny film a fotky. Tkanicky si sama zavdzat umi.

Obrazek 20: Graf - Viktorie - Uspésnost testovani

Viktorie - Uspésnost testovani
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020

Graf na obrazku &islo 20 znazorfuje Viktoriinu bodovou Uspésnost testovani vsech tri

vyrobk(. PIny pocet bod( ziskala divka u vSech vyrobkd.
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Deska
Celkovy cas: 5:06

Provedeni: 14 bod(, vyhovuje plné

Zprvu bylo nutné divku upozornit, aby utahovala kaZdy steh zvlast. Provlékala bez
problému, neméla problém s orientaci na desce. V priibéhu udélala jednu chybu — sama si
vSimla a opravila se.

PFi vybéru aplikaci prebirala, aby si vybrala takovou, kterd nebyla od stroje z vyroby
tolik opalenad (vysvétlila slovy, Ze se ji nelibila). Zaseknutou tkanicku o roh desky
automaticky uvolnila. Pti Sikmém kroku badala nad postupem, chtéla poradit ,, Ted nevim,
jak ddl”. Aplikace pripeviiovala okamzité, ne Ze by nejprve provlékla tkani¢ku a poté
navlékla aplikaci.

Divce zadna z dil¢ich ¢innosti nedélala problém. Pribéiné sledovala predlohu,
chvilemi badala nad ndsledujicimi kroky. Celkové byla divka po celou dobu klidna

a soustredéna.

Rozhovor:

Slo ti to? Ano.

Bavil t& motiv? Ano.

Bavila té ¢innost? Ano.

Co té na celé cinnost bavilo nejvic? Pripeviiovani aplikaci a provlékani otvoru.

Délalo ti néco problém? Sikmy krok a zacatek.
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Obrazek 21: Viktorie - deska
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Duha

Celkovy cas: 12:00

Provedeni: 20 bod(, vyhovuje plné

Divka byla pfi tvoreni velmi peclivd, dbala na co nejpresnéjsi naméreni provazku
a snazila se i co nejpresnéji stfihat. JiZz pouZité barvy viny si davala na stranu, aby udrzela
svou pracovni plochu ¢istou. Nebyla zbrkld, uzlovala velmi obratné. Zadna z &innosti ji
nedélala problém. Pfi svazovani uzll u nékolika barevnych kombinaci komentovala slovy:
,,Tyhle barvy k sobé hezky jdou, vypadaji spolu pékné”.

Obmotavani provazku Slo divce dobte, byla opatrna, aby se presné vesla do
barevnych polic¢ek. Chtéla, aby vSechny spoje viny byly na zadni strané Sablony. Nejprve
chvili badala nad tim, jak tento problém vyresit, nakonec danou barvu odmotala a zacala
znovu a vice vinu utahovala. Po celou dobu tvoreni byla divka velmi pecliva a snaZila se o co
nejlepsi vykon.

Zadna z dil¢ich &innosti divce nedélala problém. Byla velmi soustfedéna, prabézné
kontrolovala svij vytvor s predlohou, pfi vyse popisované situaci s uzly na predni strané se

zamyslela a sama dosla k reSeni. Byla klidna, uvazliva a velmi pecliva.

Rozhovor:

Slo ti to? Ano.

Bavil té motiv? Ano.

Bavila té ¢innost? Ano.

Co té na celé Cinnosti bavilo nejvic? Obmotavani Sablony.

Délalo ti néco problém? Uzly vepredu.
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Obrazek 22: Viktorie — duha

Pfedloha nahore

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020
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Lapac snu
Celkovy cas: 9:57

Provedeni: 12 bod(, vyhovuje plné

Uzel i provleceni viny okem jehly zvladla divka vyborné. Kdyz se pfi proviékani vina
trochu zamotala, okamzité si poradila a rozmotala ji. Pfeskocila pfi obmotavani rdmu jeden
z otvor(. Béhem okamZiku si pochybeni vSimla, chybny krok vypdrala a opravila ho.

Chvilemi uvaZzovala nahlas o dalSich krocich: ,,Zase odspoda nahoru”. V pribéhu se
ujistovala, postupuje-li spravné. Nejprve kontrolovala s predlohou, poté se radéji i zeptala.
Pti provilékani ramu doslo k vyvle€eni viny z jehly, divka ji okamZzité navlékla zpatky a od
této chvile si vyvlékani vice hlidala.

Pti vytvareni motivu uprostied chtéla v prvnim kroku poradit, ma-li vybrany spravny
otvor. Nasledné doslo k dalsSimu vyvleceni jehly, divka v naprostém klidu vinu opét navlékla
a ¢innost bez pomoci dokoncila.

Pti vyrobé lapace snU byla divka velmi klidna, pecliva a soustfedénd na vykon.
Jednotlivé Cinnosti ji nedélaly problém. Pribéiné kontrolovala sv(j vytvor s predlohou

a badala nad ndsledujicimi kroky.

Rozhovor:

Slo ti to? Ano.

Bavil t& motiv? Ano.

Bavila té ¢innost? Ano.

Co té na celé Cinnosti bavilo nejvic? Proplétani otvora.

Délalo ti néco problém? Ne.
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Obrdzek 23: Viktorie - lapac snu

Predloha vlevo

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020
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4.6 Testovani - Tereza

Tereza 5 let a 7 mésicl. Testovdni probihalo doma spole¢né s kamarddem Kristicnem. Ve
vedlejsi mistnosti se nachdzely matky obou déti. Kromé Kristidna tedy pri testovdni nebyl!
Zddny dalsi rusivy element.

Divka doma rdda kresli a vyrdbi. Nej¢astéji riznd pranicka, pri kterych strihd a lepi tipytky,
rtzné aplikace a pouZiva tempery. Obcas stavi LEGO friends.

Tablet pouzivd, nej¢astéji k uceni se anglictiny pres aplikaci. Ddle na tabletu hraje riizné hry,
napriklad skladacky a puzzle. Pry umi i sama stahovat aplikace, které ji zajimaji. Tkanicky si

sama zavdzat neumi.

Obrazek 24: Graf - Tereza - Uspésnost testovani

Tereza - Uspésnost testovani
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020

Graf na obrazku &islo 24 znazornuje Terezinu bodovou Uspésnost testovani vsech tfi
vyrobkd. Plny pocet bod( neziskala divka u Zadného z vyrobku. U desky divce pro plny pocet
bodl chybélo 5 bodi. U duhy k dosazeni plného bodového hodnoceni divce schazelo

6 bodU a u lapace snu k ziskani plného poctu bodl chybély 2 body.

55



Deska

Celkovy cas: 10:03

Provedeni: 9 bod(, vyhovuje ¢astecné

Divka chtéla zacit provlékat desku koncem tkanicky, kde se nachdazel uzel. Nasledné
zacCala tkanicku provlékat deskou, ale ne podle predlohy, nybrZz nahodile, jak ji to napadlo.
Po zopakovani zadani, Ze se ma fidit pfedlohou nespokojené souhlasila.

Stejné jako Kristian, s kterym byla testovana, méla i Tereza problém s orientaci na
desce. Ackoliv se snazila postupovat podle predlohy, neustdle provlékala tkani¢ku jinymi
dirkami, nez méla. Nékolikrat jednotlivé kroky musela parat a opravovat. Problém divce
délalo i utahovani jednotlivych stehu, vécné na utahovani zapominala, a kdyZ po nékolika
krocich z divodu kratké tkanicky chtéla vie utdahnout najednou, neslo ji to.

Na pfipevnéni prvni aplikace Uplné zapomnéla a musela pro ndpravu byt upozornéna.
Sikmy krok udélala divka zprvu asi ¢tyfi fady vysoky. Po opraveni $ikmého kroku divku cela
Cinnost prestala bavit Uplné. Pripevnila kulatou aplikaci a zakoncila poslednim stehem.
(Oboji Spatné umisténé). Pfi dotazu, mysli-li si, Ze to ma spravné, neodpovédéla. Nasledné
si stéZovala, Ze to je nudné.

Divka byla stejné jako chlapec pfi ¢innosti neklidnd a nesoustfedéna. Nejvétsi
problém ji délala orientace na desce. V prabéhu testovani si stéZzovala, Ze ji to nejde, je to

na ni tézké a celkové nudné. Pfi zavére¢ném rozhovoru ale tvrdila, Ze ji to Slo a bavilo ji to.

Rozhovor:

Slo ti to? Ano.

Bavil t& motiv? Ano.

Bavila té ¢innost? Ano.

Co té na celé ¢innosti bavilo nejvic? Provlékani otvory.

Délalo ti néco problém? Pfipeviovani aplikaci.
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Obrazek 25: Tereza - deska

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020

Predloha vlevo
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Duha

Celkovy cas: 18:53

Provedeni: 14 bod(, vyhovuje ¢astecné

Divka byla pti méfeni a stfihani samostatnd. Nékteré nastfihané kousky viny ale byly
delsi, nez mély podle predlohy byt, protoZe si pfi méfeni pocinala nepfesné. Poté, co si
divka jednotlivé provazky preméfila a zjistila, Ze jsou rlizné dlouhé, rozhodla se je zkratit.
Zajimavé bylo, Ze je nezkracovala jen z jedné strany, ale provazek natahla podél vzorového
a zasttihla precnivajici ¢asti z obou konc(.

Pti tvoreni uzld méla stejny problém jako Kristian, a tak nakonec také pozddala
o pomoc. Oproti prvni cinnosti se divka vice soustfedila. Pracovala s predlohou,
kontrolovala, ma-li provazky pfipravené od kazdé barvy.

Pfi namotavdani na Sablonu méla divka zajimavy problém, ktery nebyl pozorovan
u 2adného z ostatnich testovanych déti. Slo o samotné namotdavani na $ablonu. Vinu divka
postupné neobmotdvala a neprovlékala okolo $ablony, proto se ji pribéiné vina zacala
zamotdvat a po uvolnéni provazku se namotana ¢ast odmotala zpét. Divka proto musela
nékolikrat zacinat s obmotavanim jednotlivych poli¢ek znovu. Opét se vztekala, Ze ji to
nejde a je to tézké. Nakonec ale pftisla na to, jak sprdvné postupovat a vyrobek dokonc¢ila.

Pfi této Cinnosti byla divka o poznani soustfedénéjsi nez pri testovaci desce. Snazila
se vytvor dokoncit co nejpeclivéji. Pfi nastalych problémech nad nimi neuvazovala

a opakovala je nékolikrat dokola.

Rozhovor:

Slo ti to? Ano.

Bavil té motiv? Ano, hrozné moc.

Bavila té ¢innost? Ano.

Co té na celé ¢innosti bavilo nejvic? Namotdvani na Sablonu.

Délalo ti néco problém? Nic.
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Pfedloha nahore

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020
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Lapac snu
Celkovy cas: 10:58

Provedeni: 10 bod(, vyhovuje plné

S provedenim uzlu na konci viny méla divka problém a pozadala o jeho vytvoreni.
Jehlu zvladla navléci sama. Pfi obplétani ramu vinu spravné utahovala. Problém divce délala
vyvlékajici se jehla. Zprvu ji vyvlékani jehly vadilo, ale pfi nékolikatém opakovani se tomu
zaCala smat a délala si legraci. Libilo se ji, Ze tim pobavila i svého kamarada.

PFi obplétani ramu papirového talife divka vynechala jeden otvor, svou chybu si
uvédomila a napravila. Pfi tvorbé motivu uprostied, chtéla divka radit, vybira-li podle Sipek
spravny otvor. Nékolikrat se zmylila a musela vybirat otvor jiny, ke konci zacala postupovat
sama a udélala jeden chybny steh. Po zjisténi, Ze se motiv neshoduje s predlohou, steh
vyparala a opravila. Po poslednim provleceni jehly otvorem divka vyvlékla vinu z jehly
a zapomnéla vytvofit uzel.

Pti tvofeni ramu se divka soustredila, kdyZ ale jeji kamarad skoncil dfiv a ona jesté
neméla hotovy motiv uprostfed, zalala byt trochu nervézni a nesoustfedéna. Zadna
z ¢innosti divce nedélala vétsi problémy. Pribézné svij vytvor porovnavala s predlohou. Pfi
chybném provleceni béhem tvoreni motivu hvézdy divka uvaZovala, kde udélala chybu

a poté ji opravila. Oproti ostatnim ¢innostem byla pfi této divka vcelku klidna a pecliva.

Rozhovor:

Slo ti to? Ano.

Bavil té motiv? Ano.

Bavila té ¢innost? Ano.

Co té na celé ¢innosti bavilo nejvic? VSechno.

Délalo ti néco problém? Ne.

60



1)

Predloha vlevo
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5 Vyhodnoceni testovani

Tabulka 3: Pfehled vykonl

Prehled vykonu
Jméno Cinnost Cas Pocet bodd | Bodl celkem

Deska 4:37 14

Matéj Duha 18:29 16 42
Lapac snu 8:01 12
Deska 2:07 14

Filip Duha 12:19 15 41
Lapac snu 8:38 12
Deska 13:36 14

Kristian Duha 17:49 12 36
Lapac snu 9:38 10
Deska 11:24 14

Petra Duha 16:02 16 42
Lapac snu 11:40 12
Deska 5:06 14

Viktorie Duha 12:00 20 46
Lapac snu 8:57 12
Deska 10:03 9

Tereza Duha 18:53 14 33
Lapac snu 10:58 10

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020
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Tabulka 4: Navrh vyhodnocovaci tabulky

Navrh vyhodnocovaci tabulky
Provedeni
Hiropel Vyhovuje plné \é;'/?toevél:]jée Vyhovuje malo Nevyhovuje
Deska 14-11 10-7 6-4 3-0
Duha 20-15 14 - 10 9-5 4-0
Lapac snl 12-9 8-6 5-3 2-0

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020

Z divodu nizkého poctu testovanych déti byla tato vyhodnocovaci tabulka rozdélena
rovhnomérné na Ctyti Ctvrtiny a vypocty byly zaokrouhleny. U vétSiho vzorku testovanych
déti by pravdépodobné doslo k upraveni kategorii i hodnoceni. V tomto pfipadé by také
bylo vhodné kategorie vyhodnocovani rozdélit podle Gaussova rozdéleni, kde by doslo
k pfesnéjSimu rozdéleni a lepSim vysledkim vedoucim k odhaleni rozdild u jednotlivych

testovanych déti.
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Prehled vysledkt testovanych déti

Matéj:
1) Deska

2) Duha

3) Lapacsnu

Filip:

1) Deska

2) Duha

3) Lapacsnu

Kristian:

1) Deska

2) Duha

3) Lapacsnu

— 0 chyb, 14 bodu
spravnost provlékani

— 4 chyby, 16 bodl

pfesnost nastiihani pruhd
svazani vsech uzl{

pocet obmotani

presnost obmotani v polickach

— 0 chyb, 12 bodu

svazani vSech uzll
spravnost obsiti rdmecku
spravnost provedeni motivu

— 0 chyb, 14 bodu
spravnost provlékani

— 5 chyb, 15 bodu

presnost nastfihani pruh(
svazani vsech uzll

pocet obmotdani

presnost obmotani v polickach

— 0 chyb, 12 bodu

svazdani vsech uzll
spravnost obsiti rdmecku
spravnost provedeni motivu

— 0 chyb, 14 bodu
spravnost provlékani

— 8 chyb, 12 bodt

presnost nastfihani pruhd
svazani vsech uzlt

pocet obmotani

presnost obmotani v polickach

— 2 chyby, 10 bod(

svazani vsech uzll
spravnost obsiti rdamecku
spravnost provedeni motivu

14 bodd

5 bodu
5 bodu
1 bod

5 bodu

2 body
5 bodl
5 bodl

14 bodU

5 bodl
5 bodl
0 bodt
5 bodl

2 body
5 bodl
5 bodl

14 bodt

5 bodu
0 boda
2 body
5 bodu

0 bodt
5 bodt
5 bodt
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Petra:
1) Deska

2) Duha

3) Lapacsnu

Viktorie:
1) Deska

2) Duha

3) Lapacsnu

Tereza:
1) Deska

2) Duha

3) Lapacsnu

— 0 chyb, 14 bodu
spravnost provlékani

— 4 chyby, 16 bodl

pfesnost nastiihani pruhd
svazani vsech uzl{

pocet obmotani

presnost obmotani v polickach

— 0 chyb, 12 bodu

svazani vSech uzll
spravnost obsiti ramecku
spravnost provedeni motivu

— 0 chyb, 14 bodu
spravnost provlékani

— 0 chyb, 20 bod(

presnost nastfihani pruh(
svazdani vSech uzll

pocet obmotdani

presnost obmotani v polickach

— 0 chyb, 12 bodu

svazani vSech uzll
spravnost obsiti rdmecku
spravnost provedeni motivu

— 5 chyb, 9 bodl
spravnost provlékani

— 6 chyb, 14 bodt

presnost nastfihani pruhd
svazani vSech uzl(

pocet obmotani

presnost obmotani v polickach

— 2 chyby, 10 bod(

svazani vsech uzl{
spravnost obsiti rdamecku
spravnost provedeni motivu

14 bodd

5 bodu
5 bodu
1 bod

5 bodu

2 body
5 bodl
5 bodl

14 bodU

5 bodl
5 bodl
5 bod

5 bodl

2 body
5 bodt
5 bodl

9 bodt

5 bodu
0 bodt
4 body
5 bodu

0 bodu
5 bodu
5 bodu
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Obrazek 28: Graf - Bodova uspésnost testovani

Bodova uspésnost testovani
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020

Graf na obrazku Cislo 28 znazorniuje bodovou Uspésnost vsech testovanych déti u viech tii

vvvvv

vvvvvv

vyrobkem je lapac€ snu, kde na plny pocet bod(i nedosahly dvé z testovanych déti (Kristidn

a Tereza). Nejvétsi rozdily v Uspésnosti je mozné pozorovat u vyrobku duhy.
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6  Shrnuti testovani

6.1 Shrnuti testovani - Deska

U vSech testovanych déti, kromé jedné divky (Tereza) doslo k UspéSnému zhotoveni
celé testovaci desky. Pokud nékteré z déti udélalo v prlibéhu testovani chybu, samo ji
opravilo. Proto by v pfipadném dalSim testovani nebylo nutné hodnotit pocet chyb, ale
mnohem smérodatnéjsi by bylo pfidat do hodnoceni cas, za ktery dité desku Uspésné
splnilo. Pokud totiz dité udélalo pfi testovani chybu a samo ji opravilo, pfipocetl se mu
opravou ¢&as. Casovy interval by v koneéném vysledku u $ir§iho vzorku testovanych déti,
spolu s poctem opravovanych chyb, mohl byt zajimavou informaci, kterd by pfispéla

k celistvéjSimu hodnoceni testovanych déti.

6.2 Shrnuti testovani - Duha

Témér u vSech testovanych déti byl zjistén stejny problém. V metodice byl zamyslen
presny pocet 5ti obmotani viny kazdé barvy do pfislusného policka. Bylo ale zjisténo, Zze
urovné jemné motoriky nez u dospélych, dochdzelo timto nepfesnym uzlovanim ke
zkraceni délky provazku. Tento zkraceny provazek, kterym mély déti obmotdvat policka na
Sabloné duhy, jim proto nevystacil na presny pocet obmotani.

V pripadném dalsim testovani by bylo vhodné automaticky poditat s teorii, ze vétsSina
déti si bude pocinat jako zde testované déti a prodlouzit vzorovy provazek viny o cca 5 cm.
Dale je navrhovano v pfipadném dalSim testovani nezapisovat pouze celkovy cas, ale
jednotlivé ¢asy diléich Cinnosti a to: méfeni a stfihani, uzlovani, namotavani na Sablonu.

Casy téchto jednotlivych dil¢ich ¢innosti by bylo mozné dale vyhodnocovat a porovnavat.

6.3 Shrnuti testovani - Lapac sni

O tomto vyrobku lze fici, Ze véem testovanym détem vysel spravné. (Pouze Kristidn
a Tereza pfrisli kazdy o 2 body z dGvodu nezvladani tvoreni uzld). Proto by bylo moiné
u tohoto vyrobku napf. ztizit kritéria, zvysit obtiznost nebo hodnotit ¢as zhotoveni vyrobku.
Zvyseni obtiznosti by bylo mozné vytvofrit naptiklad vétSim poctem otvorl pro obplétani
ramu ¢i narocnéjsim motivem uprostied. Déti by mohly vyrobek také vylepsit, naptiklad

stfapci, bambulemi, navlékanim koralk( ¢i pripeviiovanim peficek.
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7  Shrnuti praktické casti

7.1 Rozhovory

Pti rozhovorech bylo zjiSténo, Ze na otazky, jestli déti bavil motiv a bavila ¢innost,
odpovidaly shodné. Déti totiz tyto dvé Cinnosti nerozliSovaly a braly otazky prakticky jako

stejné.

7.2 Zabavnost ¢innosti

PFfi testovani byla nejen pozorovana uroven jemné motoriky, ale také emoce
a komentdre testovanych déti. Ohledné zabavnosti nelze s presnosti fici, ktery z vyrobku
déti bavil nejvice. Mohlo by se zdat, Ze testovaci deska, kterd neni pro déti ni¢im vizudlné
ldkava, by mohla byt nejméné zabavnym vyrobkem. Tak tomu ale rozhodné nebylo,
vSechny déti pfi rozhovoru tykajicim se desky rekly, Ze je ¢innost bavila.

Lze tedy odhadovat, Ze déti v predSkolnim véku jiz tolik neupfednostiuji lakavy
vzhled vyrobku, ale zaleZi zejména na spravné motivaci a ndplni ¢innosti. (Naopak pro déti
mladsi, cca 3 - 4 roky), by testovaci deska nebyla témér viilbec vhodnd. Nejen, Ze by je
vizualné pravdépodobné nezaujala, ale hlavné by takto starym détem tato ¢innost nesla,
protoze jejich jemna motorika neni v tomto véku jesté dostatecné dokonale vyvinuta.

Ackoliv vyrobek duhy byl nejpracnéjsim a zabiral nejvice ¢asu, jeho tvorba bavila déti
témér totozné, jako tvorba ostatnich dvou vyrobk(. Nékteré déti mély drobnéjsi problémy
s koncentraci, ale nakonec vSechny uUspésné vyrobek zhotovily. Déti nejvice z celého
postupu bavilo namotavani na Sablonu.

Jinak tomu se zabavnosti nebylo ani u posledniho testovaného vyrobku. Déti pfi
rozhovoru odpovidaly, Ze je ¢innost bavila, nej¢astéji zmifovaly, Ze je nejvice bavilo
vyrabéni motivu hvézdicky.

V neposledni fadé bylo zajimavé pfi testovani pozorovat i emoce nékterych z déti.
Nékteré déti byly velmi klidné a postupovaly peclivé. Jiné byly trochu zbrklé a neposedné.
Vsechny déti ale mély radost ze zhotovenych vyrobk(l. Nékteré z déti mély zajimavé reakce
v momenty, kdy jim néco neslo. (Kristian — vztekal se a nadaval, Viktorie — kdyZ néco spletla

nebo se ji néco nepovedlo vzdy vyhrkla: ,,Jejda!“).
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8 Portfolio Cinnosti s vinou, slouzici k rozvoji jemné motoriky

8.1 Kure z bambule
Pomticky:
e klubko viny (idedlné zluté, oranzové nebo bilé barvy)
o filc (rdZovy a Zluty nebo oranzovy)
e nalepovaci odi
e 3ablona na bambuli (polomér Sablony 5,5 cm, polomér otvoru uprostfed 1 cm)
e nuzky
¢ |epidlo nebo tavna pistole

o détska jehla
Motivace: hracka, dekorace, darek

Postup: Dité vinu obmotdva na Sablonu, dokud neni celd plocha Sablony pokryta vinou.
Lepsi je obmotat na sebe hned nékolik vrstev, ¢im vice viny totiZz na Sablonu dité namots,
tim bohatsi bude vysledna bambule. Pro vysledek, jako na obrazcich, je pfi zachovani stejné
velikosti Sablony, potreba priblizné 6 metrd viny. Je nutné znat uroven jemné motoriky
u déti, s kterymi bude tato ¢innost provadéna. Pro jednodussi praci je mozné zvolit vétsi
rozméry Sablony, aby se détem pfi tvofeni Iépe manipulovalo. (V souvislosti se zvétSenim
Sablony je také nutné pocitat s vétsi spotrebou viny).

Po namotani dostate¢ného mnozstvi viny na Sablonu dité proviékne provazek stejné
barvy skrz otvor jehly a tu poté provlékne vnitrkem obmotani podél celé Sablony. Nasledné
provazek pevné utdhne a zajisti uzlem. Precnivajici ¢asti provazku dité zastfihne. Poté dité
podél Sablony prestfiha vSsechna obmotani. Nyni je mozné jiz hotovou bambuli nadechrat
a pripadné zastrihnout pfecnivajici ¢asti.

Nasledné dité z filcu vystfihne dva kosoctverce, rizovy by mél byt o maly kousek
mensi neZ zluty nebo oranZovy. Tyto dva kosoctverce pfilepi dité na sebe tak, aby vznikl
zobacek. Nasledné zobacek umisti na bambuli, idedlné tam, kde se nachazi uzel, protoze
zde jednotlivé kousky viny tvofi misto, kde se zobdacek da nejlépe upevnit. Nakonec dité
pripevni nad zobacek nalepovaci odi. K lepeni mlze dité pouzivat tyCinkové lepidlo nebo

tavnou pistoli (pfi praci s tavnou pistoli je nutné dohliZet a asistovat z divodu bezpecnosti).
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Obrazek 29: Kure z bambule

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020
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8.2 Obmotavani pismen
Pomticky:

e Ctvrtka

e 3ablony pismen

e tuzka

e nuzky

e klubka viny v rliznych barvach

e |epidlo nebo tavna pistole
Motivace: dekorace, darek

Postup: Dité si na Ctvrtku obkresli Sablonu zvoleného pismene. (Muze byt napfiklad prvni
pismeno jeho jména, jména maminky, tatinka). Nasledné pismeno vystfihne. (U mladsich
déti nebo pri kratsSi ¢asové dotaci na Cinnost je moZné pracovat sjiz pfipravenymi
a vysttihanymi Sablonami).

Na $ablonu dité upevni vinu pomoci uzlu nebo tavné pistole (pfi praci s tavnou pistoli je
nutné dohliZet a asistovat z divodu bezpecnosti). K obmotdvani viny na pismena je mozné
vybrat ze dvou postup(l. V prvni varianté dochdzi k namotavani barev na Sablonu postupné,
v druhé varianté probiha namotavani vSech barev soucasné. Po obmotani celé Sablony dité

upevni konce viny opét uzlem nebo tavnou pistoli.
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Obrazek 30: Obmotavani pismen, varianta 1

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020
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Obrazek 31: Obmotavani pismen, varianta 2

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020




8.3 Kvétiny z filcu
Pomticky:
e dekorativni filc
e 3ablona ve tvaru kvétiny
e tuzka
e nuzky
e klubko viny zelené barvy
e 3pejle
e |epidlo/tavna pistole

Motivace: zapich, dekorace, darek

Postup: Dité upevni vinu na konci Spejle uzlem nebo ji pfipevni pomoci tavné pistole
(pfi praci s tavnou pistoli je nutné dohlizet a asistovat z divodu bezpecnosti). Nasledné
obmotdva vinu po celé délce Spejle tak, aby byla celd pokryta zelenou barvou. Na konec
Spejle dité opét vytvofri uzel nebo opét pouzije k pripevnéni tavnou pistoli. Timto je stonek
hotov.

Nasledné dité obkresli tuzkou tvar Sablony na barevny dekorativni filc, pro
jeden vyrobek jsou potreba dva kusy vystfizeného motivu kvétiny. Nakonec lepidlem nebo

tavnou pistoli slepi stonek a oba kusy kvétiny k sobé.
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Obrdazek 32: Kvétiny z filcu

Vlastni zpracovani, 2020



8.4 Kvétiny z papiru
Pomticky:

e barevné Ctvrtky

e 3ablona ve tvaru kvétiny

e tuzka

e nuzky

e klubko viny zelené barvy

e klubko viny v barvach ¢tvrtek

o Spejle

e lepidlo/tavna pistole

Motivace: zapich, dekorace, darek

Postup: Pro vytvoreni stonku z(stdva postup stejny, jako u kvétin z filcu. Dité upevni vinu
na konci Spejle uzlem nebo ji pfipevni pomoci tavné pistole (pfi praci s tavnou pistoli je
nutné dohliZet a asistovat z dlivodu bezpecnosti). Nasledné obmotava vinu po celé délce
Spejle tak, aby byla celd pokryta zelenou barvou. Na konec Spejle dité opét vytvofri uzel
nebo opét pouzije k pfipevnéni tavnou pistoli. Timto je stonek hotov.

Nasledné dité obkresli tuzkou tvar Sablony na barevnou ¢tvrtku, pro jeden vyrobek
jsou potreba dva kusy vystfizeného motivu kvétiny. Lepidlem nebo tavnou pistoli slepi
stonek a oba kusy kvétiny k sobé. Nasledné pfipevni vinu na zadni stranu kvétu, opét bud’
uzlem, nebo tavnou pistoli, a zacne s namotdvanim viny na kvét. Po dostate¢ném omotani

kvétu dité vinu prestfihne a upevni k zadni strané kvétu.
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Obrdzek 33: Kvétiny z papiru, varianta 1

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020




Obrazek 34: Kvétiny z papiru, varianta 2

=—————S

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020



8.5 Plsténé listy
Pomticky:
e surova ovci vina v podzimnich barvach
e vykrajovatko ve tvaru listu
e molitanova podlozka
e jehly na plsténi
e nuzky
Motivace: dekorace, darek

Postup: Pri této Cinnosti je nutné dbat na bezpecnost déti pfi praci s jehlami. Je proto lepsi
vénovat se kazdému ditéti zvIast.

Na molitanovou podlozku dité polozi vykrajovatko. Plochu celého vykrajovatka
pokryje jemnou vrstvou surové viny a zacne vinu vpichovat do poZadovaného tvaru.
Nejprve je dllezité vytvarovat jednotlivé zahyby ve vykrajovatku, aby byly vyrobku jasné
definovany tvary.

Jakmile jsou vSechny tvary jasné zapocaty, mlze dité odebrat vykrajovatko a vrstvit
vinu na sebe. Az bude dité s praci spokojeno, otodi list vzhliru nohama a zopakuje stejny
proces z druhé strany. Nakonec dité zacisti okraje jehlou, pfipadné ntzkami. Kdyz je list

kompletni, jemné ho dité promne v dlanich pro dodani jemnosti.
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Obrazek 35: Plsténé listy

© wee OIL OI'{

Zdroj: Vlastni zpracovani dle dat z Wee Folk Art, online
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8.6 Vanocni ozdoby
Pomticky:
e klubka viny v rGznych barvach
e Ctvrtka
e tuzka
e 3ablony ve tvaru ozdob (Ctverec, kruh)
e nuzky
e dérovacka

e tavnd pistole
Motivace: ozdoba na stromecek, dekorace, darek

Postup: Dité nejprve obkresli Sablonu na ¢tvrtku a ndsledné ji vystfihne. Do Sablony ve tvaru
kruhu je lepsi udélat otvor pomoci dérovacky a do néj upevnit poutko. Nasledné dité upevni
na $ablonu vinu bud’ uzlem, nebo tavnou pistoli, a za¢ne ji kolem $ablony obmotdvat. Pfi
praci s tavnou pistoli je nutné dohliZet a asistovat z divodu bezpecnosti.

Po dostate¢ném obmotdni dité vinu pfestfihne a upevni ji uzlem nebo tavnou pistoli.
Postup opakuje s nékolika barvami, aZ je celd plocha Sablony zakryta vinou. U Sablony ve
tvaru Ctverce lze po obmotani pfipevnit masli, aby ozdoba vypadala jako darek. Nakonec

provle¢enim nékterym z obmotani dité vytvori poutko a zajisti ho uzlem.
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Obrdzek 36: Vanocni ozdoby, varianta 1

sai il NBINRINE,

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020
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Obrazek 37: Vanoclni ozdoby, varianta 2

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2020
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8.7 Dalsi rozvijejici aktivity
Navrh aktivit, které mohou poslouZit nejen k rozvoji jemné motoriky, ale i k seznameni

s jinou formou vybraného materidlu.

Namotdvani klubicek + chytani ryb na magnet
Dité dostane do rukou klubko, které je ¢astecné odmotané a na konci se nachazi
magnet. Snazi se na magnet pfrichytit rybic¢ky, které jsou poloZzeny na zemi a u Ust maji

pfipevnény magnet.

Obmotavani pfirodnin (kameny, vétvicky, Sisky)
Stejny princip jako pfi obmotavani Sablon, jen s tim rozdilem, Ze si déti na prochazce
den pred tvorfenim nasbiraji pfirodniny, které ndsledné ozdobi. Vhodné pro vystaveni

naptiklad na zahradé pro dekoraci exteriéru napfiklad v podzimnich a zimnich mésicich.

Uzlovani naramku
Dité si jednoduchym uzlovani mlze vyzkouset vytvoreni naramku, procvicuje tak

i prvni krok pfi zavazovani tkanicek

Tvoreni naramka
Dité za pomoci viny obmotava slap naramky. Nasledné na né m{ze vytvofit vzor Ci

pripevnit aplikaci.

Pleteni a hackovani
Vhodné spisSe pro praci s jednotlivci, ne s vétsi skupinou. Déti mohou zkusit pleteni
nebo hackovani na rukou nebo s jehlicemi ¢i hackem. Tato Cinnost je vhodna pro zruénéjsi

déti, déti nadané ¢i déti s odkladem.
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Zaveér

Cilem bakalarské prace bylo vytvoreni a otestovani vyrobkl z viny, slouZicich k rozvoji
jemné motoriky. A nasledné vytvoreni vhodného portfolia Cinnosti s materidlem viny.
V prvni kapitole se autorka zabyvala zvolenym materidalem, v druhé kapitole se nasledné
autorka vénovala vymezeni a déleni jemné motoriky. V teoretické ¢asti bakalarské prace
bylo vyuzito tisténych i online zdroju.

Prakticka cast bakaldrské prace se skladala z vytvoreni odpovidajicich vyrobkd
vhodnych k testovani, samotného testovani a jeho nasledného vyhodnoceni. Ke kazdému
z vyrobk( byl sepsdn postup, potfebné pomlcky, kritéria hodnoceni i pfipadnd motivace.
Testovani se zucastnil vybrany vzorek déti predskolniho véku a probihalo pomoci testovaci
desky a dvou vyrobk.

Bylo zjisténo, Ze u testovaci desky a vyrobku lapace snl by bylo moziné zvysit
narocnost, protoZze béhem testovani détem tyto Cinnosti nedélaly Zadné vétsi problémy.
Zaroven bylo zjisténo, Ze u vyrobku duhy by bylo vhodné zaznamendvat ¢asovy interval
dil¢ich cinnosti a ndsledné je porovnavat s ¢asy dalSich testovanych déti. Na zdkladé
kvalitativniho testovani byly v metodice zjistény a provedeny vhodné Upravy, aby Slo tyto
vyrobky pouZit k testovani na SirSim vzorku testovanych déti. Pfipadné by se dalo uvazovat
0 poutZiti bakalarské prace jako podkladu pfi tvorbé standardizovaného testu.

V nasledném shrnuti testovani autorka sepsala nékolik myslenek, které ji béhem
priSly zajimavé béhem rozhovorl s détmi a vSeobecné se zamyslela nad zabavnosti
vybranych ¢innosti.

Posledni Casti prace je portfolio Cinnosti s vinou, slouZici k rozvoji jemné motoriky.
Nachdzi se zde 6 vyrobk( v nékolika variacich, vhodné pro déti predskolniho véku. Tyto
vyrobky jsou vhodné k tvofeni nejen v MS, ale i v domacich podminkdach. Nasledné autorka

v této kapitole sepsala i nékolik dalSich aktivit s vinou pro rozvoj jemné motoriky.
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Resumé

The bachelor's thesis deals with testing fine motor skills of preschool children using
wool. The first chapter contains a theoretical introduction to the history, characteristics,
species, properties, processing and use of sheep wool. There is also information about the
use of wool to develop fine motor skills in children and how to motivate children to do
activities.

In the second chapter, the author deals with the issue of fine motor skills
and its division. The author also addresses the concept of manipulation and manipulation
functions.

The practical part deals with product methodology, testing and subsequent
evaluation of results. Furthermore, the work contains a summary of the practical part and
a portfolio of activities with wool, used to develop fine motor skills.

The aim of the bachelor's thesis is to qualitatively test the level of fine motor skills

in a selected sample of children and write a detailed course and results.
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