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Anotace

Diplomové prace se zabyva Skolnimi zahradami, jejich vyznamem, ale také
historii, vyvojem i soucasnym stavem a pfiblizuje problematiku piirodnich zahrad.
Podrobné¢ jsou rozebrany jednotlivé vyukové prvky ve Skolnich zahradach. Vysvétlen je
také pojem aktivizacni metody véetné uvedeni vhodnych metod pro vyuku piirodopisu
na druhém stupni zakladni 8koly. Ctyii $kolni zahrady plzeiiského kraje byly
analyzovany a na zéklad¢ jejich praxe byl vytvoren navrh realizace venkovnich prostor
ZS a MS Osek. Prace obsahuje také sedm raiznych aktivit primarné uréenych do hodin
ptirodopisu ve Skolni zahradé¢, z toho dvé aktivity byly se zdky zakladni Skoly Osek

otestovany a vyhodnoceny.
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Abstract

The thesis deals with school gardens, their importance, history, development and
current state and approaches the issue of natural gardens. The individual teaching
elements in school gardens are analyzed in detail. The concept of activation methods is
also explained, including the introduction of suitable methods for teaching science
in the upper primary school. Four school gardens of the Pilsen region were analyzed and
on the basis of their practice was created design for implementation of outdoor areas
of the Nursery and Elementary School of Osek. The thesis also contains seven different
activities primarily intended for science lessons in the school garden, of which two

activities were tested and evaluated with the pupils of the Osek elementary school.
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1 Uvod

Skolni zahrada je nedilnou souéasti §kol, nebo by alespoti byt mé&la. Zaci maji
v dnesni dobé¢ k dispozici obrovské mnozstvi informaci, které¢ ziskavaji az ptili§ snadno.
Vytraci se ale touha po védéni. Zaci jsou mnohdy aZ piehlceni informacemi a neumi je
vzajemn¢ propojit a nasledné vyuzit v bézném zivoté. Role Skoly se tedy dnes ponékud
meéni, jiz nejde jen o to ucit a vzdélavat, ale také vychovéavat a probouzet v détech
zvédavost a zdjem poznavat. Ano, Skolni zahrada je opravdu nedilnou soucasti skol.
Pravé ve skolnich zahradach se toho Zaci mohou dozvédét nejvice, a to 1 v malych
skolnich zahradach. Zaci zde totiz mohou pozorovat skuteény Zivot. Puda, rostliny,
drobni zivoc¢ichové, kolob¢h vody, eroze a dalsi déje jako fotosyntéza, dychani rostlin,
vliv sucha na rostliny atd. poslouzi nejen k vyuce ptirodopisu, ale také naptiklad
k vyuce chemie, zemépisu, matematiky a fyziky. Z dalSich pfedmétii lze jmenovat
vytvarnou vychovu, kterd ma zcela jiné¢ kouzlo, pokud zdk miize kreslit ¢i malovat
na Cerstvém vzduchu plny pociti a myslenek, které v ném zahrada plnd Zivota
vyvolava. Samoziejmé nelze opomenout pracovni ¢innosti, které se minimalné od jara
do podzimu odehravaji pravé v zahradé. Ale co ostatni vyucovaci pfedméty? Ano,
pokud se do Skolni zahrady vhodné zacleni i venkovni ucebna, mize zahrada slouzit
vyuce vSem piedmétim. Je to idedlni prostor k rozvijeni mezipfedmétovych vztaht.
Ale jde také o socialni stranku, o vztahy mezi z4ky. Skolni zahrada je prostor, ktery
sblizuje, diky vypéstovanym plodindm podporuje zdravi, vychovava i1 vzdélava (Cutter-
Mackenzie, 2009, s. 122-135).

Skolni zahrady viak byvaji ¢asto opomijenou souéasti $kol a na jejich vyznam
se zapomind. Dochdzi k tomu z riznych diivodu, ale praveé proto je nutné jejich vyznam
neustdle pfipominat a zdiraznovat. Tato diplomova prace se zabyva prave Skolnimi
zahradami, jejich vyznamem a naslednym vyuZitim v praxi. V praktické ¢asti bylo
vyuzito zkuSenosti z jinych zékladnich Skol v Plzeniském kraji jako ptikladl dobré
praxe, na jejichz zakladé byl vytvofen navrh realizace venkovnich prostor ZS a MS
Osek (u Rokycan). Aby vyuziti Skolni zahrady neziistalo jen v teoretické roving, bylo
sestaveno nekolik moznosti, jak zahradu a pftilehlé prostory Skoly vyuzit. Posledni ¢ast
této diplomové prace se vénuje testovani sestavenych edukacnich materialt s zdky ZS a

MS Osek.



2 Teoreticka cast

2.1 Pojem Skolni zahrada

Skolni zahrada oznacuje $kolni pozemek piiléhajici k uritému vzdélavacimu
zafizeni, a to k matefské, zakladni, ¢i stiedni Skole. Ne kazda Skola vSak musi vlastnit
Skolni zahradu. Ne¢které Skoly si zahradu pronajimaji, jiné ji nemaji vlbec
(Bauersimova in BureSova, 2007, s. 63-68).

Obecné lze fici, ze Skolni zahrady se vyuzivaji k vyuce, relaxaci a sportovnimu
vyziti zaki o prestavkach, projektovym dniim a tydniim, zajmovym utvartiim, ptipadné
na 1. stupni ZS pro ucely druziny. Takové zahrady se nazyvaji pfirodnimi uéebnami,
protoZze slouzi k vyuce riznych predméth pod Sirym nebem tak, aby se Zaci ucili vlastni
zkusenosti na zakladé vlastnich pokust a pozorovani (Buresova, 2007, s. 47-52). Skolni
zahrada je jednou z velmi dulezitych ucéeben skoly. Lze v ni ,podnikat bezpecné
dobrodruzné vypravy do prirodnich zdkouti béhem jediné vyucovaci hodiny.*

(Rezekvitek.cz)

2.2 Skolni zahrady v Ceské republice

V Ceské republice maji $kolni zahrady pomémé& dlouhou tradici na rozdil
od ostatnich evropskych stati. PredevSim zapadni zemé o své Skolni pozemky
v pribéhu minulych let pfiSly a ani dnes nejsou Skolni zahrady samoziejmosti
(Polanska, 2018). Po druhé svétové valce, kdy nastala doba intenzifikace zemedélstvi a
relativni  hojnosti, byly péstitelské zahrady casto nahrazovany hiisti (Medlik
in Buresova, 2007, s. 35-36). Podle Cindery (2007, s. 81) jsou $kolni arealy asto 1épe
vybavené pro provozovani sportovnich akci, ale ekologicky funkénich ploch je

ve Skolnich zahraddch minimum. V dnes$ni dob¢ se vSak situace obraci k lepSimu.

Skolnich zahrad v Ceské republice postupné piibyva. Podle dotaznikového
Setfeni z roku 2007 byl nejvétsi narist Skolnich zahrad po roce 1989. Obecné lze fici, Ze
Skoly, které zalozi Skolni zahradu nyni, ji v ramci moZnosti plné vyuZzivaji. Stale vSak
existuji Skoly (3 %), které zahradu vlastni, ale nevyuzivaji vibec (BauerSimova
in BureSova, 2007, s. 63-68). Vétsina Skol zahradu vyuzivd k vyuce alespoil
1 pfedmétu, nejcastéji pracovnich ¢innosti.
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2.2.1 Struény vyvoj

Prvni Skolni zahrady se zacaly budovat po zavedeni povinné Skolni dochazky
Marii Terezii roku 1774. Zprvu slouzily k zajisténi obzivy uciteld, ktefi si tam péstovali
ovoce a zeleninu, pfipadné chovali domaci zvifata. Moznost hospodafit na urcitém
pozemku byla soucasti jejich odmény za vyuku. Diky tomu mivali ucitelé tradicné
dobry vztah k hospodateni, zahradniCeni, sadafstvi a vcelafstvi. Ucitelé¢ byvali zruéni,
¢ehoz wvyuzivali pii vyuce déti realizovanim vyuky pifimo v pfirod¢ (Morkes
in Buresova, 2007, s. 21-34).

Prvni zminka o vyuziti zahrad k vychovnym uceliim se nachazi v Komenského
»Didactica Magna“. Zahrady podle Komenského mély slouzit jako ucebni prostor
podnécujici smyslové vnimani zakt (Medlik in BureSova, 2007, s. 35-36). Z myslenek
J. A. Komenského nasledné vychazely celé generace ucitelt jesté v 19. stoleti a tak i
vztah Ceskych §kol k zahraddm 1 ptirod€ obecné byl velmi pozitivni.

Skola se §kolni zahradou se stala nedilnou soudasti venkovské krajiny ve druhé
poloviné 19. stoleti, kdy roku 1869 vznikl rakousko-uhersky fiSsky Skolni zakon
natizujici ke kazdé skole zfidit zahradu uciteli a pozemek pro hospodaiské zkousky.
Tento zdkon vSak nestanovil, kdo je zodpovédny za zfizeni a udrzovani zahrady. V roce
1870 vysel Skolni vyu€ovaci tad, ktery v paragrafu 56 tika, Ze pro vyuku ptirodopisu je
vhodna Skolni zahrada. Az roku 1873 se rozhodlo, Ze zfizovani Skolnich zahrad pfislusi
obci. Zahrada se v té dobé délila do tfi Casti — na zelnici, kvétnici a pokusné pole
(Morkes in Buresova, 2007, s. 21-34). Ucitelé na Skolnich zahradach péstovali moruse,
prazsky Spolek pro péstovani morusSi rozesilal Skoldm zdarma vajicka bource
moruSového a rozvijelo se hedvabnictvi. Roku 1874 vznikla studentim povinnost
praktickych cviceni na Skolnich zahraddch ve vSech ucitelskych ustavech a o rok
pozd¢ji bylo doporuc¢eno vSem ucitelim i studentim ucitelskych ustavli zakoupit spis
dr. Schwaba ,Skolni zahrada“, aby se zlepsili v zahradnieni a ve §tépaiskych
dovednostech. I v dalSich letech byl zemskou Skolni radou (nejvyssim Skolskym ufadem
v zemi) podporovan vznik Skolnich zahrad. Konaly se také pfednasky na téma uceni
pod Sirym nebem, které jiz ptesahovaly hranice vyuky ptirodopisu. V roce 1880 bylo
do vyuky nové zatazeno péstovani stroml. Roku 1892 uz musely Skoly vypracovévat
plan na spravovani Skolni zahrady, ktery nésledné pfedkladaly okresni Skolni radé
ke schvaleni. Skolni zahrady se délily na ovocnou skolku, zelindiské oddéleni a

botanické odd¢€leni, které mélo obsahovat domaci rostliny hospodaiské, 1é€ive, kotenné,
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medonosné, dale lesni stromy, divoké kefe, budky pro ptdky a vcelin (Morkes
in Buresova, 2007, s. 21-34).

Od roku 1897 se pravidelné¢ konala akce ,slavnost stromi* pievzata
ze Spojenych statii, kdy se slavnostné sazely stromy zaky i uciteli. Na akci se
shromazdil lid, ucitelé hovotili o vyznamu stroml a o dulezitosti jejich vysazovani a
zpivaly se vlastenecké pisné.

Od zacatku 20. stoleti se na Skolach zacinalo fesit 1 tyrani zvirat, ucitelé meli
za ukol ucit zaky, ze tyranim zvifat je mysleno vSe, co zvifeti zptisobuje bolest. Jednalo
se predev§im o sbirdni broukll a motyld, vybirani ptacich hnizd, chytani uzite¢nych
ptaka a jejich usmrcovani. Ucitelé byli nabadani nejen k vyuce ve Skolni zahrad¢, ale
také k organizovani Castych poucnych vyletl. Trendem se stalo i vyu¢ovani co nejvice
pfedméti v pfirodnim prostiedi, tedy venku na cerstvém vzduchu — ve Skolni zahradé.
Prosadil se nazor, ze Skolni zahrada ma mimofadné vyznamné misto piedevSim
pii vychové estetické a ze jejim nejvlastnéjSim poslanim je budit zajem o prirodu, o jeji
zivot a o jeji krasy (Morkes in BureSova, 2007, s. 21-34).

Z vyro¢nich skolnich zprav zemské Skolni rady je patrné, Ze jesté v roce 1895
m¢élo $kolni zahradu 63 % skol, zatimco roku 1904 jiz celych 84,5 % vSech skol, coz byl
obrovsky pokrok. Pfesto za optimalni stav by bylo povazovano, kdyby vlastni Skolni
zahradu méla kazda Skola. Ucitelé se v t¢ dob¢ zajimali 1 o Skolni zahrady v zahranici,
predevSim v Némecku, Bosné&, Bulharsku a Chorvatsku.

Prvni polovina 20. stoleti byla charakteristickd myslenkou Skolni zahrady jako
»oplocené Casti krajiny*. Nemély se v ni tudiz péstovat Zadné rostliny, které v daném
misté nerostly pfirozené. Z diivodli novych poznatkli o zésadach zdravého Zivotniho
stylu se staly prace zakil na Skolnich zahradach tou nejcennéjsi myslenkou.

V obdobi po roce 1918 se zduraznovalo, ze zahradu lze vytvofit na jakémkoli
pozemku a ze funkce Skolni zahrady ma byt predevSim vzdélavaci, vynos plodin
ze zahrady a rist stromi az druhotny. Skolni zahrady v té dob& poprvé dosahly stejné
dilezitosti jako ostatni prostory Skoly, naptiklad Satny, zachody, sklep nebo Skolni
cvicisté. Podle Morkese (Buresova, 2007, s. 21-34) meéla Skolni zahrada mlédezi
poskytovat dikladné védomosti ptirodnich pfedméth a vést ji k praktickému upotiebeni
ziskanych poznatka. V détech méla budit smysl pro pfirodu a lasku kni, hlavné
ke zvifectvu a rostlinstvu. Skolni zahrada byla povaZovdna ze predvychovu
pro zemédelstvi a v§e se zamétfovalo na ochranu pfirody. Zahrada méla Ctyfi ¢asti —

oddé€leni ovocnarské (Skolka a ovocny sad), zelinatské (vCetné pafenisté, snaha péstovat
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co nejvice druht a odrid), botanické (véetné jedovatych rostlin, idedln€ i vodni nadrz
s vodnimi rostlinami a vodnimi zivo€ichy) a oddéleni hospodatské (véetné pokusného
hospodaiského pole, kde se Zaci uéi riizné zpiisoby péstovani a hnojeni). Cast §kolni
zahrady méla byt vénovana i1 péstovani kvétin, jejichz druhy vybiral sam ucitel.
Vsechny péstované rostliny v zahradé musely byt fadné oznaceny a pti zméné spravce
Skolni zahrady nesméla byt zahrada jakkoli poskozena, ze zahrady bylo zakdzano cokoli
odvazet ¢i prodavat.

Jak uvadi Morkes (Buresova, 2007, s. 21-34) byl vroce 1937 vydan Rad
Skolnich zahrad, kde byl zdiraznén vychovny vyznam prace ve Skolni zahrad¢
pro zjemnéni détské povahy a pro pochopeni ceny a hodnoty prace vlastni i cizi. Tento
Rad ukladal ziizeni $kolni zahrady piikazdé $kole, dokonce stanovoval i jejich
minimélni rozméry, které se odvijely od velikosti §kol a mnoZzstvi tiid od 4 do 9 ard.
Naftizeno bylo i zalozeni ukazkové Skolni zahrady v kazdém okresu, kde se nésledné
konaly instruktazni prohlidky pro ucditele 1 zaky. Doporucovano bylo celodenni
zptistupnéni Skolnich zahrad pro Zzaky. Prodej jakychkoli vypésti a rostlinného
materidlu ze Skolnich zahrad byl zakézdn. Zduraznovan byl fakt, Ze na zahrad¢ lze
pracovat celoroéné a Ze vSechny prace by mély vykonavat zaci, ucitel by mél na vSe jen
dohlizet a prace zaka fidit.

Skolni zahrady byly vyuzivany pro péstitelské, chovatelské a vzd&lavaci ucely

az do 60. let 20. stoleti.

,Po té se rezimu podarilo na vétsiné Skol tuto dobrou tradici porusit a skolni zahrady

na vetsiné uzemi Cech a Moravy planély.* (Jan€atikova, Mazacova, 2013, s. 9)

Piesto se vSak podaftilo alespoii na nékterych Skolach udrZet funkéni Skolni zahrady az
do soucasnosti. A to predevS§im diky aktivitdim oborového didaktika a ptirodovédce
Bohuslava Rehaka (1895-1967), ktery apeloval na ucitele i feditele, at’ své $kolni

zahrady zachovaji.

2.2.2 Soucasny stav

Diilezitou osobou nedavné doby je Kvétoslava BureSova (1933-2008), ktera se
zaslouZila o opétovné vyuzivani Skolnich zahrad ke vzdélavacim a vychovnym uceltim.

Oslovovala teditele §kol, aby své Skolni zahrady neprodavali, pofadala rizné vzdélavaci



akce a vydéavala publikace a navody pro ucitele o zptsobech vyuzivani skolnich zahrad.

»V poslednich letech zaZivaji Skolni zahrady renesanci.” (Jancaiikova,
Mazacova, 2013, s. 8) Zajem o Skolni zahrady rychle roste a nejde jiz jen o péstovani
rostlin, dilezitym tématem se stava ekologie. Skolni zahrada podle dnesnich piedstav je
tzv. ziva ucebna, ktera nabizi prostor k vyuce rtiznych pfedmétl a soucasné motivuje
zéky k respektovani pfirody a souziti s ni. Moznosti takové zahrady jsou nekonecné,

hlavni diiraz se vSak samoziejmé klade na vyukové prvky.

2.3 Vyznam Skolni zahrady

Jak jiz bylo feceno, Skolni zahrada je misto, kde se zaci u¢i o pfirod¢ a
ptirodnich dé&jich, mohou je pozorovat a vnimat. Co se tyka zalozeni a udrzby zahrady,
méli by se co nejvice zapojit prave Zaci, podporuji tak v sobé odpovédnost a spolupraci.
Vyucovanim ve Skolni zahradé lze snadno propojit rtizné vyucovaci predméty, jejichz

spole¢nym bodem je ekologicka vychova, kterd usiluje o vychovu ¢loveka

Hukaznéného, starostlivého, laskavého, citlivého, tolerantniho, odpovédného;
clovéka, ktery pochopil a respektuje zakonitosti prirody, civilizace a kultury, ma tictu

k zivotu soucasnému i budoucimu.* (Horka, 2005, s. 34)

Poznatky o zivoté rostlin, zivoCichi a o kolobéhu vody by mély byt zakladem
pro kazdého. Diky nim si Zaci mohou uvédomit silu pfirody, kiehkost Zivota a pochopit
zakladni principy Zivota na Zemi. Jak uvadi autorky Sheehan a Waidner (1998, s. 71),
nakonec budeme vSichni chranit pouze to, co milujeme, milovat pouze to, co chdpeme a
chapat jen to, co jsme se diive naucili.

A pravé Skolni zahrada umoziuje ucit o pfirod¢ v ptirode, je to takzvand ziva
ucebnice plna viini a zvukii. Méni se v priibéhu roku a dovoluje Zaklim objevovat, badat
a zkoumat stidle nové véci. Podle Sue Fenoughty (2002, s. 25-28) lze vyucovat
ve Skolnich zahradidch dokonce ptes 50 % veSkerého uciva. Navic pobyt venku
na Gerstvém vzduchu obecné zlep3uje naladu zaka i uditeltl. Zaci se mohou ve $kolni
zahrad¢ nejen ucit, ale také odreagovat a sami realizovat. At uz fyzicky napiiklad
pfi udrzbé zahrady, kreativné pii pracovnich ¢innostech a vytvarné vychové nebo prosté
jen odpocivat a relaxovat o piestdvkach a volnych hodinach. ZkuSenosti a zazitky

ze Skolni zahrady nemtize nahradit zddna ucebnice, kniha ani sebelepsi vyukové video
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(Brynjegard, 2001, s. 7).

Navic podle autord Ruiz-Gallardo, Verde a Valdés (2013, s. 252-270) vyuka
ve Skolni zahradé¢ piimo ovliviiuje pfistup zaka a studenti ke vzdélani. Tato
problematika je zcela patrna na stfednich Skolach, na kterych jiz studium neni povinné a
studenti mohou ukon¢it studium tieba hned v 1. ro¢niku. A pravé to se ve Spanélsku
déje zcela bézné az u 28% studentd. Divodem ukonceni studia jsou ztrata zajmu a
motivace, nastup do zaméstnani, odpor ke skole, pocit, Ze ucitelé jsou proti studentim
zaujati nebo Ze na studium sami studenti nestaci, piipadné, Ze studenty k nastupu
do Skoly nutili rodice. Vyuka ve Skolni zahradé misto uzavienych tfid §kol sice nezméni
veskeré Spatné nazory studentli na Skolu, ale odpor ke Skole a ztratu z4jmu a motivace
ano, ty se totiz ustudenti Castou vyukou ve Skolni zahradé Uplné vytraci (Ruiz-

Gallardo, Verde, Valdés, 2013, s. 252-270).

2.4 Budovani $kolni zahrady

Budovéani skolni zahrady vzdy ptedchazi planovéani. Plan mtize vzniknout dvéma
zpuisoby — navrh zpracuje zahradni architekt nebo mohou plan sestavit sami ucitelé dané
Skoly a zapojit se mohou 1 Zaci.

V ptipad¢ zadani projektu zahradnimu architektovi je potieba vysSich financnich
prostiedkti, vysledny projekt nemusi piesné odpovidat predstavam ucitelt a vzhledem
k minimalnimu zapojeni zakl hrozi, ze si vybudované zahrady nebudou pfili§ vazit
(Cesnakova et al., 2017, s. 9-15). Na druhou stranu zahradni architekt vyuZije své
odborné védomosti pro vybér rostlin s ohledem na jejich naroky na pldu a zalivku,
dobu kveteni a barvu kvétu. Tento zpiisob planovani zahrady je pro Skolu obecné
snadng&js$i a mén¢ pracny.

Pokud bude tvofit plan Skolni zahrady sama Skola, vSichni zucastnéni mohou
pfidat své vlastni napady, sami si zvoli rostliny, dobu i zplsob realizace. V tomto
piipadé se vétSinou zapojuji vSichni, pedagogové, zéci, Casto i jejich rodie. Problémem
je vSak nedostate€na znalost rostlinného materidlu a vSech nezbytnosti pro planovani
zahrady (Cesnakova et al., 2017, s. 9-15). Obrovskou vyhodou ziistava zapojeni zakd,
ktefi se stavaji budovateli a naslednymi spravci zahrady, ke které si vytvoftili vztah jiz
behem jejiho planovani a hlavné realizace. Dulezité je, aby Zaci byli namotivovani a

veédeli, pro¢ maji zahradu meénit.



Pravdépodobné nejlepSim feSenim se tedy zda tvofit navrh zahrady vlastnimi
silami Skoly, ale ve spolupraci s odbornikem.

Pii samotném budovani idealni Skolni zahrady je dulezitd kapacita plochy,
neboli kolik zaki se muze v urCitou chvili v zahradé¢ vzdélavat. Podle toho je tieba
pfizpusobit terén a opticky odd¢lit rizna stanovisté (Kiivankova, 2015a, s. 4). Zakladem
je také mnozstvi lavicek, kamenl ¢i Spalkti vhodnych k sezeni. Podle Cesnakové a
kolektivu autorti (2017, s. 13-14) je potieba zacit se stavebni Cinnosti, vybudovat
zéhony, sklenik, pafenist¢ a cesty. Hlavni chodniky by mély byt zpevnéné, idealné
zapouziti pfirodnich materidld. Nutnosti je umisténi kompostu s dostatecnym
manipulacnim prostorem, zahradniho domku nebo skladu néfadi a rozmisténi sbérnych
nadrzi na vodu.

Neni nutné spéchat, ale naopak je tfeba si praci rozvrhnout do né€kolika etap a
soustfedit se vzdy jen na jednu. Az po ukonceni jedné etapy by se mélo prechazet
k dal$i. To umozni nejen dostatecnou péci kazdé Casti zahrady, ale také zapojeni vice
ro¢nikid zaki.

Jak uvadi Jancatfikova a Mazéafova (2013, s. 10-14), mély by byt v zahradé¢
dodrzeny zakladni principy — pestrost, kontakt se vSemi cCtyfmi zivly, podnéty
pro vSechny smysly a prostor pro setkavani.

Slabym mistem Skolnich zahrad je podle Kiivankové (2015a, s. 5-8) v prvni fadé
zahrada stvofena jednotlivcem. Takova zahrada totiz bude slouZit pouze po dobu, kdy
dany jedinec pracuje ve Skole. Po jeho odchodu bude zahrada jesté ptiblizné€ 1 az 2 roky
ve stavu vhodném pro vyuku a nasledné zpustne. Idealni je tedy stav, kdy feditel
s nadpady a vyuzitim zahrady souhlasi a v ucitelském sboru se sejde skupinka nadSenctl,
kteti se o zahradu staraji a udrzuji ji. Dal§$im problémem casto byva nedostatek
finan¢nich prostiedkd. To vSak neplati v pfipadé pfirodnich Skolnich zahrad, které se
vytvaii jako témeét beztdrzbové plochy a struktury. Velmi Casty je t€Z nezdjem

pedagogl o vyuzivani venkovnich prostor pro vyuku.

hodin, zavislost na pocasi, ztratu casu vyucovaci hodiny previékanim, ruseni
soustiedeni zZaku prirodou, nemoznost vyuzivani nejnovejsi IT techniky pri vyuce,

potize s kazni, vétsi nebezpeci urazu apod.*

Ucitel musi byt schopen improvizovat a mit pfipraveny alespon dvé varianty — suchou a
mokrou. Pravé to bohuzel pro mnohé pedagogy neni komfortni.
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ruzné vyukové prvky. ,,Cilem je vytvorit prirode blizkou zahradu, v niz se Zaci mohou

seznamit s prirodnimi zakonitostmi.“ (Pruner, Jak na ekologickou Skolni zahradu, s. 3)

2.5 Skolni p¥irodni zahrada

Ptirodni zahrada je takova zahrada, ve které se nepouziva zadna chemie a ktera
je plna rostlin a zivoc¢ichil z volné piirody (Ktivankova, 2015a, s. 1). Obecné¢ lze fict, ze
prednost maji vzdy takova feSeni, kterd jsou co nejblize ptirodé¢ (Cesnakova et al., 2017,
s. 7). Ve vysadbach se tedy uptednostiiuji lokalni druhy rostlin, na cesty a nezatravnéné
plochy se pouzivaji pfirodni materidly jako dievo, mul¢ a §térk a vytvaii se prostor
pro uzite¢né zivé organismy. Pfirodni zahrada by se méla vyuzivat tak, aby dochéazelo
k minimalizaci odpadi a k co nejvétsimu vyuziti destové vody.

Podle Kiivankové (2015a, s. 1-3) by meéla kazdd ptirodni Skolni zahrada
spliiovat tfi zékladni kritéria — nepouzivat zadné chemické prosttedky na hubeni plevele
a Sktdct, lehce rozpustnd mineralni hnojiva ani raselinu k obohacovani a upravé pudy.
Zména pH stejné neni trvald, nejpfirozenéjsi je v prirodé neutrdlni pH, na jehoz
vyrovnavani se podileji tfeba i zizaly. Chemické postupy se nahrazuji kompostovanim,
mul€ovanim, biologickou ochranou a vyuzivanim ptivodnich druhti z okoli.

Dulezita je také frekvence a styl sekani travy ve Skolni zahradé. Vhodné je
sekani omezit, aby stihla dozrat semena trav a lu¢nich kvétin. Doporucuje se sekat jen
cesty, pripadné sekani rozdélit do nékolika etap. Tim se rapidné zvysi pocet druht
hmyzu ve Skolni zahrad¢é. Vhodné kefe a stromy, jejich plody, poslouZi jako potrava
pro ptaky, ktefi v nich na jafe mohou hnizdit. MnoZstvi ptaka v zahrad€ 1ze podpofit i
rozvéSovanim budek. Jako dalsi Ukryty pro zivoCichy poslouzi rtzné ztrouchnivélé
kmeny, hromada kameni, pfipadné sucha zidka (Kiivankova in BureSova, 2007, s. 53-
56).

V ptfirodni zahradé jsou velmi dilezité trvalky, které, pokud jsou pro dané
podminky vhodné, nevyZzaduji zadnou intenzivni péc¢i. Po urcitém case vytvoii husté
zapojeny koberec, v kterém jiz neni prostor pro plevel. Neni zde vSak misto
pro monokultury, zdhony by mély byt vzdy pestré, aby ladkaly uzitecny hmyz. Trvalky
vysazené mezi stromy stejné jako ostatni rostliny zabraiuji zvySenému odpafovani
vody, stini povrch piidy a neni tfeba je zalévat. Zalévat se nemusi ani suché zidky a

dalsi sukulentni vysadby.



Obecné Ize tedy prvky pfirodni zahrady shrnout do nékolika zékladnich bodd.
Jsou jimi zivy plot z planych kefli, pfirozena louka nebo prvky louky, ponechéani
divokych porostii, divoky koutek, mimoiadna stanovisté (vlhké nebo suchd), listnaté
stromy a kvétiny a kvetouci trvalky (Zichova, 2016). Dodrzeno by v piirodni zahradé
melo byt minimalné€ pét bodl z téchto sedmi. Dale by podle Zichové (2016) mél byt
ptfi udrzbé zahrady vyuzivan kompost, destova voda, ukryty pro ZzivoCichy, mulg,
pfirodni materidly, zeleninové zahony, bylinky, ovocna zahrada, zelené hnojeni a
smisené kultury.

Ptirodni S$kolni zahrada vyZzaduje minimalni miru obhospodafovéni, jenz
zvladnou zajistit sami Z4ci a jinak nechava puisobit piirodni sily. Zaci tak maji moznost
pozorovat, vnimat a objevovat dokonalost ptirody tkvici v jeji jednoduchosti, v tom jak
mezi sebou jednotlivé slozky soupefti, ale také spolupracuji a jak veskeré déje probihaji
v cyklech a navzajem se ovliviuji (Kfivankova in BureSova, 2007, s. 53-56). Zaci zde

maji ptilezitost pochopit,

»CO a proc se v prirodeé déje a jak svymi zasahy do téchto kolobéhii jejich cinnost
urychlujeme, ménime nebo uplné zastavujeme. Jaké to prinasi dusledky nejen pro
cloveka, ale i pro ostatni organismy. Prirodni Skolni zahrada je idedlnim mistem, kde
mohou déti denné sledovat zmény a byt v bezprostiednim kontaktu s prirodou na

viastni kizi a v§emi smysly.” (Kfivankova in BureSova, 2007, s. 56)

2.6 Vyukové prvky ve Skolni zahradé

Vyukové prvky by mély byt nedilnou soucésti kazdé Skolni zahrady. Jak
ze slova ,,vyukové® vyplyva, slouzi predevsim k ucelu zdky néco naucit, maji Siroké
pedagogickeé vyuziti (Cesnakova et al., 2017, s. 17). Nemaji vSak vyznam pouze
pro zaky, ale také pro samotny pozemek Skolni zahrady. Vyukové prvky zvysuji
biodiverzitu i ekologickou stabilitu pozemku, zvySuji jeho atraktivnost a také
ptirozenou biologickou ochranu pied sktdci (Ktivankova, 2015d, s. 1).

Skolni zahrada by se obecné méla skladat ze zony divoéiny, kde Zaci mohou
pozorovat zivoc€ichy, jako jsou motyli, brouci, jezci, jeStérky a dalsi, klidové zony, kde
lze v tichosti pfi odpocCinku sledovat déni v ptacich budkach a zony pracovni, kde

probihaji péstitelské prace.
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Co se tyka predpist pro vyukové prvky ve Skolnich zahradéch, ty zatim podle
Kiivankové (2015d, s. 22) nepodléhaji zadné certifikaci. Pti planovani a realizaci
vyukovych prvkl se vSak vzdy musi dodrzovat jejich bezpecnost a nasledné musi zéci
dbat na zakladni hygienu. Ucitel musi urcit jasnad pravidla a disledné vyzadovat jejich
dodrzovani.

Jesté pred samotnou tvorbou zahrady, je vhodné ji urcity Cas pozorovat a
pii uspoiadani zahrady ponechat co nejvic mist jejich pfirozenému vyvoji. Je nutné
veédét, kam sviti slunce, ktera mista zlstavaji vlhka nebo kam Casto sedaji ptaci
(Prunerova, 2011, s. 2-3). Vyukovych prvkl existuje mnoho a mélokdy jde do Skolni
zahrady pouzit vSechny najednou. Proto je tieba rozhodnout, které vyukové prvky
budou pro konkrétni potieby dané zahrady nejptinosnéjsi, nebudou pftili§ komplikované
nebo se nebudou navzdjem rusit. Stejné tak nemd smysl prendSet do zahrady prvky,
které jiz zaci znaji ze tiid ani budovat masivni a ndkladné stavby. Lehkéd porostla
konstrukce nebo koruna stromu ochrdni pfed sluncem stejné¢ dobie jako zdéna c¢i
dfevénd venkovni ucebna. Neni zidouci vytvaret v zahrad€ stejné prostiedi jako

ve tfid¢, tudizZ ani umist'ovat do zahrady lavice uspofadané do fad.

2.6.1 Skolni sad

Skolni sad ve $kolni pfirodni zahradé ptedstavuje jedly les. Idealnim vysledkem
spravného zaloZeni takového lesu je spoleCenstvi jedlych rostlin, které jsou v dokonalé
rovnovaze. Cely prostor je potom vyuzit podobné, jako je tomu ve smiSeném lese.
Rostliny ldkaji ke stromim opylovace, poskytuji jim ziviny a chrani vlhkost
(Veronica.cz). Nejvhodngj§i jsou pro wdely $kolnich zahrad ptvodni druhy Ceské
republiky a mistni odriidy, které poslouzi Zakiim k pozndvani druhti, zarovein jim zajisti
cerstvé ovoce a stin a v neposledni fad€ budou 1 ukrytem a potravou pro mnoZstvi
zivoCichii (Ktivankova, 2015a, s. 9). Nejlepsi pro Skolni sad jsou vysokokmenné
stromy, které se nemusi upravovat fezem a jejich Zivotnost je del$i (Cesnakova et al.,
2017, s. 34). Navic pod nimi Ize volné chodit, ¢imZ zvétSuji prostor v zahrad€. Do stinu
stromu lze umistit tfeba lavicky.

Stromy samy o sob¢ jsou vybornou ucebni pomuckou. Ve vyuce lze pocitat
jejich vysku, hmotnost nebo mnozstvi kysliku, které produkuji. S Zdky je mozZné

pozorovat, kdy se stromy probouzeji a co na to ma vliv. V ramci pracovnich ¢innosti
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mohou Zaci vytvofit popisky ke kazdému stromu s jejich ¢eskym nazvem, ptipadné i
sndzvem v cizim jazyce a spar informacemi z historie dané¢ho druhu stromu

(Cesnakova et al., 2017, s. 35).

2.6.2 Bylinkova spirala

Bylinkova spiréla je spirdlovité se stacejici zahon, jehoz stied smétuje do vysky.
Tohle wuspofadani umoznuje rast bylinek sriznymi néaroky v tésné blizkosti
(Rezekvitek.cz).

Spirala by méla ve spodni ¢asti zacinat vodnim prvkem smétujicim k severu,
muze to byt jezirko nebo tieba jen maly mokiad. Tim vznikd stinné a vlhké stanovisté
vhodné napiiklad pro medvédi Cesnek, pazitku, matu, medunku, petrzelku, bazalku,
hefmanek nebo tieba fefichu.

Ve stfedni casti spirdly vznika polostin idealni pro saturejku, kopr, kmin,
koriandr, lichofefi$nici nebo estragon a anyz.

V nejvyssi Casti spirdly, ve vySce zhruba 1 metru, se dafi teplomilnym bylindm,
které maji rady i pifimé slunce. Zde Ize vysadit levanduli, $alvéj, majoranku,
matefidousku, rozmaryn, tymian, yzop, dobromysl, pfipadné diviznu. Rostliny v této
¢asti spirdly maji sméfovat k jihu.

Bylinky maji rozmanité vyuziti. Jde o 1é¢ivé rostliny, které maji ¢asto zajimavou
viini nebo vzhled. Zaci z nich mohou udélat také vonny zahon. Po usuieni se mohou
bylinky vyuzit jako kofeni nebo na caj (Cesnakova et al., 2017, s. 23). Jsou vsak
dilezité nejen pro lidské zdravi, ale také pro zdravi zahrady. Pokud se totiZz bylinky
péstuji ve smiSenych kulturdch, zajistuji biologickou ochranu péstované zelening
(Veronica.cz). Bylinkové spiraly se stavi nejcastéji z kamene, pfipadné z cihel ¢i dlazby

nebo dievénych palisad.

2.6.3 Kvetouci louka

Kvetouci louka je na rozdil od b&zného trdvniku mistem s mnohem vétSim
zastoupenim rostlinnych 1 zivocisSnych druhii. Jeji obrovskou vyhodou je moznost
zalozeni 1 na malém prostoru. Kvetouci louka miize byt situovana na ostriiveich, podél
ket nebo tieba v jedlém sadu (Cesnakova et al., 2017, s. 33-34).
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Pti zakladani kvetouci louky by plocha méla byt nejprve zbavena plevele. Nové
rostliny se tak 1épe ujmou. Je tfeba vybrat lucni osivo, které je pro danou oblast
nejptirozenéjsi (Cesnakova et al., 2017, s. 33-34). V dnesni dob¢ je dokonce moznost
vybrat si konkrétni slozeni osiva, €ili kazdy druh, ktery ve své louce chceme mit. Pokud
se bude vytvaret kvetouci louka z jiz zalozeného travniku, je tfeba upravit frekvenci
sekéani. Louka se sekd idealn¢ 2x ro¢n¢ kvalitni kosou nebo sekackou. Tim se vytvari
podminky pro bohats$i druhové sloZeni. Pro podporu mnozstvi druhti je také vhodné
posekanou travu ihned odvazet napiiklad na kompost. Do travniku lze jesté postupné
ptisivat nova semena druhil nebo do néj piesazovat jiz vétsi rostliny, pripadné vlozit kus
drnu z jiné louky bohaté na druhy. Je nutné vSak pocitat s tim, ze nez se bézny travnik
pfeméni na kvetouci louku, potrva to ne€kolik let (Cesnakova et al., 2017, s. 33-34).
V ramci vyuky pfirodopisu lze potom sledovat ménici se druhové slozeni kvetouci

louky v prabéhu nékolika let.

2.6.4 Vyvysené zahony

VyvySené zahony jsou ohrani¢ené zahony s pohodlnéjSim pfistupem
pude, na dvote, ve vlhkém prostfedi nebo ve svahu. DalSi nespornou vyhodou je
omezeni Skidcli, pfedevsim plzi. Diky své vySce se na né nesiii plevel z okoli a
pii spravném zaloZeni poskytuji vice Zivin nez v béZném zahonu. Jedinou nevyhodou
téchto zahont je vyssi potieba vody, protoZe rychle vysychaji (Cesnakova et al., 2017,
s. 18-21).

VyvySené zdhony maji pevnou obrubu zprken, palisdd, prouti, kamen,
dlazebnich kostek nebo cihel. Tvar zdhonti mize byt rizny, nejcastéji obdélnikovy, ale
treba 1 kulaty nebo nepravidelného tvaru, fantazii se v tomto pfipadé meze nekladou.
Vyska takového zdhonu byva obvykle cca 50 cm (Rezekvitek.cz). Do hotové obruby se
nasledné vrstvi material, nejprve dfevo, pak organicky odpad a sldmu, nakonec vrstvu
zeminy. Materidl uvniti zdhonu se postupné rozklada, tim uvoliuje teplo a mnozstvi
zivin, ¢imz podporuje rast rostlin a prodluzuje jejich vegetacni dobu.

Zivotnost vyvysenych zahond byva pfiblizné 5-6 let, po uplynuti této doby bude
pravdépodobné vSechen rostlinny materidl v zdhonu rozloZen a bude tieba jej doplnit,

idealné ve form¢ kompostu.
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Zahon je vhodné zaklddat na podzim, béhem zimy pida ulehne a na jate
po doplnéni zeminou jiz lze vysazovat na zdhon zeleninu, bylinky nebo kvétiny
(Cesnakova et al., 2017, s. 18-21). Pro péstovani ve vyvysenych zdhonech se vSak hodi
pirevazné zelenina s urodou do konce Skolniho roku, naptiklad fedkvicky, hlavkovy
salat, kedlubny, hrasek nebo Spenat a rukola. Nebude se tak muset feSit zalévani
pfes letni prazdniny, kdy I1ze na zahonech bezudrzbové péstovat tieba smés na zelené

hnojeni.

2.6.5 Kamenna zidka

wuché zidky maji mnoho vyhod. Jsou zajimavym estetickym doplitkem, stabilizuji
svahy a poskytuji vitané podminky pro spoustu specializovanych zivocichii a rostlin.*

(Cesnakova et al., 2017, s. 28-29)

Jde o voln¢ navrstvené kameny nespojené maltou, v jejichz spardch mohou rust
suchomilné rostliny jako sukulenty a skalnicky (rod netteskl, rozchodniky nebo tfeba
matefidouska obecnd) a které pfitahuji jeStérky a slouzi jako Ukryt mnoha druhiim
hmyzu (Veronica.cz).

Pti zakladani je tfeba dodrzet pravidlo zuzovat zidku smérem vzhiiru, aby byla
zékladna o trochu &ir$i a zidka byla stabilni. ,,Sitka zidky by méla mit asi tietinu
vysledné vysky* (Cesnakova et al., 2017, s. 28-29). A pokud se zidka stavi ve svahu,
méla by byt lehce naklonéna proti svahu, aby vydrzZela tlak zeminy.

Stejné jako peclivé posklddand kamennd zidka poslouzi i volna hromada kameni.
Rozdil je pouze v estetické strance. Na stavbu by se vSak vzdy mély pouzivat kameny

z blizkosti Skoly. Hodi se do daného prostiedi a byvaji zdarma.

2.6.6 Hmyzi hotel

Hmyzi hotel je konstrukce, nejcastéji dievéna, vyplnénad rGznymi ptirodnimi
materidly, které poskytuji ndhradni prostfedi hmyzu, jenz v pfirod€ nachézi stale méné
vhodnych mist pro svllj vyvoj (Javorkova, 2017). Hmyzi hotely mohou do zahrady

vyrobit sami Zaci pii pracovnich ¢innostech nebo v ramci n&jakého projektu. At uz to
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bude velka konstrukce jako novy zahradni prvek nebo jen mald difevénd krabicka
zavéSena na stromé, vzdy v sobé koncentruje riizné typy prostfedi na jednom misté, tim
plni svoji funkci a zZaci mohou zblizka nahlédnout do Zivota hmyzu (Kfivan, Styblo,
2012, s. 59).

Nejcastéji se jako vypln vyuzivaji stébla slamy, duté bezové vétvicky, bambus,
navrtané cihly nebo ytong, $iSky, polena s vyvrtanymi otvory, rakosova stébla, mech,
stonky slunecnic ¢i divizny nebo tfeba jen naldmané klaciky, piipadné dievéné odiezky
(Vcelky.cz). VSechny tyto prirodni materialy se ulozi do konstrukce a vzniklé skulinky
a chodbicky jsou idedlnim domovem pro hmyz. Hmyzi hotel by mél byt z piedni i zadni
strany otevieny, aby byl hmyzu co nejvice pfistupny. Misto stén se konstrukce z obou
stran zakryje pletivem, aby byl hmyz kryty pfed ptaky.

Mezi uziteény hmyz v zahrad¢ patii naptiklad slunécka, Skvofi, pestienky a
zlatooCky, které se zivi mSicemi, dale brouci z ¢eledi stfevlikovitych nebo svétlusky a
samoziejmé¢ véely a ¢meldci, ktefi opyluji kvéty. Obecné lze fici, ze hmyzi hotely
obyvaji predeviim samotaiské druhy hmyzu. Ukryt v hotelu mohou najit i n&které vosy

a motyli.

2.6.7 Broukovisté

Broukovisté je skupina kment, Spalkl a vétvi. Stojici kmeny musi byt alespon
z jedné tietiny zakopané v zemi z diivodu bezpecnosti, ale vhodné je 1 volné lezici
drevo, které ma vétsi kontakt s ptidou a nabizi tak Ukryt vice organismiim, napiiklad
jestérkam a slepyStim. Nejlepsi je dievo tvrdych listnatych stromi, ptedevsim dubové
dfevo, na které je v pfirod¢ vazano velké mnozstvi ohrozenych druht hmyzu. VyuZit 1ze
vSak jakékoli dfevo z pokaceného piestarlého stromu nebo sukovaty nerozstipatelny
Spalek plivodné¢ urCeny na topeni (Ekolist.cz). Umisténi broukovisté¢ je idealni
na slunném stanovisti.

S ¢asem je tfeba jen kontrolovat stav vysSich kment, zda kvili rozkladu jiz
neztratily stabilitu a pfipadné dopliovat dalsi dfevo. Jde o maly kousek divociny, ktery

muze v zahrad€ vypadat velmi pékné a zaroven je uzitecny.
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2.6.8 Smyslovy chodnik

wHmatova stezka je urcena pro vnimani ruznych povrchit a prirodnich materialii

bosymi chodidly tak, jak to cinili nasi predci, nez se obuli do bot.* (Rezekvitek.cz)

Jde o uzky, uméle vytvoreny chodnik, zpravidla ohrani¢eny dievem — idealné kulatinou,
ve kterém se stfidaji rizné druhy povrchll v samostatnych segmentech. Chodnik mutze
byt libovoln¢ dlouhy nebo tfeba geometrického tvaru (Kiivankova, 2015c, s. 12).
Mozné pouzitelné materialy jsou SiSky, pisek, kaminky, drcena kura, piliny, vétve,
kastany, zaludy, ofechy, mech, piipadné zemina. Zadny z nich viak nesmi byt ostry ani
pichlavy. Velmi duilezité je oddéleni a zarovnani povrchu jednotlivych materiald, aby se
navzdjem nepomichaly. Nasypané povrchy se doporucuje pro snadnéjsi udrzbu odd¢lit
od piivodniho terénu geotextilii a nasledné je tieba je priabézné doplinovat.

Hmatové aktivity jsou pro déti velmi hodnotné. Po smyslovém chodniku se
reaguji na podnéty, na rozdil od bézné chlze v botach. Pro lepsi zdzitek mohou zaci
po smyslovém chodniku chodit se zavazanyma ocCima, mohou vnimat a poznavat,
po ¢em praveé Slapou a jaké asociace se jim pii kontaktu s danym povrchem vybavuji

(Svetvolnehocasu.com).

2.6.9 Jezirko

Obecné jakykoli vodni prvek v zahrad€ je bezkonkurencné nejpfitazlivéjSim a
pro zvifata (Cesnakova et al., 2017, s. 26-28). Ale voda v zahradé ma vyznam i
pro samotny pozemek. Zachycuje deStovou vodu, pomahd zavlaZovat pozemek,
ochlazuje a zvlh¢uje okoli (K¥ivankova, 2015b, s. 1-2).

Pii budovani jezirka je nutné se rozhodnout, zda bude napojeno na destovou
vodu. Pokud ano, vznikne soustava vzajemné propojenych nadrzek. VSe zacind okapem
ze stfechy, na ktery navazuje suchy potok (koryto vyloZené jezirkovou folii a kameny).
Voda za desté¢ jim proudi do moktadu, pii jehoz naplnéni pokracuje do jezirka. Voda
pfimo z okapu je zneciSténa a méla by pro jezirko nevhodné pH. Mokiad tedy slouzi

k upravé destové vody, rostliny v ném spotfebovavaji Ziviny a zamezuji tak rastu fas

16



v jezirku. Pokud jezirko napojeno na deStovou vodu nebude, je nutné pocitat
s dopliiovanim vody v letnich mésicich.

Dilezitou roli hraje také velikost jezirka. Cim mensi jezirko, tim hife se v ném
udrzuje rovnovaha prostiedi. Tu zajisti rostliny, které slouzi jako vodni filtr, a tak by
jich v jezirku mélo byt co nejvice. Kazdé jezirko mé nekolik zon — okrajovou (zona
obCasn¢ zaplavovana vodou), bazinatou (zéna nasycena vodou), vodni mélkou
(do 50 cm), pfipadn¢ vodni hlubokou (50-70 cm) a nezamrznou (od 70 cm)
(Ktivankova, 2015b, s. 6). Do riiznych zon se hodi rtizné rostliny, na mél¢inu je vhodna
napiiklad mata vodni nebo vachta trojlista, jiné rostliny zase naopak potiebuji vysoky
sloupec vody ke svému rustu nebo k prezimovani.

Uloha vodniho biotopu, konkrétné jezirka, je ve vyuce nezastupitelna, protoZe
nabizi Sirokou $kalu vyuZiti. Jedna se o pfirozeny biotop, ktery je osdzeny rliznymi
druhy rostlin a svym prostiedim 14ka okolni zivocichy (Prochazkova, 2017, s. 27-28).
V jezirku nebo jeho nejbliz§im okoli mohou Zzici pozorovat pravé zminéné vodni
rostliny, pfipadné sinice a fasy, dale hmyz (naptiklad plostice, Sidélka a vazky) a dalsi
zivoCichy, které laka vodni prostiedi, jako jsou obojzivelnici (Zaby, Colci) a plazi
(naptiklad uzovka). U jezirka se mohou objevit i ptaci a dals$i suchozemsti zivocichové,
ktefi vyuzivaji jezirko jako napajedlo. Z toho divodu by méla byt jezirka doplnéna

velkymi, ¢aste€né ponofenymi kameny nebo kusy dreva.

2.6.10 Ptaci budky

Ptaci dokazi zpesttit kazdou zahradu, ale potiebuji v ni mit vhodné podminky
pro svij zivot. Nejde jen o ptfikrmovani v zimnich mésicich, ale také o ukryt, misto
na hnizdéni a prostfedi na klidové aktivity nebo koupani (Cesnakova et al., 2017, s. 30).
V prvni fad¢ je dobré mit na zahrad¢é vysoké stromy, husté kete a Zivé ploty s bobulemi
a jinymi plody (jetdb ptaci, raze Sipkova). Dilezité jsou ale 1 vodni a travnaté plochy
s co nejveétsi druhovou pestrosti. Nekteré druhy ptakid se zivi hmyzem, housenkami,
slimaky nebo larvami brouki.

Nejcastéjsimi obyvateli zahrad byvaji strakapoud, sykory, kos, straka, ¢ervenka
nebo tteba brhlik. Jako misto na hnizdéni poslouzi stara dutina nebo ptaci budka. Budky
se vyrabi odlisné pro riizné druhy ptakid. Je vhodné mit v zahradé vice typt budek

s popisem, pro jaky druh ptaka je konkrétni budka uréena. Nakonec se ze vSech budek
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muze vytvorit budkovnik v podobé sloupu nebo stény se zavéSenymi budkami
(Ktivankova, 2015d, s. 16).
Samoziejmé se v zahradé¢ mohou vytvofit i ukryty pro jezky, netopyry nebo

tteba ¢melaky.

2.6.11 Labyrinty

Labyrinty slouzi k rozvoji orienta¢nich schopnosti a prostorové piedstavivosti
zak, zéroven k jejich uklidnéni a meditaci. Jedna se vSak také o herni prvek. ,,Labyrint
md jednoznacnou trasu do stredu a zpét a je navrzen tak, aby bylo jednoduché se v ném
orientovat.” (Rezekvitek.cz) Na rozdil od bludist€¢ ma tedy jen jednu cestu vedouci
do svého stiedu.

Nejsnaze proveditelny pro Skoly je labyrint z zivych kett, ptipadné z kamenti.
Na skolnim dvofe pak muize byt vyskladan labyrint pfimo do dlazby, oddéleny tieba jen

barvou kamenu.

2.6.12 Kompost

Kompost by nemél chybét v zadné zahrad¢, ani vté Skolni ne. UmoZiuje
likvidovat biologicky odpad nejen ze zahrady. A nésledné, po zapracovani do pidy, ji
jeste obohacuje o ziviny a organickou hmotu bez pouziti chemickych prostiedkti. Pokud
Skola vlastni velkou zahradu, je idealni vybudovat vice mensich kompostl. V opacném
pfipadé¢ postaci jeden, pfipadné lze pouzit 1 kompostovaci nadobu (kompostér).
Kompost je mozné pouzivat uz po 6 tydnech, ale absolutné zraly je nejdiive po pil roce
(Cesnakova et al., 2017, s. 32-33). Pokud je dlouhodobé sucho nebo je kompost
umistény na slunci, je vhodné ho podle potieby zavlazovat, ptipadné jednou za Cas
piehazet, ¢imz se urychli proces zrani a provzdusni se.

Pti vyuce je zasadni zakim vysvétlit, jak vilbec proces kompostovani probiha,
jakou roli hraji mikroorganismy a pro¢ pii tomto procesu vznika teplo. Velmi dilezité je
naucit zaky, jak vlastné¢ spravné kompostovat. Lze experimentovat i s rlznymi
kompostovanymi materidly, pfedev§im v pfipadé¢ vice menSich komposti v zahradé.

Z4ci potom mohou sledovat zmény v pribéhu kompostovani i v jeho vysledku.
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2.6.13 Hrbitov odpadkii

Hibitov odpadkt piiblizuje zakim i ucitelim problematiku odpadu, které
opousti domdacnost. Mize byt ztvarnén jednim velkym pomnikem nebo vice malymi
nahrobky. Ty fikaji, jak dlouhou dobu se pohibeny odpad bude v pfirod¢ rozkladat.
Ptinasi tak do Skolni zahrady velké ekologické téma dnesni doby (Rezekvitek.cz).

Mezi nejCastéji pohibené odpadky patii sklo, polystyren, igelitova taska,
nedopalek cigarety s filtrem, ohryzek jablka, pomerancova kira, slupka od bananu,
vinénd ponozka, plechovka, papir, plastovy kelimek, krabice od mléka nebo tieba
alobal. Jde o nejcastéji vyhozené odpadky, se kterymi se ¢lovek v pfirodé miize setkat.

Hibitov odpadkti 1ze pojmout také jako experiment, pfi kterém zaci zakopou
ke kazdému nahrobku skute¢ny odpad a nésledné pravidelné kontroluji, jak se dany

odpad rozklada.

2.7 Aktivizac¢ni metody ve vyuce prirodopisu

Aktivizaéni, neboli aktivizujici, metody jsou postupy, které se snazi probudit
v zacich vlastni aktivitu, samostatnost, zodpovédnost za své vysledky a kreativitu
(Manak, Svec, 2003, s. 105-107). Podporuji zaky v uméni fict nahlas sviij vlastni ndzor
a nasledné si ho obhgjit, ale také naslouchat argumentim ostatnich a i ty zvazit. Cilem
aktivizac¢nich metod je dodat vyuce dynamickou formu a zvysit zjem zakd o danou
tématiku (Kotrba, Lacina, 2007, s. 39). DuleZitym pfedpokladem k aktivizaci zaki je
tedy jejich nalezitd priprava k uc¢ebni Cinnosti, a to motivace, ktera plni velmi dulezitou
ulohu (Manak, 1996, s. 25-31). Bez motivace se Zaci ucit nebudou a vlastni pfirozenou
motivaci k uceni vétSina zakl v dnesni dob¢ postrada (Paterson, 1996, s. 14).

VyuZitim téchto metod ve vyuce se méni vztah mezi ucitelem a Zaky. To vSak
neznamend, ze se ucitel vzda své dominantni role ve tifidé. Vyucujici je stéle
zodpovédny za dosaZeni znalosti u Z4k1, které lze ovéfit. Pouze dava Zakiim ve vyuce
vetsi prostor k jejich seberealizaci a rozvoji (Cornell, 2012, s. 13-15). Neméni se tedy
role vyucujiciho, ale ,pouze forma predavani informaci a zapojeni studentii
do vyukového procesu.” (Kotrba, Lacina, 2007, s. 41)

Jak vyplyva z ptedchoziho, aktivizaéni metody maji mnoho ptinosl, maji vSak 1

vvvvvv
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vyucujicich a v neposledni fad¢ také organizace vyucovaciho procesu (Kralova, 2018,
s. 106). Podle Kralové (2018, s. 113-114), jejiz ndzor se opira o dalsi odbornou
literaturu, vSak neni vhodné zcela opomijet vyznam tradi¢niho vyucovani, které zakim
predava systematicky utfidénou latku v uceleném systému. ,,V praxi jde zejména
o vyvazenou kombinaci vSech vyukovych strategii v pokud mozno optimalnim

zastoupeni.* (Kralovéa, 2018, s. 113)

2.7.1 Diskusni metody

Metoda diskuse piedstavuje v aktiviza¢nich metodach vyznamny prvek. Jedna se
o komunikaci ve skuping, kde se fedi ur¢ity problém. ,,Ucastnici si navzajem vyméiuji
nazory na dané téema, na zaklade svych znalosti pro sva tvrzeni uvadeji argumenty, a tim
spolecné nachdzeji Fesent daného problému.“ (Mandk, Svec, 2003, s. 108)

Diskusi Ize pouzit na ivod nového uciva, ale i k jeho procvicovani a opakovani.
Pokazdé ma vSak jinou funkci. Diskuse, pouzitd pii vykladu ucitele, zvySuje pozornost
zakd. Zatimco diskuse, uskutecnéna az po vykladu uditele, poskytuje vyucujicimu
zpétnou vazbu, do jaké miry se zaci v probirané latce orientuji a jaky maji na danou
problematiku nazor (Kotrba, Lacina, 2007, s. 101).

Ucitel by se na diskusi mél vzdy dopifedu pfipravit pisemné (promyslet si zadani
a formulovat problém, postup feSeni a hlavni body diskuse). Déale by mél diskusi
podnécovat a usmériiovat v pfedem stanovenych mezich, ptipadné jen pozorovat.
Stupen zapojeni ucitele do diskuse je zavisly na zkuSenostech a mife zacastnéni zakd.
Na zavér diskuse je nutné zhodnotit vysledky a tim diskusi uzavfit. Cilem diskusnich
metod je naucit zaky diskutovat raciondlné¢ a drzet se tématu. V Zddném piipade nejsou
pripustné zZadné urazejici nazory diskutujicich, smySlené argumenty ani zesméSnovani

ostatnich ucastniki diskuse (Kotrba, Lacina, 2007, s. 101-102).

2.7.2 Didaktické hry

Hru obecné lze chapat jako jednu ze zakladnich forem c¢innosti, které déti bavi.
Jeji vyznam ve vyuce je tedy nezanedbatelny a neni potieba Zadné sekundarni motivace,
pfedevsim pii soutézivych hrach (Kalhous, Obst, 1998, s. 95). Hra jako takovd nema

pfesné¢ vymezené cile, vyuka je vSak vzdy néjak cilové orientovana. A pravé v tom
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miZe nastat problém. Jak uvadi Manak a Svec (2003, s. 126-130), udebni cile
edukacnich her by nemély piekryvat vlastni podstatu her, stejné tak by hra neméla byt
natolik volnd, aby se vytratil cil vyuky. Kdyz se ale podafi do hry zakomponovat uceni
v pfiméfené mifte, jeji efektivita je vysokd. Obecné lze fici, ze ¢im jednodussi ma hra
pravidla a ¢im jednodussi didaktické prostiedky vyuziva, tim vétsi ma nad¢ji na Gspéch
u zakl a tim se zvysuje 1 efektivita jejiho didaktického ptisobeni (Houska, 1991, s. 17-
19).

Edukacni hry zvySuji zdjem o uceni a ziskané védomosti, dovednosti i

zkuSenosti jsou trvalejsi nez pii tradi¢nich metodach vyuky.

,Zdci maji prilezitost pronikat do socidlnich vztahii a zdokonalovat své komunikacni
schopnosti. Hra vZdy piisobi celostné na celou osobnost, uceni ve hie spojuje hlavu,
srdce a ruku a rozviji i ty stranky psychiky, které tradicni vyuka nékdy opomiji
(predstavivost, imaginaci, prozivani). Hry také vsestranné podporuji aktivitu,
samostatnost a angazovanost zZakii a mohou se stat impulsem k tvorivym projeviim.
narocnou cinnost, pri niz je nezbytné postupovat uvazlivé a respektovat vsechny
okolnosti, které zarazeni didaktickych her do vyuky ovliviiuji a podminuji.* (Manak,

Svec, 2003, s. 129)

Pii pfipravé didaktickych her je tfeba podle Peciny (2008, s. 54) nejprve stanovit
cile hry, kterd by méla byt pfiméfené narocna v€ku zakl. Dale je nutné stanovit pravidla
hry, kterd musi znat 1 zaci. Musi byt uren jeden vedouci hry. Stejné tak je potieba
vymezit zptusob hodnoceni, pfipravit na hru prostor a materidlni potfeby a nakonec

stanovit ¢asovy prubeh hry podle ¢asovych moZnosti.

2.7.3 Problémové vyucéovani

Problémové vyucovani je zdkladem vSech aktivizacnich metod. Urcity problém
se totiz néjakym zplisobem vyskytuje v kazdé aktivizacni metod¢, rozdil je vSak v jeho
pojeti, zpracovani a feSeni (Kotrba, Lacina, 2007, s. 82-84).

Problémové vyucovani jako samostatna metoda klade diraz na mysSleni,
vytvareni hypotéz, objevovani a badani a je zékladem védeckého zkoumani skutecnosti.

Jde v podstaté o objevovani a chapani svéta, v némz Zijeme (Manak, Svec, 2003, s. 113-

21



118). Cely lidsky zZivot 1ze chépat jako feSeni problém?.

Pti problémové vyuce ve skole se Zaci uci ze svych uspéchu, ale i chyb. Zakladni
podminkou uspéchu této metody je vzbudit v Zacich zajem problém fesit. Obvykle je

Samotny prib¢h feSeni problému ma nékolik postupnych fazi. Podle Kotrby a
Laciny (2007, s. 83-84) je prvni fazi samotné vytvoreni problémové situace. Druhou
fazi je identifikace problému, jeho vymezeni a analyza, kterd spociva v proniknuti
do struktury problému a poznani zavislosti mezi zndmymi a nezndmymi prvky. Tato
faze vyvrcholi tieti fazi, a to formulaci problému nejéastéji pomoci otazky. Ctvrtou
fazi je samotné FeSeni problému, kdy Zaci hledaji odpovéd na zvolenou otazku
(metodou pokus-omyl, na zaklad¢ intuice, minulé zkuSenosti nebo rozumové analyzy).
Nésleduje verifikace FeSeni, kdy zaci ovéfuji spravnost svého feSeni. V tomto bodé
zobecnéni postupu FeSeni problému, které provadi ucitel spolecné s zaky tak, aby bylo

aplikovatelné i pro jiné piipady.

2.7.4 Projektova vyuka

Projektova vyuka ¢aste¢né navazuje na metodu feSeni problémi, ale vyzaduje
vetsi Casovou dotaci nez jen jednu vyucovaci hodinu (Kotrba, Lacina, 2007, s. 136-
137). Problémové situace v projektové vyuce jsou komplexnéjsi a maji SirSi prakticky

dosah, ¢asto napfi¢ riznymi vyuéovacimi predméty (Manak, Svec, 2003, s. 168).

~Projekt Ize vymezit jako komplexni praktickou ulohu (problém, téma) spojenou
se zivotni realitou, kterou je nutno resit teoretickou i praktickou cinnosti, ktera vede

k vytvorreni adekvatniho produktu. (Manék, Svec, 2003, s. 168)

Do projektt se zapojuji jednotlivé tiidy, ale také vice tfid 1 celé Skoly. V praxi se
muze jednat o projektové dny nebo dokonce projektové tydny. V projektech se fesi
nejcastéji otazky, které zaky zajimaji, ale orientace na z4jmy zakl podle Manaka a
Sevce (2003, s. 170) nesta¢i. Projektova vyuka nelze zjednodusovat, nejde v ni ani
o spontanni improvizaci. Pfi projektech je nutné zaky soustavné vést a jejich védomosti,
dovednosti a zkuSenosti uvadét do souvislosti. Z toho diivodu musi byt na projektovou

vyuku pfipraveni ucitelé i zaci, aby ve Skole, pfipadné tiid¢, vladlo piiznivé socidlni

22



klima. Kazdy projekt také musi vykazovat konkrétni pracovni vysledky, nejde pouze
o zpestfeni vyuky.

Pribéh feseni projektu Ize shrnout do Ctyi bodl. Prvnim z nich je stanoveni cile
projektu, pficemz vyznamnou roli hraje motivace zakli. Druhym bodem je vytvoreni
planu FeSeni, ktery by mél byt vefejn¢ pfistupny kvili kontrole jeho plnéni. Ten
predstavuje kriticky bod projektu. Velmi dulezité je plan spoleéné prodiskutovat a
vybrat vhodné ukoly pro kazdého zéka. Plan feSeni projektu zahrnuje také odhad
spotfeby materialu, kalkulaci nakladt a zptisob prezentace vysledki. Tietim bodem je
samotnd realizace planu. Ta by se méla opirat o vypracovany plan, aby se doséhlo
ocekavanych vysledki. Poslednim bodem prubéhu feseni projektu je jeho vyhodnocent,
které se opira o objektivni posouzeni pfinosu jednotlivych ¢lent. Vhodné je vysledky
projektu zvefejnit a seznamit s nim 1 Sir$i vefejnost, coz posiluje sebedivéru zaki

ve vlastni schopnosti (Kotrba, Lacina, 2007, s. 136-137).

2.7.5 Situa¢ni metody

Podstata situacnich metod spociva v feSeni urcitych problémi, které rozsituji
o novou dimenzi. Jak pise Manak a Svec (2003, s. 119), situaéni metody se vztahuji
na realné ptipady ze Zivota, které vyvolavaji potfebu vyrovnat se s nimi. Jejich vznik je
spojovan s harvardskou Skolou, kde se aplikovaly v pravnich a ekonomickych oborech.
Pfi spravném vybéru vhodnych problémovych situaci Ize vSak situacni metody vyuzit i
na zékladnich Skolach. Diky nim lze ptekrocit ramec Skoly a seznamit Zaky se sloZitymi
situacemi a jevy ze Zivota (Pecina, 2008, s. 50).

Faze fteSeni situacnich metod se v literatufe uvadi ctyfi: volba tématu,
seznameni s materidly, vlastni studium pripadu (ucitel by mél zaky do dané
problematiky uvést a poskytnout tivodni pokyny) a navrhy FeSeni s naslednou diskusi
o nejpropracovanégjSim feSenim. Nakonec vyucujici konfrontuje nazory a zavéry zakt
s realitou (Manak, Svec, 2003, s. 119-120).

V pribéhu vyvoje vzniklo n€kolik variant situa¢nich metod. Tou nejzékladné;si
je podle Kotrby a Laciny (2007, s. 122) rozborova metoda, ktera predpoklada predchozi
samostudium daného problému. Zaci si musi pfipravit rozbor situace a podklady
pro diskusi, ve které se vybrand situace analyzuje, feS$i se pficiny jejiho vzniku,

disledky a mozna teSeni. Celd tfida by méla dojit ke spole¢nému jednoznaénému
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zavéru. Diiraz se klade na samostatné mysleni a logické usuzovani.
Idealni problematika pro vyuziti situatnich metod ve Skole je vSe souvisejici
s environmentalni vychovou, ktera se neprobira jen v piirodopisu, ale jako priifezové

téma se vyskytuje takika v kazdém vyucovacim pfedmétu na zakladnich Skolach.

2.7.6 Inscenacni metody

Inscenaéni metody, pfipadné metody hrani socidlnich roli, simuluji situace,
pfi kterych zaci spontanné hraji ptidélené role a improvizuji. Kazdy zak by mél hrat
takovou roli, se kterou se sdm dokaZe ztotoznit. Hrani roli pak zaklim poméha vyjadfit
jejich vlastni postoje a zivotni pojeti (Kalhous, Obst a kol, 2002, s. 325). Tim zéci
do svych roli vnasi své predchozi zkuSenosti a emotivni ptistup (Kotrba, Lacina, 2007,
s. 126-127).

Vhodné téma inscenacnich metod vhodnych do vyuky pfirodopisu na zakladni

Skole je naptiklad postoj lidstva ke globalizaci a obavy z ni.

2.7.7 Exkurze

Exkurze je v pfirodopisu velmi €asto vyuZivanou organizacni formou vyuky,
pii které se pouziva hned nékolik vyukovych metod, pievladaji nazorné-demonstracni
metody, ale uplatiuji se i metody praktické a rtizné metody slovni. Pro vyuku
ptirodopisu je vSak velmi dileZita (Andreskova a kol, 2018, s. 26). Proto je zde, mezi
vyukovymi metodami, také uvedena. Navic né€kteti autofi, napiiklad Jani§ a Ondiejova
(2006, s. 25), exkurzi do vyukovych metod opravdu tadi.

Hlavnim poslanim exkurze je poznavaci cinnost vrealném prostiedi a
konfrontace poznatki s jiz dfive ziskanymi v€domostmi. Exkurze slouZi k prohloubeni
znalosti 7z4kl, odstrailuje nejasnosti a procvicuje jiz probrané ucivo (Petldk, 2016,
s. 190-191). Lze ptirovnat k vychdzce, taktéZ se odehrava v mimoskolnim prostiedi, ale
vyzaduje del$i piipravu ucitele. Probihat miize pouze v nejbliz§im okoli Skoly nebo
muize mit i velmi vzdaleny cil, vZdy mé ale poznavaci hodnotu a plni vzdélavaci
1 vychovné cile. V Zacich formuje vztah k pfirod¢€ i k jeji ochrané a umoziiuje poznavat
pfirozené vztahy rostlin a zivocicht 1 jejich zakladni Zivotni projevy (Pavlasova, 2015,

s. 12-13). Na zékladnich Skoldch se nejcastéji uskuteCiiuje exkurze botanicka Cci
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zoologicka.

2.7.8 Pozorovani (nazorné vyucovaci metody)

Pozorovani je v literatufe fazeno do nazornych vyuovacich metod (Simonik,
2003, s. 48-50), pripadné¢ do metod nazorné-demonstracnich (Manak, Svec, 2003, 79-
82). Pti zprostfedkovani novych poznatkli zakim se tato metoda opira o piimy nazor a
jejich realné vnimani. Zaci bezprostiedn& poznavaji a pozoruji véci nebo jevy v jejich
ptirozeném prostiedi (Simonik, 2003, s. 49-50). Do pozorovanych biologickych jevi
vSak nezasahuji (Chocholouskova, Hajerova Miillerova, 2019, s. 149). Z divodu casto
pasivniho pozorovani je tato metoda vhodna piedevsim pro pocatecni fazi poznani. Aby
tato metoda mohla plnit aktivizacni funkci, je tfeba zajistit pfistup k pozorovani vSem
zakim a v idealnim ptipad¢ zaky do pozorovani jevu ucelné zapojit. Piikladem muze
byt pracovni list, ktery musi Zaci v pribehu pozorovani samostatné nebo ve skupinach
vyplnit. Ucitel pribézné aktivizuje Zaky ke spolupraci a pozorovani vystizné dopliiuje
slovnim vysvétlovanim. Na konci pozorovani vyucujici po Zacich vyzaduje shrnuti
hlavnich poznatkti a ptfipadné nedostatky sam doplni. Pfi pozorovani si mohou Zzéci
zapisovat poznamky nebo zachycovat pozorované jevy v kresbach (Kalhous, Obst,

2002, s. 322-323).

»Pozorovani jako zamérné, zacilené a soustavné vnimdni je treba soustavné
nacvicovat, nebot’ zZdci vétsinou vnimaji povrchné, zejména pod vlivem spéchu a

Cetnych rozptylujicich dojmii.* (Manak, Svec, 2003, s. 79)

2.7.9 Laboratorni prace (metody praktickych praci)

Laboratorni prace jsou velmi vyznamnou vyukovou metodou ve vSech
ptirodopisnych piedmétech. Podle Simonika (2003, s. 52) se fadi mezi metody
praktickych praci a svym organizacnim uspotfaddanim do specifické formy vyucovani.
Podle Manika a Sevce (2003, s. 99-100) patii laboratorni prace mezi klasické vyukové
metody, konkrétné mezi metody dovednostné-praktické. Laboratorni prace se vétSinou
realizuji v odbornych ucebnach, Skolnich laboratotich, na Skolnim pozemku, v dilnach

nebo v terénu. DEli se na laboratorni prace ilustracni, aplikacni a objevitelské.
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Zaci pti této metodé pracuji vétsinou ve skupinach, pfi¢emz se u jednotlivych
ukonil stridaji. UCi se experimentovat, pozorovat, popisovat, m¢fit, zaznamenavat
prabéh prace a dosahované vysledky do protokolu, vcetné¢ vlastni formulace zavéru.
Vysledky slouzi k ovéfovani jiz znamych poznatkt, piipadné k vyvozovani poznatka
novych (Simonik, 2003, s. 52). Nékdy je tieba ziskané vysledky jesté dale zpracovavat,

a to vypocitavat udaje, ¢i potizovat grafy.

»Metoda laboratornich praci ma velky vzdélavaci a vychovny vyznam. Rozviji
vedecke, zejména technické mysleni Zaki, umoznuje jim poznat zdkladni laboratorni
metody, uci je organizaci prdce, zachdzeni s riiznymi latkami a pristroji, zasadam
bezpecnosti prdce, presnosti, vytrvalosti a odpovédnému vztahu k praci.” (Simonik,

2003, s. 52)
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3 Metodika

Na zéklad¢ odborné literatury a postiehti a poznatktli ziskanych prostiednictvim
navstévy Ctyi riznych Skolnich zahrad Plzenského kraje byl vytvofen navrh realizace
venkovnich prostor Zakladni a matetské Skoly Osek u Rokycan. VSechny ¢tyii zminéné
skolni zahrady (ZS J. V. Sladka Zbiroh, ZS Radnice, ZS Dobfany a 15. ZS Plzen)
obklopuji zakladni Skoly a jsou pIné vyukovych prvki, ackoli ma kazda zcela jinou
rozlohu a umisténi. Aby vsSak takova vyukovéd Skolni zahrada byla plné funkéni
pro vyuku, musi byt ve Skole minimaln¢ jeden aktivni pedagog, ktery ma néapady a
piedevsim plnou podporu vedeni i zbytku pedagogického sboru. Bez podpory ostatnich
vyucujicich to bohuzel nefunguje. Pfestoze by se takova zahrada vybudovala, kdyz ji
nebudou vyucujici se svymi zaky vyuzivat a udrzovat, zahrada diive nebo pozdéji
zpustne a prestane plnit svou roli. I sebelepsi napady jednoho pedagoga potom piijdou
vnive¢. Piesné to ovéfuje praxe. Navrh $kolnich pozemkd ZS a MS Osek byl tedy
konzultovan s vedenim Skoly, pedagogickym sborem i se samotnymi zaky, ktefi téz
ptispéli svymi napady. Projekt je koncipovan do stylu ptirodnich zahrad s vyuzitim co
nejvétstho mnozstvi vyukovych prvki, veetné venkovni uéebny se stfechou, ktera
umoznuje vyuku na cerstvém vzduchu i za slunného letniho pocasi nebo naopak
pti destivych jarnich a podzimnich dnech.

Dalsi casti této diplomové prace je ptiprava edukacnich materialti vyuzitelnych
vramci piirodopisu. Jednd se o didaktické hry, exkurze, inscenacni metody i
pozorovani, pracovni listy a dalsi aktivity. VSechny aktivity jsou zvolené tak, aby zaky
aktivizovaly a motivovaly pro dal§i praci. V ramci mezipfedmétovych vztahl lze
nekteré aktivity zaclenit nejen do ptirodopisu, ale i do dal§ich pfredmétii. Inscenacni
metody lze vhodné vyuzit také v ramci pfedmétu dramaticka vychova, hibitov odpadki
muze byt vyrdbén pii pracovnich ¢innostech a zkoumat kompost se mize naptiklad i
z fyzikalniho hlediska. I ostatni vybrané aktivity s dal§imi pfedméty vzdy néjak souvisi
a je mozné je vzajemn¢ propojit. Za zminku stoji naptiklad propojeni ptirodopisu
se zemépisem, hudebni vychovou, matematikou nebo tieba vytvarnou vychovou.

Posledni ¢asti diplomové prace je pilotni testovani vybranych edukacénich
materialii se zdky zakladni Skoly Osek, konkrétné didaktické hry ,,Souvislosti v lidském

téle* a planovani hibitova odpadki. Obé¢ aktivity byly nasledné vyhodnoceny.
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4 Prakticka ¢ast

4.1 Priizkum Skolnich zahrad jako prikladi dobré praxe

Pti navstéveé kazdé skolni zahrady probéhla nejen prohlidka samotné zahrady,
ale také konzultace s osobou zodpovédnou za vytvareni Skolni zahrady a prubéh jeji
udrzby. At uz se jednalo o Skolnika, ucitele piirodopisu nebo feditele, komentovana
prohlidka, néasledné konzultace a ochota téchto lidi byly vzdy obrovskym piinosem.
Vsechny ctyti Skolni zahrady spojuje vyukovy zamér, ekologické smysleni a kreativni
napady. Ne vzdy vsak Skolni zahrada slouzi tak, jak bylo zamysleno. V praxi se ovétuje
mySlenka podpory a Ucasti co nejvétSiho poctu pedagogl. Pokud celd Skolni zahrada
stoji jen na jednom cloveku, ktery ji spravuje a dotvari, je to jen otdzka Casu, kdy
zahrada zpustne. Kazdy ¢lovek z ucitelského sboru jednoho dne odejde a zahrada neni
misto, které sta¢i vybudovat a dal o né nepecovat. Je to systém zivych organismi
neustale na sebe pusobicich véetn¢ vlivu abiotickych faktorii. Bez stalé péce, udrzby a
daldiho vylepSovani to nemiize fungovat. Skolni zahrada, dokonce i piirodni Skolni

zahrada, vzdy vyzaduje Cas.

4.1.1 ZS J. V. Sladka Zbiroh

Zakladni Skola ve Zbiroze je svou Skolni zahradou protknutou
environmentalnimi a pfirodovédnymi vyukovymi prvky v plzetiském kraji znama. Radi
se mezi velmi aktivni EkoSkoly. Na jejich pozemku se stale pracuje a néco vylepSuje.
Samoziejmée hlavni ¢ast prace je vzdy na samotnych Zacich, kteti diky tomu svou skolni
zahradu nemaji tendenci nicit, ba naopak. Zaci hlasuji o zménach a vylepsenich zahrady
a navrhuji postup obnovy, ktery néasledné pod vedenim ucitelli, ptipadné odbornik,
sami realizuji (Sichingerova, 2014). Ve Zbiroze navic funguje spoluprace mezi
pedagogy a zaky, vedenim Skoly 1 rodi¢i zakl a vetfejnosti.

Prvnim z vyukovych prvki této zahrady je geologicky chodnik neboli geostezka
(ptiloha €. 1), coz je klikata cesta slozena z riznych hornin. Kameny tvofici stezku jsou
vysklddané tésné vedle sebe. Podél stezky se tyci informacni cedule o pouzitych
horninach, bylinkéch a trvalkach vysdzenych v ostrivcich kolem stezky i o motylech,

ktefi jsou zde Casto k vidéni. Stezku tvoii kfemenny porfyr, bfidlice, Zulové dlaZebni

28



kostky, jemny Stérk i dnes Casto pouzivané betonové dlazdice a lemuje ji Sest dievénych
lavicek vyrobenych z palisad.

Dalsim vyukovym prvkem je jedly les. Obsahuje stromové, kefové i bylinné
patro. Z bylinného patra lze jmenovat piedevSim zde rostouci revenn kadefavou,
v kefovém patie je vidét napiiklad angrest rostouci na podnozi rybizu. Zdmérn¢ se
nechdva rist angrest i rybiz jako ukdzka roubu a podnoze. Ve stromovém patie se
vyjima mispule obecnd, kdouloni obecna nebo tfeba tiesen.

Ve skolni zahrad¢ ve Zbiroze maji Zaci také zadhon s 1é¢ivymi rostlinami véetné
bylinkové spirdly. Z bylinek lze jmenovat matu peprnou, meduiiku lékairskou, smil
italsky, rozmarynu lékatskou, fenykl obecny, koriandr sety, yzop lékaisky, tymidn
obecny, petrzel zahradni, saturejku zahradni, Salvéj 1ékatskou, paZzitku pobfezni nebo
tieba svatolinu zelenou (olivové kofeni), §tovik kysely a tfapatku nachovou. Zaci
bylinky a 1é¢ivé trvalky sbiraji, susi a nakonec je prodavaji jako Caje a Cajové smési
vlastni vyroby na trzich. Balicky €aji mivaji stitek s vtipnym napisem: ,,Na uklidnéni a
nejen po tiidnich schlizkach®.

Na pozemku $koly nechybi ani hibitov odpadkii. Ten je zde realizovan ve formé
kamenti, na které je pfipevnény zalaminovany papirovy Stitek s kiizkem, typem
odpadku a ¢asem potfebnym k jeho rozlozeni v ptirodé. Lze zde spatfit nahrobek
ohryzku jablka, nedopalku cigarety, papirového kapesniku, plechovky, limetkové kiiry,
igelitové taSky, polystyrénu, skla, listu papiru, pet lahve nebo tetrapacku.

Dalsim prvkem je smyslovy chodnik ohrani¢eny Zulovymi dlaZzebnimi kostkami.
Kostky zéaroven oddé€luji i jednotlivé materidly. Mezi ty patii drobny Stérk, véEtsi
kameny, $iSky, zemina, mulCovaci kiira se §tépkou a pisek. Chodnik lemuje zadni vchod
do budovy Skoly a vede pouze ke stén¢ budovy, ¢ili neni prichozi.

V zahrad¢ je samoziejmosti také kompost. VyuZzival se vSak hlavné diive,
v soucasné dob¢ jiz spiSe sporadicky. Nyni tam Z4ci na sezonu sazi dyné.

Hmyzi hotel je dnes modernim prvkem Skolnich zahrad, avSak ve Zbiroze
neslouzi jen pro okrasu, jako to Casto byva, ale zde opravdu zije. Pfimo pfi prohlidce
zahrady bylo spatfeno né€kolik divokych vcel zalétajicich do otvoru v hmyzim hotelu.
Ten je umistény v konstrukci se stfechou ve vySce cca 100-150 cm, takze se Zaci
pii pozorovani nemusi ohybat a krcit. Podle slov vyucujici je v planu vybudovat
hmyzimu hotelu jesté¢ zelenou stiechu. Pfi realizaci se polozi na dfevénou stfechu
nejprve bfezova kira, na ni drny travy kofeny nahoru a na ty jesté dalsi vrstva travin a

dalSich mensich nenaro¢nych rostlin jiz kotfeny dold, ¢imz dojde k propojeni kotenti.

29



Mezi zde umisténé vyukové prvky patii také 6 hnizdnich budek pro ptéky.
Kazdd je svou velikosti uzplisobend urCitému druhu ptdka a z vngj$i boc¢ni strany
obsahuje informacni ceduli sndzvem daného druhu, tj. sykora komadra, sykora
modfinka, lejsek Sedy, Spacek obecny, kavka obecna a holub doupnak.

Zaci pii vyuce i ve volném ¢ase mohou vyuZivat velikou provazovou pavudinu
propletenou mezi dvéma stromy. Na pavuciné jsou koliky pfipevnéné Stitky
s informacemi o pavoucich v Ceské republice, které plni vzdélavaci funkci. Ve spodni
&asti pavudiny je uchyceny maly zvonek. Zaci mohou ve volném &ase zkouset prolézat
pavucinou a komu zazvoni zvonek, tzn. zavadi o pavucinu, byl by pavoukem chycen.

Dalsim vyukovym prvkem je SiSkarna, kde zaci mohou pozorovat otevirani a
zavirani 8iSek podle vlhkosti, zarovei si procvici pfifazovani SiSek ke spravnym druhim
stromll. V misté je pfipevnénd informacni cedule s fotografiemi stroml vcetné jejich
SiSek. Vedle se nachazi vystavena dievéna prkna, konkrétné¢ osm prken. Na kazdém je
opét informacni cedule snazvem stromu, ze kterého je prkno vyrobeno. V tomto
ptipadé jde o dievo bukové, javorové, olSové, modiinové, dubové, smrkové, jilmové a
jedlové. Na kazdé ceduli nechybi ani zdkladni informace o konkrétnim druhu stromu
véetné fotografie. Na fezech stromtl si Zaci mohou prohlédnout letorosty. Vyucujici
vyuzila jako vyukovy prvek také jeden ze stromi, na kterém casto sedavaji ptaci, jako
ptikladnou ukézku zoochorie. Pod korunou stromu totiz bez pfi¢inéni ¢lovéka vyrlsta
hned nékolik dalSich druht stromt, ket a jinych rostlin. Na kmeni stromu je opét
informac¢ni cedule, co vlastné pojem zoochorie, tedy zpisob Sifeni semen a plodi
zivo€ichy, znamena. Jako zivoCichové, ktefi zde zasévaji rostliny, jsou na ceduli
uvedeni Spacek obecny, kos cerny, hyl obecny, dlask tlustozoby, pénkava obecnd,
vrabec domaci, drozd kvi¢ala a kuna skalni. Zaci pfedev§im v ramci druZiny na zahradé
radi stavi domecky pro brouky z kliry a vétvi, které na zahradé najdou. Brouky, které
nasledné objevi, si s pani ucitelkou urcuji a pojmenovavaji.

Na Skolni zahrad¢ je samoziejmosti 1 pfirodni kvetouci louka, kde mohou Zaci
vidét divizny velkokvété a dalsi rostliny typické pro eské louky. Tato louka obklopuje
venkovni u€ebnu, kterd obsahuje tabuli a dfevéné lavice se stolky. K dispozici jsou také
dfevéné Spalky ksezeni 1 dalSim aktivitam. Tato ucdebna je vyuzivana nejen
v ptirodopisnych pfedmeétech, ale je oblibena u vSech vyucujicich.

Soucésti zahrady je zahon s trvalkovou vysadbou, na kterém rostou piedevsim
violky zahradni. Vyucujici s zaky zde aplikovali semenné bomby vlastni vyroby.

Stlacili a propojili zeminu, kompost a semena do tvaru kouli. Ty nésledné zaci hézeli
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do zahonu. Nékteré bomby se opravdu rozlétly, nekteré si zachovaly sviyj tvar, a tak je
zaci nakonec v zahonu rozSlapli. Tento pokus simuloval vysemenovani rostlin
na loukach. Déti prubézné pozoruji, jak se rostlinam dafi.

Ve zbirozské Skolni zahrad¢ nelze opomenout ani analematické slune¢ni hodiny
vcetné zakreslenych planet slune¢ni soustavy v redlném pomeéru vzdalenosti od sebe
nebo indianské teepee pomalované zaky devatych tfid, coz simuluje indidnské a
jeskynni malby dob davno minulych. V zahrad¢ je umisténa téz ohrada na Zelvu a klece
pro morcata a kraliky. O ty se ale stard pfevazné pan Skolnik. Ve spravné ekologicky
zamétené zahradé nemohou chybét ani nadrze na destovou vodu, v tomto ptipadé jde
o plastové sudy obalené bambusem.

V celé zahrad€ je omezena se¢ na dvé az tfi rocné v usecich, ¢ili zahrada se
nesekd cela najednou. To podporuje biodiverzitu rostlin i drobnych Zivocichi. A
vyhodou je jeji minimalni naro¢nost udrzby. Navic posekana trava se nasledné vyuziva

jako mul¢ kolem stroml.

4.1.2 ZS Radnice

Zakladni a matetskéd Skola Radnice se rozhodla ozivit své pozemky a vytvofit
zelenou zahradu s fadou rozmanitych biotopi krajiny jiZ v roce 2007. V té dob¢ v ramci
projektu ,,Ekologicka Skolni zahrada* vznikl projekt, podle které¢ho se na pozemku mély
objevit biotopy les, hory a raselini$té, voda a jeji okoli a arboretum. Cil byl jasny, ozivit
prostiedi Skoly a ziskat vyucovaci prostory piimo v pfirodé (Skolaradnice.cz).
Komentovand prohlidka této Skolni zahrady probé¢hla ¢ervnu roku 2019, ¢ili 12 let
od realizace. Zahrada sviij ucel jist¢ plnila, ale v souCasné dobé bohuzel doplatila
na zainteresovani pouze jedné osoby, ktera dnes ve Skole jiz nepracuje.

Mezi vyukové prvky radnické Skolni zahrady patii kamenna zidka (pfiloha €. 2),
ktera neni pfili§ vysokd, diky své vétsi rozloze vSak ma v zahrad€ své misto opravnéné.
Prostory mezi kameny jsou osazené rostlinami, pfedevsim riiznymi druhy netfeski. Zaci
tak mohou poznavat suchomilné rostliny.

Dal§im vyukovym prvkem je hibitov odpadkl. Zde je hibitov feSen zaky
vyrobenymi dievénymi cedulemi zapichnutymi v zemi a imitujicimi ndhrobky.
Na dievénych cedulich jsou opét nazvy odpadkii vcetné¢ doby pottebné pro jejich
rozlozeni. Lze tu spatfit ndhrobek igelitové tasky, polystyrénu, alobalu, cigarety,
zvykacky, slupky od bananu, vInéné ponozky, pomerancové kiiry, plechovky,
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jednorazové pleny nebo tieba ohryzku od jablka.

Okrasnou i vzdélavaci funkci této zahrady plni jezirko. Zaci zde mohou zkoumat
vodni biotop. Vyskytuje se tu jist¢ velké mnozstvi zivocichi, ktefi ke svému zivotu
potfebuji vodu. Roste zde i mnoho vodnich rostlin. BohuZzel vSak kvuli nedostatku ¢asu
pedagogl jezirko zarGsta a jen obtizn€ jsou vidét jeho okraje. Pro ucely badani ale
jezirko jisté stale vhodné poslouzi.

Skolni zahrada v Radnicich disponuje venkovnim posezenim, a to ve formé
drevéného kulatého stolu a okolo ného lavicemi uspofadanymi do kruhu. O par metri
dal lezi na zemi velké kameny, které také mohou slouzit Zakiim misto zidli pfi vyuce
nebo relaxaci.

Na zahrad€¢ nechybi ani ovocné dfeviny, naptiklad rybiz Cerveny, angrest,
kdoulonn obecnd, rakytnik feSetldkovy nebo réva vinna. Ta je vysazena v fadé
u konstrukce z kovovych sloupkli propojenych ocelovym lankem. Toto misto je
pojmenovano Vinice Karla IV. Rostliny vinné révy vsak jest¢ nedorostly takovych
rozmérd, aby na konstrukci dosahly.

Z vyukovych prvkl se v zahrad¢ lze setkat i s hmyzim hotelem. Ten je stejné
jako ve Zbiroze pomérné veliky, bohuzel v§ak na ném cas jiz zanechava své stopy.
Ptihradky jsou poloprazdné a cely hmyzi hotel pomalu obriistd ostruzinik malinik.

Smyslovy chodnik zde byl vybudovan zajimavé do kruhového tvaru s vnitinim
prostorem pro vysadbu bylinek. Chodnik lemuji dfevéné late, které také rozdéluji
jednotliva oddéleni. Stezka je clenéna na osm Casti. Ve tfech znich je pisek a
ve zbylych péti drobny Stérk. I na smyslovém chodniku je znat absence udrzby a
nasledné péce.

Jednim z méné Castych prvki zahrady je igli z vrbového prouti. Pii realizaci
bylo zasazeno cca 20 prutd vrb, které v soucasné dob¢ jiz dorostly pomérné velkych
rozméri. Pruty jsou jiz propleteny do tvaru brany tvotici vstup do igla zhruba ve vysce
necelych dvou metrti. Zbylé pruty jesté doristaji svych kone¢nych rozméri, kdy bude
spletena 1 stfecha iglu.

Skolni zahrada obsahuje klasické produkéni zahony, na kterych maji Zaci
zasazeny hrach sety a rajce jedlé. Uprostfed zahrady se ty¢i sklenik, ve kterém rostou
op¢t rajcata jedla, papriky roc¢ni a okurky seté. Nechybi zde ani zahony s bylinkami,
které lemuji sklenik z vn&j$i strany. Z bylinek lze jmenovat tymidn obecny, matu
peprnou nebo medunku lékaiskou. Vétsina 1écivych rostli zde mé dievénou ceduli

se svym ndzvem ke snaz$imu zapamatovani zaky. Celou zahradu podél plotu lemuji
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vysadby jehlicnand, trvalek a travin imitujici rizné biotopy. V zahradé nechybi ani
kompost pro ukladani odpadniho rostlinného materialu.
Zahrada se seka klasickymi postupy celd najednou vSude, kam se dostane

sekacka.

4.1.3 Z8 Dobiany

Venkovni prostory kolem budovy 2. stupné¢ zdkladni Skoly v Dobianech
vznikaly v ramci projektu ,,Zelend Skolni zahrada*“ na c¢tyfi etapy. Na nasténkach
Skolnich chodeb lze stéle spatfit fotodokumentaci z kazdé etapy realizace $kolni zahrady
vcetné popiskii. Do vzniku zahrady byli angazovani zaci od samotného zacatku, kdy
pomahali vytvartet projekt vlastnimi ndvrhy vyukovych prvkl az po samotnou realizaci,
naptiklad sdzenim stromi.

Hned pii vstupu do budovy muize kazdy spatfit po levé 1 pravé strané travnik
s ceskou kvétenou, cili rozkvetlou louku (pfiloha ¢. 3). Travnik tu existuje jiz
nckolikatym rokem, a tak je krdsné¢ zapojeny a bohaty na druhy rostlin i drobnych
zivo¢ichl v ném zijicich. Pfirealizaci byla plida pfed budovou Skoly zryta a na ni
vyseto zakoupené osivo. V soucasné dobé¢ tuto plochu vyucujici vyuziva v ramci hodin
botaniky pfi botanickych vychazkach jako ukazku znakt jednotlivych celedi rostlin i
konkrétnich druhti. Zaci jsou potom schopni rostliny popsat, zafadit do spravné ¢eledé a
urcit jejich druh. V ptfipadé pfitomnosti alergikid ve tfidé pfed hodinou botaniky
vyucujici alespont natrha nékolik rostlin a v mensi mife si tot€éZ ndzorn€ ukazi ve tride.

Na budové Skoly jsou nakreslené slunec¢ni hodiny véetné korekéni tabulky hned
pod nimi.

V rohu pozemku, kde kon¢i rozkvetld louka, jsou umisténé ptaci budky rtznych

tvart, velikosti a s rizné velikymi vstupnimi otvory. Na kazdé budce je Stitek s druhem
ptaka, pro kterého je hnizdni budka uzptisobend. Lze jmenovat naptiklad kosa ¢erného,
dudka chocholatého, strakapouda velkého, postolku obecnou, rehka zahradniho, sykoru
konadru, Soupalka dlouhoprstého nebo Spacka obecného.
Hmyzi hotel je tedy nizko u zemé¢, do Sitky vSak pomérné veliky, ale pfes vysoké
rostliny z rozkvetlé louky témétf neni vidét. Je vyrobeny ze dieva, plny rGznych
materiall s otvory pro hmyz a dal$i Zivocichy a na bocich je kryty pletivem. Pfistupny
je vsak jen v dobg, kdy je travnik s ¢eskou kvétenou posekany.
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Podél plotu z bo¢ni i zadni strany budovy jsou vysazeny stromy a kefe vcetné
viesovisté. Bohuzel se zde nékterym druhtim pfili§ nedafi z divodu vysokych teplot a
mnozstvi suchych dni poslednich let. Soucasti je 1 sbirka bylin, u které je umisténa
vyukova tabule se Stitky a fotografiemi kazdé rostliny. Na vyrob¢ této tabule se podileli
predevsim zéci, ucitelé provadeli pouze korekei.

Mezi vysadbou dfevin a bylin a budovou skoly se nachdzi travnaté piirodni
hiisté. Pivodni zamér pii realizaci byl vyset traviny riznych barev (svétlé, tmavé), které
by barevné ohranicovaly hiisté od okoli. Tato snaha vSak bohuZzel nevychazi a hiisté
splyvé s okolnim travnikem. Vzhledem k piirodnimu pojeti celé zahrady jsou dfevéné i
kily na sit’ a okolni lavicky.

Unikatem této zahrady je kamenna zidka se vzorky mineraldi a hornin. Nékteré
kameny této zidky vybirali sami vyucujici v okolnich lomech plzeniského kraje. Zidku
nakonec vytvofil zednik roku 2005. S ohledem na ptactvo jsou kameny vhodného tvaru
umisténé na vrchu zidky, kde simuluji misku na vodu. Ta se naplni po kazdém desti.
Kamenna zidka oddé€luje uzitkovou ¢ast zahrady od ¢asti relaxacni. Vedle se nachazi
informaéni tabule k této zidce. Zaci si zde mohou prohlédnout geologickou mapu Ceské
republiky, dozvi se néco o vzniku hornin a pfectou si informace o jednotlivych
horninach a mineralech véetn€ jejich fotografii. Navic k vyuziti zidky pti vyuce byly
pedagogickym tymem Skoly vytvofeny metodické listy s popisem a fotografiemi vzorki
a fotografiemi kamenolomd. Zaci nasledné v 9. tfidé v ramci vyuky neZivé piirody
pracuji s pfipravenymi pracovnimi listy a v zidce ur€uji jednotlivé horniny. Vi, odkud
dané horniny pochazi, kde se t¢Zi a dalsi zdkladni informace. Pted vyukovou tabuli je
symbolicky postaven zakladni kdmen zahrady.

U zadniho vchodu do budovy skoly se nachazi venkovni ucebna, zastfeSena, se
dvéma tabulemi a difevénymi stoly s lavicemi. Podlahu tvoii Zulové dlaZebni kostky.
Vedle venkovni ucebny je ostriivek s dievinami véetné trouchnivéjiciho dieva a kament
predstavujici v zahrad¢€ zénu divociny. Ta poskytuje ukryt mnoZzstvi Zivo€ichi. Z druhé
strany venkovni ucebny se rozkladd zéhon s bylinkami a trvalkami. Pfimo u zadniho
vchodu stoji barevny dfevény totem vytvofeny zaky a kamenné ohnistée.

Za kamennou zidkou lezi uzitkova Cast zahrady, kterou tvoii piedevSim pét
velikych produkénich zdhonii vyuzivanych v pracovnich ¢innostech pfii péstitelstvi. Zde
jsou k vidéni rybizy a angresty, ale i jahodniky obecné, cibule kuchyniskd, hrach sety
nebo tieba fedkvicky. Na nékterych zdhonech je pouzitéd textilie, na n¢kterych nikoliv.

Uzitkové zahony jsou lemovany vysadbou jabloni, jejichZ plody jsou k dispozici zakiim.
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Vedle rozlehlych zahont stoji v rohu dva plastové kompostéry a dva klasické komposty
ohrani¢ené cihlami. Uzitkova ¢ast zahrady pokracuje péti vyvySenymi zdhony. Jsou
tvofeny drevénou konstrukci, v nichz je na dné umisténa textilie, na ni zemina a
na vrchu opét textilie, v které jsou teprve zasazené rostliny, predevsim bylinky.

Z bocni strany budovy je dalsi kamenna zidka, ta ma tentokrat vSak jen okrasnou
funkci. Zidka je postavena z kament ze staré budovy. Vedle zidky stoji dalsi venkovni
drevéné stoly s lavicemi bez stinéni. Zbytek plochy vyplnuji dvé veliké tiesné sakury a
klasicky travnik.

Traviny a rostliny v rdmci rozkvetlé louky se sekaji kosou jen dvakrat ro¢né.

Zbytek zahrady se seka pravidelné klasickou sekackou.

4.1.4 15. ZS Plzen

15. zakladni Skola je umisténa v klidné casti skvrilanského sidlisté v Plzni.
Venkovni aredl je rozsahly, obsahuje nejen Skolni zahradu, ale i nékolik htist’ a dalsi
herni a vzd&lavaci prvky. 15. ZS v Plzni se pysni titulem Ekogkola (Zsl5.plzen.eu).
Skolni zahrada je zaky a ugiteli vyuzivana pfedev§im v ramci pracovnich &innosti, dal
samoziejmé zaky v druziné. Co se tyka ostatnich vyucovacich predmétt, vyuka venku
probihd pftilezitostné pfi hodindch ptirodopisu, pfi ostatnich predmétech minimalné,
pfestoZze ma Skola pfipravené pracovni listy a aktivity pro Zéky v zahradé do rtiznych
pfedméth s uplatnénim po cely rok. Vzdy ale zélezi na uciteli. O Skolni zahradu pecuje
v maximalni mife Skolnik a samotni Zaci, kazda tfida peCuje o urcity usek Skolni
zahrady.

Skolni zahrada obsahuje hned 3 venkovni uéebny (piiloha &. 4), jejichz sougasti
jsou vzdy dievéné stoly, lavice a tabule. Ani jedna venkovni ucebna vSak neni
zastfeSend. Nicméné v okoli vSech tfech jsou vzrostlé stromy, které Zakim poskytuji
stin pfi venkovnim studiu a badani za slunnych dni.

Na zahradé je umisténo hned nékolik hmyzich hoteld na nékolika mistech,
vSechny jsou vSak realizovany v malé velikosti cca 20 x 40 cm. Pfipevnéné jsou bud’
pfimo na kmeni stromu, nebo na dfevéné konstrukci k tomu urcené. Uvniti hmyzich
hotelti jsou ptirodni materidly jako naldamané drobné vétve, SiSky, seno a slama,
piipadné vétsi dievéné Casti s vyvrtanymi otvory. Tyto hmyzi hotely se vSak nejevi jako
plné Zzivota, na rozdil od pfirodniho koutku s trouchnivéjicim dfevem umisténym
pod kefti a stromy v zon€ divo€iny opodal.
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Mezi vyukové prvky patii usek jedlé¢ zahrady, jehoz soucasti je slivon Svestka,
tteSen chrupka, jablon domadci, Cerny jetab, miSpule obecna nebo kdouloni obecna.
Z keti se na zahrad¢ péstuji rizné rybizy, angrest, kanadské bortvky, ale také
ostruzinik kfovity a ostruzinik malinik. V nejniz§im patie lze nalézt naptiklad jahodnik
obecny. U kazdé jedlé rostliny se nachazi informacni cedule s nazvem rostliny a QR
koédem, z nichz se vytvaii elektronicky herbaf.

Dalsim vyukovym prvkem jsou vyvysené zdhony, jejichz ram Skolnik vyrabi
z palisad, piipadné jen ze starych vyrazenych skiini obalenych bambusem. Na dné
téchto zdhond lezi drobné vétve, na nich kompost a rostlinné zbytky a ty jsou jesté
prekryté vrstvou zeminy. DalSich par let je tieba zeminu dopliiovat. Ve vyvysenych
zahonech se zde péstuji prevazné bylinky, které maji vyuziti v kuchyni. Z dalSich plodin
to jsou napiiklad hrach sety a rajce jedlé.

Nechybi zde ani sklenik, do kterého je zavedena specialni hadice s otvory
napojena na nadrz s vodou. Ta zajiStuje snadnou formu zavlahy. Staci totiz pustit
kohout u nadrze na vodu, za hodinu vypnout a plodiny ve skleniku jsou zalité. Zaci zde
péstuji pfedevsim zeleninu, kterd se sklizi do konce Skolniho roku, tj. fedkvicky seté
nebo kedlubny bilé. I pfes zjednodusenou formu zavlahy je zalévani pfes prazdniny
narocné.

V zahrad¢ je i usek s nové vysetym travnikem ve stylu pfirodni louky, jehoz
ucelem je ucit zaky poznavat bézné lucni kviti. Samoziejmosti jsou kvetinové, trvalkové
vysadby vcetné vysadeb jehli¢natych dievin, pod kterymi lze kazdoro¢né nalézt 1
houby.

PiileZitost setkdvat se a potfadat akce i pro vefejnost nabizi veliké kamenné
ohnisté, dokola obklopené dievénymi Spalky a dievénymi lavickami ve tfech fadach.
Jako podklad zde slouZi §térk, z divodu diive seSlapaného travniku.

Dalsim vyukovym prvkem je smyslovy chodnik, ktery se ale pravé rekonstruuje.
Stezka pro chodnik je jiz vytvofena a pfipravend, ale je nutné ji olemovat a naplnit
vhodnym pfirodnim materialem.

V zahrad¢ je také veliky kompost oddéleny dievénymi zédbranami a rozdéleny
na nékolik hromad. Na jedné je jiz kompost piipraveny k pouziti, na druhé se vrstvi
Cerstvy rostlinny odpad a na tfeti hromadé jsou vétve z profezavek velkych stromd,
které se nasledné Stépkuji a pouzivaji jako mulc.

Z dalSich vyukovych prvkl se v zahrad¢ nachazi také ptaci budky umisténé

solitérn€ mezi stromy a kefi, pfipadné na kmenech stromt a vSelijaké vyukové tabule,
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kterych je v zahradé velké mnozstvi. Lze tu také spatfit rizné vyrobky z pfirodnin,
napiiklad pokus o kokedamy, zavésné kvétinace vyrobené z pet lahvi a v nich zasazené
violky zahradni nebo pelargonie zasazené ve starych vytvarovanych dzinach ,,sedicich®
na pafezu.

Nelze opomenout posezeni ve stinu vzrostlé borovice lesni vytvorené z Casti
kmenu. Uprostied je stll, ktery vznikl pouhym pfipevnénim kulaté desky na vysoky
pafez. Posezeni se nachazi pifimo pfed vchodem do Skolni jidelny a u zakia je velmi
oblibené. Na kazdém kusu Spalku je navic vypaleny obrys urcité¢ho listu a nasledné
prelakovany z diivodu prodlouZené Zivotnosti. Zaci tak zde mohou relaxovat, ale také se
vzdelavat.

PtedevS§im u zaki nizSich ro¢nikil jsou velmi oblibené herni prvky malované
na asfaltu. Jmenovat Ize hraci pole hry ,,Clovéce, nezlob se*, skdkaci panaky, Sachovnici
nebo slune¢ni hodiny. Po piedeslych zkusenostech skola vyuziva sluzeb odborné firmy,
jejichz kresba na asfaltu opravdu vydrzi.

Celd Skolni zahrada je zalévana diky nadrzim na deStovou vodu ziskanym
z projektu ,,Ani kapka nazmar®. Textilie se v zahrad¢ objevuje jen v minimalni mife,
predevsim ve starSich vysadbach z dob minulych. V soucasné dobé se misto textilie
vyuziva pouze Stépka, kterou z velké Casti vytvari zéaci. Zahrada se sekd stfidave
po jednotlivych tsecich z divodu vyssi biodiverzity, zadrZzovani vody a moZnosti ukrytu
pro drobné zivocichy. Navic se posekana trava ¢asto nechava leZet na travniku, aby se
do zemé¢ vréatilo co nejvetsi mnozstvi zivin. Travnik ve stylu pfirodni louky se bude

sekat jen jednou aZ dvakrat ro¢né.

4.2 Navrh realizace venkovnich prostor ZS a MS Osek

Velkou ¢ast venkovniho prostoru zakladni Skoly v Oseku (pfiloha ¢. 5) zaujima
htisté a bézecka draha, které prostoru jasné dominuji. Zbylou plochu tvofi cesty, travnik
a dvé vzrostlé borovice lesni. Plocha travniku, kterd je pfedmétem navrhu, obklopuje
htisté, bézeckou drahu, ¢i budovu Skoly. Jediny vétsi prostor se nachazi pravé mezi jiz
zminénym hfistém a bézeckou drdhou a tvarové piipomind trojuhelnik. Stavajicimi
vyukovymi prvky jsou dva hmyzi hotely velikosti cca 20 x 30 cm. Ty jsou pfipevnéné
na kmenech borovic lesnich. Dalsimi vyukovymi prvky jsou kompost v rohu zahrady

za hii$tém a vedle kompostu 4 produkéni zahony, kazdy o velikosti 1 x 1 m.

37



Néavrh Skolni zahrady (pfiloha ¢. 14) je koncipovan do pfirodniho stylu. Tii
hlavni zasady pfirodni zahrady, a to nepouzivat chemické posttiky, nehnojit a
neobohacovat ptdu raselinou, jsou dodrzeny. Prava pfirodni zahrada to vSak pifece neni,
jelikoz v projektu nejsou pouzity jen puvodni druhy zokoli. Projekt zahrnuje
i neptivodni druhy, pfesto vSak ¢itd mnozstvi druhii domacich vcetné starych odrid
ovocnych dievin. Diraz je kladen na pouziti pouze ptirodnich materiald, tzn. dievo,
Stérk a mulcovaci kiira, ¢i Stépka. Velkou ¢ast projektu tvofi listnaté dieviny a kvetouci
trvalky ve smiSenych kulturach, které po svém zapojeni neponechdavaji prostor
pro plevel, lakaji uzitecny hmyz, stini povrch pidy a zabranuji zvySenému odpatrovani
vody. Samoziejmosti je hnojeni kompostem a sbér destové vody pro ucely zalévani
produkénich zahonil. Sekani travy by mélo probihat postupné v n€kolika etapach a tsek
travniku s luénim kvitim (rozkvetlé louky) by se sekal pouze dvakrét ro¢né. Ditvodem je
zvySeni po¢tu druhi hmyzu v prostoru, ale také Casova potifeba semen trav a luc¢nich
kvétin ke svému dozrani. Dfeviny v projektu jsou voleny s ohledem na jejich plody,
které mohou slouZit jako potrava pro ptaky. Samoziejmosti jsou extrémni stanoviSté —
suchd zidka se suchomilnymi rostlinami nebo zdéna divociny poskytujici dostatek tkryth
pro zivocichy. Krom¢ zminénych hmyzich hotelii Zaci v ramci pracovnich Cinnosti a
riznych projektli nasledné¢ sami vyrobi rtizné ptac¢i budky a ukryty pro jezky, Stiry,
jestérky a dalsi drobné zivocichy.

Z vyukovych prvkl v projektu lze jmenovat krytou venkovni u€ebnu, Skolni sad,
kvetouci louku, zivy plot s jedlymi plody, vrbové igli, smyslovy chodnik, suchou zidku,
broukoviste, hibitov odpadkd, hmyzi hotely, rozsitené produkéni zdhony se zeleninou a
zelenym hnojenim, kompost, bylinkovou spiralu, ohnisté, pfirodni sezeni a mnoZzstvi
smiSenych trvalkovych vysadeb.

V névrhu Skolni zahrady je vyuzito 109 rGznych druht rostlin a jejich kultivart
(ptiloha €. 13). Z listnatych dfevin stoji za zminku naptiklad svida bild, diin obecny,
liska obecna, kdoulovec lahvicovity bily, tfezalka kaliSkata, komule Davidova nebo
moruse bila previsld, z toho ovocné dieviny zastupuje jabloit domdci kultivar ,Mat¢ino*
(stara odrida), meruiika obecnd, slivont doméci ,Jojo‘, broskvon obecnd, hrusent obecna
,Boscova Lahvice®, josta, srstka angrest, Cerny jetab, meruzalka ¢ervend Cervenoploda a
béloploda, ostruzinik malinik a zimolez kamcatsky. Mezi pouZité trvalky a cibuloviny
patii febfiCek tuzebnikovity, tafice skalni, zvonek broskvolisty, tfapatka nachova,
snézenka podsnéznik, jahodnik obecny, zahradni denivky, bohySka jitrocelova, zahradni

kosatec fialovy, modienec arménsky, plaménka latnatd a Sidlolistd v riznych
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kultivarech, narcis bily, tulipdn zahradni, barvinek mensi, rozchodnik a dalsi. V navrhu
hraji dilezitou roli také 1é¢ivé rostliny, a to fepik 1ékarsky, pazitka pobiezni, levandule
uzkolista, libecek lékatsky, majordnka zahradni, medunka I€karska, mata peprna,
maiinka vonnd, zavinutka podvojnd, dobromysl obecnd, petrzel zahradni kadefava,
reven kralovska, rozmaryna 1ékatrska, Salvej 1ékarska, matefidouska obecnd a tymidn
obecny. K dosazeni splnéni estetické funkce jsou v ndvrhu zatazeny také traviny — titina
ostrokveta, ostiice Morrova, rtizné kostiavy, ozdobnice Cinské v n¢kolika kultivarech a
dochan psarkovity. Veskeré jmenované 1€Civé byliny vcetné plodi ovocnych dfevin
budou plnit nejen estetickou funkei, ale budou vyuZzivany téz pfi pracovnich ¢innostech
v ramci piipravy pokrmi zéky i pro vyrobu dalSich vyrobku, jako jsou marmelady,
mydla, vonné soli do koupele, ¢ajové smési, vonné polstaiky a dalsi. Co nezuzitkuji
zaci, vyuziji kuchatky pfi ptipravé pokrmi ve Skolni jidelng, pted jejimiz dveimi je
bylinkova spirdla situovana. A vSechny zbyl¢ jedlé plody jist¢ ochotné zuzitkuji ptaci.
Pro lepsi pfedstavu vzhledu Skolni zahrady dle projektu je pfilozena

videoprezentace tohoto navrhu realizace (piiloha €. 12).
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5 Edukaéni aktivity a materialy pro vyuku prirodopisu

Vsechny zde navrzené aktivity (tabulka ¢. 1) jsou vhodné pro vyuku ptirodopisu
a biologie na 2. stupni zakladni Skoly. VSechny vSak maji také mezipredmétovy presah,
¢ili souvisi s vice predméty, naptiklad s fyzikou, zemépisem, matematikou, pracovnimi
¢innostmi, hudebni a dramatickou vychovou nebo tfeba s vychovou ke zdravi. Aktivity
se primarn¢ hodi pro vyuku v zahradé, ale nékteré lze uskuteCnit 1 ve tiidé nebo
v télocvicné. Vétsina aktivit pocita s asovou dotaci jedné vyucCovaci hodiny a s ucasti
jedné ttidy (cca 20 zaki). Aktivity byly zvoleny prufezové celym druhym stupném, tzn.
od Sesté do devaté tiidy. Vsechny zde popsané aktivity se fadi do aktiviza¢nich metod.

Krom¢ zde zminénych a podrobnéji popsanych aktivit je vhodné do vyuky
ptirodopisu (piipadné jinych souvisejicich pfedmétil) zatadit také naptiklad frotaz list a
kary stromt, pfipravu vlastnich laboratornich preparati, kresleni stromti v zahradé
véetné jejich promén v ro¢nich obdobich a v ¢ase nebo vyuzit zahradu pii naslednych
udrzovacich pracich — pii okopavani a pleti zdhonti — sbirat, tfidit a nasledné urcovat
druhy a celedé¢ a pocitat kolik kust kazdého druhu plevele Zaci nasli a sesbirali.
Pro dosazeni vys$i aktivity zakli je vhodnd motivace jedni¢kou pro nékolik
nejrychlejSich sbéract plevelii, ktefi jsou zaroven schopni zachovat rostlinu celou
1 s kofeny. Rostliny bez kofenti by se do soutéZe vibec nepocitaly. Dale miize byt

odménén jednic¢kou ten, kdo urci co nejvice druhti plevell a zatadi do spravnych Celedi.

40



Tabulka €. 1: Pfehledna tabulka aktivit

Vyucovaci Vzdélavaci
Aktivita Ocekavané vystupy
predmét oblast
74k vyjadii a zdtivodni hodnotu
kompostu pro ¢lovéka,
Prozkoumej ) 5 charakterizuje funkci
Ptirodopis Clovék a ptiroda o
kompost! bezobratlych zivo¢icht v ptirode
a pojmenuje bézné se vyskytujici
druhy v kompostu a okoli
Ptirodopis, . . .
Pozorovani Clovek a piiroda, Zak rozlisi hlasy vybranych
hudebni vychova, y o
ptaka umeéni a kultura ptaki CR podle jejich zpévu
vytvarna vychova
Botanicka .
_ y 234k rozpozna zédkladni Celed¢
exkurze Ptirodopis Clov¢k a piiroda .
rostlin CR
po okoli Skoly
Ztvarnéni
rostlin a Ptirodopis, Clovék a piiroda, 74k rozpozné a pojmenuje
Zivocichu dramaticka doplnujici vybrané druhy rostlin a
pomoci vychova vzdélavaci obory zivoCichi a charakterizuje je
pantomimy
74k rozlisi ¢asti obshové a
Souvislosti ] y dychaci soustavy, popise,
Ptirodopis Clovek a ptiroda o
v lidském téle vysvétli a zdiivodni jejich
vyznam
74k rozpozna vybrané druhy
Neziva piiroda _ S .
_ 5 rostlin, charakterizuje jednotlivé
ve Skolni Ptirodopis Clovek a ptiroda

zahradé

Hibitov
odpadki —
planovani,

vyroba a

realizace

Pracovni ¢innosti

Clovek a svét

prace
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nerosty a horniny a popise

zpisob jejich vzniku

74k rozlisi nebezpecnost
ruznych odpadu a vyjadii a
zdGvodni sviij ndzor na ochranu

zivotniho prostiedi



5.1 Prozkoumej kompost!

Tato aktivita je urCena primarné pro zaky Sestého ro¢niku zakladni Skoly.
Pro uskuteénéni piedpoklada na $kolni zahradé jiz spravné zalozeny kompost. Casova
dotace je jedna vyucovaci hodina, €ili 45 minut. Idealni doba pro zaclenéni této aktivity
do vyuky je zavisld na tematickém planu dané zakladni Skoly. NejcCastéji vSak
odpovidaji posledni mésice 6. rocniku, kdy zaci jiz probrali nebo pravé probiraji
bezobratlé zivocichy a zaroven jsou jiz sezndmeni se spradvnym postupem pozorovani
lupou. Pielomu jara a 1éta odpovida i moznost piijemného pocasi pro praci venku.

Zaci se svyulujicim piesunou na $kolni zahradu ke kompostu, kde si
v utvofenych skupindch o pfiblizné ctyfech zacich pfevezmou do kazdé skupiny
pracovni listy (pfiloha ¢. 6), teplomér, lupu, prihledny plastovy kelimek (0,5 1), kli¢
k urovani ptidnich bezobratlych, ry¢, metr, gumové rukavice a malou zahradnickou
lopatku. Nésledné maji zbytek vyucovaci hodiny na zméfeni teploty uvniti kompostu a
na jeho povrchu, na odebrani vzorku kompostu z hloubky 30-40 cm a nésledny rozbor
odebraného vzorku. Soucasti pracovniho listu je podobné jako pii laboratornich pracich
nakres objevenych bezobratlych Zivocichii pii pohledu lupou, vypsany pocet zivocCichl
v daném vzorku kompostu. Zaci téz podle kli¢e k uréovani piidnich bezobratlych uréi,
o jakého zivoc€icha se jedna a pokusi se ho spravé zatadit do fadu, tfidy, podkmene a
kmene. Zavér pracovniho listu musi obsahovat vysvétleni v rozdilu teploty kompostu
na povrchu a uvnitf. Pracovni listy si mohou doplnit 1 doma, néasledujici vyucovaci
hodinu pfirodopisu ho odevzdaji vyucujicimu a spole¢né vysledky svého badani
vyhodnoti.

Cilem aktivity je vyjadfit a zdivodnit hodnotu kompostu pro Ccloveka,
charakterizovat funkci bezobratlych zZivo€ichli v pfirodé a rozpoznat bézné se

vyskytujici druhy bezobratlych Zivoc¢ichti v kompostu a jeho blizkém okoli.

5.2 Pozorovani ptaki

Pozorovani ptaka lze zaradit do vyuky sedmého roc¢niku zékladni Skoly. Toto

ucivo Casto vychdzi na zimni obdobi, kdy je mozné pozorovat ptaky na krmitcich,
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zaméiuje se tedy pfedevsim na pévce. S pfihlédnutim na konkrétni Skolu, kde se aktivita
bude praktikovat, je mozné v pracovnim listu (pfiloha ¢. 7) do bodu €. 4 vypsat i druhy
ptakl, se kterymi se zaci mohou ve Skolni zahradé¢ bézné setkat i v jinych roc¢nich
obdobich. Tato aktivita opét predpoklada Skolni zahradu, idealn¢ s dievinami a pta¢imi
budkami a krmitky. Jedna se o samostatnou praci zaki a Casova dotace je opét 45 minut,
neboli 1 vyuCovaci hodina. Zatazeni této aktivity se doporucuje na zavér uciva
o ptacich, které¢ by mélo zahrnovat nejen rozdéleni ptaka do taxonomického systému,
ale 1 ukéazky ptaciho zpévu konkrétnich vybranych druht ptaka typickych pro ceskou
krajinu.

Vyucovaci hodina za¢ne uvodnim opakovanim ptakt, na které mtize vyucujici
vyuzit zahradu, v ptipad€ neptiznivého pocasi i béznou tiidu. Toto opakovani probéhne
formou diskuse se zdky a vcetné sdéleni instrukci k aktivit€¢ vyucujicim a rozdéani
pracovnich listi zabere 15-20 minut. Zbylych 25-30 minut se skupina pfemisti
na zahradu ke krmitkaim, do okoli dievin nebo do klidové zény zahrady. Zaci musi byt
pouceni o jejich tichém vystupovani a chovani v zahrad¢, pficemz budou pribézné
vypliovat pracovni listy. Tato aktivita mé& procvicovaci charakter, jejimz cilem je
upevnit ucivo o ptacich se zamétenim na vlastni mysSlenky zakt a uvolnéni s presahem

do hudebni, ptipadné vytvarné vychovy.

5.3 Botanicka exkurze po okoli $koly

Tato aktivita, stejn¢ jako ta piedchozi, je urCena pro Zaky sedmého ro¢niku
zakladni Skoly. V idedlnim pfipadé piedpokladd Skolni zahradu, ale plné postaci
jakékoli pozemky v okoli gkoly. Casovd dotace 1 vyucovaci hodina (45 minut),
ptipadné pfi delsi prochdzce mlZe trvat i 2 vyu€ovaci hodiny (90 minut). Botanika se
na ZS Osek probira ihned po tematickém celku ,,ptaci®, ale jde o rozsahlou kapitolu,
ktera se probira celé¢ druhé pololeti sedmého ro¢niku. Spravna doba pro zatrazeni této
aktivity je tedy pomérné dlouhd, od jara az do léta. Na botanickou exkurzi je mozné
zaky vzit 1 vickrat a pozorovat jejich nové uspéchy a zlepSeni v ur€ovani rostlin a jejich
zatazovani do spravnych celedi. Navic druhy kvetoucich rostlin se s Casem meéni, a tak
zéaci mohou pii kazdé botanické exkurzi objevovat nové druhy rostlin.

Tuto aktivitu Ize praktikovat v riznych obménach. Zaci mohou mit s sebou klice

k ur€ovani rostlin a samostatné se snazit rostliny spravné taxonomicky zatadit. Pfi prvni
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exkurzi mohou jit Zaci 1 bez kli¢h a pouze poslouchat vyucujici, ktera jim nejvyraznéjsi
znaky vybranych rostlin sama ukdze a ke kazdé rostlin€ néco povi. Exkurze miize
probihat formou diskuse, kdy Zaci 1 sami sdéluji rizné informace, které¢ o konkrétnich
rostlinach jiz védi a vzajemné si predavaji vlastni zkuSenosti s nimi.

Neni na skodu dat zédkim pii exkurzi urcity Ukol, aby neméli prostor
k vyrusovani a neztratily v prib¢hu aktivity motivaci a zajem. Napiiklad mohou cestou
sbirat urcené kvetouci rostliny, které mohou nasledn¢ doma ususit a zaradit do svého
herbare. Také je vhodné ke konci exkurze nahodné rozdélit zaky do mensich skupin.
Kazda skupina ma poté za ukol najit konkrétni misto zahrady, kde roste uréena rostlina,
kterou vybere vyucujici.

Pro tuto aktivitu neni tfeba Zadny pracovni list, ani Zddné specialni pomicky,
pouze podle uvdzeni ucitele lze vyuzit klice k urovani rostlin. Botanickd exkurze
nepotiebuje ani zadné velké ptipravy vyucujiciho a do vyuky se hodi kdykoli. Cilem
aktivity je rozpoznani zékladnich &eledi rostlin Ceské republiky a nasledné upevnéni
uciva. Zda byl cil splnén, si ulitel ovéfuje jiz v pribéhu botanické exkurze zpétnou

vazbou, pfipadné po navratu z exkurze pomoci myslenkové mapy.

5.4 Ztvarnéni rostlin a Zivo¢ichii pomoci pantomimy

Aktivita ,,pantomimické ztvarnéni rostlin a Zivocichi“ je =zafaditelnd
do jakéhokoli roc¢niku druhého stupné zékladni Skoly podle zvolené obtiZnosti.
Nejvhodnéjsi je vSak sedmy a osmy ro¢nik, kdy se Zaci aktudlné uc¢i botaniku a zoologii,
konkrétné na prelomu sedmého a osmého roCniku savce. To dava aktivité nejvétsi
moznosti. Vhodna doba pro zafazeni této aktivity do vyuky je podzim, pfipadné jaro a
1éto, podle pocasi. Casova naroénost se také muze lisit. Aktivita ztvarnéni rostlin a
zivoCichii je aplikovatelnd v Uvodni ¢asti vyuCovaci hodiny s motivaéni funkci
k dalS$imu ucivu, ale pokud je dostatek casu, je mozné ji vramci opakovani a
upeviovani uciva vyuzit i jako praci na celou vyucovaci hodinu. Pii aplikaci aktivity
do Skolni zahrady Zékladni Skoly Osek po realizaci navrhu na venkovni prostory by se
vyuzilo venkovni u¢ebny s amfiteatrovym posezenim.

Bude-li se pocitat s vyuzitim aktivity na celou vyucovaci hodinu, na uvod
hodiny se Zaci s ucitelem pfesunou do venkovni ucebny s amfitedtrovym sezenim

ve Skolni zahrad€. Ucitel bude mit pfipravené listecky s nazvy vybranych rostlin a
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zivoCichd, naptiklad dub letni, sedmikraska chudobka, ofesak kralovsky, kukufice seta,
ruze Sipkova, svizel ptitula, vI¢i mak, slunecnice ro¢ni, leknin bily, modiin opadavy a
ze zivocichil vlk obecny, medvéd hnédy, kocka domaci, kapr obecny, komar pisklavy,
kobra kralovska, zajic polni, ¢ap bily, slon africky a kfizak obecny. Zaci si postupnd
vylosuji vzdy jeden listek, ktery ihned odevzdaji tak, aby ho nemohl vidét zadny jiny
zak. Zvite nebo rostlinu napsanou na listku nasledné pantomimicky ztvarni. Ostatni Zaci
hadaji a za kazdy uhodnuty organismus dostane plusovy bod zak, ktery uhodl i zak,
ktery ptedvadél. Po rozpoznani zivocicha nebo rostliny se ucitel zepta zaka, kdo mu
o daném organismu dokdze fict n&jakych pét charakteristickych informaci. Pokud se
n¢kdo prihlasi a opravdu fekne pét smysluplnych a pravdivych udaji, dostava také
plusovy bod. Na konci aktivity (vyucovaci hodiny) se plusové body kazdého Zaka
seétou a tii nejlepsi dostanou velkou jedni¢ku za aktivitu v hoding. Zivo¢ichové a
rostliny na listkach je vhodné pti kazdém vyuziti aktivity obménovat, aby zaci zkouseli
stale néco nového, pripadné lze zachovat ty organismy, které zakim diive délaly
problémy. Pokud Zaci ztvarni vSechny rostliny a zivo¢ichy pomoci pantomimy brzy, je
mozné aktivitu opakovat tak, aby kazdy zak ptedvadéjici rostlinu nyni predvadél
zivoCicha a naopak.

Cilem této aktivity je rozpoznat vybrané druhy rostlin a zivoCichi a
charakterizovat je pomoci jejich nejvyrazngjSich znakl. Je rozvijena kompetence

komunikativni, socialni, obcanska i kompetence k uceni a feseni problému.

5.5 Souvislosti v lidském téle

Didakticka hra ,,Souvislosti v lidském téle* se zamétuje na propojeni obéhové a
dychaci soustavy véetné¢ vymény dychacich plynd. Svym zaméfenim odpovida podle
tematického planu ZS Osek piiblizné prosinci az lednu v osmém roéniku. Casova
dotace v€etné uvodu ke hie, vysvétleni jejich pravidel a zavéreéného shrnuti vysledki a
informaci, které si Zaci zapamatovali, je jedna vyucovaci hodina. Nutnymi pomtckami
k této didaktické hie jsou kartiCky sndzvy jednotlivych ¢asti obchové a dychaci
soustavy vcetné karticek se Sipkami urcujicimi smér toku krve (ptiloha €. 8) a barevné
provazky (modry, Cerveny a bily) naznacujici, zda je krev okyslicend ¢i odkyslicena,
ptipadné ptedstavujici vzduch, ktery dychame.

Pravidla hry jsou pomérné jednoducha. Ttida se rozdéli na dvé piiblizné stejné
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silné skupiny. Kazda skupina obdrzi sadu karticek, Sipek a barevnych provazki a ma
za ukol s jejich pomoci sestavit model dychani se znazornénim srdce, jeho casti a
krevniho ob¢hu v lidském téle. Aktivita lze provadét ve Skolni zahradé€, ale vzhledem
k tematickému planu, kde téma dychéni vychazi na leden, byla zvolena bézna tiida,
pouze lavice byly odsunuty do zadni &asti tiidy. Zaci mohou sefadit karticky
podle systému a poradi, jak to funguje v lidském téle, pouze na podlahu. Pro zpestfeni a
nutné zapojeni vSech zaki si mohou pfipnout karticky na tricko a kazdy bude
znazoriovat urcitou cast lidského téla. Chyti se za ruce a sefadi se tak, aby zndzornily
cely cyklus pomoci sebe samych. Mezi sebou natdhnou barevné provazky, cervena
barva predstavuje okysli¢enou krev, modra znac¢i odkyslicenou krev a bild znamena
vzduch. Pro lepsi pochopeni celého cyklu na provazky umisti Sipky, zndzornujici odkud
a kam krev proudi. V tomto ptipadé ma kazdy Zak svou karticku a néjakou funkci
v celém systému. Karticky, které prebyvaji, se umisti mezi zaky pouze na zem. Vyhrava
samoziejme ta skupina, ktera sesklada cely cyklus ve spravném potadi jako prvni.

Cilem této aktivity je fixace uciva obc¢hové a dychaci soustavy jako
komplexniho propojeného systému v lidském t&le. Zak by mél rozlidit jednotlivé &asti,
popsat, vysvétlit a zdivodnit jejich vyznam v soustave. Dosazeni zvolenych vyukovych
cili bude overeno na konci hodiny, kdy zaci cyklus sestaveny svou skupinou popisi a

obhdji.

5.6 Neziva priroda ve S§kolni zahradé

Jde o didaktickou hru ve stylu tzv. ,bojovky* v ramci uzemi Skolni zahrady.
Jelikoz téma je neZiva piiroda (mineralogie, petrologie), hodi se tato aktivita pro devaty
roénik zakladni $koly. Casovad dotace je jedna vyucovaci hodina. Vhodna doba
k zatazeni této aktivity je pielom jara a léta na konci devaté tfidy. Prvnim diivodem je
samoziejm¢ probirana latka vté dob€, druhym divodem je uvolnéni atmosféry
ve chvilich, kdy Z4ci silné ztraci motivaci pro préci diky védomi, Ze ze zékladni Skoly
v blizké dob& odchdzi, na stfedni Skoly jsou jiz pfijati a na znamkéch jim jiz pfili§
nezalezi. Tuto aktivitu je tfeba pfedem pfipravit a vhodné umistit po celé Skolni zahradé
cedule s otdzkami a moznostmi (pfiloha €. 9), které predurcuji dalsi smér trasy.

Didakticka hra ,,Neziva piiroda ve §kolni zahradé* za¢ina v prostorach Satny ZS

Osek, odkud jsou Z4ci po jednom ve tficeti vtefinovém intervalu vypousténi k prvnimu
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stanovisti na viditelném misté, v tomto ptipad¢ u hibitova odpadkli hned pied Satnami.
Tato aktivita pocita s vypomoci asistentky pedagoga, ktera plni tlohu pedagogického
dozoru v Satn¢ a vypousti zéky, ptipadné ve Skolni zahrad€ dohlizi na prabéh hry.
V prostoru Skolni zahrady bude umisténo deset ceduli. Prvni stanovisté se nachazi
pfimo pred Satnami u hibitova odpadkl, druhé stanovisté u jediného javoru mléce
v zahrad¢, tfeti u ohnisté, Ctvrté u jabloné domaci, paté u lisky obecné, Sesté
u kompostéru, sedmé u rizového kultivaru Sefiku obecného, osmé u rozmaryny
1ékarske, devaté u stavby z vrbového prouti a posledni, desaté, stanovisté lezi u josty.
Zaci se musi v zahradé orientovat a prokézat znalosti z botaniky, aby u této aktivity
mohli uspét a nasli vSechna stanovisté pottebna k ziskani tajenky. Na kazdém stanovisti
se nachézi cedule s otazkou a tfemi moZznostmi, zaci vyberou tu spradvnou moznost a
na papir si peclivé zapisi vybranou kombinaci te¢ek a ¢arek ve spravném potadi, ktera
se nachazi u zvolené moznosti. Spravné odpovédi na otazky si zadaji znalosti
z mineralogie a petrologie. Teprve na stanovisti s otdzkou se zaci dozvédi, kde se
nachazi stanovisSt€ dalSi. Jakmile zaci dorazi do cile, bude na né cekat ucitel ¢i
asistentka, kteti jim ptedaji tabulku s Morseovou abecedou (ptiloha ¢. 10) a pouci je
o jejim spravném pouziti. Zdirazni zakim, ze v Morseové abeced¢ se nepouzivaji
hacky ani ¢arky a poradi jim, Ze tajenka se sklada ze tii slov a je to otazka. Pokud ma
zak pocit, Ze odpovédel na n€kterou otdzku chybné, mize se k otazce vratit. AvSak
bez tabulky, ta zlistava po cely Cas hry v Satnach. Jakmile zak vylusti tajenku s otazkou:
»Bavilo t& to?“, dostane od ucitele instrukce, Ze ma na otazku pisemné odpovedét a
svoji odpoveéd’ zdlivodnit. Papir s odpovédi nasledné uciteli odevzda a tim hra kon¢i.
Cilem této aktivity je ovéfeni znalosti z botaniky, mineralogie a petrologie. Zak
by mél rozpoznat vybrané druhy rostlin, vysvétlit rozdil mezi mineralogii a petrologii,

charakterizovat jednotlivé nerosty a horniny a popsat zpisob jejich vzniku.

5.7 Hi'bitov odpadku — planovani, vyroba a realizace

Planovani, vyroba a realizace hibitova odpadkl je aktivita na piiblizné deset
vyu€ovacich hodin. Zatadit do vyuky Ize na podzim, ale i na jate nebo v 1été. Hibitov
odpadkii ptfedstavuje jeden z vyznamnych vyukovych prvka ve Skolnich zahradach
se vzdélavaci funkci v oblasti environmentilni vychovy. Lze tedy vyuzit pro vice

vyucovacich predméti, vzhledem k charakteru této aktivity se vSak zda nejvhodnéjsi
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jeho zafazeni do pracovnich &innosti. Ty jsou na ZS Osek dvouhodinové. Zaci se
pfi pracovnich ¢innostech rozdé€luji na chlapce a dévcata, ale zarovenn se vzdy spojuji
dohromady dv¢ tfidy ze dvou rocnikli. Planovani, vyroba a realizace hibitova odpadki
byla zvolena pro chlapce z osmého a devatého ro¢niku. Cela tato aktivita je pojata jako
projektova vyuka, kterd bude obsahovat vSechny c¢tyii faze, a to stanoveni cile,
vytvoreni planu, jeho realizace i zavérecné hodnoceni.

Zéci stravi prvni dvé hodiny v poéitatové udebné, kdy ve skupinach po tfech
vytvaii prezentace na téma ,,Hibitov odpadkt“. Cil je stanoven pro vSechny skupiny
stejny — ,,Moje predstava hibitova odpadki“. Kazda skupina nejdiive zjistuje, co to
vlastng hibitov odpadki je a rozmysli, jakou formu by mél hibitov odpadkt v ZS Osek
mit. Prezentace zaki ma obsahovat kompletni plan, jak bude hibitov odpadki vypadat
(nahrobky, pomni¢ky, kiize) a jak lze konkrétni predstavu podle zaki zrealizovat. Zaci
tedy rozmysli, jaky material bude nejvhodnéjsi, jaké rozméry nahrobkil zvolit, jak
hluboko je zatlouci do zemé, kterym odpadkiim pomnic¢ky vytvaret a jak je popsat, jak
oSetfit dfevo, ptfipadn¢ kdmen, aby 1épe odolavaly pocasi a vydrzely co nejdéle a zda
odpadky k nahrobkiim opravdu zakopévat ¢i jen zndzornit pravé pomoci nahrobka a
nezatézovat tak zbyte¢né zivotni prostfedi. Prezentace nasledn¢ ucitel vyhodnoti a spolu
se zaky vybere tu nejkvalitnéji zpracovanou, podle které v dalSich ¢tyfech vyucovacich
hodinach bude probihat realizace nahrobkii na hibitov odpadkl ve Skolnich dilnach
vcetné napistt jednotlivych druhii odpadl a doby, za kterou se v pfirod¢ rozlozi. Az
budou nahrobky vyrobené, budou mit Zaci dalsi ¢tyfi vyuCovaci hodiny na samotnou
realizaci hibitova odpadkl. Vybrané misto se pfipravi zrytim trdvniku, odstranénim
pleveld, vzty¢enim vyrobenych nahrobki, pfipadné zakopanim vybranych odpadi. Cely
prostor hibitova odpadktl je vhodné prekryt St€pkou ¢i muléem. Na zavér nesmi chybét
zhodnoceni celého projektu, kdy kazdy zak dostane prostor k vyjadieni vlastniho ndzoru
at uz kprojektu, kjeho vzniku, ke spolupraci ve skupinich nebo finalni podobé
hibitova odpadkd. Zaci se vyjadii ke vSemu, co fungovalo, stejné tak ke vemu, co
nefungovalo a zamysli se nad moZnostmi, co by se dalo do pfiste zlepsit.

Cilem této aktivity je predevSim osvéta zakli i vefejnosti v environmentalni
oblasti. Zaci by méli rozlisit nebezpeénost jednotlivych druhi odpadu pro piirodu
z hlediska doby jejich rozkladu a vyjadfit a zdiivodnit svlij ndzor na ochranu Zivotniho

prostiedi.

48



6 Pilotni testovani eduka¢nich materialu

Z vybranych aktivizanich metod byly se zdky zékladni Skoly Osek vyzkouSeny
dvé aktivity. V této kapitole jsou jednotlivé aktivity 1 jejich pribeh podrobné rozebrany.
Vysledky zakli vcetné jejich nazorG na aktivity jsou vyhodnoceny prostiednictvim
analyzy otdzek a odpovédi v ramci anonymnich dotazniki. PfiloZena je také samostatna

prace zak.

6.1 Souvislosti v lidském téle

Didakticka hra ,,Souvislosti v lidském téle* byla realizovana se zaky 8. ro¢niku
zakladni Skoly. Aktivita trvala se zavérecnym zhodnocenim rovnych 45 minut a
zcastnilo se ji 16 zaki, z toho 8 chlapci a 8 dévcat.

Z4ci byli ndhodné rozdéleni na dvé skupiny a byla jim vysvétlena pravidla hry.
Kazda skupina nasledné obdrzela karticky s nazvy ¢asti obéhové a dychaci soustavy,

barevné provazky a Sipky a hra | a

zacala. Tato uvodni Ccast zabrala
pfiblizn€ 5  minut.  Vzhledem
k nizkému poctu zaka, skladaly i
propojovaly ob&hovou a dychaci
soustavu ob& skupiny pouze na zemi.
Ob¢ dvé skupiny byly schopné
zorganizovat si praci a projevily se
vudei typy, které zapojily 1 zbylé
Cleny skupiny. Prestoze né&ktefi
jedinci moc chut do prace neméli,
nakonec  spolupracovali  opravdu
vSichni. Prvni, vitézna, skupina
dosdhla casu 19:52 minut a druha

skupina dokoncila praci za 21:30

minut. Jedna skupina byla tedy [ A
jednoznatné rychlej$i, ta naslednd  Obr. 1: Zaci p¥i tvorb& schématu dychaci

podrobné popsala zbytku tiidy systém a obéhové soustavy
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propojeni dychaci a obéhové soustavy, a to cestu vzduchu z dutiny nosni do plic, kde je
krev okysli¢ena a pokracuje do levé sin¢ srdce a nasledné je z levé komory aortou
rozvadéna do celého téla. Zpét se z téla vraci odkyslicend krev horni a dolni dutou Zilou
do pravé sin¢€ srdce a z pravé komory je krev vytlacena zpét do plic, kde je znovu
okysli¢ena. Ob¢ skupiny dlouho diskutovaly a ménily poradi jednotlivych ¢asti obou
soustav, az nakonec dokézaly seskladat cely systém spravné. Zbyly ¢as byl vénovan
rozboru postupu skupin a piinosu jejich clent, kteii také vyjadfili svlj néazor
na fungovani skupiny a schopnost se v ramci ni domluvit a spolupracovat.

Posledni minuta zvolené vyucovaci hodiny byla vénovdna hodnoceni této
aktivity zaky. Ti obdrzeli pét otdzek, na které anonymné odpovidali. Zde je

vyhodnoceni.
1. Bavila té aktivita ,, Souvislosti v lidském tele “?

Na prvni otazku odpovédélo z 16 zucastnénych zaki 14 zakh ano a pouze 2 Zaci

ne (tabulka ¢. 2).

Tabulka ¢. 2: Bavila té aktivita ,,Souvislosti v lidském téle*“?

Odpovéd’ Pocet odpovédi (%)

ANO 14 (87,5 %)

NE 2 (12,5 %)

Piestoze ne odpovédelo 12,5 % zakil, vyhodnocuji vysledek jako dobry, protoZe
se jedna pouze o dva ziky, ktefi tuto didaktickou hru hodnotili negativné. Zakladni
Skola Osek se nachéazi na vesnici, ve tfidach je pomérné malo zakl a tudiz ani vzorek
pro testovani neni optimalni. Tato aktivita do jiného neZ osmého ro¢niku vSak vhodna
k zatfazeni neni. Vzhledem k pfevaze kladnych odpovédi tedy tuto didaktickou hru

hodnotim jako tspéSnou.

2. Co se ti na teto aktivite libilo?

Na otazku, co se zakim na této aktivité libilo nejvice, odpovidali s pfevahou péti

odpovédi, ze nejlepsi byla spoluprace pti hie a ze hra byla zajimava. Mezi dalsi
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odpovédi patfila zména stylu vyuky a prosty fakt, Ze se Zaci neucili a nemuseli nic

zapisovat. Posledni dvé zminéné odpovédi se vSak vyskytli obé pouze jednou

(tabulka €. 3).

Tabulka €. 3: Co se ti na této aktivité libilo?

Odpovéd’ Pocet odpovédi (%)
ZAJIMAVA 531,25 %)
SPOLUPRACE 5 (31,25 %)
ZMENA 4 (25 %)
NEUCILI JSME SE 1 (6,25 %)
NEMUSELI JSME PSAT 1 (6,25 %)

3. Co se ti na ni nelibilo?

Na tuto otazku prevazovala odpovéd’ nic, tu zminilo 11 zakt z 16. Tito zéci byli

s hrou spokojeni. Dalsi 3 zaci méli pocit, ze je hra pfili§ slozitd a musi moc premyslet.

Jednou pak bylo jako nevhodné zminéno uklizeni hry (listeckli, provazkl a Sipek)

na konci hodiny a také ohybani v pribéhu hry (tabulka ¢. 4).

Tabulka €. 4: Co se ti na ni nelibilo?

Odpovéd’

Pocet odpovédi (%)

NIC

11 (68,75 %)

SLOZITE NA PREMYSLENI

3 (18,75 %)

UKLIZENI HRY

1 (6,25 %)

OHYBANI

1(6,25 %)

4. Jak bys aktivitu zmeénil/a, aby byla zabavnéjsi?

Na otazku tykajici se zmény a mozného vylepSeni aktivity odpovédela naprosta

vétSina zakd (konkrétné 14 74kl z 16), Ze by nic neménili. Lze to pfipisovat 1 faktu, ze
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je vdanou chvili Zddnd vhodnd zména nenapadla. Dva zaky napadlo vytvofit hru
»Souvislosti v lidském téle jako interaktivni cviceni na interaktivni tabuli pro skupinu,
pfipadné na pocitac pro jednotlivce. Jako diivod bylo uvedeno omezeni fyzické zatéze

pii samotné hie i pii jejim nasledném uklidu a lepsi prehlednost (tabulka €. 5).

Tabulka €. 5: Jak bys aktivitu zménil/a, aby byla zabavnéjsi?

Odpovéd’ Pocet odpovédi (%)
NEMENIL/A BYCH 14 (87,5 %)
UDELAL/A BYCH JI JAKO
2 (12,5 %)

INTERAKTIVNI CVICENI NA IT/PC

5. Naucil/a jsi se diky teto aktivite neco? Co?

Jednoznacnou odpovédi, zda se Zaci diky této aktivité néco naucili, bylo ano

u vSech dotdzanych. Na rozsifujici otdzku, co to bylo, se jiz odpovédi mirné lisily.
10 zakt z 16 odpovédelo, ze pochopili propojeni dychaci a obéhové soustavy a koneéné

si to umi predstavit, 5 zakt si ujasnilo, kudy vede v lidském téle krevni ob¢h a 1 zak si

uvédomil zavislost funkce plic na srdci (tabulka €. 6).

Tabulka €. 6: Naucil/a jsi se diky této aktivité néco? Co?

Odpovéd’

Pocet odpovédi (%)

ANO, PROPOJENI SOUSTAV

10 (62,5 %)

ANO, KUDY VEDE KREVNI OBEH

5 (31,25 %)

ANO, ZAVISLOST PLIC NA SRDCI

1 (6,25 %)

Celkové vyhodnocuji tuto aktivitu jako uspéSnou a vhodnou k zafazeni do bézné
vyuky. Z odpoveédi zakii vyplyva, ze je didaktickd hra pifevazné bavila a predevsim, ze
kazdému zakovi aktivita néjakym zplisobem prospéla na cesté za poznanim a pomohla
k ziskani spravnych pfedstav a védomosti. Pfestoze pro n¢koho byla hra predevsim
opakovanim, jelikoz latku v predeSlych vyucovacich hodinach Zaci probirali, jini si
touto aktivitou utfidili své védomosti a porozuméli souvislostem, které jim z bézné

vyuky unikaly.
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6.2 Hi'bitov odpadkt — planovani, vyroba a realizace

Projekt ,,Hibitov odpadkii*“ byl zatazen do vyuky pracovnich Cinnosti s chlapci
osmého a devatého rocniku v ramci dvou spojenych vyucovacich hodin. Tento projekt
ma nékolik ¢asti, pricemz se zdky probehla pouze uvodni Cast, a to seznameni
s tématem, stanoveni cile a vytvoreni planu. Této aktivity se zic€astnilo 15 zaka.

Vyuka probihala v poéitatové udebnd. Zaci byli rozdéleni do péti skupin
po tfech Zacich a k dispozici méli vzdy dva poéitade do jedné skupiny. Uvodni motivaci
k praci 74k se stala diskuse o sou¢asném stavu $kolni zahrady ZS Osek a o aktualng
realnych moznostech jejiho vylepSeni, ¢imz jsme se dostali az k pojmu ,hibitov
odpadki“. Zaci o tomto vyukovém prvku nikdy neslyseli a chtéli se dozvédét vice. Jako
cil pro vSechny skupiny jsme spole¢n¢ stanovili: ,,Moje pfedstava hibitova odpadki* a
vystupem této ¢asti projektu byla prezentace v programu Powerpoint za kazdou skupinu
(priloha ¢. 11). Soucasti prezentace mély byt zvolené druhy odpadi a doba jejich
rozkladu v ptirod¢, idedlni vzhled hibitova odpadkii podle zakl vcetné jedné realné
vzorové fotografie z internetu pro lepsi pfedstavu a popis postupu prace pii vyrobé
jednotlivych komponentt v dilnach ZS Osek.

Prestoze prezentace zaci vytvofili vétSinou kratké a stru¢né, o toto téma se
pfi vyu€ovaci hodin€ opravdu zajimali a vyhledavali mnoZstvi obrazkd a informaci i
nad rdmec své prace. U nékterych skupin se projevily tviiréi schopnosti pii zpracovani
prezentace, zatimco u jinych zase manudlni strdnka prace a zaméfeni na vymysleni
nejvhodnéjsiho postupu prace. Aktivitu povazuji za vhodnou k zatazeni do vyuky,
jelikoz tento vyukovy prvek ve $kolni zahradé ZS Osek chybi. V nasledujicich letech
bude tfeba hibitov odpadkii udrzovat a oSetfovat, pfipadné, pii zakopani odpadkl

do zemé, také zkoumat realny cas rozkladu zvolenych odpadu.
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7 Diskuse

Tato prace se primarné vénuje Skolnim zahraddm, jejich vyvoji 1 aktudlnim
trendim. V poslednich desetiletich, jak uvadi naptiklad autofi Kfivan a Styblo (2012),
se zahrady obecné izolovaly od svého okoli neprostupnymi ploty a dal§imi nevhodnymi
prvky, az se stavaly, sice zelenym, ale téméf sterilnim prostiedim a plnily pouze
estetickou funkci. Pfestoze u rodinnych zahrad tento trend v nékterych ptipadech stale
feSeni Skolnich zahrad, kterd jsou blizk4 ptirod¢é. Podle Cesnakové a kol. (2017) a
dalSich autorii to znamend napiiklad vyuzivani lokdlnich druht dfevin, ovocnych
stromu, omezeni seceni travniktli, pouzivani piirodnich materiali, minimalizace odpadt
a jejich nasledné vyuzivani v zahradé a obecné vytvareni vhodného prosttedi pro zivé
organismy. Diky takovému konceptu $kolnich zahrad mohou Zéci objevit procesy a d¢je
probihajici v ptfirodé a pochopit souvislosti mezi nimi. Takové Skolni zahrady se
nazyvaji pfirodni Skolni zahrady a k jejich certifikaci je nutné spliiovat tfi zakladni
kritéria. Mezi ta patii uplnd absence pesticidi a herbicidd, lehce rozpustnych
mineralnich hnojiv, ale také raseliny k obohacovani a upravé pudy.

Z udaji Ktivankové (2015a) jasn¢é vyplyva, Ze Skolni zahrady jsou pro zéky
Casto velmi nemotivujicim mistem, které je nasledné negativné ovliviiuje v jejich
chovani, ale i estetickém vnimani. DneSni mladd generace se sice perfektné orientuje
ve virtudlnim svété, ale pouze minimalné v realité nasi biosféry. S tim souvisi sniZujici
se zajem o prirodovédné predméty u zakd, tuto problematiku tesi napiiklad Dostal
(2013) nebo i Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR ve své vyzkumné
zpravé (Divody nezdjmu zakl o pfirodovédné a technické obory, 2010). Jako mozZné
feSeni se tedy zda vybudovani skolni zahrady, ktera bude slouzit jako Ziva ucebna. Tu je
ale nutné ke svému ucelu skutecné vyuzivat a tim se zvySuje potieba aktivizovat zaky a
zaroven jim ponechat zodpovédnost a ur¢itou miru samostatnosti. Tato prace se zabyva
pravé aktivizatnimi metodami, které podporuji rozvoj osobnosti zdki a jejich
kompetenci cestou jejich vlastni aktivity, samostatnosti a tvofivosti. Autofi Manak
(1996) nebo Kotrba a Lacina (2007) a dalsi se shoduji na velkém vyznamu
aktiviza¢nich metod ve vyuce, upozornuji vSak na fakt, Ze nelze podcenit piipravu
k ucebni ¢innosti, a to predevs§im motivaci zaku.

Nejvétsim prinosem této prace je bezesporu vlastni navrh realizace venkovnich
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prostor ZS a MS Osek u Rokycan (pfiloha &. 14) véetné videoprezentace (piiloha &. 12).
Navrh je zalozeny na zahradnickych zkusenostech z pfedchoziho studia, pedagogickych
zkusenostech ze souCasného povolani, na odborné literatufe, ale piedevsim
na zkuSenostech dalSich pedagogii ze Ctyf riznych zékladnich Skol plzenského kraje,
ktei své $kolni zahrady pfi vyuce jiz b&zné vyuzivaji. Jedna se o ZS J. V. Sladka
Zbiroh, ZS Radnice, ZS Dobiany a 15. ZS Plzei. Pedagogové z téchto §kol mi vénovali
svlj ¢as, provedli mé po svych Skolnich zahradach a prohlidku obohatili o cenné rady,
informace a zkusenosti s vyukovymi prvky v zahrad¢. Pti tvorbé navrhu realizace skolni
zahrady ZS a MS Osek bylo piihlizeno k zisaddm piirodnich zahrad, a piestoZe se
v ndvrhu nevyskytuji jen lokalni druhy dievin, tfi zakladni kritéria pfirodnich zahrad
jsou dodrzena. Snahou bylo vyuzit ve Skolni zahrad€ co nejvetsi mnoZstvi vyukovych
prvka takovym zpisobem, aby byla zachovana jejich efektivita pro vyuku 1 esteticka
funkce celé zahrady. Navrh realizace venkovnich prostor ZS a MS Osek obsahuje
hmyzi hotely, broukovisté, kompost, produkéni zahony, venkovni ucebnu, ohnisté,
suchou zidku, Skolni sad, kvetouci louku, zivy plot s jedlymi plody, vrbové iglu,
smyslovy chodnik, hibitov odpadki a bylinkovou spirdlu. Nechybi ani ptirodni sezeni,
smisSené trvalkové zahony nebo extrémni stanovisté, jako jiz zminénd sucha zidka, zona
klidu a zéna divoCiny s riznymi ukryty pro zivocichy.

Dal$im bodem této prace jsou navrhy aktivit pro vyuku, pfedevs§im piirodopisu,
ve Skolni zahrad€. Vypracovano bylo sedm aktivit v€etné materidlli k nim potfebnych
uréenych pro vSechny rocniky celého druhého stupné zdkladni Skoly. Dvé ulohy byly
vyzkouSeny se Zzaky v praxi, konkrétné se jednd o didaktickou hru ,,Souvislosti
v lidském téle* (Zaci 8. tiidy) a planovani hibitova odpadki s chlapci z osmé a devaté
ttidy v ramci pracovnich c¢innosti, jejimz vystupem jsou prezentace skupin zakl
v programu Powerpoint (pfiloha ¢. 11). Priibéh i vysledky obou aktivit 1ze hodnotit
velmi pozitivné ze stran zak® i uditele. Zaci byli u obou aktivit spravné motivovani
k praci, v ptipadé didaktické hry je popohanéla soutéZivost obou skupin a u planovani
hibitova odpadkil zvySoval snahu zaka fakt, Ze zaci mé¢li mozZnost o néfem sami
rozhodovat a alespon ¢astecné vylepSit vzhled Skolni zahrady, ve které tak zanechaji své
stopy.

Z hlediska srovnani s dal§imi pracemi na podobné téma se autofi, napiiklad
Cejkova (2011) v bakalatské praci Ucime se ve Skolni zahradé nebo Vitd (2016) téZ
v bakalaiské praci Vyuziti Skolnich zahrad ve vyuce na 2. stupni zdkladnich skol

se zvlastnim durazem na aktualni trendy v oblasti skolnich zahrad a na badatelsky
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orientované prvky vyuky, vzdy shoduji, ze vyuka ve Skolni zahradé¢ mé na zaky jiz sama
o sobé aktivizatni funkci, Zaci v zahradé pozoruji, poznavaji, objevuji, ovétuji
teoretické poznatky z vyuky v bézné tiid¢, také mohou hrat hry nebo pouze poslouchat
vyklad ucitele. Fantazii se meze nekladou a zalezi vzdy jen na uciteli, jak dokaze
potencial Skolni zahrady ve vyuce vyuzit a jaké aktivity pro zaky vytvoii.

Velké mnozstvi kvalifika¢nich praci je zaméteno bud’ piimo na skolni zahrady a
jejich realizaci, v tomto piipad¢ se jednd predevsim o zéky studia zahradni architektury
nebo na hry a aktivity k vyuce ve Skolni zahradé v ptirodopisu, jako napiiklad
Studni¢kova (2010) a jeji diplomové prace Didaktické hry v piirodopisu na ZS nebo
Hroudova (2016) se svou diplomovou praci Didaktické hry ve vyuce prirodopisu
na zakladni skole. Kvalifikaénich praci, které kombinuji oboji, mnoho neni. Tato prace
lze srovnavat napiiklad s diplomovou praci Vyuziti Skolni zahrady ZS Hostynska
pro vyuku prirodopisu od Sicaka (2016), jejiz soucasti je i floristicky prizkum Skolniho
pozemku ZS Hostynska a popis hub, bezcévnych rostlin a Zivo&ichli vyskytujicich se
na pozemku Skoly. Prizkumu venkovnich prostor této zdkladni Skoly je vénovéna
mnohem véEtSi C¢ast nez v pripadé této prace a autor predstavuje pldny pro rozsifeni
vzdélavaci funkce pozemku pro vyuku. Vénuje se téz moznostem vyuziti Skolni zahrady
pro vyuku piirodopisu a predklada naméty pro jeji vyuziti. Soucasti prace vsak jiz neni

navrh realizace $kolni zahrady, ktery je hlavnim vystupem této prace.
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8 Zavér

Cilem této prace bylo vytvoteni navrhu realizace venkovnich prostor zakladni
Skoly Osek u Rokycan. Aby bylo dosazeno co nejlepSiho vysledku, bylo tfeba Cerpat
nejen z vlastnich zahradné-architektonickych a pedagogickych zkuSenosti, ale takeé
ze zkuSenosti pedagogi z jinych zékladnich Skol, ktefi jiz maji Skolni zahradu jako
ptirodni u¢ebnu vybudovanou a vyucuji v ni. Svymi zkusenostmi a informacemi piispéli
ke vzniku této prace pedagogové ze ZS J. V. Sladka Zbiroh, ZS Radnice, ZS Dobtany a
z 15. ZS Plzei. Bylo zji§téno, Ze u $kolni zahrady s co nejvyssi vychovnou a vzdélavaci
funkci nehraje roli jen kvalitné zpracovany navrh a jeho realizace, ale predevsim
naslednd péce o zahradu ze strany zaku, ucitell a ptipadné i rodict zaka. Velmi dilezita
je spoluprace vSech. Pokud zahrada stoji pouze na z4jmu a snaze jednoho cloveka, jeji
funkénost bude bohuzel Gasové omezena. V piipadé ZS Osek viak maji zijem
na vybudovani vyukové skolni zahrady vSichni ¢lenové pedagogického sboru véetné
zaki, ktefi se do projektu téZ zapojili a v rdmci vytvarné vychovy zpracovavali vlastni
navrhy Skolni zahrady. Nékteré nédpady byly natolik ptinosné, Ze byly do konecné verze
navrhu Skolni zahrady také zahrnuty.

Pro dosazeni co nejvétsi efektivity projektované skolni zahrady ZS Osek, bylo
v ramci této prace vytvoreno a sestaveno sedm aktivit do vyuky ve Skolni zahradé¢.
Hlavnim pfedmétem, pro ktery jsou aktivity urCeny, je ptirodopis, ale vétSina z nich lze
uplatnit i v jinych vyucovacich pfedmétech, naptiklad v pracovnich Einnostech nebo
v hudebni, vytvarné a dramatické vychové. Pro kazdy ro¢nik druhého stupné zakladni
Skoly je vytvofena minimalné jedna aktivita. VSechny aktivity se fadi do aktiviza¢nich
metod, jejichz cilem je podporovat v zacich aktivitu, samostatnost, zodpovédnost,
tvofivost a zdjem o danou problematiku.

Nakonec byly dvé aktivity vyzkouSeny se Zaky v praxi. V osmém ro¢niku byla
testovana didaktickd hra ,,Souvislosti v lidském téle. Jejim vystupem jsou Casové tdaje
skladani casti dychaci a obéhové soustavy obou skupin a zpétna vazba od zakl formou
vyplnéni kratkého dotazniku na konci vyufovaci hodiny. Zjisténd data uvedena
v kapitole pilotni testovani edukacnich materidli uvadi, ze aktivita zdky bavila a
pomohla jim utfidit a propojit své dosud ziskané znalosti. Druhou testovanou aktivitou
bylo planovani hibitova odpadki, pficemz Zaci, konkrétné chlapci osmého a devatého
ro¢niku, opét ve skupinach, vytvofili za pomoci pocita¢l prezentace s ndvrhem

vlastniho postupu vyroby tohoto vyukového prvku. Zaci do té doby hibitov odpadkii
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neznali, ale jiz samotny nézev je zaujal a méli snahu ziskat co nejvice informaci, které
vyhledavali na internetu a pribézné konzultovali s uCitelem. Tato Cast aktivity pfim¢la
zaky premyslet a zapojit vlastni fantazii. Motivaci k praci jim byla moznost ve skolni
zahradé néco zménit a zanechat pro dalsi generace.

V souladu s vySe uvedenym lze, myslim, fici, ze cil prace byl naplnén. Pokud se
do budoucna podafi navrh realizace Skolni zahrady také zrealizovat a dale alespon

udrzovat, idealné vylepsSovat, bude pfinos pro zakladni skolu Osek jisté obrovsky.
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9 Resumé

Téma této diplomové prace zni ,,Navrh realizace a vyuziti venkovnich prostor
ZS a MS Osek*.

Na zacatku prace je nejprve vysvétlen pojem skolni zahrady, jejich stru¢ny vyvoj
1 soucasny stav a samoziejmée také jejich vyznam, ktery je obrovsky a Casto prehlizeny.
Skolni zahrady lze pravem nazvat Zivymi uéebnami, diky nimz se Zaci uéi o piirodé
v ptirod¢. Dalsi kapitolou je budovani Skolni zahrady, kterd poukazuje predevsim
na dilezitost zapojeni zakl do celého procesu, v idedlnim piipadé i jejich rodici a
vefejnosti. A protoze koneény navrh realizace $kolni zahrady ZS Osek se snazi piibliZit
prirodni zahrad¢, i tomuto tématu se prace vénuje. Pojem piirodni zahrady zahrnuje
zahrady, ve kterych se nepouzivaji Zadné chemické prostredky, ve vysadbé se objevuji
pfevazné lokalni druhy, vyuzivaji se pouze pfirodni materialy, minimalizuje se odpad a
je vyresen sbér destové vody. K ziskani certifikace je tfeba se vyvarovat chemickym
prostiedkiim proti plevelim a Skidcim, lehce rozpustnym minerdlnim hnojivim i
raSelin€. Teoreticka Cast prace pokracuje vyukovymi prvky ve Skolni zahrad¢, které jsou
z pedagogického hlediska tou nejpodstatngjsi slozkou celé Skolni zahrady. V dalsi ¢asti
jsou podrobné rozebrany aktivizaéni metody vhodné do vyuky pfirodopisu. Jde
o metody, kter¢ maji za ukol pfimét zaky k vlastni aktivit¢ a rozvijet jejich
samostatnost, kreativitu a zodpovédnost za vlastni vysledky.

V praktické ¢asti prace byl proveden priizkum ctyf riznych Skolnich zahrad
plzeiiského kraje jako piikladii dobré praxe. Na zdklad€ nasbiranych zkuSenosti, ziskané
inspirace i napadil zakil byl vytvofen samotny navrh realizace $kolni zahrady ZS a MS
Osek na miru potfebam této Skoly.

Ke konci prace jsou uvedeny edukacni aktivity pro vyuku pfirodopisu ve Skolni
zahrad¢. VSechny aktivity lze zafadit do aktivizacnich metod. Nejprve jsou vSechny
shrnuty a roztfidény v prehledné tabulce a nasledné je u kazdé aktivity zminén jejich
vzdélavaci cil, casova narocnost, pravidla, postup i1 rocnik zaka, pro které je aktivita
urena. Nakonec jsou dvé aktivity spolu se zaky zdkladni Skoly Osek otestovany
v praxi. Ob¢ aktivity jsou také vyhodnoceny, prvni na zakladé dotaznikG a druha
na zékladé prezentace 74k, kterou ve skupinach vytvofili, taktéZ podle jejich zajmu
o danou problematiku.

Cilem této prace bylo pfedevsim vytvofeni navrhu realizace venkovnich prostor

zakladni skoly Osek u Rokycan a sestaveni nékolika aktivit pro vyuziti téchto prostor.
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10 Thesis

This thesis is written on the topic of “MS a ZS Osek (elementary school) —
design of surrounding areas for education”.

The thesis starts by explaining the term “school garden”, its evolution and
current status and of course its huge and often over-looked importance. School gardens
can justly be called live classrooms helping students to learn about nature when
in nature. The next chapter is dedicated to building a school garden and it especially
points out the significance of integrating the students into the process ideally together
with their parents and the wider public. Due to the final design of school garden
implementation of the Elementary school of Osek trying to mimic a natural garden, this
thesis also dedicates some spaces to such topics. The term ‘“natural garden”
encompasses gardens that use no chemicals for maintenance, planting consists mostly
of local species, waste is minimized, and rainwater is collected and used throughout.
To obtain a certification of this kind it is necessary to avoid chemical means of getting
rid of weeds and pests, easily soluble mineral fertilizers and peat. The theoretical part
of the thesis continues with educational elements in the school garden, which are —
from the pedagogical point of view — the most important aspect of the school garden.
The next part details activation methods suitable for natural science teaching. These are
methods that aim to inspire their own activity in pupils and develop their independence,
creativity and responsibility for their own results.

The practical part of the thesis examines four different school gardens
in the Pilsner region as examples of best practices. The design of school garden
implementation for the Nursery and Elementary School of Osek was based on thusly
collected experience, gained insights and pupils’ ideas.

The thesis finishes by listing educational activities for teaching of natural
science in the school garden. All these methods can be classified as being
in the activation category. First, they’re summarized and classified in a tabular format
and subsequently, each activity has important parameters stated: the educational goal,
time consumption, rules, process and the recommended year of pupils to participate
in this activity. Both activities have also undergone evaluation, the first by using
questionnaires and the second by the quality of pupils’ group presentations on a given
topic that they chose themselves based on their interest.

The goal of this thesis was mainly to create a design for the implementation
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of the outdoor spaces of the Nursery and Elementary School of Osek and compiling

several activities to fully utilize these spaces.
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Piiloha &. 1: Fotodokumentace $kolni zahrady ZS J. V. Sladka Zbiroh

Obr. 3: Kvetouci louka
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Obr. 6: Venkovni u¢ebna

I



Piiloha &. 2: Fotodokumentace $kolni zahrady ZS Radnice

Obr. 3: Hmyzi hotel"
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Piiloha ¢&. 3: Fotodokumentace $kolni zahrady ZS Dob¥any

Obr. 3: Kamenna zidka se vzorky minerala a hornin
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Obr. 6: VyvySené zahony
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Piiloha &. 4: Fotodokumentace $kolni zahrady 15. ZS Plzeii

Obr. 3: Ohnisté
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Obr. 4: Hmyzi hotely na dfevéné konstrukci
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Obr. 6: Informacni cedule véetné QR kodu (elektronicky herbari)



Piiloha & 5: Fotodokumentace stavajiciho stavu $kolni zahrady ZS a MS
Osek
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Obr. 2: Plocha mezi béZeckou drahou a hriStém
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Obr. 3: Stavajici hmyzi hotely u borovic lesnich
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Obr. 6: Prostor podél multifunkéniho hristé
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Priloha ¢. 6: Pracovni list k aktivité: Prozkoumej kompost!

PROZKOUMEJ KOMPOST!

Pomtcky: lupa, teplomér, prithledny plastovy kelimek (0,5 1), kli¢ k ur¢ovani pidnich

bezobratlych, ry¢, metr, gumové rukavice, mala zahradnicka lopatka

Postup:

1. Zméf teplotu povrchu kompostu

> » b

Zm¢f teplotu uvniti kompostu

Odeber vzorek kompostu v hloubce 30-40 cm a napli jim kelimek

Pomoci lupy prozkoumej vzorek — najdi bezobratlé zivocichy, zakresli a

ur¢i pomoci kli¢e k ur€ovani piidnich bezobratlych

5. Spocitej mnozstvi Zivo€ichli v odebraném vzorku

1. Teplota povrchu kompostu

2. Teplota uvnitf kompostu

Zduavodni:

3. Nékres nalezenych bezobratlych zivocichu:

(kazdy druh urci a spocitej jejich pocet)

4. Vyhodnoceni:
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Priloha ¢. 7: Pracovni list: Pozorovani ptaki

POZOROVANI PTAKU VE SKOLNi ZAHRADE

1. VYPIS DRUHY PTAKU, KTERE JSI SPATRIL:

2. VYPIS DRUHY PTAKU, JEJICHZ ZPEV JSI SLYSEL:

3. JAK NA TEBE ZPEV PUSOBI? POPIS SVE POCITY:

(k vyjadreni svych pociti mizes§ vyuzit i kresbu)

4. JAKE DALSI DRUHY PTAKU MUZES V ZAHRADACH OBVYKLE SPATRIT?
VYSVETLI PROC:

X1l



Priloha ¢. 8: Karti¢ky (Souvislosti v lidském téle)

DUTINA

NOSNi NOSOHLTAN HRTAN
PRUDUSNICE PRUDUSKA PRUDUSKA
PLICE PLICE SRDCE
LEVA SIN LEVA KOMORA PRAVA SIN
PRAVA POLOMESICITE | POLOMESICITE
KOMORA CHLOPNE CHLOPNE
CIPATE CIPATE
CHLOPNE CHLOPNE AORTA
PLICNI ZILA PLICNI ZILA | PLICNI TEPNA
, DOLNI DUTA HORNI DUTA
PLICNI TEPNA FTLA FTLA
TELO (HORNI | TELO (SPODNI
CAST) CAST) VZDUCH
KREV KREV
OKYSLICENA | ODKYSLICENA
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Priloha €. 9: Cedule s otazkami a mozZnostmi

1. Vyviela hornina, kterd tvoii Panskou

skalu a mé sloupcovitou odlu¢nost?
a) zula
b) cedi¢
c) bridlice

Pokracuj k javoru mléci!
ZAPIS:

a) |._ .|

b) | _...]|

© |._|

2. Co je lava?
a) tavenina v zemské kite
b) hornina tvofici Prachovské skaly

¢) magma, které pronikne na povrch

Pokracuj k ohnisti!
ZAPIS:

a) [.._|

b) |.]

c) |._|

3. Co zpusobuje vnitini geologické d&je?
a) vnitini energie Zem¢
b) vnéjsi energie Zemé

C) energie z vesmiru

Pokracuj k jabloni domaéci!
ZAPIS:

a) ... |

b) |_|

c) |. ..|

4. Ktery vnitini geologicky d¢j ma rychly

pribéh?
a) pohyb kontinentli
b) vznik pohofti

c) zem¢étieseni

Pokracuj k lisce obecné!
ZAPIS:

a) [._.]|

b) |___|

c) |..]

5. Jakou barvu ma ruzenin?
a) fialovou
b) rtzovou

¢) rudou

Pokracuj ke kompostéru!
ZAPIS:

a) | . .|

b) |. ..|

c [___|
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6. Cim se zabyva petrologie?
a) studiem hornin
b) studiem nerosta

¢) studiem mineralt

Pokracuj k rizovému Sefiku obecnému!
ZAPIS:

a) [___|

b) [__.]

c) |._..|

7. Jakym jinym slovem mizeme nazvat
usazené horniny?

a) sedimentarni

b) magmatické

¢) metamorfované

Pokracuj k rozmaryné 1ékarskeé!
ZAPIS:

a) |_|

b) [___|

c) | _...|

8. Z ¢eho vznikl mramor?
a) preménou piskovce
b) pfeménou zuly

c) pfeménou vapence

Pokracuj ke stavbé z vrbového prouti!
ZAPIS:

a) |__|

b) |__.]

) ||

9. V jakém obdobi vzniklo hnédé uhli?
a) druhohory
b) tfetihory
¢) prvohory

Pokracuj k josté!
ZAPIS:

a) |_.]|

b) [_|

c) |..]

10. Do jaké skupiny nerostl patfi modra
skalice?

a) dusi¢nany

b) sirany

c) fosfore¢nany

START = CIL — dostane$ dal3i napovédu
ZAPIS:

a) |.]

b) |___|

) [_|
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Priloha €. 10: Tabulka: Morseova abeceda

A -_— akat

B —men blyskavice
C —n— cilavnici

] — = dalava

E . erh

F e Filipiny

B s Granska zem
H hrachavina
CH R chwata k nam sam
I s ihig

J et Jasmin bily
K —— krakora

L s lupinecek

ki = Frava

M —- narod

o R 8 nas pan

F —— papirnici

[l ——— kxvili orkan
K —s rarasek

o sekera

T = tén

L . uéeny

b e vy voleny

W —— wagon klad
" —=— Aénokratés
Y —— Y gar mav
il — == Znama Zena

Zdroj: morseovka pro déti - Morseova abeceda, Skola, Uéeni. Pinterest [online] [cit.

2020-03-01]. Dostupné z: https://www.pinterest.co.uk/pin/812125745274228469/
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Priloha ¢. 11: Prezentace Zaku (skupinova prace — Hibitov odpadkii)

skupina ¢. 1

Hrbitov odpadkd Snimelc |

Odpady / doba rozkladu

® Ohryzek jablka /16 dni ® Nedopalek cigarety [ 15 let

® Papir [ 4 mésice ® Igelitovy sacek [ 25 let

Snimek 2

* Sklo / tisice let (mozna nikdy) *® PET lahev /100 let
® Polystyren [ desetitisice let ~ ® Slupka od bananu / 5 mésicd

*® Plechovka / 15 let * Alobal [ 100 let

Navrh

® Odpadky budou odloZeny na zem u cedulek s nazvem a dobou
rozkladu.

® Papir a tyto materialy které se mohou rozmoc¢it budou pod dfevénou

striskou. Snimek 3
*® Materidly které mohou odletét budou zatézkané kamenem.

® Prostor na odpadky bude velky 1,02m na 0,96m.

*® Cedulky budou siroké 15cm vysoké 10cm a ty€ na které budou stat
bude vysoka 15cm a 8cm tyce bude v zemi.

NEDOPALEK
CIGARETY
my
-

= =

SLUPKA OD 88
BANA|
-

-—
-

Snimek 4

XIX



skupina ¢. 2

Hrbitov odpadku

ZBYTKY OD OVOCE

Ohryzek od jablka: 16 dni
,hryzek od hrugky: 16 dni
Slupka od bandanu: 5 mésicd

Slupka od pomeranée: 1 rok

PLASTY

Igelitovy sdcek/taska: 25 let
/Plastovy kelimek: 75 let

PET lahev: 100 let

Polystyren: 10 000 let ([moznd nikdy)

Struny od sekacky: nikdy

PAPIR

List papiru: 4 mésice

Toaletni papir: 4 tydny P
=
Kartonovd krabice: 7 let —— /

Snimek 1

Snimek 2

Snimek 3

Snimek 4



skupina ¢. 3

~ Nedopalky: 15let

SMESNY ODPAD

Pleny: 250 let
Ponozky: 1,5 roku

Ivykacka: 50 let

VYROBA HRBITOVA

Vlozime odpadek do zemé
A nad néj natiuéeme cedulku

Ty€ cedule: 40cm z toho

15¢cm v zemi

Cedule: 20x10 cm (piibitd k

cedul)
Obsah cedule
Tady lefi

(ndzev odpadku)
(doba rozkladu)

Hrbitov odpadkdu

Sklo odhad asi 3000 let
Palystyren asi nikdy

Igelitova taska 20-30 let
Nedopalek cigarety s filtrem 10-20 let
Ohryzek jablka tyden a2 20 dni

Pomerantova kara

6 mésicil aZ 1.6 roku

VInéna ponozka 1-2 roky
Plechovka 1515 let
Papir 2-5 mésicu
Plastikovy kelimek 50-80 let
Krabice od migka 6-10 let
Alobal 80-100 let

XXI

Snimek 5

Snimek 6

Snimek 1

Snimek 2



Snimek 3

Postup

« Udélali bychom napis pajkou nebo lihovkou
* Deska 20x10cm

* Tycka cca 40cm

* Na konec bych na to hodil lak na dfevo

Snimek 4

skupina ¢. 4

GO
0000050000
e 0000000000
00000009050
020202020:050262020:050

HRBITOV ODPADKU

Snimek 1

OHRYZEK OD JABLKA 16 dni

Snimek 2
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VLNENA PONOZKA 1,5 roku

VAJGL 15 let

JEDNORAZOVE PLENY 250 let

ZV'YKACKA 50 let

XXIII

Snimek 3

Snimek 4

Snimek 5

Snimek 6



BANAN 5 mésich

PLASTOVY KELIMEK 70 1et

SKLO 1000 let

PET LAHEV 100 let

XXI1V

Snimek 7

Snimek &

Snimek 9

Snimek 10
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) POSTUP PRACE d
.{ 3q a

coJ 9

4
9
G

/7
A

skupina ¢. 5

<R a

7
A

Odpadek

ohryzek jablka

papir

slupka od bandnu
slupka od pomeranée
vinéna ponozka
nedopalek cigarety s filtrem
plechovka

igelitovy sacek
zZvykacka

plastovy kelimek
PET lahev
liednorazové pleny
sklo

polystyren

struny do sekacky

Pfiblizna doba rozkladu
16 dni

4 mésice

5 mésicn

1 rok

1,5 roku

15 let

15 let

25 let

50 let

70 let

100 let

250 let

tisice let

desetitisice let
pravdépodobné nikdy

XXV

Snimek 11

Snimek 12

Snimek 1

Snimek 2



Snimek 3

POSTUP:

Kus laté, na jedné strané osekat do Spicky a
na druhou sfranu nasroubovat kousek desky. Snimek 4
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Piiloha &. 12: Videoprezentace navrhu realizace $kolni zahrady ZS a MS
Osek

Video dostupné z: https://youtu.be/YYhWdY132ve
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Piiloha €. 13: Tabulka s nazvy rostlin vyuZzitych v osazovacim plinu

PC |Latinsky nazev Cesky nazev Ki/ Celkem Spon
m= ks (cm)
Jehli¢naté dieviny
1. |Microbiota decussata mikrobiota kiiZzolista - 15 75x 75
2. |Pinus mugo ssp. pumilio borovice kle¢ kult. - 12 -
3. |Pinus sylvestris 'Watereri' borovice lesni nizky kult. - 4 -
Listnaté dfeviny

4. |Acer platanoides 'Crimson King' javor mléc¢ Cervenolisty kult. - -

[ Amelanchier lamarckii muchovnik Lamarckiiv - 4 -

Berberis x thunbergii 'Atropurpurea  [dfiSt'al Thunbergiv Cervenolisty
6. INana' nizky 1 3 -
7. |Betula x jacquemontii 'Doorenbos'  [Piiza himaldjska kult. - 1 -
8. |Buddleia davidii [komule Davidova - 1 -
9. lcalluna vulgaris 'Long White' vies obecny bily 9 126 30x 30
10. |cornus alba 'Sibirica' svida bila kult. - 51 75x 75
L \Cornus mas din obecny - 3 -
12. Corylus avellana liska obecna - 1 -
13. |cotinus coggygria 'Royal Purple' ruj vlasata cervenolista - 1 -
4. \Cotoneaster salicifolius 'Parkteppich’ skalnik vrbolisty kult. - 19 60 x 60
15. \peutzia x hybrida 'Pink Pom-pom' trojpuk zahradni kult. - 18 -
16. \Deutzia scabra 'Pride Of Rochester'  [trojpuk drsny kult. - 3 -
17. \Hibiscus syriacus "Marina' ibisek syrsky fialovy - 1 -
18. \ibiscus syriacus 'Red Heart' ibisek syrsky bily - 1 -
19. |Hydrangea arborescens 'Anabelle’  [hortenzie stromeckovita kult. - 4 -
20 |iydrangea macrophylla modry kult. hortenzie velkolistd modra - 3 -
21 |gydrangea paniculata 'Limelight' hortenzie latnaté bily kult. - 3 -
22. \typericum calycinum tiezalka kaliSkata 1 43 50x 50
23. |chaenomeles speciosa Nivalis' |kd0u10vec lahvicovity bily - 23 -
24 |Chaenomeles x superba 'Pink Lady' [<doulovec nadherny rizovy - 51 -
25. \Lonicera nitida zimolez leskly - 58 60 x 60
26. |Morus alba Pendula’ moruse bila pievisla - 1 -
27. \perovskia atriplicifolia perovskie lebedolista 1 17 50 x 50
28. Philadelphus Belle Etoile' pustoryl nizky kult. - 16 75 x 75
29. Pyracantha coccinea Red Column' hlohyné Sarlatova cerveny kult. - 1 -
30. Pyracantha coccinea 'Orange Glow' hlohyn¢ Sarlatova oranzovy kult.| - 1 -
31. hlohyné Sarlatova zluty kult. - 1 -

Pyracantha coccinea 'Soleil d'Or'
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32. Spiraca x cinerea 'Greifsheim' tavolnik popelavy kult. 87 60 x 60
33. Syringa vulgaris bily kult. Sefik obecny bily kult. 2 -
34. Syringa vulgaris rizovy kult. Sefik obecny ruzovy kult. 1 -
35. Syringa vulgaris tmavé fialovy kult. Sefik obecny tmavé fialovy kult. 1 -
Ovocné dieviny
36. |Aronia melanocarpa 'Nero' Fe{l?noplodec ¢ernoplody (¢erny 1 -
efab kult.)
. . " . [|srstka angrest
37. |Grossularia uva-crispa ket 'Astrid of 4 -
ﬂ:ult.éervenopl
ody
38. |Grossularia uva-crispa ket 'Skvost' | srstka angrest ket kult. 4 -
zlutoplody
39 \Lonicera kamtschatica zimolez kamcatsky 3 -
40. Walus x domestica Mat&ino' fablofi domaci kult. 1 -
41 \Prunus armeniaca 'Fardao’ meruika obecna kult. 1 -
42, \prunus domestica Jojo' slivont domaci kult. 1 -
43, \prunus persica 'Fairhaven' broskvon obecna kult. 1 -
44 |Pyrus communis 'Boscova Lahvice' ~ [hrusefi obecna kult. 1 -
45 \Ribes nidigrolaria josta 2 -
6. |rip b ket Primus’ meruzalka cervena (rybiz) ket 3
. ibes rubrum ket 'Primus lkult. beloplody -
47. |Ribes rubrum ket 'Jonkheer Van Tets' [neruzalka ervend (rybiz) ket 4 -
[kult. cervenoplody
48, |Rubus idaeus ostruzinik malinik 5 75 x 75
49, |Rubus fruticosus ostruzinik kfovity 5 50 v fad¢
Trvalky a cibuloviny
50. |Achillea filipendulina febricek tuzebnikovity 12 50x 50
51 |gichemilla mollis [kontryhel m&kky 39 30x 30
52 WUllium aflatunense Cesnek aflatunsky 4 -
53. Alyssum saxatile tafice skalni 3 -
54, \dster x dumosus Kristina' hvézdnice hustokvéta bila 60 30x 30
55. l4ster x dumosus 'Prof.Anton hvézdnice hustokvéta fialova 91 30x 30
Kippenberg'
56.  |Brunnera macrophylla pomnénkovec velkolisty 26 30x 30
57. Campanula persicifolia zvonek broskvolisty 7 -
58. |\Echinacea purpurea 'Alba’ tfapatka nachova bila 44 40 x 40
59. bélotrn bannatsky kult. 14 50x 50

[Echinops bannaticus 'Taplow Blue'
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60. Fragaria annanassa jahodnik obecny 8 40 30x 30
61. \Galanthus nivalis snézenka podsnéznik 5 14 10x 10
0 5
62. |Geranium macrorrhizum 'Spessart' [kakost oddénkaty bily kult. 6 15 40 x 40
7

63.  |Hemerocallis Berlin Red Velvet' zahradni denivka syté Cervena 4 37 40 x 40

64.  |Hemerocallis 'Toan Senior' zahradni denivka bila 4 81 40 x 40

65. |Hosta plantaginea bohyska jitrocelova 5 47 40 x 40

66. |Hosta 'Aureomaculata’ bohys’ka kule, .zluty list se 5 10 40 x 40
zelenym okrajem

67. \iris barbata elatior 'Navy Strutt zahradni kosatec fialovy 5 15 40 x 40

68. Kniphofia uvaria mnohokvét hroznaty 3 7 -

69. \Liatris spicata 'Alba’ Suskarda klasnata (shorakveét) 5 9 -
bila

70.  \Wfuscari armeniacum modienec arménsky 50 195 10x 10

T Narcissus sp. bily narcis bily 50 125 10x 10

72. |Phlox paniculata 'Orange Pergection' plaménlia 1at13até, 5 13 40 x 40
lososovéoranzova

73. Phiox paniculata 'Peacock White' plaménka latnata bila 5 16 40 x 40

74. |Phlox subulata 'Emerald Cushion plaménka $idlolista sv. fialova 9 40 30x 30

Blue'

75. \Phiox subulata 'Millstream Daphne' plaménka $idlolista rizova 9 15 30x 30

76.  \Phiox subulata "White Delight' plaménka $idlolista bila 9 34 30 x 30

77. |Rudbeckia fulgida sulivantii ttapatka leskla kult. 5 23 40 x 40

'Goldsturm'

78. Sagina subulata uraznik Sidlolista (irsky mech) 12 240 20x 20

79. \|Salvia nemorosa Salveéj hajni 6 57 40 x 40

80. |Sedum reflexum 'Blue Spruce’ rozchodnik kult. 9 3 -

81. Tiarella cordifolia mitrovnicka srdcita 9 21 30x 30

82. Tulipa sp. rizovy kult. tulipan zahradni rizovy 50 45 10x 10

83. [|Tulipa 'Spring Green' fulipin zahradni bily se zelenym 50 45 10x 10
pruhem

84. Vinca minor brcal mensi (barvinek) 9 20 30x 30

Lécivé bylinky a kofeni

85. |dgrimonia eupatoria fepik 1ékatsky 3 2 30x 30

86. |4itium schoenoprasum pazitka pobiezni 7 30x 30

87. \Galium odoratum matinka vonna 7 17 30x 30

88. levandule uzkolista 3 8 40 x 40

L avandulla angustifolia

XXX




89. \Levisticum officinale libecek 1ékaisky 3 4 30x 30
90. Majorana hortensis majoranka zahradni 7 5 30x 30
91. |rselissa officinalis meduika l¢karska 5 3 40 x 40
92. Wentha piperita mata peprna 5 6 40 x 40
93. Wonarda didyma zavinutka podvojna 5 10 40 x 40
94. Origanum vulgare dobromysl obecna 7 12 30x 30
95. \petroselinum crispum "Mooskrause' petrzel zahradni kadefava 7 8 30x 30
96. \Rheum rabarbarum reven kralovska (rebarbora) - 2 -
97. \Rosmarinus officinalis rozmaryna lékatska 1 1 -
98. Isalvia officinalis Salvéj 1ékarska 4 5 40 x 40
99. Thymus serpyllum matetidouska obecna 9 26 30x 30
100. Thymus vulgaris tymidn obecny 7 11 30x 30
Traviny
101. |Calamagrostis acutiflora 'Overdam' |[titina ostrokvéta kult. 1 32 -
102. [Carex morrovii 'Ice Dance' Eziflcgii\;rzr;zie(ﬁponsw) kult. 4 188 40 x 40
103.] Festuca glauca kosttava siva 6 27 30x 30
104.] Festuca gautierii kostfava medvédi kozich 9 126 30x 30
105.] priscanthus sinensis 'Gracilimus' ozdobnice ¢inska nekvetouci 1 10 -
kult.
106 Aiscanthus sinensis 'Kleine Fontine' |0zdobnice ¢inska kult. 1 2 -
107.|Miscanthus sinensis 'Kleine ozdobnice ¢inska kult. 1 1 -
Silberspinne'
108.| Aiscanthus sinensis 'Malepartus' ozdobnice ¢inska kult. 1 2 -
109.| Pennisetum alopecuroides 'Hameln' dochan psarkovity kult. 4 62 -
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