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1. CIL PRACE: Stézejnim cilem prace bylo popsat a analyzovat nejen etiologii diabetes mellitus 11. typu, ale
piedeviim zmapovat moznosti jeho prevence se zietelem kvyzivé a stravovéani, fyzické aktivité a
psychohygiené. Dany cil byl zcela splnén.

2. OBSAHOVE ZPRACOVANI: Zpracovana bakalaiska prace obsahuje informace od Sirokého ¢lenéni az
k uz§imu vymezeni dané¢ho problému. Préace je ¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast a obsahuje 62 stran
puvodni prace (bez priloh) a je strukturovana do ¢tyi hlavnich kapitol. V teoretické ¢asti jsou analyzovéana
zejména tato témata: vymezeni diabetes mellitus, v¢. etiologie, analyza jeho II. typu, rizikové faktory a
komplikace spojené stouto chorobou, v¢. prevence diabetu ve vybranvch oblastech (vyziva a stravovani,
vyznam fyzické aktivity a psychohygieny). Praktickou realizaci cili prace a zhodnoceni vyzkumné sondy
nalezneme ve ¢tvrié Kapitole prace. Autorka vyuzila pro splnéni cild a vyzkumnych otédzek dotaznik (on-line i
tiSténa forma) a byl zvolen pomérné obsahly zamérny vyzkumny vzorek (130 respondentt od 18 let). Vysledky
vyzkumné sondy byly zpracovany od 94 respondentd (navratnost dotaznikil ¢inila 72 %) a jsou piehledné
zpracovany do grafii, tabulek a doplnény slovnimi komentafi v podkapitole 4.2. Zavéry zkoumani (ve.
zhodnoceni cili a vvzkumnych otazek) jsou uvedeny v podkapitole 4.3. V celkovém zavéru je hodnocena
teoretickd i praktickd ¢ast prace. Ke zpracovani tématu autorka vyuzila dostateéné mnozstvi ¢eské i zahrani¢ni
odborné literatury.

3. FORMALNI UPRAVA: Bakalafska prace je celkové piehledné zpracovana. Je strukturovana do ¢tyi kapitol,
doplnéna tivodem, zavérem a prilohami, které dokladuji téma i cile prace. Vysledky vyzkumné sondy jsou
prehledné zpracovany do grafli, tabulek a doplnény slovnimi komentafi. K formalni apravé bakalarské prace
mam jen drobna doporuceni a to: praci by bylo vhodnéj$i psat v mnozném ¢isle (nebo trpném rodé), u
graft a tabulek by bylo vhodné uvést zdroj (tj. vlastni, nebot” byly vvtvofeny autorkou prace).

4. STRUCNY KOMENTAR HODNOTITELE: Svym zpracovanim piedstavuje bakalaiska prace zajimavou a
aktualni studii v oblasti vvchovy ke zdravi. Za vyznamné povazuji realizaci vyzkumu a navrhy prevence
diabetu 1I. typu v bio-psycho-socialnich souvislostech. Ocenuji, Zze autorka velmi zdafile naplénovala a
realizovala vyzkum, dotaznikové Setfeni v on-line i tisténé formé a vyuzila zamérny vybér (osloveno 130
respondentil). V zavéru praktické c¢asti jsou vhodnym zplsobem hodnocena a diskutovdna zjisténa fakta a
uvedeny komentdfre k jednotlivym vyzkumnym otdzkdm. Kladné hodnotim vyuziti zahraniéni literatury
k analyze tématu. Autorka se také velmi dobfe vyrovnala se ztizenymi podminkami pro realizaci vyzkumné
sondy do praxe, které byly zplsobené nakazou COVID-19. Bakaldiska prace svym zpracovanim spliuje
pozadavky kladené na prace tohoto typu.

BAKALARSKOU PRACI POVAZUJI ZA ZDARILOU A DOPORUCUJI K OBHAJOBE.

OTAZKY DOPORUCENE K BLIZSIMU VYSVETLEN{ PRI OBHAJOBE:

Jaké dalsi vyzkumné nastroje (metody) byste mohla vyuzit pro zkoumani daného tématu?

e S jakymi problémy jste se setkala pfi planovéani a realizaci vyzkumu?

e Co Vy sama byste navrhovala v prevenci diabetu I1. typu?

e« Jakvm zplisobem byste pracovala s analyzovanym tématem ve vychové ke zdravi (Vase néavrhy v metodické &i
osvétové Cinnosti)?
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Pozi.: Pii nedostatku mista pouzijte zadni stranu nebo zvlastni list.



