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Doplnéni hodnoceni. pripominky. dotazy :

Predkladana BP se zabyva problematikou pozitivni psychologie. Autorce se podaiilo velmi kompaktné
vystihnout zédkladni charakteristiky tohoto pomémé mladého psychologického sméru — jeho
myslenkovy zaklad, postaveni v oblasti védy, vzdélavani i spolecnosti. Pfedmét pozitivni psychologie
autorka vymezuje ve vztahu k nékolika konstruktiim, jakymi jsou napi. well-being, flourishing, flow
ad., adekvatné tedy upozorfiuje na védecko-vyzkumné teorie, jimiz je vysvétlena fenomenologicka
podstata 1 aplikacni piistupy pozitivni psychologie. Vyzkumna &ast tematicky (vyzkumnym
problémem) navazuje na teoretickd vychodiska.

Po formalni a jazykové strance je prace zpracovana na vysoké urovni, citace jsou vhodné pouzity,
ve vyzkumném Setfeni byly naplnény zékladni zésady empirického vyzkumu pedagogicko-
psychologickych jevi.

V praci ocenuji zejména teoreticko-vyzkumné zakotveni hlavni tématiky BP - pozitivni psychologie,
vyuziti aktudlnich zdroji pii zpracovani BP, namét k pouziti zvoleného dotaznikového nastroje a
spravnost Interpretaci zavéri ze statistickych analyz. V praci postradam ovéfeni nastroje vyS$Simi
statistickymi analyzami (korelacni analyzy ad.), které by poukazaly na vlastnosti nastroje v ¢eskych
podminkach. Zavérecnd ¢ast je ochuzena o otdzky preneseni poznatkd z vyzkumné &asti do praxe a o
hlubsi prognozy dal§iho vyzkumu.




Miizeme konstatovat, e na teoretické i praktické urovni bylo uvedenych cila: ., popsat historické a
filozofické kontexty pozitivai psychologie, vyvoj jak v Ceské republice, tak v zahranici (s. 7); zmapovat
a porovaat miru Zivomi spokojenosti mérenou dotaznikem Miry spokojenosii v Zivoté u respondentit ve
vékovwch kategoriich do 35 let a nad 35 let véku (s. 31), dosazeno na velmi uspokojivé arovni, prace
zcela odpovida narokum kladenych na BP.

Dotazy. které by se mohly stat predmétem obhajoby:

» Na podkladé Vasi kapitoly & 4 shmte zakladni techniky pozitivni psychologie
vyuzivané v psychoterapeutickém pfistupu a proved'te uvahu, pro které klienty bude
tato forma terapie velmi vhodna (da se predpokladat jeji efektivita) a pro které klienty
naopak méné vhodna (co ji bude ztézovat v piipadé nekterych klientl z jejich strany).

> Které vysledky z VaSeho vyzkumného Setfeni povazujete za piekvapivé a které
za ocekavatelné?
Bakalarskou prdaci doporucuji k obhajobé. NAVRHOVANA ZNAMKA: vyborné
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