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Doplnéni hodnoceni, pripominky, dotazy:

Autorka se ve své bakaldiské praci (dale jen BP) zaméfuje na uUstfedni téma pozitivni
psychologie, tj. zivotni spokojenost. V teoretické ¢asti popisuje historické a filozofické kontexty
pozitivni psychologie, postihuje jeji vyvoj jak v Ceské republice (uvadi napf. i moznosti studia
pozitivni psychologie na VS), tak i v zahrani¢i. Tato st BP se rovnéz zabyva vykladem pojmi
Stésti, pohoda, flow a spokojenost v riznych pojetich. Zavér teoretické €asti prace je vénovan
soucasnému vyuziti pozitivni psychologie v bézném Zzivoté. Lze konstatovat, Ze autorka prokazala
dobrou orientaci v odborné Ceské literature. Citace jsou formalné spravné, obcas doprovazené
spojovacim komentafem autorky, kladem jsou citace od vice autoru.

Prakticka ¢ast je zaméfena na kvantitativni vyzkum zivotni spokojenosti formou dotazniku.
Cilem vyzkumu bylo zmapovat a porovnat Zivotni spokojenost u respondentu ve vékovych
kategoriich do 35 let a nad 35 let véku. Vyzkum je koncipovan na zakladé dotazniku Miry zivotni
spokojenosti, ktery patrné dosud nebyl v Ceské republice k v¥zkumnym tGéeliim pouZit.




Dotaznik vyplnilo vzdy 80 probandu z kazdé vékové skupiny a jejich vysledky byly podrobeny
statistické analyze. Pfi posuzovani statistické vyznamnosti rozdila aritmetickych priméri mezi
dvéma vékovymi kategoriemi byl spravné vyuzit neparametricky t-test. Zajimavé poznatky pfinesla
1 analyza hodnot smérodatné odchylky pomoci F-testu.

Autorka pfitom dochdazi k velmi zajimavym a mnohdy i piekvapivym zavéram, které by mély
bvt prezentovany v ramci obhajoby BP.

Dotazv, které bv se mohlv dale stat predmétem obhajobv:

1) Jaka byla motivace autorky k vybéru problematiky Zivotni spokojenosti?

2) Dr. Slezackova vyzyva, aby byla problematika pozitivni psychologie zafazena do vSech urovni
vzdélavani. Je znamo autorce, jaka je situace na VS v CR.

3) Které zavéry z vyzkumu autorku nejvice piekvapily? Co nového se autorka dozvédéla diky
provedenému vyzkumu?
Bakaldarskou praci doporucuji k obhajobé.
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